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Larendabrutadelesllars de Castellar
arriba als 65.000 euros de mitjana

Indicadors de renda mitjana
Atles de distribucid de renda de les llars a Castellar del Vallés (Font: INE)

Segons |'Atles de
Distribucié de Renda
del'INE, Castellar

€S un municipi

forca cohesionat
economicament

©J.G.

L'economia de les families castella-
renques ha experimentat una trans-
formacié important durant la dar-
rera década. Segons les dades que
acaba de publicar I'Atles de Distribu-
ci6 de Renda de les Families a carrec
de I'Institut Nacional d’Estadistica
(INE), la renda mitjana de Castellar
del Vallés ha consolidat una tenden-
cia ascendent que només va frenar la
pandémia. I'indicador més destacat
de l'estudi és la renda bruta mitjana
per llar, que ha evolucionat des dels
42.600 euros registrats el 2015 fins
avorejar els 65.000 euros en 'dltim
exercicitancat de 2024. Aquesta xifra
suposa un increment superior al 50%
ennomés deu anys.

Perlasevabanda,larendaneta
mitjana per llar -aquella de la qual dis-
posen les families un cop descomptats
elsimpostos-ha seguit una trajecto-
ria gairebé idéntica. Sil’any 2015 se si-
tuava ala vora dels 35.000 euros, ac-
tualment ha trencat la barrera dels
50.000 euros.
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B Rrendabruta mitjana per persona

Renda neta mitjana per persona

llar, les dades individuals també con-
firmen la bona salut financera de la
poblacié: la renda neta mitjana per
habitant ha passat d’uns llunyans
12.000 euros del 2015, a I'inici del pe-
riode analitzat, a consolidar-se per
sobre dels 18.000 euros (i superant
els 23.000 euros en termes bruts).
Es tracta d’un creixement que situa
Castellar comun dels nuclis amb més
capacitat econdomica de la comarca
i que ha sabut atraure rendes mit-
janes i altes amb la incorporacié de
nous habitants.

B Rendabruta mitjana per llar

Renda neta mitjana per llar

Segons I'Atles, els dos munici-
pis espanyols de més de 2.000 habi-
tantsiamb mésrenda neta anual mit-
jana per habitant van ser novament
Pozuelo de Alarcon (32.612 euros)ila
veina poblacié de Matadepera (28.607
euros). Lalocalitat vallesana de Sant
Cugat també apareix als principals
llocs del ranquing —en setena posicié-
amb 26.306 euros de renda.

L'Atles de distribuci6 de renda
delesllars també analitza la distribu-
ci6 dels ingressos i la cohesi6 social
oferint dades com I'index de Gini, que

+ ECONOMIA

Petit repunt de I'atur

L’octubre va acabar amb 911 persones
al'atur, nou més que al setembre. Toti
aixo, aquest octubre hi ha13 persones
sense feinamenys que I'octubre del
2025. En el conjunt de lacomarca, les
persones al'atur al’octubre erade
42.698, 654 més que al setembre.

aCastellar és de 25. Aquest index me-
surala desigualtat: unvalor de 0 ésla
igualtat absolutai100, la desigualtat
total. Per tant, un index de Gini de 25
situa Castellar del Valles com un mu-
nicipi for¢a igualitari, ja que lamitja-
na catalana esta per sobre del 30 ila
d’Espanya, del 32.

Lequitat en la distribuci6 de
la riquesa es tradueix en uns indica-
dors baixos de risc de pobresa. Ac-
tualment, el percentatge de poblacié
amb ingressos inferiors al 60% de la
mitjana se situa en un 8,3%, una de
les xifres més baixes del territori ca-
tala. Aiximateix, la pobresa extrema
(persones amb ingressos inferiors a
7500 euros anuals) afecta només el
2,56% dels habitants.

Tot i les bones dades generals,
l'estudi posa de manifest un repte de-
mografic i social. Castellar continua
reflectint I'envelliment progressiu de
lapoblacié: elsmajors de 65 anysjare-
presenten el 18,7% dela poblaci6 local.

DADES ESTATALS

A escala estatal, la renda neta mit-
jana per persona va augmentar un
6,1% el 2024, fins a aconseguir els
15.948 euros. Entre els indicadors
de renda, I'increment més destacat
esvaregistrar en la renda bruta per
persona (6,8%), que va aconseguir els
19.716 euros.

Les provincies amb més renda
neta anual per habitant van ser Gui-
puscoa, Biscaiai Madrid. Lesrendes
més baixes es van registrar a Alme-
ria, HuelvaidJaén.+
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EL MIRADOR | PROGRAMACIO

Astronomiaitallersala SetmanadelaCiencia

El Mirador acollira del 6 al 14 de novembre activitats que combinaran experimentaciod, tecnologiai divulgacié cientifica

© JordiRius

El Mirador acollira del 6 al 14 de no-
vembre unanova edicié de la Setma-
na dela Ciéncia. Durant nou dies, la
programacié proposa un conjunt
d’activitats per apropar el coneixe-
ment cientific a publics de totes les
edats, amb tallers practics, xerrades,
exposicionsipropostes d’'observacié
astronomica. “El que volem és apro-
parlaciéncia ala ciutadania, des-
pertarla curiositat dels més petits
iquepuguin experimentar passant
unabona estona”, apunta el regidor
d’Innovacié, Rubén Penalver.

La programacio arrencara di-
vendres 6 de 17 a 20 hores amb el
taller infantil LAB sobre rodes, una
iniciativa de la Universitat de Man-
resa (UVic-UCC) que apropa la ci-
éncia als infants de 0 a 8 anys a tra-
vés d’'una furgoneta equipada per
experimentar amb formes, mides i
mecanismes. Aquesta mateixa pro-
posta es repetira dissabte al mati, de
10 a 13 h. Penalver també ha volgut
posar en valor el LAB Castellar, “un

La proposta ‘LAB sobre rodes’ obrira divendres la Setmana de la Ciéncia. || ARXIU

espai que durant tot ’any ens per-
met apropar la ciéncia, la tecnolo-
giailainnovaci6 ala ciutadania”.

Dissabte 7 també tindralloc el
taller Empremtes fossils: ciencia, art
i noves tecnologies, conduit per Luis
Troya, amb dues franges horaries, de
10a11.30hide122a13.30 h. La sessi
estornara arepetir dissabte 14 de 10

all.30hidel2hal3.30h.

TECNOLOGIA | EXPERIMENTACIO

La programaci6 continuara dilluns
9 amb una proposta de programa-
ci6 informatica amb Scratch a car-
rec de Tony Barbosa. El taller, de
16.30 a 18.30 h, esta adrecat a fami-
lies amb infants a partir de 8 anys i

permetra descobrir com crear his-
tories interactives amb personatges
que parlen, es mouenireprodueixen
musica mitjancant blocs de progra-
maci6 visual.

Alllarg de la setmana, el LAB
també oferira diferents espais d’ex-
perimentaci6 familiar per a infants
a partir de 6 anys acompanyats
d’adults. Les propostes inclouran
jocsiactivitats relacionades amb la
llum, les forces, la geometriailesil-
lusions optiques, entre altres temes.
A més, es podra visitar una petita ex-
posici6 sobre els inicis de la ciéncia
computacional i l'evolucié de la infor-
matica, des dels primers protoordi-
nadors fins als grans supercomputa-
dors actuals, com el Mare Nostrum.

Dimecres 11, de 17 a 19 h, Santi
Faro impartira una formacié sobre
arqueologia experimental adrecada
ainfants, amb un aforament maxim
de 15 participants. La mateixa te-
matica tindra continuitat dissabte
14, amb una sessié de dues hores,
d’11.30 a13.30 h, aquesta vegada adre-
cada a adults.

L’astronomia tindra un paper

destacat dijous 121 divendres 13 amb
les sessions de planetariiobservaci6
amb telescopi, a carrec de Montser-
rat Parellada. Les sessions de plane-
tari, de 30 minutsiamb un maximde
20 persones, permetran fer un viatge
pel cel nocturniacostar-se a Saturn.
Estan previstes ales17,17.45,18.30 i
1915h,iesrecomanareservar placa.
A més, les dues tardes es podra ob-
servar Saturn amb telescopi des de
laplaca d’El Mirador, entreles 18iles
19.30 h, sense necessitat de reserva.
Dijous també hi haura una xerrada
sobre Exoplanetes, la cerca de vida a
lunivers, a carrec de ’Astrondomica
de Sabadell, de 17 a 19 h. La sessi6
abordara qué sén els exoplanetes,
com es descobreixen i quins indica-
dors poden ajudar a identificar pos-
sibles entorns on es pugui desenvo-
lupar la vida.

La divulgacié continuara diven-
dres 13 amb la xerrada Arqueologia de
la miuisica, impartida per Santi Faro,
de 17 a 19 h. Finalment, dissabte 14,
Luis Troya tornara a oferir el taller
sobre empremtes fossils, amb dues
sessions al mati.+

Jordi Cardiis impartint el curs d’introducci6 al sistema braille. || A.S.A.

DIV. FUNCIONAL | ONCE

Curs
d’introduccio
al braille

Unes 13 persones van assistir diven-
dresaun curs d’introduccié al brai-
lle, un sistema de lectoescriptura
tactil que utilitzen les persones ce-
gues o amb discapacitat visual, que
esva celebrar E1 Mirador, organitzat
per la Regidoria de Diversitat Fun-
cional. Es tractava d'una formacié

principalment introductoriaiprac-
tica, orientada a donar a conéixer el
sistema braille, la seva estructura i
aplicacions, aixf com la seva evolu-
ci6iutilitzaci6 actual. L'objectiu de
la formacio era “apropar el braille
atotalapoblaci6 en generalique
puguin empatitzar amb les per-
sones amb discapacitat visual i
que vegin el sistema com a mode
d’autonomia personal”, explica-
va el professor del curs, Jordi Car-
dus, invident i membre de la Fun-
daci6 ONCE.

Al curs hi havia materials amb
Palfabet braille, materials de lectu-
ra en braille, materials i eines per a
l'escriptura en braille, diferents re-

cursos i materials facilitadors de la
lectura i I'escriptura, i fitxes, exer-
cicisimaterials necessaris per ales
activitats practiquesigrupals. A les
taules dela sala Xavier Caba hi havia
quatre maquines d’escriure Perkins
per escriure en braille i que existei-
xen des dels anys 60. “Es una de les
quatre formes que hi ha per escriu-
re en braille: les impressores, or-
dinadorsidispositius electronics,
lamaquina d’escriure Perkinsiel
punxo6 amb la pauta”.

Segons Cardus, a I'Estat, “la
gent ha de veure més que el braille
s’utilitza per poder estar més mo-
tivada”. El curs es va plantejar com
a eminentment practic. +1|J.RIUS
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VIA PUBLICA | AFECTACIONS

Continua el pla d'asfaltatges alavila

Entre aquest divendres i dimecres 11
denovembre, es duran a terme treballs
d’asfaltatge en diversos carrers del
nucliurba de Castellar, que comporta-
rantalls totals o parcials de circulacié,
desviamentsiafectacions puntuals als
accessos aaparcamentsigaratges pri-
vats. Aquest divendres mateix, entre
les9iles18hores, la carretera de Sent-
menat es tallara parcialment el tram
compresentre el carrer del Mestre Pla
ilarondade Tramuntana,amb pasal-
ternatiude vehicles. Elstreballs comen-
caran a partir deles 9 h per minimitzar
'impacte en els desplacaments durant
I'horariescolar. Esrecomanano fer us
dels garatges privats. Se’n garantira
l'accés i la sortida, tot i que es poden
produir esperes de fins a 15 minuts.

Quant al transport public, lalinia
Clcirculara amb pas alternatiu durant
elstreballs. En canvi, lalinia C4 retalla-
raelseurecorregut pel carrer del Mes-
tre Plaino efectuara dues parades: la
del carrer de Caldes amb ronda del Co-
sidoriladelarondade Llevant (Dona
Acollidora-Els Fruiters).

Dilluns 9 de novembre, de 8 218
h, estallara totalment el tram del car-
rer del Pais Valencia compres entre
els carrers de Balmes i de Catalunya.
Durantles obres es permetralasortida
de vehicles de I'aparcament del SIGE

Trams de nou asfalt als carrers Santiago Rusifiol i Puig de la Creu. || AJ. CASTELLAR

perlasortidamésproperaal carrer de
Catalunya, perd no s’hi podra accedir.

Dimarts 10 de novembre, de 8 a
18 h, el carrer de'Escorxador estalla-
ratotalment en el tram compres entre
elscarrersdel Puig dela Creuide Sant
Llorencg. També quedaratallat'accés,
tant d'entrada com de sortida, des del
carrer del’'Escorxador als carrers Nou,
de Fidel Guaschidela Sequia, aixi com
al’aparcament situat entre aquest dar-
rer carreril’Era den Petasques.

Finalment, dimecres11denovem-
bre, de 9 a18 h, es tallara totalment al
transit el tram del carrer Major com-
prés entre el Passeig i la cruilla amb
elscarrers de Les Fabregues, de Sant
Feliu, del Moliide Francesc Layret (la
baixada de Cal Verge). Els treballs co-
mencaran a partir de les 9 h per mi-
nimitzar l'afectaci6 als accessos als
centres educatius i als equipaments
delazona.

Pel que fa a la reordenacié del
transit, els vehicles que circulin pel
carrer Major hauran de desviar-se
pels carrers de Colom i de Torras o
pel Passeig, en sentit contrari a’habi-
tual. D’altrabanda, els vehicles que ar-
ribin pel carrer de Francesc Layret a
la cruilla on es fan els treballs hauran
de desviar-se pel carrer de les Fabre-
gues. + || REDACCIO

POLICIA | URBANITZACIONS

Dos detinguts
per una operacié
antidroga

Agents de la Policia Nacional con-
juntament amb Policia Local de
MatardiCastellar han dut a terme
una operacio policial contra el nar-
cotrafic alaprovincia de Barcelona
en qué s’han detingut set persones
—duesdeles quals van ser arresta-
desa Castellar-ilaintervencié de
3.000 plantes de marihuana. Du-
rant 'operacio, els agents van in-
tervenir unimportant arsenal d’ar-
mes, a més de diners en efectiu i
una infraestructura destinada al
cultiu de marihuana en interiors.

Loperacié, que va tenirlloc el
20 d’octubre, va tenir una deriva-
dacastellarenca, ja que dos dels set
detinguts son veins de Castellar i
van ser arrestats auna urbanitza-
ci6 del municipi, segons ha pogut
confirmar LActual i ha fet public
Europa Press, que també ha infor-
mat que el gruix de I'acci6 policial
esvadesenvolupar ala urbanitza-
ci6 de Can Canyamars a Mataré
(Maresme) on hi havia la planta-
cidil-legal.

Els presumptes delictes sén
contra la salut publica, tinenca il-
licita d’armes, defraudacié de fluid
eléctricipertinenca a grup crimi-
nal. Els detinguts han estat posats
adisposici6 judicial. +|| REDACCIO
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SORTIDES CULTURALS + 65 | BALANGC

Més de 500 participants en 4 edicions

El programa combinavisites al patrimoni cultural amb espais de trobada per a persones grans

© Redaccié

L’Ajuntament ha registrat 540 par-
ticipacions en les quatre edicions de
les sortides culturals +65 celebrades
des del juny del 2025. El programa
ofereix visites a diferents indrets del
patrimoni catala adrecades a perso-
nes de més de 65 anys. Les dues pri-
meres edicions, celebrades el juny i
l'octubre del 2025, van registrar 120
participacions cadascuna. Les dues
del 2026, organitzades el maigil’oc-
tubre, n’han sumat 150 cadascuna.

La primera sortida va combi-
nar un recorregut amb el Tren Pinxo
pelsvoltants de l'estany de Banyoles
amb una visita guiada al conjunt his-
toricoartistic de Besalu. L'octubre
del 2025, les persones participants
van visitar el nucli antic de Baga i
van coneixer la historia dels catars.

El maig del 2026, la proposta
es va centrar en els pobles medie-
vals del Baix Emporda de Pals, Pe-
ratallada i Palau-sator. Les sortides
d’aquest octubre han inclos una vi-
sita al Museu de les Mines de Cercs,
amb un recorregut en tren miner

Els participants a la sortida d’aquest octubre, que van incloure una visita al Museu de les Mines de Cercs. || CEDIDA

per la galeria de Sant Roma i una
aproximacio a la vida dels miners.
La iniciativa esta impulsada
per la Regidoria de Gent Gran. L’al-
caldessa de Castellar del Vallés, Yo-
landa Rivera, destaca que “labona

acollida de les sortides mostra
I’intereés de les persones grans
per compartir activitats de lleu-
re i descobrir el territori i el pa-
trimoni de Catalunya”. En aquest
sentit, assenyala que “s6nuna opor-

tunitat per sortir de la rutina, co-
neixer altres personesicrear vin-
cles”. Rivera afegeix que “aquests
espais de trobada contribueixen
apal-liarlasoledatnovolgudaia
promoureunenvelliment actiu”. +

AUDITORI | GENT GRAN
L’'ocupacié

i laresisténcia
palestinaalL’Aula

Aquest dimarts passat, 'Auditoriva
acollir una nova sessi6 de 'Aula on
laperiodista catalana especialitza-
daeninformacié internacionalien
I'ambit mediterrani, Cristina Mas,
vapresentar la conferéncia Palesti-
na, ocupacioi resistencia.

Laperiodista vacomengarla
ponénciarecordant que “nopodem
deixardeparlarde Gaza”,ivare-
flexionar sobre el fet que “nopotser
ques’estigui produint ungenocidi
almateixmar onensbanyavema
lestiuiquenohifemres”.

Dimarts que ve, la sessi6 de
T/Aula anira a carrec de Joan Amo-
rés, enginyer industrial i Creu de
Sant Jordi, que presentara la po-
néncia Que passa amb els ferrocar-
rilsa Catalunya?. +
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HALLOWEEN | CARRER MAJOR

Eltunel del terror aplega
mes de 2.000 persones

© Jordi Rius

Al carrer Major dissabte a la tarda
no hi cabia ni una agulla. La quarta
edici6 del tunel del terror, enguany
amb personatges orientals, que va
organitzar ’Associacié de Comer-
ciants i Veins del Centre, va aple-
gar més de 2.000 persones. “Hem
calculat que en un quart d’hora
passaven pel tiinel 200 persones
isiaquesta quantitat ho multipli-
ques perles hores que vam tenir-lo
obert et surten més de 2.000 per-
sones”, ha apuntat el president de

l'entitat, Pepe Casajuana.

La cua per poder entrar al
tunel, que estava situat davant de
la botiga Stop, arribava més enlla
de la font del carrer Major a la con-
fluéncia amb el carrer del Centre.
“Aquest any hi havia molta gent,
moltes families disfressades i, a
més, veies gent que venia de fora
de Castellar. Quan miraves el car-
rer Colom, es com si vingués gent
amb autocar”, assegura Casajuana.

Abans que les primeres per-
sones passessin pel tunel, 'orga-
nitzaci6 va voler fer un minut de si-
lenci en record per les victimes de

Un grup de joves en el moment de passar pel tinel del carrer Major. || Q. PASCUAL

Paccident ferroviari d’Urda, a To-
ledo. “Quan va passar I’accident,
vam consultar amb ’Ajuntament
sicalia anul-lar ’activitat, pero,
com que no era un acte instituci-
onal, ens van contestar que podi-
em tirar endavant. Aleshores,
tota la junta vam decidir fer un
minut de silenci”, apunta el pre-
sident de I'associacio.

Les persones amb diversitat
funcional tenien una cua diferent
dela principal. Lorganitzacié també
tenia previst que, quan entrava un
grup de nens que es podien espan-
tar facilment, anessin proveits d'un
fanalet, que era un senyal per als fi-
gurants del tinel. Molts dels actors
que estaven al passatge eren per-
sonatges orientals i hi havia molts
elements d’attrezzo com taiits, ca-
nelobres i alguns esquelets o cada-
vers que, quan hi passava el public,
cobraven vida.

Els diners recaptats per pas-
sar pel tinel, araé d’1 euro per per-
sona major de 10 anys, serviran
per pagar les despeses d’organit-
zacié. “No hem fet ni molt menys
2.000 euros, ja que hi va haver
molts nens. Pero, com a minim,
el que hem recaptat servira per
pagar tot el que ens hem gastat en
lones negres per cobrir el tinel i
tots els accessoris que hem com-
prat aquest any, alguns dels quals
podem aprofitar de cara a noves
edicions”, ha conclos el president de
I’Associacié de Comerciantsi Veins
del Centre. +

TRADICIONS | SUPORT CASTELLAR

La tradicié que no falla mai

Les castanyeres han estat a Cal Massaveu

Les castanyeres amb la presidenta de Suport Castellar. Cristina Torras. || Q.P.

“On son les castanyeres?” es podia
llegir en un delsrétols penjats al car-
rer Major el cap de setmana passat
pensat per orientar aquells que no
freqlienten els carrers céntrics de
Castellar. Potser no saben que en
una cantonada del carrer Església
tocant al carrer Major, al pati de Cal
Massaveu, un reducte de voluntari-
es, com si fossin el llogaret gal d’As-
térix, es resisteix a sucumbir a la
moda americana de Halloween que
ho envaeix tot i mantenen la flama
delatradicié dela Castanyada. S’hi
van posar divendres passat al mat{
fins diumenge ales 22 h.

En aquest espai tan emble-
matic es podien trobar castanyes,
moniatos cuits, magranes, codonys
ifins i tot una témbola amb premi
segur que aporten molts comerci-

ants de Castellar o comprar roba

vintage. Tot plegat per ajudar Su-
port Castellar, ja que tot el que es
recaptava aquests dies anava desti-
natalentitat. I les castanyeres, igual
que fa Astérix contra els romans, es
guardaven un as alaméaniga aquest
diumenge, una paella solidaria. “La
gent jaensreservaunaracio sem-
pre que ve”, explicava divendres
Maria Consol Casajuana, una de
les voluntaries castanyeres, que
venia del Forn Sant Jordi de recollir
una comanda de moniatos cuits. La
raci6 valia 11 eurosicada comensal
havia de portar la carmanyola per
endur-se l'arros. “Per raons d’es-
pai, aqui al pati de Cal Massaveu
no hi cabem 100 persones -lesra-
cions que surten de cada paella-i
lagent hade venir ambuntapero
unacarmanyola”, assegurava Ca-
sajuana. + || J.RIUS

TRADICIONS | VISITANTS

El cementiri rep molts visitants per Tots Sants

Eltransitesva
reordenar per
facilitar I'arribada de
visitants al recinte

© Redaccié

Com és habitual, el Dia de Tots Sants
molts castellarencsi castellarenques
visiten el cementiri per arreglar els
ninxols i tombes dels seus éssers es-
timats i dipositar-hi flors. Aquest dia,
éshabitual veure com les escales per
accedir als ninxols més alts van d’'una
punta al'altra en funcié de les neces-
sitats dels familiars. Aquests també
van proveits de liquid netejavidres i
rotllos de paper per netejar la vitri-
na de la tomba i arranjar els gerros i
tirar les flors de I'any passat per po-

sar-hiles noves.

A mésdeninxolsitombes, el ce-
mentiri disposa d'un memorial espe-
cific per al dol gestacional, perinatal i
neonatal. L'espai es va crear amb l'ob-
jectiu de donar visibilitat i oferir un
referent fisic de record a les families
que pateixen la pérdua d’'unfill durant
l'embaras o els primers dies de vida.

LaPolicia Local de Castellar del
Vallés vareordenar un any mésla cir-
culacié de vehicles a la zona d’accés
al cementiri municipal I'l de novem-
bre. El carrer del Serrat del Vent va
ser de sentit tinic, amb accés limitat
en sentit ascendent, durant tot el dia.
Per tornar a la rotonda de la Dona
Acollidora, els vehicles havien de bai-
xar pels carrers del'Olleta, del Reiet i
dels Fruiters. Per aquest motiu, la Re-
gidoria d’Espai Pablici Verd Urbava
desbrossar els vorals de tot aquest cir-
cuit. El carrer del Reiet, a més, va ser
objecte de condicionament.

CRITIQUES DE POBLE VIU

El cap de llista de la nova formacié6
de l'esquerra municipalista caste-
llarenca Poble Viu, Carlos Murcia,
ha denunciat en una nota de prem-
sa la falta d’implicaci6 de I'equip de
govern de Som de Castellar - PSC,
en la gestio del cementiri i el tana-
tori municipals. Concretament, ha
acusat I’Ajuntament de “no treba-
llar” per aquest servei, i critica di-
rectament la feina del regidor de
TransparénciaiBon Govern, Rubén
Penalver. La critica de Murcia arri-
ba després dela celebracié de I'altim
ple municipal amb un augment d’un
2,9% del servei del cementiriidel ta-
natori. Entre les raons per les quals
la concessionaria demana apujar les
taxes, Murcia tradueix la problema-
ticaindicant que 'empresa ho fa per-
qué “no mor prou gent a Castellar:
ésadir, que sili vamalament, nos-
altres paguem més”, sintetitza. +

Diverses persones visitant el ninxol d’'un familia al cementiri de Castellar. || Q. PASCUAL
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Una fira que omple els Jardins de misteri

El canvid’ubicacié
delaFiraMagicaals
Jardins del Palau
Tolrafaaugmentar
I'assistencia

© Jordi Rius

No era una tasca facil, pero el ca-
lendari va jugar una bona passada
0, potser hauriem de dir I'alineacié
dels astres, perque la Fira Magica,
que canviava d’ubicacié -de laplaca
d’ElMirador 'any passat als Jardins
del Palau Tolra aquest any- va ser
tot un éxit.

L'atmosfera creada als Jardins
amb una efectista il-luminacié de
la font i del Palau Tolra, coincidint
també amb la sortida de moltes fa-
milies disfressades dissabte 31 a la
tarda, va fer que l'espai s'omplis i
que, finsitot, costés avancar per les
parades. “La iniciativa ha estat
molt bé, pero cal dir que I’espai
era una mica estret i fins i tot la
gent no podia passejar”, constata
Mari Jurado, de Deco Art, que tenia
una parada a la fira. Tot i aixo, l'es-

-

Un moment de I'espectacle ‘A I'ombra antiga: el despertar de les bruixes’ de Dona’t Espai davant d'un puiblic nombrés. || Q. PASCUAL

tabliment va poder vendre encens,
minerals, espelmes ritualitzades, fi-
gures de proteccié i articles per fer
neteges energétiques. Quitambé va
poder vendre molts dels dolcos que
va preparar per al'ocasié va ser Ma-
riana Moran, de Mariana Bakery, que

va admetre que havia preparat “més
galetes quel’edici6 passada”iesva
mostrar molt sorpresa per l'afluén-
cia de visitants.

El concurs de disfresses que va
organitzar 'académia d’idiomes Kids
& Us va servir per concentrar molt

de public a primera hora de la tarda,
justament davant de la pérgola dels
Jardins. Al concurs hivan participar
una trentena de persones.

També va arrossegar molta
gent l'espectacle A l'ombra antiga: el
despertar de les bruixes que va orga-

nitzar el centre de benestar Dona’t
Espai amb dues sessions. Els comer-
ciants contribuien a crear una atmos-
fera especial amb els seus vestits i
els productes que oferien. Es el cas
del centre d’espiritualitat Gaia Cel
i Terra, que va portar a la fira “en-
cens, potets per alaneteja ol’abun-
dancia, sobres sorpresa, sessions
de tarot, una petita mostra de tot
el que fem al nostre centre”, expli-
cava la seva responsable, la Mamen.

[’Associaci6 per a la Defensa
dels Animals ADA Castellar, una
entitat sense anim de lucre fundada
I'any 2015 que vetlla pels drets, la pro-
teccid i el benestar dels animals vul-
nerables del municipi, no es va voler
perdre la fira. La seva responsable,
Tania Pérez, justificava aix{ la pre-
séncia de l'entitat a la fira: “Aprofi-
tem cada ocasié per poder recaptar
per als animals i hem fet galetes,
llaminadures, uns collarets, espel-
mes de sojanatural, objectes amb
ceramicaihemvenut el calendari”.
L’ADA també va muntar un pintaca-
res solidari per ajudar els animals.

El mes de novembre acabara
amb la Fira de Nadal ala plaga de la
Fabrica Nova entre els dies 27129 i
la Fireta de Santa Lltcia del 27 de
novembre al 8 de gener amb l'estre-
nade la pista de gel. +

Consulta les condicions al
nostre Servei d'Atencid al Pacient.

T. 937142195 M. 609 35 05 92

Si ets estudiant,
aprofita les

promocions que
hem dissenyat
per a tu!

Amb el carnet d'estudiant podras
gaudir de grans avantatges,
vine i informa-te'n!

¢ | Fortugal s/n Logal 1-2

{Davant de I'Espai Tolra)

Caslellar del Valles | 93 714 21 95
www.parkcastellar.com|| Segueix-nos a

/ P";"E;:I;ﬂmtal

reCasiellar
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INFANCIA | CURS 2026-2027

El Consell d'Infants comenca
el nou curs amb 20 membres

Foto de familia al final de I'acte. || O. FERRAN

© Oriol Ferran

Dijous dela setmana passada, el Con-
sell d’'Infants de Castellar del Valles
va donar el tret de sortida al curs
2026-2027. En un acte celebrat a la
Sala d’Actes d'El Mirador, I'organ que
permet alsnensinenes deles escoles
castellarenques poder expressar opi-
nions, fer propostesi treballar conjun-
tament per millorar el municipi es va
constituir de manera oficial. El Consell
d’Infants esta format per una vintena
denensinenesdelesescoles FEDAC
Castellar, El Soli La Lluna, I'IE Sant
Esteve, Bonavistai Emili Carles-Tolra.

L’acte de constitucié va comp-
tar amb la preséncia de l'alcaldessa
de Castellar del Vallés, Yolanda Rive-
ra,idelaregidora d’Educacié, Anna
Riera. Rivera es va encarregar de
donar la benvinguda als infants que
formen enguany el Consell i els va
explicar com és d'important aquest
organ pel municipi. L'alcaldessa va
apuntar que “és crucial poder veure
Castellar del Vallés sota la vostra
mirada”iafegia que “el nostre mu-
nicipi el fem entre tots i totes”. Ri-
vera assegurava als infants que “des
del’Ajuntament us rebrem per es-
coltar les vostres propostes i dur-
les a terme”, perd avisava que “no

sempre es podra fer, pero us expli-
carem el perque”.

Elsnensinenes quel'anypassat
formaven part del Consell d’'Infants
van ser, per exemple, els primers a
banyar-se ala nova piscina municipal
Colobrers, van entregar les claus als
Reis Mags d’Orientivan dur aterme
accions com pintar els cubells de les
papereres perque els castellarencs
icastellarenques s’hi fixessin més.

Alfinal de’acte, 'alcaldessa va
lliurar a tots els infants un obsequi
del municipi i tots plegats van posar
el punt final a 'acte amb un berenar
al mateix vestibul de I'Auditori Mi-
quel Pont. +

SUCCESSOS | JuDICI

Recorren contrala sentencia
per la mort en accident
laboral de Victor Nuiio

Sisanys després delamort del cas-
tellarenc Victor Nuno en accident
laboral, la Secci6é Penal Placa 3a del
Tribunal d’Instancia de Sabadell
hafet ptiblicala senténcia condem-
natoria sobre J. B. G. M., adminis-
trador unic de 'empresa Ferros
Sabadell, situada al poligon del
PladelaBruguera, onvaperdrela
vida el castellarenc. l'administra-
dor del'empresa, segons constaen
lasenténcia, ha estat condemnat a
dos anys i sis mesos de presé per
delicte d’homicidi per imprudéncia
greuitres anys d’inhabilitacié per
al’exercicidel carrec d’administra-
dor d’empreses dedicades al'acti-
vitat metal-ltrgica. Desprésdela
senténcia, la defensa presentara
recurs: demanen el maxim de con-
demna previst per aquests casos,
quatre anys de presé. “Esperem
quel’Audiéncia de Barcelona es
pronuncii, perqué necessitem
ques’acabitot. Emocionalment,
esticvencuda, desanimada, molt
decebudaiindignada”, diu Noelia
Salvador, mare del Victor. “Com
a mare sento una terrible de-
cepcié, impoténciaiindignacio
ambelresultat delasenténcia”,
valora la mare del Victor, que afe-
geix que “s’ha pogut demostrar
que el meu fill no ha mort per un
accident laboral, siné per una
greu negligéncia, un homicidi
imprudent”.

La familia va demanar en
el judici la pena maxima, quatre
anys de pres6, mentre que el fiscal

5

Victor Nufio. || CEDIDA

va demanar tres anys i vuit mesos.
També van demanar el maxim per
lainhabilitacidi el fiscal va demanar
la mateixa que en el cas de preso.
Segons Salvador, “s’ha rebaixat
la condemna perqué s’ha aplicat
P'atenuant per dilacions indegu-
des. Aixiesta fetade malamentla
llei. Per passar més de cinc anys,
hiteniendret”. Els cinc anys de re-
tard de la justicia, “per culpa dels
jutjats de Sabadell”, diu Noelia Sal-
vador, “hanbeneficiat el culpable:
se’nbeneficien ells, pero nonosal-
tres, que hem perdut un fill. Cap
condemna ens tornara el meu fill,
pero aixo ésunaburla capalavic-
timailafamilia”.

L’advocat de l'acusaci6 ha in-
format que la defensa també ha re-
corregut contrala senténciaique en
demanaran ’absolucié. +|| REDACCIO

rosco. TRANSITAR

origntar-2e &n un man canvianl

e Diputacid
' Barcelona

Un espai reflexiu que tracta de
I'orientacié com una competéncia basica
i necessaria en un mon canviant.

™ Fins al 19 de novembre de 2026

Q Espai Sales d'El Mirador, Castellar del Vallés

@ De dilluns a divendres de 8.30 a 20h.
Dissabtes i diumenges amb visita concertada*

*istes concertades 1 més informacib;
. 659591697 (regidoria d’Educacia).

Mas informacd: wwow castellaralles. cattransitas

Casisliar dul Valles
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EXPOSICIO | EDUCACIO

Gemma Guasch i Josep Asuncion presentant la mostra. ||O. FERRAN

EL MIRADOR | GENT GRAN

Contra els prejudicis
envers lagent gran

Des de dimecres passat, 4 de no-
vembre, i fins al dilluns dia 16, es
podra visitar a la Sala Polivalent
d’El Mirador l'exposicié Edatis-
me zero envers les persones grans.
La mostra, que vol servir com a
“eina de sensibilitzacio que pro-
mou la reflexi6 sobre la discri-
minacié per motius d’edat” vol
fer émfasi en 'edatisme que afec-
ta dia a dia a les persones grans.

La tematica de I'exposicié
s’aborda a través del context ac-
tual de societat longeva, la defi-
nicié d’edatisme i la seva vincu-
lacié amb altres discriminacions.
També serveix per parlar dels
seus efectesiimpactes, a més de
les diferents formes en qué es ma-

nifesta i estratégies per combatre’l.

El visitant pot recérrer la
mostra a través de diferents pla-
fons amb infografiesiil-lustracions
en que s’explica que és l'edatis-
me, quin impacte té en la socie-
tat, com afecta en diferents am-
bitside diferents maneresitambé
com frenar-lo. Les il-lustracions
dels diferents plafons que omplen
I’exposicié estan il-lustrats per
Raquel Gu.

Lexposicio, que esta coordi-
nada per I’Area de Sostenibilitat
Social, Cicle de Vida i Comunitat
dela Diputacié de Barcelona, es pot
visitar cada dia entre dos quarts de
nou del matiiles vuit del vespre i
l’entrada és gratuita. +

‘Transitar’ reivindica el valor de |I'orientacid

© Oriol Ferran

L'Espai Sales d’El Mirador va acollir
aquest dimecres passat la inaugura-
cié del'exposici6 Transitar, orientar-se
en un mon canviant, una mostra que
pretén ser “un espai reflexiu que
tracta l'orientacié com una com-
peténciabasicainecessaria”. Ala
mostra, organitzada per la Diputacio
de Barcelonail’Ajuntament de Cas-
tellar del Vallés, el visitant es conver-
teix en el protagonista de l'exposicié a
través dela interaccio, plantejant-se
preguntes, descobrint testimonis o
fent activitats suggerides.

ATacte d’'inauguracié de lamos-

tra va ser present el diputat d’Edu-
caci6 de la Diputaci6 de Barcelona,
Joan Galiano; I'alcaldessa de Cas-
tellar del Valles, Yolanda Rivera, i
la regidora d’Educaci6 del consis-
tori, Anna Riera. Galiano recorda-
va que “és una exposici6 que ha
ajudat ja amés de vint mil perso-
nes” i assegurava que “és una eina
vital per ajudar abuscar opcions
ipertreballar conjuntament qué
ésl’éxitiel fracas”. Rivera, per la
seva banda, reconeixia que “aques-
ta és una mostra que ens interpel-
laatotsia totes perque ’educa-
cio ens acompanya al llarg de la
nostra vida”. L’alcaldessa també
remarcava que “és important tro-

bar espais com aquesta exposicié
que ens conviden a aturar-nos, re-
flexionar i mirar cap endins”.

Després dels parlaments, els
comissaris de lexposicio, Gemma
Guasch i Josep Asuncién, van fer
una llarga explicaci6 als assistents
sobre com va sorgir l'exposicié i com
es va desenvolupar.

La mostra, que esta dispo-
nible a 'equipament castellarenc
des del dia 3 de novembre, es podra
visitar fins el dia 19 del mateix
mes, de dilluns a divendres de dos
quarts de nou del matf a les vuit
del vespre. Si es vol visitar 1a mos-
tra al cap de setmana, s’ha de con-
certar una entrevista. +

L’exposicio es podra visitar fins al 16 de novembre. ||O. FERRAN

FOIm PROSOO0AR | oo e i ol
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Tenen FORMACIO perqué tenen EXPERIENCIA
CELEBREM-HO!

A eonvidem a celebrar els cxtis de les persones ope han acredital los sevves

[H] | [l | i cle | i [ I livat |

competéncies professionals, transformant ks seva experiencta laboral en certilicats
I_:lrl:lrl'hhi_lillhll_!l- o reconeixent fins al o % d'un cicle formann de gran arnitie o :».||'|u'|'i;|:-|:'.

Ho celebrarem amb un acte de reconeixement, un pica-pica i una exposicid sobre
Facreditacio de compelences,

-1

Vols celebrar-ho amb nosaltress
Doesecrinn-t'lol escanejant ol CJR!

s 1 e porvenbine dhe BHOBHE o 20,360 |
-'-,-' Sala dactes dF] Minador, Castee lir deld Yallés
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

© Suport Castellar

Agraiment

El cap de setmana de Castanyada
ha estat molt participat a la casa
Massaveu. Dijous el voluntariat es
van aplegar per transformar l'es-
pai i encabir-hi la témbola amb el
seu magatzem, la boutique de roba
vintage ila decoraci6 del pati apro-
piada per coure les castanyes i cui-
nar la paella. Divendres ja es va en-
gegar el foc i es van obrir les portes.
Dissabte va ser un no parar de per-
sones que tant al matf com ala tarda
esvanapropar per provar sort, veure
el que els podia agradar dels vestits
i complements exposats i assabo-
rir les castanyes. Diumenge van ser
moltes les persones que es van acos-
tar en sentir la flaire de la paella.
Suport Castellar vol donar les graci-
esperla feina a tot el voluntariat que,
coordinat perla Maria, va aportar les
seves hores de descans del cap de set-
mana per assolir el bon resultat de
2137775 € que ens ajudaran a fer les
nostres activitats per la salut mental.
Igualment, volem agrair a tots els
comerciants que ens van donar els
productes que van farcir la téombo-
la, les persones que ens van fer ar-
ribar els seus vestits de festa per
a la boutique, i a tots els visitants
que aquests tres dies s’han acos-
tat a la casa Massaveu. Sense ells
no hauriem arribat a aquesta xifra.
Us esperem ales properes activitats,
que ja anunciarem.

© David Gallego Villahermosa

iHuelga general 11N, por
la vida digna!

La convocatoria de huelga general
del préximo 11 de noviembre no es
un acto aislado ni una reaccién im-
provisada; es la respuesta inevita-
ble a una insaciable avaricia inmo-
biliaria que especula con uno delos
derechos masbésicos de la ciudada-
nia. Hoy en dia, acceder a una vivi-
enda digna se ha convertido en una
quimera para la inmensa mayoria,
ahogando los proyectos de vida de
familias enterasy expulsando alaju-
ventud de nuestros pueblosy ciuda-
des. Lavivienda no puede ni debe se-
guir siendo un activo financiero para
enriquecer a unos pocos a costa de
la exclusién social.

Pero el malestar va mucho més
hondo. Esta huelga denuncia tam-
bién un modelo empresarial corto-
placista que, lejos de repartir la ri-
queza generada por el crecimiento
econdmico del pais, se empefia en
engordar grandes beneficios expri-
miendo los salarios de las personas
trabajadoras. Un modelo que trasla-
dadescaradamente al precio de los
bienes bésicos y al consumo diario
los margenes necesarios para sufra-
gar costes de crisis energéticasy ge-
opoliticas, mientras los bolsillos de
la clase trabajadora se quedan cada
vez mas vacios.

Frente a quienes intentan desca-

lificar a las nuevas generaciones
tachéndolas despectivamente de
“generacion de cristal”, el 11N de-
muestra la enorme fuerza de una
sociedad movilizaday madura. Son
la juventud, las mujeres y los hom-
bres de este pais quienes estén al
frente delalucha colectiva, lideran-
do un clamor inquebrantable con-
tralaprecariedadlaboral y habita-
cional que especialmente castiga a
mujeres y migrantes.

Estahuelga es, en esencia, unllama-
miento elemental a la dignidad. Es
decirbasta a jugarse la salud en pu-
estosde trabajo precarizados, a ser
estigmatizados por enfermarnoso a
ver cémo la angustia constante por
llegar a fin de mes y la amenaza del
desahucio empujan a miles de per-
sonas haciala crisis de salud mental.
Nos jugamos el bienestar colectivo
y el fortalecimiento de unos servi-
cios publicos -sanidad, educacién,
cuidados y vivienda- que garanti-
cen la igualdad de oportunidades
sin obligarnos a pagar dos veces por
derechos que ya nos corresponden.
Por todo ello, subir los salarios, re-
ducir la jornada laboral, cuidar la
salud laboral y erradicar la preca-
riedad no son peticiones descabe-
lladas, sino exigencias de minimos
para una convivencia democrética
justa. El11de noviembre salimos ala
calle paraemplazar alas administra-
ciones a frenar la especulacion con
lavivienda, poner coto ala escalada
de preciosy desbloquear una nego-
ciacion colectiva estancada.

La huelga es nuestra herramienta
mas poderosa como personas tra-
bajadoras para exigir que se garan-
ticen nuestros derechos.

Nos va en ello el presente y el futu-
ro. El 11N, todas y todos a la huel-
gageneral.

Por ultimo, una frase para la refle-
xién, como decia Julio Anguita: “No
me damiedo el ruido del poder, nome
dan miedolostanques, me da miedo
el silencio del pueblo”.

Fe d’errades

En l'edici6 anterior es va apuntar
erroniament que Artur Roman era
psicoleg, pero és treballador social.

© AraToca Castellar

Les millores dels
equipaments
educatius de la nostra
vila necessiten una
planificacié millor

es obres publiques
no s’acaben quan co-
mencen ni quan se
n’anuncia la inver-
sié. S’acaben quan
els equipaments estan enllestits,
es poden fer servir amb garanti-
esiresponen a les necessitats per
les quals es van projectar. Per aixo,
davant dels retards i dels dubtes
sobre diverses actuacions als equi-
paments municipals i educatius,
demanem a l'equip de govern in-
formacié clara sobre l'estat de les

obres, els terminis i decisions de
planificaci6.

Lareformadela Ludoteca Les 3 Mo-
reres es va anunciar amb un pres-
supost de 180.000 eurosila previsié
queelstreballs acabessin alatardor.
El servei es va traslladar provisio-
nalment ala placa Major mentre du-
ressin les obres. Estem a principis
de novembreilaludotecaencarano
esta enllestida. Com a veinsiveines
de Castellar, ens agradaria saber si
aquest espai per als més petits es-
tara acabat dins del termini que es
va anunciar? Quan podrem les fa-
milies tornar-ne a gaudir?

També cal saber en quin punt es
trobal’ampliacié de I'Institut Esco-
la Sant Esteve. Al setembre, 'Ajun-
tament va informar que les princi-
pals actuacions estaven acabades
i que el nou gimnas podria uti-
litzar-se “en les properes setma-
nes”. Ara per ara, encara no se'n
pot fer uUs... Quin és l'estat actual
de les obres? Quan s’acabaran del
tot i quan es podran fer servir els
nous espais al complet? Les instal-
lacionsiles seves certificacions ne-
cessaries estan aprovades perqué
els espais es puguin ocupar amb
seguretat i normalitat?

Aixi mateix, la planificacio és clau
quan parlem de climatitzar les es-
coles. El pressupost municipal del
2027 preveu 600.000 euros per a
aquesta actuaci6, dins d’un pro-
jecte d’'1,2 milions d’euros en dos
anys. Es una inversi6 necessaria,
pero encara ens falten respostes
concretes: quins centres es priorit-
zaraniper que? Quan comencaran
elstreballs? Quan en podra comen-
car agaudir 'alumnat? Ens preocu-
paque el calendaris’allargui massa
davant les altes temperatures que
es registren cada cop més sovint a
les aules. Cal saber quines mesures
es prendran perqué elsinfantsiels
equips educatius en puguin gaudir
el més rapid possible.

En aquest sentit, 'actuacié que s’es-
ta fent actualment a I'escola Emili
Carles-Tolra obre una altra pregun-
tade planificacié. La fase actual in-
clou la renovacié de les cobertes,
laillament térmic, la substitucié
dels falsos sostres i la instal-lacié
de llum LED. En la informacié pu-
blica del projecte no s’esmenta una
preinstal-lacié dels conductes de
climatitzacié. S’ha estudiat aques-
ta possibilitat abans de tancar els
sostres? Sino s’ha previst, per qué
no s’haincorporat al projecte, quan
les obres permetien fer-ho amb més
facilitat? Una actuacio que ara po-
dria ser senzilla es pot convertir
més endavant en una intervencié
més laboriosa i amb una despesa
econdmica més gran.

Actuar amb previsié permet apro-
fitar millor les obres, evitar inter-
vencions posteriors més complexesi
reduir molésties ala comunitat edu-
cativa. Per aixo demanem a l'equip
de govern un calendari actualitzat
per a les obres de la Ludoteca i el
Sant Esteve, iun pla detallat de cli-
matitzacié que indiqui centres, ter-
minisiactuacions previstes. Les ve-
ines i els veins de Castellar tenim
dret a saber queé s’ha planificat, qué
queda pendent i qui vetlla perqué
cada actuaci6 arribi a bon port i
dins del termini establert.

© Joan Junii Ramon*

Infraestructures: prou
promeses, calen fets

atragedia ferroviaria
d’Urda, a Toledo, ens
ha deixat profunda-
ment commocionats.
En nom meu i de tot el Grup Muni-
cipal de Junts per Castellar, vull ex-
pressar el nostre condol més sincer a
les familiesi amistats de les 69 perso-
nes que han perdut la vida, aixi com
totalanostra solidaritat amb les per-
sones feridesiamb tothom que esta
patint les conseqliencies d’aquest
terrible accident.
Davant d’'una desgracia d’aquesta
magnitud, el primer que cal és res-
pecteisolidaritat. Les causes s’hau-
ran d’aclarir mitjancant les investi-
gacions corresponents. Pero aquesta
tragediatambé ens ha de fer reflexio-
nar sobre laimportancia de disposar
d’unesinfraestructures ben mantin-
gudes, uns serveis de transport fia-
blesiunes administracions que pla-
nifiquin i inverteixin pensant en les
necessitats de les persones.
A Catalunya famassa anys que patim
les conseqiiéncies d’un déficit d'inver-
si6 en infraestructures. Els proble-
mes de Rodalies, els retards, lesinci-
déncies, les cancel-lacionsilamanca
d’informaci6 als usuaris s’han con-
vertit, malauradament, en unareali-
tat massa habitual. Milers de perso-
nesdepenen cada dia d’aquest servei
per anar a treballar, estudiar o visi-
tar els seus familiars. No demanen
privilegis, demanen poder arribar a
la seva destinacié amb puntualitat,
seguretat i unes condicions dignes.
I si baixem aquesta realitat al nos-
tre municipi, veurem que Castellar
del Vallés tampoc és alié a aquestes
mancances. De fet, tenim sobre la
taula dues infraestructures viari-
es imprescindibles per al futur del
nostre poble que no poden continu-
ar esperant.
Laprimera éslaB-124. La carretera
que ens uneix amb Sabadell suporta
diariament prop de 30.000 vehicles.
Esunaintensitat de transit molt ele-
vada per a una carretera d’un car-
ril per sentit, amb els problemes
de congestié i seguretat que aixo
comporta. Necessitem una actua-
ci6 estructural, no pedacos puntu-
als nireparacions que duren quatre
dies. Cal abordar el desdoblament
delaB-124, millorar-ne la capacitat
i garantir unes condicions de cir-
culaci6 adequades. I, mentrestant,
exigir que es faci un manteniment
integral del ferm. No podem conti-
nuar circulant per una carretera
que presenta un estat tan deficient.
Lasegona graninfraestructura ésla
Ronda Nord, una actuacio estrategi-
ca que ha de permetre donar conti-
nuitat ala B-40, connectant Terrassa
amb Sabadellifacilitant 'enlla¢ amb
la B-124 i, per tant, 'accés de Caste-
llar ala xarxa viaria principal sense
haver de travessar el centre de Sa-
badell. Es un projecte que pot trans-
formar la mobilitat de tota aquesta
area del Vallés. Hiha un conveniiun
financament previst de 200 milions
d’euros, perd ara cal que els estudis
avancin, que els projectes es concre-

tiniquelesobres acabin sent unare-
alitat. No ens podem permetre que
una altrainfraestructura necessaria
quediatrapadaen els despatxosiels
calendaris administratius.

Pel que fa al transport public, recent-
ment s’han anunciat nous reforgos a
lalinia d’autobts Cl1 entre Castellar
iSabadell, amb un increment de les
expedicionsiajustos enles freqlien-
cies en hores punta. S6n actuacions
que han de servir per donar resposta
ales mancances i als problemes de
servei que pateixen els usuaris, pero
queno ens han de fer oblidar que en-
caranecessitem un transport public
fiable, amb horaris que responguin a
les necessitatsrealsdela ciutadaniai
connexions eficients amb els serveis
ferroviaris de Sabadell. Els veins de
Castellar no demanen cap privilegi,
sind un servei de qualitat que esti-
guial’alturadeles sevesnecessitats.
I despréshihaeltren a Castellar. Un
projecte del qual fa molts anys que
sentim parlar i que continua sense
unaresposta definitiva. S’han anun-
ciat estudis i alternatives, pero els
veins encara no sabem quin futur
tindra aquesta connexi6 ferrovia-
ria. Si és viable, cal concretar-la; si
no ho és, cal explicar-ho clarament i
plantejar alternatives.

No es tracta de demanar grans in-
fraestructures per caprici. Es trac-
ta de garantir que els nostres veins
i veines tinguin les mateixes opor-
tunitats de mobilitat que qualsevol
altra poblacié. Que anar a treballar
no sigui una cursa d’'obstacles, que
estudiar o accedir als serveis sanita-
ris no depengui de disposar d’un ve-
hicle privat i que les carreteres que
utilitzem cada dia estiguin en condi-
cions adequades.

Castellar és un municipi amb una
activitat economica important, amb
milers de persones que es desplacen
didriament i que necessiten unes co-
municacions al’altura deles seves ne-
cessitats. No podem continuar sent
un municipi que sempre espera, que
sempre reclama i que massa sovint
arriba tard a les solucions.

Els anuncisiles promeses no des-
doblen carreteres, no construeixen
rondes ni milloren els horaris dels
autobusos. Ho fan les inversions,
la planificacié, el manteniment i,
sobretot, la voluntat de complir
els compromisos.

Castellar no demana privilegis. De-
mana infraestructures dignes, segu-
resial’altura deles necessitats dels
seus ciutadans. Ja n’hi ha prou de
promeses: necessitem fets.

* Regidor portaveu de Junts

© Txema Navarro*

Nadal a’octubre

ovembre acabat d'es-
trenar. No fa gaires dies
encara anavem amb
maniga curta, pero
Nadal fa setmanes que
ésaqui. Jaamitjan octubre entravesal

Passa ala paginall
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opinio

La percepcio de final

de trajecte

1 diari, aquesta succes-
si6 infinita de finestres
que hem convingut a
anomenar actuali-
tat, deixa entrar el so-
roll d'un terrabastall semblant al que
anunciaven els llibres sagrats. Una
ciutat que crema, una frontera que es
tanca, un infant recuperat de sota els
enderrocs. Tot arriba al mateix temps,
tot ens cau a sobre i, per uns instants,
sembla que la historiano avance, sind
que s’enfonse.
Recorde, llavors, mon pare. I les sen-
téncies que deixava anar en moments
aixi, amb aquella ironia ruda i antiga
dels qui han protagonitzat prou difi-
cultats per a desconfiar també de la
tragedia. “No pagueu a ning, que aco
s’acaba!”. Comsila fi del mén pogués
suspendre els deutesideixar els rebuts
sense autoritat creditora. Lapocalip-
sino podra amb les paneroles, diuen.
Jo afegiria que ni amb el capitalisme.
Araempregunte siel que sentim ésre-
alment la proximitat de la fi o només
el cansament d’haver-lo contemplat
massavegades. Mainohaviemvist tant
sobre el dolor, amb tanta nitidesaitan
de pressa. La desgracia gaudeix de la
immediatesa. Ens busca. Ens vibra a
dintre de labutxaca. Apareix mentre
esmorzem, mentre esperem l'auto-
bus, mentre contemplem el joc d’'una
criatura a prop nostre. I abans que pu-
guem comprendre 'horror d’'unaimat-
ge, ensn'arribaunaaltra quela sepul-
ta. La consciéncia no té temps per fer
eldol. Acumularuna.
La guerra té aquella incandescéncia
brutal que atrau les cameres, com les
arnes a la llum. La pau, en canvi, fa
un cami més ombrivol. Un edifici que
sensorra cap dins d’un titular. Una
negociacio que evita que en caiguen
deu no deixa fotografia. Coneixem la
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classe militar del missil i el calibre, el
nombre aproximat de mortsila frase
incendiaria del governant. Rarament,
pero, coneixem la dona que ha passat
setmanes obrint un corredor huma-
nitari, ’home que ha traduit les nego-
ciacions entre enemics, 'organitzacié
que harepartit menjar sense pregun-
tar aningt de quin costat venia. La des-
trucci6 és instantania i espectacular.
Lareconstrucci6 és lenta, repetitiva,
sovint ingrata. Per aixo, una ocupa
tota la pantallail'altra, amb prou fei-
nes, ocupa la memoria.

No éslameuaintenci6 convertir aques-
ta constatacio en un consol amable.
Hi ha morts que no poden ser com-
pensades amb cap relat sobre l'espe-
ranca. Hiha governs que hanfet dela
impunitat una politica i institucions
que, sota el llenguatge prudent de la
diplomacia, amaguen la seua covar-
dia. Dir que el mén no s’acaba no pot
servir per a absoldre els qui contribu-
eixen adestruir-lo. Lalucidesa exigeix
mirar I’horror de cara, anomenar-lo i
assenyalar-ne els responsables. Pero
també exigeix no concedir-los tot el
paisatge. Si només veiem allo que ar-
rasen, acabem creient que fora d’ells
no quedares.aquesta serialaderro-

tamés profunda: no que el mal s'impo-
sés un dia, sind que aconseguira con-
véncer-nos que sempre s’haimposat;
que la compassié és una ingenuitat, la
solidaritat un gest inttil i la pau una
paraula gastada a forc¢a de llepar-se
als discursos oficials.

Estem esgotats. No només informats:
esgotats. Ens demanen que patim a
tota hora i, al mateix temps, que con-
tinuem comprant, treballant, dormint,
conversant comsires. Aquesta contra-
dicci6 ens va endurint. Perqué ningi
no pot viure permanentment amb
totes les ferides del mén obertes dins
del cos. Habitem una intemperie. Allo
que coneixiems'esquerda. Allo que po-
dria substituir-ho encarano té forma.
Entre una cosail'altra s'obri el buit, i
aquest s'assembla molt a la fi.

Pero sota el soroll hi ha una obstinacio
que no acostumem a mirar. Aquesta
persisténciano télesclat d'unabomba.

Potser perque la vida, quan resisteix
de veritat, rarament té musica de fons.
Esuna ma que sosté una altrama, un
plat que es comparteix, un document
que algi guarda, una porta que algi
s'obstina ano tancar. Coses menudes,
gairebé ridicules davant la grandaria
de la devastacié. I, tanmateix, tot el
que algun dia ha tornat a alcar-se ho
ha fet apartir d’aquesta classe de ges-
tos. Nohi hareconstruccié que no haja
comencat amb algt inclinant-se sobre
les restesidecidint queé podia salvar.

Potser el nostre deure no és ser opti-
mistes. Loptimisme, quan es conver-
teix en obligacio, pot resultar tan cruel
com el pessimisme. El que ens cor-
respon és una esperanc¢a meés aspra,
sense promeses de victoria, capac de
conviure amb la por i amb el dubte.
Una esperanca que no diga “tot anira
bé”, perqué no ho sabem, sin6 “encara
no esta decidit”. Hi ha una diferéncia

© Esgotats d’'informacio. || JOAN MUNDET

moral enorme entre les dues frases.
La primera consola; la segona com-
promet. Encara puc sentir mon pare
iaquell: “No pagueu a ningt, que aco
s’acaba!”. Totes les generacions han
sospitat alguna vegada que serien les
altimes; totes han confds, en alguna
nit, el limit de la seua mirada amb el
limit delmén. No sé cap a on va aquest
trajecte. Ningti no ho sap. Veig les fi-
nestres enfosquides, els paisatges que
passen massa de pressa, les estacions
que hem deixat enrereino tornaran.
Hi ha dies que el comboi sembla avan-
car sense maquinista. Pero encara hi
ha gent dempeus als vagons, gent que
pregunta, que auxilia, que es nega a
abandonar els altres ala via. Mentre
aix0 passe, no serem al final. Serem,
com tantes vegades abans, dins d'un
tram fosc del cami.

Tuntram fosc, perllarg que siga, noés
encara la nit sencera.

Ve dela paginal0

stperit’hitrobavesels polvoronsiels
torrons, ben formadets, en posicié de
revista, mirant-te comsi et diguessin:
“Que, ens portes?”. Els edificis pu-
blics es guarnien i als carrers penja-
ven llums. No haviem menjat ni una
castanya i ja ens volien fer cantar el
“Fum, fum, fum”. Pobra castanyera,
que cada any té menys temps per fer
la seva feina. Anem bé.

Ho dic d’entrada, perque després
no em digueu Grinch: a mi el Nadal
m’agrada. M’agrada molt. I si, ja ho
sé, un d’esquerres i ateu que es posa
tendre amb el Nadal. Contradiccié?
Segurament. Qué hi farem. El meu
Nadal no va de missa del gall, va de
casa dels meus pares, de tots els ger-
mans al voltant de la taula, de ’avia.
I també m’agrada el del carrer: els
llums, 'ambient, aquella alegria una
micaximple que s'encomana. M’agra-
da tot. Pero, ostres, quan toca.
Perqué aqui és on la cosa grinyola.
Nadal ja no és una festa, és una tem-
porada que s’estira comunxiclet fins
quejano fagustderes. Primervaser
elnovembre, arajaésloctubre,ialpas
que anem tindrem el torro al costat
delacremasolar. Exagero? Unamica.

Doneu-hi temps. Si Nadal dura tres
mesos, es converteix en un decorat
de fons, com el fil musical del stper, i
quan arriba el desembre hi arribem
rebentatsiamb els polvoronsjaavor-
rits. Avan¢ar Nadal no el famés gran.
El fa mésbanal.

De petit, 'espera formava part de la
festa. Comptavem els dies,icom més
lluny era Nadal, més ganes en teniem.
Ara tot ha de ser ja, per a ahir si pot
ser, pero potser ésjust al revés: el que
no s’esperano es valora.
Inoensenganyem, darrere de tot ple-
gat no hi ha cap esperit nadalenc. Hi
ha campanyes de vendes i objectius
trimestrals. Lesperit nadalenc, side
cas, el posen al fullet6 deles ofertes.
nosaltres rondinem una mica, femla
broma de rigor amb el torré al'octu-
bre i, com qui no vol la cosa, ja tenim
la caixa de polvorons al rebost. I a
mitja caixa.

Tranquils, que no vinc a donar lli-
cons ni a fer d’aixafaguitarres. Ca-
dascu viu les festes com vol. Pero val
lapena preguntar-nos per qué accep-
tem que el calendari ens el marquin
les grans campanyes comercials. Pot-
ser la resposta no és cap revolucio,
que per a aixo ja tenim altres fronts
oberts, siné petits gestos de resisten-

cia: esperar, guardar les ganes per al
moment que toca.

Jo, aquest any, ho intentaré. Miraré
elsllums deretill, passaré dellarg pel
passadis dels torrons com qui passa
per davant d’un ex, i esperaré el de-
sembre amb paciéncia, com quan era
petit. I quan arribi de debo, intentaré
que Nadal torni a ser el de casa dels
meus pares: una taula plena, els ger-
mans fent-se la guitza, 'avia presi-
dint-ho totiaquella sensacié que, per
unsdies, elmén podia esperar. Aquest
éselNadal que m'estimo. T aquest, de
moment, encaranol’han pogut posar
alavenda.

*Regidor d’ERC Castellar
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Mantenir, renovar
i millorar: compromis
amb l’espai public

Is carrers s6n una part
fonamental del nostre
dia a dia. Hi passem, hi
caminem, hiportemels

infants al'escola, hi anem a comprar o
ens hi desplacem per fer qualsevol ac-
tivitat quotidiana. En definitiva, sén
llocs on fer poble. Per aixo, tenir-losen
bones condicionsnoésundetallmenor:
ésunaquiestié de qualitat devida, de se-
guretatide benestar.

Ales actuacions de manteniment que
duem aterme habitualment, hi sumem
ara noves inversions per renovar I'as-
falt de diversos carrers de Can Font i
Ca n'Avellaneda, reparar voreres del
nucli urba (aquests dies estem treba-
llant al'avinguda Sant Esteve, Sant Pere
Ullastreial passeig Tolra) imillorarla
senyalitzacié viaria. Sén intervenci-
ons que arriben a diferents punts del
municipi i que responen a una neces-
sitat molt concreta: tenir un espai pu-
blicmés cuidatisegur. Iaixonos’acaba
aqui. Continuem treballant per detec-
tar les necessitats, establir prioritats i
intervenir alla on cal. Perqué el man-
teniment dels carrers no esresol amb
una actuacio puntual, siné amb una
feina constant i amb recursos per po-
der-la afrontar.

Iper qué podem fer una passa mésen
la millora de l'espai public? Enguany
disposem de mésrecursos per invertir
graciesalalleil3/2026,quepermet als
ajuntaments que compleixen determi-

natsrequisits debona gestié economi-
ca—com pagar els proveidors dins del
termini establert, no tenir endeuta-
ment i complir les regles d’estabilitat
pressupostaria- incorporar el roma-
nent als pressupostos sense que aixo
computiaefectesdelareglade despe-
sa. Ditd’unamaneraplanera, ensdona
oxigen i ens permet transformar uns
recursos disponibles en noves inver-
sions per al municipi.

Aix0éspossible perquée tenimun ajun-
tament sanejat, que ha fet els deuresi
que pot aprofitar aquesta oportunitat
per retornar aquestsrecursosala ciu-
tadania en forma de millores.

Sabem que les obres comporten mo-
lesties i volem agrair especialment la
paciéncia de les veines i els veins que
les pateixen més directament. Cada
intervenci6 té una finalitat: que dema
tinguem uns carrers millors que avui.
Des de Via Publica continuarem tre-
ballant amb aquesta voluntat: inver-
tir, mantenir i millorar. Perqué cuidar
Castellar comenca també per cuidar
els seus carrers.

* Regidor d’Espai Public

Passa a la pagina 12
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© Francesc Sagrera

Amunt la sardana (72)

Avui, immersos en la Diada Sarda-
nista d’aquest cap de setmana, dei-
xeu-m’ho dir aix{: fa un fotimer d’any,s
un 6 de novembre, després d'un any
d’existéncia de 'ASAC, en plena re-
modelaciéiinauguracié de l'era d’en
Petasques, estrenavem el I Dia de la
Sardana (encarano en déiem Diada
Sardanista). Al mati, una ballada
amb la cobla Genisenca i, ala tarda,
murris, en lloc d'una doble ballada
amb dues cobles tocant alternati-
vament, que era com es feia, inven-
tarem fer i anunciar dues ballades,
una ales cinciunaltre atres quarts
de set. La primera amb la cobla La-
ietana i la segona La Pral. de Co-
lIblane, que protestar suaument,
és clar, perqué amb aquest format
de dues ballades en lloc de doble
ballada resulta més economic. En
férem pioners, iavui dia ja és costum.
En el ntiimero de Forja del 12 de no-
vembre, en la seccié “Batec de la
vila”, s’agraeix, per una part, la nom-
brosa assisténcia i especial el suport
dels veins de I'era d'en Petasques, de
IAjuntament i del setmanari Forja, amb
I'anunci de’ASAC quel'any segiient es
faria, comaixiva ser, el primer Aplec
de la Sardana a Castellar del Vallés.
L’any que ve, amb aix0 de la capitali-
tat, nhem de fer una altra de grossa.

COMERC | DINAMITZACIO
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Jocs de tardor al Mercat Municipal. || O. FERRAN

Jocs de tardor al Mercat

Durant tot divendres a la tarda, el
vestibul del Mercat Municipal de Cas-
tellar del Vallés es va omplir de cana-
1a, ja que s’hiva organitzar un taller
anomenat La tardor a les teves mans
acarrec de La Taca. La canalla que
esvanapropar al'equipament muni-
cipal van poder gaudir d’una instal-
lacié dejoc lliureisensorial amb ele-
ments naturals propis de la tardor.
Dactivitat, que estava destinada prin-
cipalment per ainfantsde O a 6 anys,
va ser molt ben rebuda pels pares
i mares del municipi, i també dels
que venien de fora. Ester Castro,
responsable de La Taca by Jugaia,
assenyalava que “la proposta que
hem portat es basa en la tardor i
la Castanyada per celebrar aixi
la festivitat”. Castro també expli-
cava que “a part del joc lliure, els
infants també poden fer la manu-

alitat de pintar un tronciendur-se
untrosdetardoracasa”.
Divendres que ve, el Mercat Mu-
nicipal ha organitzat un nou taller a
carrec del cuiner i divulgador culinari
alesxarxes Pau Gomez, per aprendre
acomprar al mercat. A través d’aques-
taactivitat, els assistents visitaranles
diferents parades, coneixeran les per-
sones que hi treballen i perdran aix{
la por de demanar els productesire-
soldre qiiestions com quina part dela
vedella és millor per fer a la planxa o
quant costaranvuit talls de pernil dol¢
o fins i tot quants grams de mongeta
tendra demanem per a dues persones.
Compra almercat tindrauna du-
rada aproximadad’una horaiels assis-
tents (que cal que s’inscriguin abans
al web municipal) es dividiran en dos
grups. Elprimer arrencaraalessisde
latardaiel segonalesset.+||0.FERRAN

TRADICIONS | L'ESTEVET

Llentitat Estevet de Castellar del
Vallés organitza la vuitena edicié
del Concurs de Ratafia Casolana,
una iniciativa que vol fomentar
l'elaboracié artesanal d’aquest
licor tradicional catalaiposar en
valor els coneixements populars
vinculats al territori. El certamen
compta amb la col-laboraci6 del
Centre Excursionista de Caste-
llar del Vallés, El Celleret de Cas-
tellar, Vilabarrakes, Agrosans i
Cal Calisso.

Eltermini per presentar les
ratafies va comencar dilluns pas-
satis’allargara fins al divendres
20 de novembre a les 20 hores,
moment en queé tindra lloc la va-
loraci6 del jurat i la selecci6 de
les dues propostes guanyadores.
L'acte sera public i se celebrara
allocal del Centre Excursionista
de Castellar, al carrer de Colom.

El concurs és obert a perso-
nesmajors de 18 anysi cada parti-
cipant podra presentar una tinica
ratafia, en una quantitat aproxi-
mada d’'un quart de litre. L'ela-
boracié s’haura de lliurar en una
ampolla de vidre amb tap de suroi
correctament identificada ambun
pseudonim. Les ampolles es po-

Convocada la 8a edicio
del Concurs de Ratafia

dran portar al Centre Excursionista
i als establiments col-laboradors: El
Celleret de Castellar, Begudes Pare-
raiCal Calisso.

Les bases estableixen que les
ratafies han d’incorporar necessari-
ament nou verdaiestar elaborades a
partir d’aiguardent, tot i que també
s’accepten les cremes anisades. Un
altre dels requisits és que els ingre-
dients afegits s’hagin recollit dins
I'entorn del terme de Castellar, de-
limitat entre el Serrat del Vent i la
Mola, d’est a oest, i entre el Pic del
Ventiel Ripoll, de nord a sud. A més,
les elaboracions han de ser originals
de cada participant.

DOS GUARDONS

Un jurat format per cinc persones,
vinculades al mén del comerg i la
restauraci6 i a 'organitzaci6, es-
collira les dues millors ratafies. La
primera classificada rebra I'Este-
vet d’Oriunlot de productes de co-
mercos localsi col-laboradors, men-
tre que la segona obtindra I'Estevet
de Plataiun altre lot de productes.
L'organitzaci6 també preveu lliurar
un obsequi a totes les persones par-
ticipants, que es podra recollir du-
rant 'acte del veredicte. +

Chib Cinirma Cind follar Wallla

CINEFORUM: ORWELL: 2+2=5

Dia: divendres & de novembne
Hora: 2020 h

Lae: Auditod Munacipal Miguesl
Pant

Uin gocumantal sobie o liBgat

de George Orwell | ka sompirensn
vigancia de les seees adwverténs-
&3 sobre ¢ régims autdrtans, A
través de la seva vida | obra, el &m
reffaxiona sobre ka manipulachs de
ka veritak, bn viglhnecia, la propagan-
da i el mecansmes de confrol de
ka sociotot acbual.

AS.ALC.

S08 ANINERSARE
1975/ 2005

AprEpbced Samiameato

80a DIADA SARDANISTA

Dim: dissabie ¥ de novembre

L' Agrupacit Sardamista Amics de
Castellar grgonitza dues ballodes de
sarcianas an al mang de kb 50a Dinda
Sardanista:

11 h, pl. de Cal Calissd (e cas o8
plua, Sala Blava de 'Espal Tolr):
arnh in Cobln Sefvaiana.

17 b, Sadn Blava de FEspai Tolrh:
amib les coblas Sant Jordi-Clifat de
Barcelona i Jovenieola de Sabagel.

Vi rv®

Espai d'Entitats Castellarenques

i " v — .b'l-El"”_

L,.u_.._n--u

T - .
LoAL Gomstodlor § e bimets U ulEusrn

PARAULOGIC

Armiba o Parauicgic a Castedar]

La CAL Coaghallar | Cakssd Cultural
L Ghnviden o la 29 o s 5 prna-
des ded cancurs

Dia: dissabla 14 da novemboe
Hara: 13 h
Lioe: Cal Caligss

Demostreu & wostre enginy | jugues
amb les paraules!

LIz hi gapenem!

Bail do Gitonan

VOLS BALLAR GITANES?

Colla de Menuts [de 3 s b anys);
d. da 1740 2 18.20 h,

Colla de Petits (de B & 8 amys):
dhe. di 1630 a 1910 .

Colla dinfantils {de 9 & 13 anysk
dv. da 1905 a 2015 h

Colla Selters [de 16 a 30 anysl:
dicha 21 a 2250 h,

Colla Arrefats |«45 anys):

dj. de 201582115 h

Wine a assajor (toles les coles
hd fan a V'Escola Joan Blanguer.
excapte la e Soliers, que ho fa
o ia Safa Blava de I'Espal Tolra)
O Ewians un mEasatge a raves
o'Instagram|

LEba
Coronsio

Sonabeing | Lalisss Culberal

VERMUT SWING AMB SWING
SHAKERS QUARTET

Cin: diumenge B da novembne
Horare $& 12a14 h
Liog: pl. ge Cal Cakssd

Tornam a la placa de Cal Calissa
amb rmeEsica en directs par balSar
i gaudir del swing. Al capdavant,
Detavi Cormnado, ala v, acbm-
paryat @@ Coarles Gulsrma a la
bateria, Pep Rius af contrabalx |
Octavi Bafuls al plano,

Una noned Cika e Conlinear cale-
brand ¢ls 15 anys de Sonabwing!
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Sacristan acaba9é enla
primera fase de I'Open
Zona TT Barcelona

LaseudelaFederacié Catalanade
Tenis Taula va acollir la 1a fase de
I'Open Zona TT Barcelona 2026-

2027, onel castellarenc Oscar Sa-
cristanvaparticiparenlacategoria
senior nacional. El palista vaacon-
seguirunafasedegrupsexcel-lent,
enqueévasortiren primeraposicio,
perdvacaureenlaprimeraelimina-
toriaivaquedarennovenaposicio.

Matamoros, campiona del
V Open Internacional de
Taekwondo de Malgrat

La taekwondista castellarenca
BarbaraMatamoros vaproclamar-se
campionadel certameninternacional

disputat a Malgrat de Mar. Amb
19 anys, la lluitadora del club
CINFI Sabadell va obtenir I'or en
categoria sénior de menys de 49
quilos, després d'imposar-se en
els dos combats disputats, per
2-0 ensemifinalsi2-1enlafinal.

Els granes esrescabalena Can Barca

L'HC Castellar
superaperl-2elFC
Barcelonaiqueden
anomeés un puntde
sortir del descens

© Albert San Andrés

Lavictoria de 'HC Castellar contra
el Bar¢a d’aquest dissabte passat va
ser quelcom més per al'equip que tres
punts. Vasignificar trencar una mala
ratxa de cinc jornades sense guanyat,
enel dia que van estrenar lanova sa-
marreta amb els nous patrocinis.

Can Barca sempre és un feu
complicat -en qualsevol esport de
base-iunrival a batre per mesurar
en quin moment es troba un equip.
Totino haver guanyat en les dues vi-
sites anteriors -5-4 i 6-4- els de Fiti
esvan encoratjar per aconseguir tres
punts molt necessitats.

A les Llars Mundet sempre es
necessita un punt d’épica per rascar
una actuacio positiva, iels granes van
arribar totalment disposats a fer-ho.

Durant la primera part, cap
dels dos equips va ser capac d’obrir
el marcador. Passats tres minuts de
la primera part, el capita Oriol Gar-
ciahova fer. Els castellarencs no van
aprofitar les moltes ocasions que van
tenir per eixamplar el marcador, fins
que, a 4:44 del final, Pau Curtiellas
va fixar el 0-2 al marcador de Mun-
det. El Barca va fer servir les seves
armes per intentar igualar, pero el
conjunt de Diego Mir va fer curt amb

Els jugadors de I’'HC Castellar van celebrar la victoria al vestidor de les Llars Mundet a Barcelona. || CEDIDA

el gol que va aconseguir a set segons
del final.

“Va ser un partit molt com-
plet per a nosaltres, es va tenir la
pilota, el control, les arribades més
claresis’hagenerat molt, pero’an-
sietat enshaarribat a causadelseu
porter, que hohaaturat tot”, va ex-
plicar el técnic castellarenc. “No es
va perdre la cara en cap moment,
contra un equip al qual també li
agrada tenir la pilota i que té ju-

1a

VICTORIA
_

de la temporada
del Nacional
Catalana

gadors de molta qualitat”.

Els granes van fer un bon par-
tit contra el Barca que els fa sumar
per segona setmana consecutiva, tot
ique encara no n’hi ha prou per sor-
tir dela zona dela13a posicié, en des-
cens directe, que aquest any sera a
Nacional Catalana Plata, lanova ca-
tegoria que naixera entre aquesta i
la Primera. “L’equip esta bé, pero
hi ha dies en queé s’encalla el gol”,
conclou Fiti.

A més, l'equip va estrenar
la nova primera samarreta, on el
negre prenrelleu sobre el granaion
GasNO2 dona pasa TRAM, empresa
especialista en solucions metal-liques
ialsovolta, fabricant d’aillants eléc-
trics. Ales manigues, Aedas Homes
i Materials Amigd, mentre que al'es-
quena sén Galvez Dental i Finques
Clavé. Als pantalons, Recanvis Can
Roqueta, Unireco, Azemad i Hoque-
imaniai Vidrala. +

ENCARANO
TANUNCIES
A LACTUAL?

CAMPANYES ANUALS
AMB 2 ANUNCIS/MES.

QUINA ANIMALADA!

VA NDINULO:S.

PLACONILL / 70€/MES
FLA GUINEU / 105€/MES

PLALLEQ/15BE/MES
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Juan Antonio Roldan lamenta una ocasié perduda en una imatge d’arxiu. || A. S. A.

La UE Castellar cau golejada
a Manresa (5-1)

FUTSAL | 3ADIVISIO

L’Arrels no sera unrival
facil pels taronges

Aquesta proxima jornada, I'FS Cas-
tellar visita la pista de l'Arrels AE FS
(dissabte, 15:15 h), amb la intencié de
continuar sumant per tal de mante-
nir-se en la part alta dela taula.

Després dela disputa del partit
ajornat de la segona jornada de lliga
aquest dijous, enfront de I'Olimpic
Floresta (partit del qual informarem
la proxima setmana), l'equip ha pre-
parat a consciéncia l'enfrontament
davant del’Arrels, equip que ocupala
desena posicio.

Els del barri del Congrés de
Barcelona només ha puntuat en dos
partits, aconseguint una victoriaiun
empatihaperdutuntotal detres par-
tits. Pero no sera un rival facil. “Tot
i venir d’una categoria inferior la

temporadapassada,ésunrival queté
moltbonsjugadorsiésunbonequip.
Jugaralasevapistaésmolt duricon-
dicionamoltalsrivals,ambunapista
que rellisca molt”, explica el técnic
Borja Burgos, en una setmana “molt
important per a nosaltres”, on pot
sumar sis punts de cop. El técnic valo-
ralatrajectoriadelrival,ja que “venen
d’unavictoriaaPalafollsod’empatar
aManlleu,onanosaltres ensva cos-
tar molt guanyarisera unrival que
ens posarales coses molt dificils”.
Lequip va estrenar també en
I"dltima jornada la nova samarreta
amb els patrocinis principals de Cal
Fruités, Electropine, Pinta el Patio,
La Capritxosa, Damil, Fisiosport i Stil
Reformes. +|| A. SANANDRES

Després de sumar els primers tres
punts de la temporada golejant per
4-1 el Molletense, la UE Castellar
suma dues derrotes consecutives:
la de dijous passat en el partit ajor-
nat contrala Unificacién Llefia (1-0) i
la de dissabte contra el lider, el Gim-
nastic de Manresa per 5-1.

Tot i mantenir el pols del par-
tit, dues errades defensives dels
blanc-i-vermells van propiciar dos
gols seguits en el minut 7iel 8. Un
2-0 que no va fer abaixar els bracos

als castellarencs, capacos de redu-
ir distancies amb el 2-1d’Eric Cruz.
Fins i tot van tenir a les botes l'em-
pat amb un parell d'ocasions clares,
perd novament les errades defen-
sives van propiciar un doblet dels
d’Oriol Hontangas als tltims minuts
de la primera part.

Amb el 4-1, 'equip va continu-
ar intentant-ho en la segona, ja que
el marcador no reflectia la realitat
sobre la gespa. Pero l'expulsié per
doble amonestacié del capita Vic-

tor Léon al 51’ va pesar molt en el
joc durant la segona part i els man-
resans van passar a dominar el joc
per complet. Un dltim gol al 82’ va
servir per arrodonir la golejada i
mantenir al Gimnastic en primera
posicid, una setmana més.

Els castellarencs queden en
14a posici6 a un punt de la zona de
salvacio, abans de rebre aquest dis-
sabte (18 h) al Puig-Reig, un rival re-
centment ascendit i que ocupala cin-
quena posici6 de la taula. +||A.S.A.

— F

Kelme és el nou proveidor de roba de I'FS Castellar. || FSC

edatisme(zera:

ENVERS LES PERSONES GRANS
Alliberem l'edat de prejudicis

i discriminacions

Una exposicit itinerant de la Diputacio de Barcelona que
reflexiona sobre la discrimingcio per matius d'edats d'una
mianera grafica i divertida per a tots els pdblics,

Fing al 16 de novembre
De dilluns a divendres de 8.30 3 20 h
Sala Polivalent d'El Mirador

hes informacio; www.castellarvalles.cat/edatismezen

LT r y
AW Ajuntament de Diputacio
YJ§¥ Castellar del Vallés Barcelona
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Cap de setmana intens

Q-Basketi Sant Quirze, els rivals del CB Castellar

© Albert San Andrés

Masculiifemeni del CB Castellar tindran un
cap de setmana molt intens per motius diver-
sos: els de Jaume Prat necessiten ja una vic-
toriailes de Toni Mesa reben la visita de les
liders en un test de nivell avancat.

Les de Mesa s’enfronten en el Puigverd
(diumenge, 17.45 h) al Sant Quirze BC, I'inic
rival invicte que queda encara en el grup 1de
Segona Catalana, amb cinc victories conse-
cutives. No sera un partit facil, contra unes
rivals que la temporada passada van acabar
en tercera posicid, a només tres victories de
les campiones.

Amb 4-1 de balang, l'equip femeni s’ha
consolidat en la part alta de la taula, amb tres

victories consecutives d’enca que va caure
en la segona jornada amb I'Igualada (33-47).
Amb el factor pista a favor, les groc-i-negres
tindran 'oportunitat d’escalar posicionsi, fins
itot, arribar ala primera placa amb una vic-
toriailes derrotes del Castellet i Sant Cugat.

Pel que fa al masculi, els de Prat neces-
siten urgentment una victoria, després de
caure aquest dimarts per 74-65 enfront del
Vilanova del Vallés en el partit ajornat de la
segona setmana de competicié. Una derrota
que els deixa en pentltima posicié amb qua-
tre derrotes.

Encara amb el partit enfront de la UE
Mataré pendent (6 de desembre), aquest cap
de setmana els de Jaume Prat visiten la pista
del Q-Basket Sant Cugat (diumenge, 17:45 h)
amb la intencié de trencar aquesta mala ratxa
ipoder sortir de la part baixa de la taula. +

El femeni pot aconseguir la primera posicié de la classificacié amb una victoria. || A. SAN ANDRES

VOLEI | 2A CATALANA

Posada de llarg del Volei Castellar

El club taronja presentaels equips abans de la jornada

Adquest divendres, el Volei Castellar viurala seva
jornadagran al Puigverd, amb la presentacié de
tots els equips de la seccid. Posteriorment, du-
rant el cap de setmana, els dos séniors tornaran
alaLliga després d’'una setmana de descans.
“Tenimdos partits complicats ambels sé-
niors. Hem estat els equips sorpresaen’'inici
de Lliga i ara ja venen els equips més ganes i
no podem donar sorpreses. Els equips, pero,
estan treballant molt bé”, explica la técnica
Laura Castanié. El femeni senfrontara al’Orlan-

dai (dissabte, 20 h, Puigverd), contra unesrivals
que ocupen la tercera posicio, pero que sén un
dels equips més temuts de la categoria: “Esun
dels equips complicats i procurarem fer un
partit serios perlluitar la victoria”.
Elmasculivisitala pistadel CN Terrassa B
(diumenge, 16 h), també tercers: “anirem amb
ganesdesumar elstres punts”, remarca. “A es-
calade clubs’estafentunbontreball debasei
elsresultats estan sortint”, concloula técnica,
convencuda de continuar sorprenent. +|| A.S.A.

Tots els equips del Volei Castellar desfilaran per la pista del Puigverd. || Q. PASCUAL
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS VOLEI
MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI
PRIMERA CATALANA -GRUP I -JO7 TERCERADIVISIO - GRUP-J0O5 SEGONA CATALANA - GRUPIII - JO5 SEGONA CATALANAM.- G.A-1aFASE-JO4
v v v NACIONALCATALAI\:A-JOG v
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP | | ASSIFICACIO PJPGPP | CLASSIFICACIO  PT PJ PG PE PP | CLASSIFICACIO PT PJPGTB PP
AGiFrrImasTichanresa}S ; 60 i A,\SﬂantQuirzeFAEFS 15 55 00 |, UE Montgat 55 0 | ocPBel-lioc 18 6 60 0 | ®VoliVilassar 104310
:gFBg“laa a 12 ! i g 5 ;b‘?';t;a”tc S 12 g i 8 ? A AB Premia 54 1 | ¢HCRipol 186 60 0 | evioli 94301
CFRIi 2Haegtuer 37 41 2 F;(It tell 043 10 Basquet Neus 440 ® CP Voltrega 136 4 1 1 © CN Terrassa B 9 4301
CE Pugreie 12733 1| santseanvi 95 3 0 2 | CoontCusatC >3 2 |eUEHBabera 12 6 4 0 2 | eCVViadecansB 7 4 12 1
FC Pirinaica 106 31 2 Ean oa; ol o 5 3 o o | EBuropeanint.SchoolBen. 4 3 1 | santRamon 12 6 40 2 | VoleiCastellarA 5 4 112
=0 JORNEne 10 7 3 1 3 C\llresrethU#’?o’s:entat T B30 2 QBasket Sant Cugat 4 2 2 CH Caldes 106 32 1 CV Llinars 34 10 3
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Oberta ja a:

- Persones que viuen en residéncies, majors de 80 anys,
dones embarassades, infants de 6 mesos ad anys i
personal sanitari | sociosanitari,

- Poblacié major de 80 anys, persones amb factors de risc |
professionals de serveis essencials.

A partir del 16 de novembre, tambeé sense cita prévia al CAP.

-
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Divendres 6, sessio de
cineclub amb ‘Orwell:
2+2=5" a I’Auditori

Divendres ales 20.30 h es projecta

‘Orwell: 2+2=5"al' AuditoriMunicipal.
Esundocumental del 2025 produit,

ENTITAT | CELEBRACIO

escritidirigit per Raoul Peck. Lapel-
licularepassalatrajectoriade Geor-
geOrwell, especialmentleslliconsde
lasevanovel-ladel1949 1984, iexa-
minalavigénciade les sevesobser-
vacions politiques davantles formes
contemporanies d'autoritarisme.

Atrapallibres ala
biblioteca amb la proposta
literaria ‘Tot sol a la ciutat’

LaBibliotecaMunicipal acull unanova
sessiddel'Atrapallibresamb ‘Totsola
laciutat'. L'activitat tindralloc ales 18

hores, dimarts 10. Elllibre de David
Nel-lo explica la historia de Dante,
queesdespertaunamatinadades-
prés d’'una tempesta forta i desco-
breix que els seus pares i la seva
germanahandesaparegut,iqueels
carrersde laciutat estan deserts.

Mig segle de Diada Sardanista

La 50a edicid reunira
tres coblesil/
sardanes dedicades
a Castellar, dissabte
7 de novembre

© Marina Antiinez

L’Agrupacié Sardanista Amics de
Castellar celebrara dissabte 7 de
novembre una cita especial per al
moén sardanista local, la 50a edicié
de la Diada Sardanista. Es ja mig
segle després de la primera cita i
s'espera tornar a reunir sardanistes
d’arreu en una jornada que tindra
dues ballades, al matiialatarda,i
que comptara amb la participaci6
de tres cobles.

La celebracié es commemora
amb un programa que posal’accent
en la vinculaci6 entre la sardana i
Castellar del Vallés, “perqueé a la
tarda s’interpretaran sardanes
dedicades a Castellar”, apunta
Joan Ventura, president de 'TASAC.

La diada comencara ales11.30
hores a la placa de Calisso, a car-
rec de la Cobla Selvatana.

El repertori esta format per
nou sardanes de compositors di-
versos, que obriran una jornada
pensada per compartir la dansa i
la cultura popular.

El repertori inclou les sar-
danes Marie France, de Manel Sa-
derra Puigferrer; Bona Festa, de
Josep Vicens Juli, conegut popu-
larment com I'’Avi Xaxu; Hermi-
nia, de Ricard Viladesau; En Joan

Moment del taller de sardanes i danses del mén que tenen lloc a la plaga Calissé i que es fa I'tiltim diumenge de cada mes. || CEDIDA

i la Isabel, de Josep Farras; L'es-
trella de 'Emporda, de Jordi Feliu;
Doll d’amor, de Joaquim Hostench;
La Mola de Matadepera, de Jordi
Leén; L'amic absent, de Francesc
Mas i Ros, i Balenya, més de mil
anys d’historia, de Carles Santiago.
En cas de mal temps, la ballada del
maties fara ala Sala Blava de 'Es-
pai Tolra.

La programacié continuara
ales 17 hores, justament a la Sala
Blava, amb les cobles Sant Jordi-
Ciutat de BarcelonaiJovenivola de
Sabadell, que han pensat en un con-

cert especial perque interpretaran
sardanes amb accent castellarenc.

En aquest sentit, han progra-
mat un repertori que recull noms,
indrets, entitats i referéncies a la
trajectoria sardanista del munici-
pi. “També farem una sardana
que no és al programa, compos-
ta per Marc Timon, i dedicada a
una sardanista que ens va deixar
fa poc, Laura Mayor”.

La colla jove ballara una sar-
dana satanica o persiana, “perqué
la gent vegi com es balla i des-
prés tothom s’hi pugui afegir”.

A més, el grup del curs de sarda-
nes i danses del mén també balla-
ra una sardana.

La seleccié principal inclou
Passeig per Colobrers, de Dani Ga-
sulla; Les noies de Castellar, de Ri-
card Viladesau; A Ramon Ventura,
de Joan Lluis Moraleda; Sardanes
a Castellar, de Joan Jordi Beuma-
la, i Amb els bragos oberts, de Jordi
Molina. També s’ha inclos 30 anys
aSAC, I’Enric Ordi, i Castellar Sar-
danista, de Xavi Pinyol, dues com-
posicions que remeten directament
alatrajectoria del sardanisme or-

ganitzat a Castellar.

Per a la Diada Sardanista
també es podra ballar amb les can-
cons Clotilde, del castellarenc Car-
les Rovira; A saciben lligat, d’Anna
Abad; 40 anys ballant-la, de David
Estanol; Els de Castellar, de Fran-
cesc Mas i Ros; Amb il-lusid hi hem
arribat, de Carles Santiago; Con-
tents del camf fet, de Sigfrid Gal-
bany; 50 ASAC, de Lluis Alcala; La
Catedral del Valles, de Joan Laza-
ro, i Castellar, perla del Valles, de
Ramon Vila. El bloc castellarenc
es cloura amb La flama de la sar-
dana, de Tomas Gil i Membrado,
que interpretaran conjuntament
les dues cobles.

“La commemoracio també
tindra un aire de celebracié amb
cocaicava per a tothom per ce-
lebrar les cinquanta edicions
de la Diada Sardanista”, afe-
geix Ventura.

ALTRES NOTICIES SARDANISTES
L’ASAC també impulsa, des de fa
un temps, els tallers de sardanes
i danses del mén a la placa Calis-
s6, una iniciativa que se celebra
cada darrer diumenge de mes per
acostar el ball a tothom. Les sessi-
ons soén obertes a tothom i no cal
tenir experiéncia prévia. Amb els
tallers, l'objectiu és treure les dan-
ses al carrer, donar-los visibilitat i
animar nous participants a des-
cobrir-les.

Laproposta de '"ASAC es com-
plementa el curs de sardanesidan-
ses del m6n que 'entitat organitza
cada dimarts a I'Espai la Mola de
I'Institut Escola Sant Esteve, i que
ha comeng¢at amb molt bona aco-
llida i un ambient molt agradable,
segons ha afirmat 'organitzacio. +

Les Jolies presenten ‘Cabaret Halloween’ a L’Alcavot, dissabte. || CEDIDA

PROGRAMA | ESPECTACLES

S’obre el
novembre a
L’Alcavot

L’Alcavot presenta més propostes
per al mes de novembre. El dissab-
te7,ales 11 h, la MO, aromaterapeu-
ta, oferira la xerrada Aromaterapia
- Lartd’escoltar la natura, una sessioé
que es proposa descobrir les possi-
bilitats dels olis essencials i la seva
relacié amb el benestar. El mateix

dia, ales 20 h, la companyia Les Joli-
es presentara Cabaret Halloween, un
espectacle inspirat enla Castanyada
i Halloween.

Lamusicaarribara divendres13,
ales 20 h,amb Naked, una proposta de
lartistaicantant Salma. Lespectacle
planteja un viatge intim pels paisatges
del vell oest nord-america atravésde
lamusica folk, amb laveu, les paraules
iels gestos com a elements centrals.

El dissabte 14, a les 21 h, el Cor
de la Polifonica de Granollers porta-
ra a escena Paisatges, una proposta
que combina teatre, musica i dansa.

Eldiumenge 15, ales 12 h, es re-
presenta La casa misteriosa, una pro-
ducci6 d’Alcavot Teatre creadaidra-

matitzada per Gabi Ruiz. La proposta,
amb contes teatralitzats, ninotsiob-
jectes, convida petitsigrans aendins-
ar-se en una casa plena de personat-
gesihistories. El mateix diumenge, a
les 20 h,la companyia M6n Animal Te-
atrerepresentara Lespera desespera,
una comedia protagonitzada per qua-
tre personatges que coincideixen en
una sala d’espera mentre esperenuna
noticia que els podria canviar la vida.

Laprogramacio es tancara amb
latercera edicié delaMOLA, la Mos-
tra de Teatre Breu de L/Alcavot, que
tindra lloc del 19 al 22 de novembre.
Elfestival, dedicat al microteatre, re-
unira dotze espectacles repartits en
quatre jornades. + || M. A.
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Un llibre per posar paraules
alademenciadel pare

Rocio Fernandez
publicaunrelat
autobiografic sobre
la malaltiaiel paper
dels cuidadors

© Marina Antiinez

Lescriptura ha estat sempre una
necessitat per a la castellarenca
Rocio Fernandez i va ser el diag-
nostic de demeéncia frontotempo-
ral del seu pare el fet que va acabar
donant forma al seu primer llibre.
L’autora acaba de publicar La lle-
gada de una extrafia. El grito sordo
de la demencia frontotemporal, una
obra autobiografica en queé rela-
ta el procés que va viure des que,
l'any 2008, va comencar a detectar
canvis en la conducta del seu pare.

Fernéndez tenia 27 anys quan
va comencar a adonar-se que el seu
pare, aleshores de 57 anys, es com-
portava de manera diferent. Els can-

vis en la manera de relacionar-se i
en el seu taranna van anar augmen-
tant fins que un dia el va trobar al
1lit en un estat de salut molt deteri-
orat. Després de portar-lo a 'Hos-
pital Parc Taul{i de diverses proves
mediques, li van confirmar que tenia
una demeéncia frontotemporal en
un grau molt avancat. El diagnostic
va suposar un punt d’inflexio6 en la
seva vida. De cop, va haver d’assu-
mir responsabilitats que fins ales-
hores havia gestionat el pare, que
regentava un bar i tenia diversos
immobles i altres assumptes eco-
nomics. “El meu pare passava de
ser el meu pare per convertir-se
en el meufillijo enlaseva cuida-
dora”, recorda Fernandez.

A la malaltia s’hi van afegir
les dificultats derivades de la situ-
aci6 familiar, la manca de suport i
la necessitat de continuar treba-
llant mentre assumia la cura del
pare. “Una de les parts més difi-
cils va ser descobrir tot el que hi
havia al darrere de la seva situ-
acid”. Sense coneixements previs
sobre les demeéncies, va comencar

a documentar-se, a contactar amb
professionals medics i serveis soci-
alsiabuscar ajuda psicologica. En
aquest sentit, reivindica la impor-
tancia de tenir cura també de les
persones cuidadores: “Es primor-
dial que la persona que esta vivint
aquellamalaltia o alguna malaltia
similar tingui aquest suport psi-
cologic, perqueé cadascu portales
seves motxilles, les seves pors, les
seves responsabilitats”.

Laidea d’escriure el llibre va
comencar a prendre forma el 2010,
pero el primer capitol es va perdre.
Anys més tard, el 2022, Fernan-
dez va reprendre el projecte du-
rant unes vacances i va comencar
a posar per escrit tot el que havia
viscut. El resultat és una novel-la
que combina “moments de caos,
vulnerabilitat, por, juntament
amb I’humor i la transformacié
que tot aixo comporta”.

L’autora no planteja 'obra com
un manual d’autoajuda ni pretén
donar consells. “La meva volun-
tat és que pugui servir de punt de
trobada per a persones que hagin

Rocio Fernandez, a Radio Castellar, per presentar ‘La llegada de una extrafia’. || M. A.

passat o estiguin passant per una
situacié semblant, que sapiguen
que no sénelsvnicsique veusla
Ilum al final del tinel”, apunta.
Per a Fernéndez, un dels apre-
nentatges més importants del pro-
césvaser arribar a acceptar la ma-
laltia i entendre que el seu pare ja
no era la persona que havia cone-
gut, “una experiéncia que he vol-

gut compartir amb una mirada
personal i sense amagar-ne els
moments més durs”.

La llegada de una extraria. El
grito sordo de la demencia frontotem-
poral es pot adquirir en format fisic
idigital a través d’Amazon. Fernan-
dez també fara una presentacié al
Calissé el dissabte 21 de novembre,
ales12h. +

Susanna Cabos inaugura una exposicio a I’Aguilart el dia 21 de novembre. || CEDIDA

EXPOSICIO | PINTURA

Susanna
Cabos
presenta
‘Entre trazos’

Lapinturailaliteratura es donenla
ma al projecte Entre trazos, la pro-
posta artistica que Susanna Cabos
presentara a la galeria Aguilart de
Castellar a partir del 21 de novembre.

Laproposta combina una expo-
sici6 de més de tretze pintures, prin-
cipalment a 'oli, amb la publicacié
del seu primer llibre, que recull més
de quinze anys de trajectoria artis-
ticaipersonal.

Les obres aborden temes com
lesrelacions de parella, els proposits
vitals, la solitud, la reflexié ila capa-
citat de ressorgir. “Amb el temps
he descobert que cada obrarepre-
sentava una etapa vital i que jun-
tes podien contar una historia”,
diu Cabos.

Aquesta historia és la que ar-
ticula el llibre, estructurat en onze
capitols vinculats a onze pintures.
En cada apartat, 'autora reflexiona

sobre un moment de transformacié
personaliles circumstancies en qué
va crear 'obra.

El projecte també vol unir dues
vessants que sovint es presenten com
aoposades: la ciénciaila creativitat.
Ella és estadistica. Fa més de tren-
ta anys que treballa com a directiva
en una empresa multinacional. “El
que he intentat és integrar aquests
dos mons en un mateix projecte”.

Lartista es va formar entre Me-
norca i Sabadell amb Josep Mont-
cadaiMaye Xifré, respectivament.

Lexposici6 s'inaugurara diven-
dres 21 de novembre, a les 19 hores,
iespodravisitar fins al 8 de desem-
bre. +||M.ANTUNEZ
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La cia. Brodas Bros acosta
el hip-hop als més petits

Diumenge 8 presenta ‘Petit break’ al’ Auditori Municipal

La companyia Brodas Bros actua a I’Auditori Municipal aquest diumenge. || CEDIDA

© Marina Antinez

La companyia Brodas Bros porta
aquest diumenge 8 a '’Auditori Mu-
nicipal 'espectacle Petit break, una
proposta interactiva que convida els
infants a endinsar-se en'univers del
hip-hop a través de la dansa, la mu-
sica, el grafiti i el joc. Lespectacle es
representaraales10.30 hiales12.30
his’adreca ainfantsde 3a 9 anys.
Lainiciativa va néixer amb l'ob-
jectiu de compartir una cultura que
forma part delavida quotidiana dels

quatre membres de Brodas Bros,
una companyia que enguany cele-
bra 20 anys de trajectoria. “La nos-
tra vida és i ha estat el hip-hop, la
nostra feina és la cultura hip-hop,
iara també la compartim amb els
nostres fills”, explica la coredgrafa
Berta Pons.

Ara, amb Petit break, s’acosten
al public petit. Els infants no es limi-
ten a mirar, sin6 que entren a l'espai
escenic, participen en diferents jocs
iexperimenten amb els elements de
la cultura hip-hop. Les projeccions a
terra, els vinils, la musica, el grafitii,

sobretot, la dansa formen part d'un
recorregut en queé els nens es conver-
teixen també en protagonistes. “El
que més ens agrada és que, sense
perdrelanostraessencia, hem pen-
satenells”.

Per comprovar quela proposta
funcionava amb el public, la compa-
nyia va fer una prova en unaescolade
Sabadell, on durant una setmana va
portar 'espectacle al gimnas per tre-
ballar amb infants de diferents edats.
Llexperiéncia els va permetre ajustar
els jocs i comprovar la resposta dels
petits. “Els nens entren en aquest
univers, esdeixenguiar, ballen, gau-
deixeniexperimenten”.

Lespectacle compta amb qua-
tre personatges: la Hip i la Hop, in-
terpretades per les germanes Berta
PonsiClara Pons; el Break, especialit-
zat en breakdance o B-boying, la part
més acrobatica d’aquesta disciplina,
ila Bit, que també té un paper vincu-
lat alapart técnica. La dansailatec-
nologia tenen un pes important, tot i
que també hi ha moments de dialeg
ijocs amb la veu.

La companyia ha descobert en
aquest public petit una espontanei-
tat que enriqueix cada representa-
ci6. “Moltes vegades ens deien que
no sabiem on ens ficavem perque
els nens, quan som molts, costa
ordenar-los, i ha estat al contra-
ri, ens va sorprendre que tingues-
sintantes ganes de participar”. +

CALISSO | EXPOSICIO

Una de les fotografies que s’exposen al ‘Som’ al Calissoé. || Q. PASCUAL

‘Som’ al Calissé

Suport Castellar — Salut Mental, en
col-laboracié del col-lectiu Art_08211
vainaugurar dijous al Caliss6 lamos-
tra Som, que recull alguns dels tre-
balls artistics sorgits en el marc del
projecte d’aquest nom, que es podra
veure fins al 10 de desembre.

Lexposici6 permet veure les
peces que els artistes Angels Font,
Dani Ras i Neus Segalés van crear
en directe durant la darrera edicié
del'espectacle que va tenir lloc el 18
d’octubre, aixi com una seleccié de
fotografies de I'acte fetes per Quim
Pascual. Les obres, elaborades men-
tre tenia lloc P'actuaci, convidaven
el public a reflexionar sobre I'is de
laintel-ligéncia artificial. En aques-
ta edicié també hi va participar el
Ball de Gitanes.

Elprojecte Som va néixer l'oc-
tubre del 2016 ala Sala de Petit For-
mat de I'Ateneu amb la voluntat de
reunir diferents propostes artisti-

ques vinculades a la salut mental.

Amb elpasdels anys, el format
haevolucionat: d’una successié d’ac-
tuacions ha passat a ser un especta-
cleamb un guié que enllagalesinter-
vencions de les entitats participants.
Fins ara se n’han celebrat nou edici-
ons, ja que el 2020 es va haver d’in-
terrompre a causa de la pandémia.

Al projecte hi estan implicats
el grup de teatre del projecte Arc
de Sant Martf, de ’'Ajuntament, di-
rigit per Maria Hernéndez de Psi-
coVallés; la Coral Pas a Pas, sota la
direcci6 de Clara Martf; el grup To-
quem el Dos, de Suport Castellar,
i el grup de musica Krek’'n'tu, de
Salut Mental Sabadell, tots dos di-
rigits per Silvia Gallego. L'especta-
cle també va comptar amb la parti-
cipacié d’Agnées HernandeziJaume
Clapés, encarregats de presentar i
dinamitzar 'acte des de'Esbart Te-
atral. +|| M. ANTUNEZ

Exposicio
del Fons
d'Art
Municipal;

L'ermita de
les Arenes

L'espai expositio diel Fons d Art Municipal acull
acqueast trimestre una nosira de cine guadres
sabre |'ermita de les Arenes.

Autors:

Josep Morales
Rosar Llsixd Maléd
Marta Llobet Pharre

Josep Sales Cuberta

Deseanagul

Dates: fins al 31 de dasembre
Horari: cde dilluns a divendres, de 8.30 a 20 h
Lioc: Espan Sales o El Miradaor

o
W
Rpiniammas 4
Cuanainr o WasEE
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CRONICA | KAMERATA CASTELLAR

Monument al classicisme catala

Diumenge va arrencar el cicle de musica classica amb compositors catalans del segle XVIlI

©J.G.

La tercera temporada del cicle de
concerts a 'Auditori Municipal de
la Kamerata Castellar va arrencar
diumenge novament oferint una pla-
tea plena que va gaudir especialment
d’un programa centrat en composi-
tors catalans del segle XVIII. El con-
cert s’havia de celebrar el 3 d'octu-
bre passat, pero les alertes per grans
pluges van obligar a ajornar-loi, per
aixo, la cita es va fer per primera ve-
gada un diumenge, tal com va expli-
car abans del concert Laia Rocavert,
d’Accié Musical, que vatornar a agra-
ir al pablic la gran fidelitat mostra-
da envers un projecte musical que
posa Castellar al mapa de la musica
classica catalana i espanyola. Aix{
també ho va subratllar I'alcaldessa
Yolanda Rivera, present en aquest
primer concert d’inauguracié de
temporada. Rivera va subratllar el
goig que suposa “veure com la Ka-
merata omplela platead’un piblic
fidel”, fet que dona sentit a una ini-
ciativa cultural que “cada any creix
unamicamés”. “L’any passat amb
la incorporacié6 als premis Maria
Canals i aquest any amb la inclu-
si6 d’un concert de Cap d’Any per
al’ldegener”, va dir Rivera.
Elconcert delnou cicle va tenir
com a gran protagonisme la flauta
solista de Patricia de No, instrumen-
tista de la mateixa Kamerata, que
va enlluernar '’Auditori amb una in-
terpretacié exquisida del Concert
per a flautaiorquestra de corda en

La flauta solista Patricia de No va ser un dels grans atractius del primer concert del cicle de la Kamerata. || Q. PASCUAL

sol major, composicié barroca d’en-
tre 175511760 de Joan Baptista Pla
i Agusti, nascut a Balaguer. Entre
cordes, vents de metall i fusta i un
clavicémbal somiejador, la flauta
travessera de Patricia de No va fer
volar el public, que va premiar l'or-
questra i la solista amb grans ova-
cions. Préviament, la Kamerata
havia interpretat una partitura d’un
altre compositor catala, en concret

la Simfonia ntim. 16 en sol major de
Carles Baguer, que va tenir gran in-
fluencia de Joseph Haydn, un estil
que com havia subratllat préviament
Miquel Desclot a la conferéncia que
acompanya tots els concerts “havia
comencat un procés d’internacio-
nalitzacié estilistica que havia de
culminar en l’estil classic”.

I, justament, per arrodonir la
vetllada musical el programa va in-

cloure com a aperitiu l'obertura de
L’isola disabitata ila Simfonia nim.
39 en sol menor Tempesta dimare, del
gran mestre del classicisme europeu
Joseph Haydn. Va ser aquesta dar-
rera part del concert la que va des-
fermar 'entusiasme del ptblic, com
sempre molt ben connectat amb l'es-
cenari. Després delapluja final d’'ova-
cions, el director dela Kamerata, Car-
les Mir6, va decidir regalar com a bis

final repetir el darrer moviment de
la Simfonia de Haydn.

Com que el concert s’ha fet gai-
rebé un mes després de programar-lo,
la proxima cita de la Kamerata sera
més immediata: el 21 de novembre i
nimés ni menys que El amor brujo de
Manuel de Fallaambla cantant Mayte
Martin com a artista invitada, una vet-
llada que promet ser historicaperala
musica classica de Castellar. +

ESPELCTALLE

PETIT BREAK

Brodas Bros

Dg. 08/11
10.30 h i 12.30 hos

Auditorl Municipal MiguaslSaRE
-

A partir da % 2 IS

COMPRA D'eENTHADES:

& WAW AUDITORICASTELLARCAT

Q PRESEMCIALMENT, AMB CITA PREVIA TRUCANT AL 9% 714 40 40 | DEMAMNANT
FER LA REGIDORIA DE CULTURA (DE DL. A DV. DE 9 & 14 H, EXTENSIO 1337)
& TAGUILLA DE LAUDITORI, 1 HORA ABANS DE LINICI DE L'ESPECTACLE

AUDITOR MIDUEL PDNT
CASTELLAR DEL VALLES

AX®ROO B

|
bl do Culturn

Diputacid
Barcelona
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DESTAQUEM

Concert deMarta Mena
Divendres 6-21h - Calissé

Aquestdivendres, el Calisso
acullunconcertamb Marta
Mena, una cantautoraemer-
gent de Vallgorguina (Baix
Montseny)iresidenta
Barcelona. Interpreta musi-
caen catalad'autoria propia,
acompanyadade laguitarra
espanyola. Oferiraun concert
intimiacollidoramb cangons
quetractendes del desamor
finsalacritica social de mane-
ratransversal. Vacomencara
tocar laguitarraiacompondre
de maneraautodidacticaall
anys, ials15hovamostraral
mon. Des de llavors lamusica
ésperaellaunrefugi.

EXPOSICIONS | ALTRES

Setmanade la Ciéncia
Del 6 al 14 de novembre a El Mirador - + info: www.castellarvalles.cat/setmanadelaciencia - Org.: Ajuntament

Exposicié del Fons d’Art Municipal: Les Arenes

Exposicié ‘Som’ -

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

Fins al 10 de desembre - Cal Calissé - Org.: Suport Castellari Art_08211
Exposicié de fotografia: “Atemporal”, de Bernat Clapés
Del'11al 27 de novembre ala Biblioteca Municipal Antoni Tort - Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Recull de bibliografia amb motiu del Dia Internacional dels Drets dels Infants

Del13 al 23 de novembre ala Biblioteca Municipal Antoni Tort - Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Diputacié de Barcelona
Amb el suport del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya

Fins al 31de desembre, de dilluns adivendres de 8.30 a20 h - Espai Sales d’El Mirador - Org.: Ajuntament
Exposicio: “Fissions sobre I'aurora eléctrica”, de Lluis Paloma
Finsal26denovembre,dedl.-adv.de17a20h-Localsocialde'AV CanFont—Can’Avellaneda- Org.: AV CanFont—Can'Avellaneda
Parcs i biblioteques... naturalment! “La natura amb els teus ulls”
Finsal17 de novembre - Biblioteca Municipal Antoni Tort - Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Exposicio: “Transitar. Orientar-se en un mén canviant”
Fins al 19 de novembre, de de dilluns adivendres de 8.30 a 20 h (dissabtes i diumenges, amb visita concertada) - EI Mirador
Org.: Diputacié de Barcelonai Ajuntament

Exposicié: “Edatisme zero envers les persones grans”
Finsal16 de novembre, dedillunsadivendres de 8.30a20 h- Sala Polivalent d'El Mirador - Org.: Diputacid de Barcelonai Ajuntament

DIVENDRES 06

16 h-PRESENTACIO

Presentacio dels equips de la
temporada 2026-2027 de voleibol
Pavell6 de Puigverd

Org.: Voleibol FS Castellar

DIUMENGE 08

DelO0al3hidel6al8h-
PROPOSTA

Mercat d’intercanvi de roba infantil
Patide les 3 Moreres

Som Tribu Castellar Vallés

16.45h-PROPOSTA

Visita a I’exposicio: “Transitar.
Orientar-se en un mén canviant”
Entrada d’El Mirador
Organitzacio: LaFabrica

10.30hi12.30h-TEATRE
Espectacle familiar: Petit break
Brodas Bros

Auditori Miquel Pont

Org.: Ajuntament

18hil9h-TALLER
“Compra al mercat”, amb Pau
Goémez

Calinscripcié a www.castellarvalles.

cat/activitatsempresa
Mercat Municipal
Org.: Ajuntament

20.30h-

Orwell: 2+2=5

Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Valles
Col-lab.: Centre d'Estudis de
Castellar — Arxiu d’'Historia

21h-

Concert de Marta Mena
Cal Calissé

Org.: Caliss¢ Cultural

DISSABTE 07

11h - XERRADA

“Aromaterapia - L’art d’escoltar
la natura”

A carrec de laterapeuta MO
L’Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

11.30hil7h-PROPOSTA

50a Diada Sardanista

Cal Caliss6 (mati) i SalaBlavade
I'Espai Tolra (tarda)

Organitzacio: Agrupacié Sardanista
Amics de Castellar

20h—-ESPECTACLE
Halloween cabaret
Acarrecde Les Jolies
L'Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

12h-

Vermut swing Ball-concert. Cicle
Solistes: Swing Shakers Quartet
Pl. de Cal Calisso

Org.: Caliss¢ Cultural, SonaSwing i
SwingCopats

18h-

Ball a carrec d’Albert Paulo
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Sal6

19h-

Escape Room 2

Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Valles

DILLUNS 09

17h-LECTURA

Club de lectura En catalaien veu
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca i Suport Castellar
Amb el suport de la Generalitat

DIMARTS 10

10h-LECTURA

Club de lectura

En catalaienveualta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

Amb el suport de la Generalitat

Del7a20h-JOCS
Tarda de jocs de taula
LaFabrica
Org.:LaFabrica

17h-PROPOSTA
Atrapallibres: Estol de nivols
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

18 h-PROPOSTA

Atrapallibres: Tot sol a la ciutat
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

DIJOUS 12

19h- PROPOSTA

Club de lectura de novel-la Les in-
vasions subtils: Les lleialtats
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

18hi20.30h-TEATRE

Loop - EXHAURIT

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: Ajuntament

18 h—DANSA

Actuacio del bailaor David
Gutiérrez

ENTRADES EXHAURIDES

Auditori Municipal

Org.: Casade Andaluciade Castellar
del Valles

21h-PROPOSTA

Teatre i musica: Paisatges

A carrec del Cor dela Polifonica de
Granollers

L'Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

DIVENDRES 13

De17.30a20h-PROPOSTA
Club de cinema amb Aspasia
LaFabrica

Org.:LaFabrica

20h-

Naked, amb Salma
L'Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

20.30h-

Omaha

Route 66 — Festival Americana
Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Valles

21h-

Jam-session amb Accié Musical
Castellar

Cal Calisso

Org.: Caliss¢ Cultural

DISSABTE14

13h-PROPOSTA
Paraulogic amb la CAL

Cal Calisso

Org.: CAL CastellariCaliss6
Cultural

DIUMENGE 15

9h-SORTIDA

6a Marxa Nordica de Castellar del
Vallés

Sortida des del passeig de la Placa
Major

Org.:CEC

12h-TEATRE

Teatre familiar:

La casa misteriosa
AcarrecdelaCia. Alcavot Teatrei
Gabi Ruiz

L'Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

18 h-

Ball a carrec de David Swing
SalaBlavade I'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

18 h-TEATRE

L’espera desespera

A carrecdelaCia. Mén Animal
Teatre

L'Alcavot

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

19h-

Cicle Gaudi: Tanit

Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Vallés
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Els morts només moren simoren en els nostres cors.

Maryse Condé

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament93 714 40 40 - Fax Ajuntament93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsAppPoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131326 - 93 714 49 51
L'Actual/RadioCastellar93714 43 40 - Casal Catalunya93715 89 98 - Casal PlacaMajor 93714 36 55- CAP937471111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centrede Serveis 9374710 55 - AmbulanciaO61Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA

POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES06  BONAVISTA
DISSABTE 07 EUROPA
DIUMENGE 08 YANGUELA

DILLUNS 09 NEUS
DIMARTS 10 CASANOVAS
DIMECRES11 LLUCH
DIJOUS12 PERMANYER

DIVENDRES 13 CATALUNYA
DISSABTE 14 CASTELLAR
DIUMENGE 15 CASTELLAR

FARMACIES

Casanovas-937143376- Av. St. Esteve, 3
Permanyer - 937143829 - Ctra. de Sabadell, 48
Catalunya Nuria - 655416141 - Balmes, 57
Lluch-937145025 - Av. St. Esteve, 71

Del Vallés - 937 159 099 - Barcelona, 58
Yangiiela-937145289 - Torras, 2

Europa - 937472890 - Barcelona, 78-80
Castellar - 937203 825 - Ctra. Sabadell, 3
Neus - 9303868 23 - Mestre Ros, 19

Servei d’urgéncia nocturn:
apartirdeles20.30hesderivaales
farmacies de guardia de Sabadelli Terrassa.
Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

27/10/2026
Maxim Cruells Igual - 88 anys

30/10/26
Francisco Fortes Gutiérrez - 90 anys

Sardanes a la placa Major

INSTAGRAM - @lactual

Un grup de castellarencs participen en una ballada de sardanes al cor del poble, a la placa Major,
amb les mans enlaire i un bell punteig. A més de la colla, la fotografia és interessant perque per-
met gaudir d’'una panoramica en qué es veuen les escoles del Patronat Tolra, a més de la mateixa
placa. || AUTOR: WILSONS|| TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

@suportcastellarsm
Les castanyeres de Castellar

@pessebrescastellar
Comenga la recta final

@bomberscdv04
Iniciem...

Recoma-
nacio

Donavidaales
ulleres antigues

Quan s’aproximen les dates més magiques
del'any, en queé estrenem, regalem, i finsitot
arribem a llencar, aturem-nos i pensem si al-
tres poden fer tis d’alld que ja no necessitem.
Si per Nadal et regalen ulleres noves, nollen-
cislesvelles! Altres persones, amb menysre-
cursos, les podran reutilitzar.

Des d’Optimén Optics col-laborem des de fa
molts anys amb 'ONG Optics pel Mén en el
projecte “Ulleres Solidaries”.

Des del nostre establiment (i altres que col-
laboren amb el projecte) es recullen ulleres
amb lents que les persones ja no necessiten
is’envien ala universitat d’Optica i Optome-
tria de Terrassa. Una vegada alla, després
de netejar i organitzar tot el material, s'es-
pecificala graduacio, el tipus de lents, i s’en-
via a paisos amb menys recursos.

Amb totes aquestes ulleres que tornen a ser
aptes per ser reutilitzades, un grup d’optics-
optometristes es desplacen aquests paisos i
munten una consulta on es realitzen examens
visuals al major nombre de persones possi-
ble. En cas de detectar qualsevol anomalia
refractiva, 'equip determina la prescripcié
adequada per a cada pacient i els lliuren les
ulleres de manera totalment gratuita.

Aquest Nadal, dona vida a les teves ulleres.
Regala la opci6 de veure-hi arreu del mon.

Optimoén Optics
Ctra. Sentmenat, 9 - T| 93714 22 88

O CINEMA

AQUESTA SETMANA

AUDITOR] MBOUEL PONT
CABTELLAR DEL VALLES

AX®OO

DIUMENGE TESTREMA

ESCAPE ROOM 2

Dg. 08/11-19 h

e | CCRECHA
Bl rrin
Wl GG Al [CETALS
Lhoumwbrscsd: Cub Linema Caateilar Vallbs {000

PG Catahanya < Capanys

DIRETCILY Hécbor Claramunt
BEPARTIMENT: Joal Jomn, bl Miuossgiis
Mbnica Pirez, Faula Viees, Jordh Bolsaderns
LEit Splor, Elhabat Chimncyad

Chnc angs despeds, "Edu, la Baring, b YVicky | &n
Rl parnan o colne i mivierdsiamant &n uh nau
local do moda sifuat on antigamant o trobaes
ol pare diatracclons de Montjule. Mo bigaisn a
sdonar-1e que squell establiment no &5 ol que
sombla. BEn um tined del tereor guo havla gue-dal
salpiral mparels un compladar acompanyst del
miszatge “tenan 0 minuty per sortle o mosimanT.
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Ya | Erfens, LD Saul
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Gemmaii Silvia David

Creadores de DRun

)

Volem crear una
comunitat i fer poble

a traves del ‘running

)

{4

Les germanes Gemmai Silvia David van crear fauns mesos
DRun, ungrup per compartir la passio per correr, fer poble
plegatsicrear unacomunitat sanaiesportista.

Castellar del Valles harespost.

© Oriol Ferran

- Com us vau introduir en el mén
del ‘running’?

(Gemma) Vam comencar a correr de
manera esporadica, sortint de tant en
tant, i a poc a poc ens vam anar ani-
mant. A mesura que anavem corrent
més ens vam apuntar a alguna cursa,
iapartir d’alla, que tenfem més objec-
tiusiproposits, vam posar-nos-himés
seriosament.

(Silvia) Vam triar el running perlasen-
saci6é d'orgull que et queda al cos, so-
bretot després de fer una cursa.

- Com va sorgir la idea de crear
DRun?

(S) Va ser una idea que ens va sorgir
ales dues després delanostra prime-
ra cursa de 10k. Quan vam acabar, te-
niem clar que haviem de compartir
aquella sensacio.

(G) Amés, quan vam tornar d’aquella

primera cursa, necessitavem alguna
motivacio, i a Castellar si no sortiem
plegades haviem de sortir a correr
soles. Sempre és millor cérrer acom-
panyada perqué et motives molt més.

- Com ha evolucionat DRun des
de les primeres sortides fins
ara? Quanta gent s’hi ha anat
incorporant?

(G) Ha tingut molt bona acollida tot i
que varia molt de les setmanes. Hi ha
dies que hem arribat a ser 30 persones
corrent. Nosaltres, pero, estem molt
contentes de com esta anant mésenlla
dela gent que s’afegeix a les sortides.
(S) Veurem ara comva al’hivern, per-
queéelfred no convida a sortir a cérrer.
Estem mirant també de fer alguna ex-
cursi6 i que nonomés sigui correr.

- Quan vau comencar, us imagina-
veu que el projecte tindria aques-
taacollida?

(G) Ni de bon tros. Al principi créiem

Q.PASCUAL

que duraria un parell de setmanes o
que només vindrien amics nostres.
Ensagradamolt sempre que comenca
algl nou que no coneixem perqueé vol
dir que estem fent bé la feina.

* Quin perfil de persones us trobeu?
(S) Hi ha de tot. Si que és veritat que
la majoria és gent jove, pero algun dia
finsitot havingut el nostre pare o pares
d’amigues. Només busquem un espai
segur i crear una comunitat.

(G) Nosaltres vam remarcar des del
principi que no som professionals i
que som persones que gaudeixen de
sortir a correr. A les sortides que fem
hi ha dues distancies diferents (315
quilometres) perque la gent s'adapti.

- Una de les barreres per comen-
car acorrer és pensar que no tens
prou nivell. Algi que no ha corre-
gut mai pot venir amb vosaltres?
(S) Estic segura que molta gent no
s’apunta per por o vergonya, i volem

deixar clar que tot és posar-s’hi i co-
mengar a poc a poc. A I'inici ens vam
plantejar comencar amb unritme més
iniciatic per la gent que no aguantava
els 3 quilometres.

- Us agradaria convertir DRun en
un projecte professional o de mo-
ment preferiu mantenir-lo com
una comunitat vinculada alavos-
traaficio?

(G)Escert quetenim al cap fer coses
més grans i fer créixer el projecte, i
que cada sortida siguem més perso-
nes corrent, perod no ens hi capfiquem.
(S) El que si que volem és continuar
fent poble, ja que Castellar és un mu-
nicipi que ofereix moltes possibilitats.
Aramateix, tenim una ruta establer-
ta que creiem que funciona molt bé,
pero n'estem buscant de noves per-
qué no sigui tan rutinaria.

- Una part important de les vos-
tres sortides és el refrigeri de des-

8respostes

Un tret principal del teu caracter?
(S) Empatica (G) Detallista

Un defecte que no pots dominar?
(S) Autoexigent (G) Tossuda

Un llibre?

(S) ‘La pacient silenciosa’ d'Alex Mic-
haelides (G) ‘Gent normal’ de Sally
Rooney

Una pel-licula?

(S) ‘Interestellar’ de Christopher
Nolan (G) ‘LaLalLand’ de Damien
Chazelle

Una canc6 per correr?

(S) Algunad’Ariana Grande (G) Qual-
sevolde Rihanna

Un repte esportiu pendent?

(S) Ferunacursa (G) Fer unamitja
maratoé

La vostra paraula preferida?

(Les dues) T'estimo

Un racé de Castellar?

(S) Cal Calissé (G) Can Casamada

prés. Es imprescindible per crear
comunitat?

(G) Aix0 ho teniem clar des d’un inici
ivolem agrair a Cal Caliss6 que ens
ofereixi un espai perqué quan aca-
bem les sortides puguem anar alla i
no haver-nos de preocupar de bus-
car lloc per a tanta gent.

(S) Hi ha gent que fins i tot no ve a
cérrer, perd després s’apunta a pren-
dre alguna cosa. Al capialafi, ésun
moment per xerrar i distreure’s, ja
que quan corres és més dificil poder
mantenir una conversa.

- Com us agradaria que evolucio-
nés el projecte?

(G) Anemunamica pas a pas, la veri-
tat. Ens agradaria primer de tot par-
ticipar en alguna cursa com a DRun,
perod no fa falta que sigui a Castellar.
(S) Un dels nostres objectius és crear
la “Cursa DRun” a Castellar del Va-
lles, pero anirem veient com va evo-
lucionant el projecte. +

Solucions‘dentals per viure sense limits

galvezdental.oom

A Gal
I

ez Dental, 1a teva comodi

3t | qualitat de vida son la

gstra prioritat. Estem especialitzats en implantologia

avang ada i rehabilitacic

y oral completa per oferir-te

solucions duradores | funcionals.
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