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Setmanari d’informació local

L’episodi d’aiguats 
va deixar 138,7 
litres i mig centenar 
d’incidències

METEOROLOGIA | P13

L’equip de govern portarà 
al ple un pressupost de 39,7 
milions i congelació d’impostos

ACTUALITAT  | P05

Les distincions de la Policia Local
La plantilla del cos policial de Castellar va celebrar dimecres la festa del seu patró atorgant una dotzena de reconeixements

Foto de família dels guardonats amb les autoritats durant l’acte institucional de la Policia Local que es va celebrar dimecres a l’Auditori Municipal. || Q. PASCUAL
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tema de la setmana política

El president del govern espanyol, 
Pedro Sánchez,  va anunciar dilluns 
després d’un cap de setmana de re-
flexió que convocava eleccions an-
ticipades per al 29 de novembre. El 
fet que el Congrés rebutgés els dos 
decrets d’habitatge ha precipitat la 
convocatòria. L’Actual ha volgut cop-
sar l’opinió dels diferents grups mu-
nicipals i partits polítics actius  a Cas-
tellar del Vallès.

joan creus (som de castellar-psc)
“Des del grup municipal Som de Cas-
tellar-PSC entenem perfectament la 
convocatòria d’eleccions generals del 
29 de novembre en un context d’al-
tíssima complexitat al Congrés. Cre-
iem que el millor és tornar a donar 
la paraula a la ciutadania i que sigui 
aquesta la que determini la majoria  
que s’ajusti millor a la voluntat po-
pular en el context actual. Per això, 
el 29N serà també el moment de de-
cidir si volem continuar avançant o 
si fem passos enrere. Des de Som de 
Castellar-PSC ho tenim clar: políti-
ques de progrés, cohesió i respostes 
útils per a la ciutadania. I això als 
municipis ens afecta directament. 
Parlem d’habitatge, serveis públics, 
d’ocupació, de drets i d’oportunitats. 
En definitiva, de qüestions molt con-
cretes que formen part del dia a dia 
dels nostres veïns i veïnes.”

 dolors ruiz (erc)
“Primer de tot, com a portaveu 
d’ERC a Castellar, ens sap molt greu 
que no s’hagin aprovat els decrets 
d’habitatge. A Castellar sabem per-
fectament que l’habitatge és un  dels 
grans reptes que tenim i que ens 
calen moltes més eines per incen-
tivar que es posin més habitatges 
al mercat de lloguer. És frustrant 
veure com el bloqueig de Junts, el 
PP i Vox a Madrid ha frenat unes me-
sures que també podien donar més 
eines als municipis per actuar davant 

d’aquest problema. Per tant, pel que 
fa a l’avançament de les eleccions, un 
cop s’ha constatat que el govern de 
Pedro Sánchez no té prou capaci-
tat per tirar endavant les polítiques 
d’habitatge que afecten els drets de 
les persones ens sembla que aques-
ta ha estat una decisió tan coherent 
com la que va prendre en el seu dia 
el president Aragonès. Si no es pot 
tirar endavant polítiques que afecten 
la ciutadania, ha de ser la ciutadania 
qui decideixi. Llavors des d’ERC Cas-
tellar respectem la convocatòria i ac-
ceptarem el resultat de les urnes.”

 joan juni (junts)
“Nosaltres no veiem aquest avança-
ment electoral com una sorpresa. 
De fet, fa setmanes que a Madrid ja 
es parlava que podíem tenir elecci-
ons abans d’acabar l’any. Crec que 
hi ha una lectura política molt clara. 
Pedro Sánchez fa vuit anys que go-

Valoracions sobre l’avançament electoral
L’Actual recull les opinions dels portaveus municipals i altres representants de la política local sobre les eleccions del 29N

  Jordi Rius
no es quedi a casa. No ens quedem 
a casa perquè estem enfadades. 
Des de les esquerres és l’espai on 
podem combatre el feixisme i ara 
més que mai. Ja no només el fei-
xisme de casa nostra sinó també 
el dels pobles del voltant, de l’Es-
tat espanyol.”

alicia garcia (pp)
“Per fi tenim eleccions. Ha costat 
que Sánchez donés el primer pas 
i al final la derrota pels decrets de 
l’habitatge ha servit perquè es retiri 
i convoqui eleccions. Han estat vuit 
anys molt difícils en què tenim uns 
preus molt elevats, amb pitjors ser-
veis i un govern que no sap gestionar 
les crisis, com és el cas d’Adamuz, 
Ceuta i ara l’habitatge. El PSOE mai 
hauria d’haver governat. Un govern 
Frankenstein que no ha estat capaç 
de portar a terme mesures, i avui 
no té el suport dels seus socis. En 
aquests anys, s’ha dedicat a man-
tenir-se en el govern però sense go-
vernar, que és el pitjor, i sense pres-
supostos. De fet, ha perdut totes les 
darreres eleccions: les de Castella i 
Lleó, Aragó, Extremadura i Andalu-
sia. A les eleccions catalanes no va 
tenir un bon resultat. Els casos de 
corrupció l’afecten de ple, el pacte 
amb Bildu, l’amnistia dels presos i 
altres casos han portat Espanya a 
una imatge nefasta. Des del PP de 
Castellar tenim clar que el govern 
ha arribat a la seva fi, marcat per la 
inestabilitat i la pèrdua d’eleccions 
contínues.”

carlos murcia (poble viu)
“Des de Poble Viu considerem 
que aquestes eleccions no respo-
nen a les necessitats de la gent.  
El PSOE té una imatge tan deterio-
rada que ha aprofitat l’única finestra 
d’oportunitat que tenia per intentar 
aparentar, encara que sigui míni-
mament, una posició progressista.”

* Aliança Catalana no ha volgut fer 
declaracions sobre la qüestió.

verna i després de vuit anys el pro-
blema de l’habitatge continua sent 
un dels problemes principals de les 
famílies. I ara precisament que la 
legislatura se li complica i no acon-
segueix aprovar els seus decrets 
d’habitatge, arriba l’avançament 
electoral. Des del nostre punt de 
vista, l’habitatge pot haver estat 
també l’element que permetés al 
PSOE mobilitzar el seu electorat 
presentant-se com a opció davant 
la dreta i intentar situar aquestes 
eleccions en el terreny de la por i 
la polarització. Perquè si realment 
l’objectiu era solucionar el problema 
de l’habitatge, pensem que hi havia 
temps per a negociar, modificar les 
mesures i buscar un acord. Junts ha 
votat que no als decrets del PSOE, 
però no perquè no vulguem actuar. 
Tenim ofertes concretes per aug-
mentar l’oferta, abaixar el cost del 
lloguer i protegir les famílies.”

 miki vilanova (ara toca)
“És la meva opinió personal, que no 
té res a veure amb l’opinió que pu-
guin tenir la resta de companys d’Ara 
Toca, ja que la nostra política és per 
al nostre poble, el Castellar que tots 
estimem. Pedro Sánchez és l’estra-
tega del panorama polític actual. Ha 
portat a tothom quan i on ha volgut. 
Coneixedor que tenia un final de le-
gislatura molt difícil va trobar el relat 
necessari amb la senyora Maricar-
men amb la forma menys dolorosa 
per a ell de sortir aprofitant per car-
regar el tema a l’altra bancada. Un 
relat popular que el seu grup no ha 
resolt en més de set anys i que tras-
llada a l’oposició. Brillant en la seva 
situació, però deixa un hemicicle cen-
tral amb molts dubtes.”

 marga oncins (cup)
“Des de la CUP instem la gent d’es-
querres a votar massivament, que 

El president del govern espanyol, Pedro Sánchez, dilluns al matí, anunciant la convocatòria de les eleccions. || LA MONCLOA
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actualitatdia del patró de la policia local

Distincions pel servei a la comunitat
La Policia Local lliura reconeixements a membres de la plantilla i a entitats i professionals que han col·laborat amb el cos

Amb motiu del patró de la policia, la 
Policia Local de Castellar va lliurar 
dimecres passat diferents distinci-
ons a membres de la plantilla, així 
com a persones, entitats i professi-
onals que, durant aquest darrer any, 
s’han distingit per la seva dedicació, 
professionalitat i col·laboració amb 
el cos i pel seu servei a la comunitat.

El regidor de Seguretat i Pro-
tecció Civil, Pepe Leiva, va ser el 
primer a prendre la paraula i en el 
seu discurs va apuntar que “la se·
guretat no és mai una feina que 
es pugui fer de manera aïllada. 
Requereix coordinació, confian·
ça i treball conjunt. Aquesta col·
laboració entre els diferents cos·
sos és imprescindible per donar 
resposta a les situacions del dia a 
dia i, sobretot, per garantir la se·
guretat i el benestar de la ciutada·
nia”. Adreçant-se concretament a la 
plantilla de Castellar, va voler reco-
nèixer “la vostra professionalitat, 
el compromís i la vocació de servei 
públic”. També va voler reconèixer 
“una cosa que sovint es queda en 
segon pla: l’esforç personal que 
hi ha al darrere de la professió”. 

El sotsinspector en cap de la 
Policia Local, Armand Martínez, 
va destacar que el que fa que una 
plantilla sigui gran “no es troba en 
el nombre de components ni que 
tinguem unes bones estadístiques 
delinqüencials. Sou grans perquè 
heu interioritzat què significa ser 
policia, perquè us sentiu orgullo·
sos de ser-ho i perquè estimeu la 
nostra professió”. En definitiva, 
segons Martínez, “tots ens sentim 
afortunats del repte que suposa 
protegir i preservar tot el que és 
el nostre estimat Castellar”.

L’alcaldessa de Castellar, Yo-
landa Rivera, va cloure l’acte dient 
que la Policia Local “és molt més 
que un cos de seguretat, és un ser·
vei públic que forma part del dia a 

  Jordi Rius

La Policia Local arriba 
als 40 efectius

SEGURETAT CIUTADANA

El regidor de Seguretat Ciuta-
dana, Pepe Leiva, va aprofitar 
la commemoració del Dia de la 
Policia per informar sobre la 
situació actual de la Policia Local 
de Castellar que “a finals d’aquest 
mes d’octubre ja arribarà als 40 
efectius entre agents i caporals”. 
“També estem aconseguint 
feminitzar el cos, ja que comptem 
amb set dones agents”, detalla el 
regidor de Seguretat Ciutadana, 
que vol recordar que amb les 
dades del Ministeri de l’Interior 
a la mà, Castellar és el municipi 
de més de 20.000 habitants 
amb l’índex més baix de delictes 
penals de l’Estat espanyol.

dia del nostre poble. És proximi·
tat, escolta i prevenció”. A més, 
va elogiar-ne la tasca dient que “la 
vostra feina consisteix també a 
entendre situacions, mediar, aju·
dar, prevenir conflictes, protegir 
persones i donar resposta quan la 
ciutadania ho necessita”. 

Rivera també es va referir al fet 
que el cos viu un moment important 
ja que “avui tenim la plantilla més 
nombrosa que ha tingut mai Caste·
llar. També tenim la plantilla més 
jove, si mirem la mitjana d’edat”. 
En aquest sentit, tenir més agents 
significa “tenir més capacitat per 
donar resposta a les necessitats 
del municipi”. I tenir una planti-
lla jove i més diversa també signi-
fica “incorporar noves mirades, 
noves maneres d’entendre el ser·
vei públic”. 

L’alcaldessa també va voler 
agrair totes aquelles intervencions 
“que potser no surten als diaris, 
que no coneix ningú i que no reben 

cap reconeixement públic, però 
que són igualment importants”. 
Per això , va dir que servir la ciuta-
dania “també és això: fer moltes 
coses bé, moltes vegades, sense 
esperar que ningú les vegi”.

distincions, medalles i diplomes

El castellarenc César Galván, cap 
de l’Oficina de Relacions amb la Co-
munitat de l’ABP dels Mossos d’Es-
quadra de Sabadell, va rebre la placa 
honorífica per la seva predisposició 
i col·laboració amb la Policia Local. 

 L’agent Antoni Garrido, actiu 
des del 1991, va rebre la medalla d’or 
amb distintiu bandera de Castellar 
pels seus 35 anys de servei, mentre 
a Joan Manel Borràs, amb 20 anys 
de servei, se li va concedir la meda-
lla de bronze amb distintiu blanc.

Els agents Genís Garcia Argi-
lés i José Antonio Córdoba Cono van 
rebre la medalla al mèrit professio-
nal de bronze per la seva actuació en 
l’incendi d’un habitatge en què van 

poder rescatar dues persones, una 
de les quals tenia mobilitat reduïda.

En el capítol de reconeixe-
ments, es va lliurar un diploma al 
caporal Francesc Bertran i a l’agent 
José Luis Duarte dels Mossos d’Es-
quadra per la seva col·laboració en 
una operació conjunta amb la Poli-
cia Local que va permetre el decomís 
d’una important plantació de mari-
huana i la detenció de tres persones. 
També es va lliurar un diploma als 
Bombers, SERNA i ADF Castellar 
per la seva actuació i col·laboració 
durant l’incendi de Sentmenat, a 
l’empresa de jardineria Sorigué pel 
seu paper en la ventada de febrer, 
al cap de comunicació de l’Ajunta-
ment, Àlex Portolés, i a l’administra-
tiva Carmen Camarero. Finalment, 
en el capítol de felicitacions, es van 
lliurar diplomes a la caporala Marta 
Fernández Solans, i als agents Susa-
na Collado Martínez, Genís García 
Argilés, Juan Gómez Escudero i al 
caporal Jesús Barbero. 

Els i les membres de la plantilla de la Policia Local de Castellar que van poder ser presents en l’acte de dimecres en una foto de grup. || Q. PASCUAL
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actualitat

Els aiguats del cap de setmana van 
deixar una cinquantena d’incidènci-
es, segons ha comptabilitzat l’Ajunta-
ment  de Castellar. La intensitat de les 
pluges han deixat uns registres gaire-
bé de rècord: segons dades recollides 
a l’estació meteorològica de Cal Bo-
tafoc, a Castellar es van recollir 138,7 
litres per metre quadrat, dada molt 
a prop dels 139,8 litres registrats el 10 
d’octubre del 1994, la xifra més alta se-
gons l’històric existent.

Les afectacions, com és habitu-
al, es van concentrar principalment 
a Sant Feliu del Racó, El Racó, l’Aire-
Sol D, El Balcó de Sant Llorenç, Can 
Font i Ca n’Avellaneda. També se’n 
van registrar al nucli urbà i en diver-
sos camins del terme municipal. Les 
incidències van ser sobretot esllavis-
sades i arrossegaments de terres, pe-
dres i sorra, despreniments de murs, 
caigudes d’arbres i pals de serveis, 
inundacions en habitatges i despla-
çaments de tapes de clavegueram. 
Algunes van provocar talls o restric-
cions de circulació i danys en vehicles.

Bona part de les afectacions ja 
es van anar resolent durant diumen-
ge mateix, com la reobertura de la 
carretera C-1415a, que va estar talla-
da des de diumenge al matí fins a pri-
mera hora de la tarda. Dilluns, però, 
l’Ajuntament va emetre un avís reco-
manant precaució a l’hora de circu-

lar-hi, ja que encara hi havia pedres i 
sorra a la calçada. “Encara hi estan 
treballant des de manteniment de 
carreteres per deixar-la completa·
ment neta”, advertia  el regidor de Via 
Pública, Pepe Leiva. També cal des-
tacar “el carrer Pere Portabella, a 
Sant Feliu del Racó, i al carrer del 
Bosc, a l’Aire-sol D on hem tingut 
una esllavissada d’una roca bas·
tant gran”, constatava Leiva.

La matinada de diumenge a di-
lluns també es va restablir íntegra-
ment la circulació al carrer del Doc-
tor Pujol, que havia quedat tallat per 
la caiguda d’un pal elèctric d’una obra 
privada. Els treballs dels operaris van 
permetre deixar sense efecte els iti-
neraris alternatius previstos per als 
turismes i les línies d’autobús C3 i 
C4, que van mantenir els recorre-
guts habituals.

L’Ajuntament ha mobilitzat ma-

Els aiguats del cap de setmana van 
deixar mig centenar d’incidències
A Castellar es van 
registrar 138,7 litres 
m2, un registre 
gairebé de rècord

quinària pròpia i externa i personal de 
la Brigada per fer front als treballs de 
neteja i reparació, en coordinació amb 
els serveis d’emergències i les compa-
nyies de serveis. Entre d’altres llocs 
on es va haver d’actuar destaquen els 
carrers de Pere Portabella (El Racó), 
el carrer Matadepera a Can Font, car-
rer del Bosc, carrer Santa Elena i car-
rer del Cim (Aire-Sol D).

El regidor de Via Pública i Segu-
retat Ciutadana agraeix la feina dels 
Bombers Voluntaris, l’ADF, el SERNA 
i la Policia Local, així com del perso-
nal de la Brigada i dels operaris que 
van treballa de valent per restablir 
la normalitat. El Comitè d’Emergèn-
cia de Castellar del Vallès es va reu-
nir dilluns a primera hora i entre les 
decisions més importants, destacava 
l’acord per elaborar un inventari dels 
danys als equipaments i mobiliari a la 
via pública.  || REDACCIÓ

CRISI CLIMÀTICA | SUCCESSOS

Aquest dissabte, 10 d’octubre, se 
celebra el Dia Mundial de la Salut 
Mental, però com és habitual, Cas-
tellar commemora l’efemèride 
durant tot el mes amb una pro-
gramació farcida d’activitats. De 
bracet de Suport Castellar i amb 
la col·laboració de l’Ajuntament i 
de diverses entitats de la vila, s’han 
organitzat més d’una desena de 
propostes, que van començar la 
setmana passada amb una sessió 
de ioga del Centre Karuma i una 
arrossada amb motiu de l’aniver-
sari del Club Social a la Sala Blava. 
“Les entitats han col·laborat per 
fer visible la salut mental”, ex-
plica Cristina Torras, presidenta 
de Suport Castellar. “L’objectiu és 
que reconeguem la importància 
de la salut mental, i el benestar 
que suposa que sigui de quali·
tat”, remarca la presidenta.

Així, aquest divendres, du-
rant tot el matí, el CAP habilitarà 
un punt de salut mental, i al vespre, 
el Club Cinema Castellar Vallès 
dedicarà la sessió de cinefòrum 
a Corredora, una pel·lícula sobre 
l’esport d’elit i la salut mental. Serà 
a partir de les 20.30 h a l’Auditori 
Miquel Pont. L’endemà, dissabte, 
el Dia Mundial de la Salut Men-
tal, tindrà lloc l’espectacle musical 
Ella... en parlem?, amb Laura Bal-
mes Pérez, a partir de les 19.30 h 
al Calissó. Es tracta d’un recital de 
música d’autor que conviurà amb 
l’exposició i venda de quadres de 

Cinema, música 
i esport pel Dia 
de la Salut Mental

SALUT MENTAL | SUPORT CASTELLAR

Maria Altimira Marfà.
D’altra banda, fins a l’11 d’octu-

bre la Biblioteca Antoni Tort compar-
tirà un recull bibliogràfic centrat en la 
salut mental. Ràdio Castellar també se 
sumarà a la celebració amb una nova 
edició del pòdcast Ràdio Club Social, 
una producció de Ràdio Castellar i de 
Suport Castellar, disponible a partir 
del 14 d’octubre a lactual.cat. L’enti-
tat Tothicap organitzarà una sessió 
especial del 16 d’octubre a les 19 h al 
Casal Catalunya, i els Amics del Tenis 
Taula faran un torneig de tenis taula el 
20 d’octubre a les 18 h a l’Espai Tolrà.
Una de les propostes més destaca-
des de la programació serà el Festival 
SOM Salut Mental, el 17 d’octubre a 
les 18 h a l’Auditori Miquel Pont. “Serà 
engrescador i divertit, una combina-
ció de grups musicals i actuacions te-
atrals”, diu Torras. Hi participaran 
la coral Pas a Pas, Arc de Sant Martí, 
Tokem el 2, Krek’ntu, Ball de Gitanes 
i el grup d’artistes 08211.

documental ‘anhedònia’ 
Finalment, el 27 d’octubre a les 18.30 
h a la Sala d’Actes d’El Mirador, es 
projectarà el documental Anhedò-
nia. Dins la depressió. La proposta, 
amb entrada lliure i gratuïta, comp-
tarà amb l’assistència del periodis-
ta i codirector del documental, Fidel 
Masreal. Posteriorment, es farà un 
debat amb Masreal, els assistents i 
diversos professionals de la salut. La 
trobada clourà amb un pica-pica de 
Xaloc.  || R. GÓMEZ 

Al carrer del Bosc va intervenir maquinària per retirar roques i terres. || CEDIDA
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Un pressupost que s’apropa als 40 MEUR
L’equip de govern portarà al ple d’octubre uns comptes per al 2027 que han crescut un 8,6% respecte als d’aquest any

39.720.865 euros. Aquest serà el pres-
supost que l’equip de govern Som de 
Castellar- PSC portarà a aprovació al 
ple del 20 d’octubre. És el més elevat 
de la història i pràcticament situa els 
comptes municipals al llindar dels 40 
milions quan fa tot just una dècada el 
pressupost era de 23 milions i escaig. 
Dimarts, el tinent d’alcalde de Ser-
veis Econòmics, Rubén Peñalver, en 
va fer un avançament en l’audiència 
pública que va tenir lloc a Ca l’Albe-
rola. Els comptes creixeran un 8,6% 
respecte als que es van aprovar per a 
aquest any i inclouen una previsió d’in-
gressos que passaran de 33,4 milions 
a 35,6, és a dir dos milions més. Un in-
crement que, segons destaca Peñal-
ver, s’assoleix sense incrementar els 
impostos. “És cert que Castellar ha 
crescut, que tenim molta més indús·
tria, que tenim més veïns, que els 
impostos han anat creixent d’acord 
amb l’IPC... Però aquest creixement 
del pressupost també passa perquè 
aquest ajuntament té molta més ca·
pacitat de demanar recursos a altres 
administracions. Una gran part de 
d’aquest increment dels ingressos 
corrents, que creixen en més de 2 
milions d’euros, venen procedents 
de transferències que ens fan altres 
administracions, com pot ser Gene·
ralitat o Diputació”, diu Peñalver per 
posar en context els grans números 
dels comptes per a l’any que ve.

Pel que fa a les inversions, s’ha 
previst una xifra de 4,2 milions d’eu-
ros, dels quals 2,4 seran préstecs; 1,3 
subvencions, i 400.000 euros seran re-

 Redacció

Rubén Peñalver, dimarts passat. || O. F.

cursos propis. Entrant en detalls, les 
prioritats de l’exercici econòmic del 
2027 són continuar les inversions als 
centres educatius amb 1 milió per a cli-
matitzacions i altres condicionaments 
i millores en aquesta línia. També hi 
haurà més inversions en equipaments: 
400.000 euros per al Casal Catalunya 
i 495.000 per a la millora d’equipa-
ments esportius. Les inversions més 
importants en espai públic seran per 
reurbanitzar l’entorn de la plaça de la 
Miranda (712.000 euros) i la millora de 
l’àrea de passeig del Pla de la Brugue-
ra (347.000 euros). Pel que fa a neteja 
i manteniments, es destinaran 2 mili-
ons a la recollida de residus, 1,7 mili-
ons a la neteja viària i 1,4 milions a la 
neteja dels equipaments. Els comp-
tes també preveuen una millora a la 

“No volem tensionar 
el ciutadà: congelem 
l’IBI i les taxes”

PROPOSTA D’ORDENANCES

La proposta d’ordenances i taxes que 
presentarà l’equip de govern inclou 
la congelació de l’impost municipal 
per excel·lència, l’impost de béns im-
mobles (IBI) i també la resta de taxes. 
“Aquest Ajuntament ha estat capaç 
de captar recursos d’altres admi-
nistracions i d’ingressar més diners 
en transferències corrents, fets que 
permeten afrontar amb tranquil·litat 
les despeses”, argumenta el regidor 
d’Economia, Rubén Peñalver, per 
explicar la decisió de congelar la 
pressió fiscal. “No volem tensionar 
més el ciutadà, i que hagi de pagar 
més quan l’Ajuntament, amb un 
pressupost rècord, ho pot suportar 
perquè tenim estabilitat financera”, 
assenyala i recorda que l’objectiu 
marcat en els comptes sempre ha 
de ser “el principi de prudència”.

deixalleria municipal amb una inver-
sió de 105.000 euros. Quant a jardine-
ria i manteniment de parcs i jardins, 
el pressupost hi destinarà 820.000 
euros. En el camp del medi ambient, 
hi haurà un augment de la despesa 
en l’ampliació i millora de les franges 
de protecció per a la prevenció d’in-
cendis, més suport a la gestió fores-
tal i millora de l’entorn del riu Ripoll 
amb una nova inversió a l’adequació 
de l’entorn fluvial.

La part pressupostària de pro-
grames socials i serveis a les per-
sones també tindrà més dotació 
econòmica en camps com el Servei 
d’Atenció Socioeducativa, el suport a 
l’escolarització de l’alumnat amb ne-
cessitats específiques o polítiques de 
joventut. Les polítiques adreçades a 

la gent gran també veuran que aug-
menten partides sobre l’envelliment 
actiu, en títols de transport públic 
per a persones a partir de 65 anys i 
la consolidació del model de servei 
de menjador als casals de gent gran.

Els comptes municipals man-
tenen una evolució sanejada, com 
és habitual en els darrers anys. En 
concret de cara a l’any que ve la pre-
visió d’endeutament serà del 14,8%, 
molt lluny de límit legal del 110% o de 
la mitjana catalana que és del 24,7%. 
Aquest percentatge implica un en-
deutament de 5,2 milions d’euros. 
Per segon any es manté el principi 
de prudència amb la dotació d’un 
fons de contingència per valor de 
587.300 euros destinat a imprevis-
tos i emergències. 
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ERC Castellar homenatjarà el pre-
sident Lluís Companys en el 86è 
aniversari del seu afusellament. La 
Secció Local d’ERC Castellar del 
Vallès celebrarà el proper dijous 
15 d’octubre a les 19.00 h, a la plaça 
Lluís Companys, la tradicional ofre-
na floral en homenatge al president 
Lluís Companys, coincidint amb el 
86è aniversari del seu afusellament 
al fossar de Santa Eulàlia del castell 
de Montjuïc.

L’acte, que tindrà lloc davant del 
monòlit dedicat a la seva memòria, 
a la plaça que porta el seu nom, “vol 
recordar la figura de Companys 
com a símbol de dignitat, demo·
cràcia i compromís amb el país”, 
diuen els republicans en un comuni-
cat. Com és tradició, l’ofrena reunirà 
ciutadania, entitats i representants 

locals en un gest col·lectiu de record 
i reconeixement.

“Volem recordar la figura 
del president Lluís Companys, la 
seva figura, que va haver de mar·
xar a l’exili després de la Guer·
ra Civil i que va ser afusellat pel 
règim franquista el 1940 després 
d’un consell de guerra sumarís·
sim sense garanties processals. 

Homenatge d’ERC al president 
Lluís Companys dijous que ve
En el 86è aniversari 
del seu afusellament, 
ERC convoca l’acte 
dijous que ve a les 19 h 
a la plaça Companys

Us convidem a acompanyar-nos 
en aquest acte de record i d’ho·
menatge al president Companys”, 
diu la presidenta local d’ERC i por-
taveu del seu grup municipal Do-
lors Ruiz.

Lluís Companys va ser afusellat 
el 15 d’octubre de 1940. El seu darrer 
crit abans de morir va ser “Per Ca·
talunya!”.  || REDACCIÓ

Clavells al monòlit dedicat a Lluís Companys en un homenatge anterior. || ARXIU

ERC | COMMEMORACIÓ

Joan Juni, regidor de Junts per Castellar a l’Ajuntament de Castellar 
del Vallès, va prendre possessió dijous de la setmana passada com a nou 
conseller comarcal de Junts per Catalunya al Consell Comarcal del Va-
llès Occidental. Juni assumeix aquesta nova responsabilitat “amb el 
compromís de representar els interessos de Castellar del Vallès en 
l’àmbit comarcal i participar en l’activitat política i institucional 
del Consell Comarcal”, segons ha fet públic en un comunicat. El nou 
conseller comarcal va assenyalar que assumeix aquesta responsabilitat 
“amb il·lusió i amb ganes de treballar”, i va destacar la importància 
que Castellar tingui veu i participi activament en les decisions que afec-
ten el conjunt del Vallès Occidental. En l’acte de presa de possessió va 
estar acompanyat pels seus companys del grup municipal de Junts per 
Castellar, Lluís López i Olga Arpal, regidors de l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès.  || REDACCIÓ

Joan Juni pren possessió 
com a conseller comarcal 

Moment de la presa de possessió de Joan Juni dijous passat. || JUNTS

COMARCA | JUNTS
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Quatre persones en situació d’atur es van incorporar l’1 d’octubre a la plantilla 
de l’Ajuntament de Castellar del Vallès gràcies al Programa Treball i Formació 
2026 del Servei d’Ocupació de Catalunya, que es porta a terme a la vila des de 
fa anys. Enguany, les persones participants són candidates de les línies DONA, 
PANP i PRGC del programa, i queda pendent la incorporació de tres persones 
més de la línia MG 52. Dues de les contractacions efectuades s’adrecen a perso-
nes en situació d’atur de llargada durada no perceptores de prestació per deso-
cupació (PANP), una és de la línia DONA i la quarta correspon a una persona 
destinatària de la renda garantida de ciutadania. Totes aquestes persones tre-
ballaran a l’Ajuntament durant dotze mesos, és a dir, fins al 30 de setembre del 
2027, fent tasques en els àmbits de via pública i sostenibilitat, serveis a les per-
sones, atenció a la ciutadania i esports. Durant aquest període, les persones be-
neficiàries del Programa Treball i Formació 2026 també rebran una acció for-
mativa d’un total de 60 hores sobre competències digitals bàsiques.  || REDACCIÓ

Quatre persones en atur 
s’incorporen a l’Ajuntament

L’alcaldessa amb les quatre persones que han entrat a treballar al consistori.  || AJUNTAMENT

OCUPACIÓ | PROGRAMA TREBALL I FORMACIÓ

Foto dels participants al 65è Consell de Comerç de PIMEC Vallès. || CEDIDA

Després que juliol i agost suposes-
sin un increment del nombre d’atu-
rats de Castellar –el període esti-
val acostuma a ser negatiu per a 
l’ocupació al municipi– setembre 
s’ha tancat una baixada de caste-
llarencs apuntats a les llistes del 
Servei d’Ocupació de Catalunya. 
En concret, ara hi ha 902 perso-
nes a l’atur, 15 menys que a l’agost, 
un lleuger descens que fa mante-
nir la taxa d’atur de Castellar en el 
7%, de les històricament més bai-
xes dels darrers 20 anys.

En l’àmbit comarcal, l’atur 
també ha baixat al setembre: el Va-
llès Occidental ara té 42.094 perso-
nes desocupades, contra les 42.517 
de l’agost. Pel que fa al conjunt de 
Catalunya el setembre es tanca 
amb un lleuger repunt respecte 
a l’agost, amb 604 persones més 
sense feina (+0,18%), un increment 
que arriba al 2,5% si es té en comp-
te l’atur del setembre de fa un any, 
amb 8.000 aturats més, i un total 
de 330.072 persones. En el conjunt 
de l’Estat hi ha 2.379.505 persones 
sense feina, un augment de l’1% res-
pecte a l’agost.  || REDACCIÓ

L’atur torna 
a baixar 
a Castellar

SETEMBRE | OCUPACIÓ

El restaurant La Piparra va acollir el 
30 de setembre el 65è Consell de Co-
merç de Pimec Vallès amb l’assistèn-
cia de les associacions de comerciants 
de Castellar, Palau-solità i Plegamans, 
Ripollet, Sant Cugat, Cerdanyola i el 
Gremi d’Hostaleria de Terrassa a més 
del president de PIMEComerç Vallès 
Occidental, Xavier Olivé; el regidor 
de Promoció Econòmica i Ocupació, 
Rubén Peñalver, i el cap de la Unitat de 
Desenvolupament Econòmic de l’Ajun-
tament, Guillem Ramos. A la trobada 
“vam compartir propostes d’altres 

associacions i experiències”, ha asse-
gurat la presidenta de Comerç Caste-
llar, Mireia Juliana. Un tema que va ge-
nerar molt debat va ser els preus dels 
lloguers dels locals i el fet que un local 
tancat quan torna a obrir generalment 
es tracta de serveis o de franquícies, 
cosa que debilita el teixit comercial. 
El regidor de Promoció Econòmica i 
Ocupació, Rubén Peñalver, va expo-
sar la iniciativa dels vals de comerç a 
Castellar, que enguany començarà el 
14 d’octubre, “tota una enveja de la 
comarca”.  || REDACCIÓ

Castellar del Vallès acull 
el 65è Consell de Comerç

COMERÇ | PIMEC VALLÈS
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Argimon dalt de l’escenari de l’Auditori. || O. FERRAN

AUDITORI | AULA

Tret de 
sortida a un 
nou curs 

Aquest dimarts passat a la tarda va es-
trenar-se a l’Auditori Miquel Pont la di-
vuitena temporada de l’Aula d’Extensió 
Universitària de Castellar del Vallès. 
Abans de començar amb la primera 
xerrada del curs, la vicepresidenta de 
l’entitat, Anna Vilà, va donar la ben-
vinguda al públic que omplia la sala i 

va adreçar unes paraules en nom del 
president de l’Aula, Anton Carbonell, 
que no va poder ser-hi present. Carbo-
nell, a través de Vilà, agraïa als socis i 
sòcies per la confiança en l’entitat i re-
clamava a l’Ajuntament obrir també la 
sala d’actes annexa a l’auditori per així 
poder rebre més assistents. L’alcaldessa 
castellarenca, Yolanda Rivera, va reco-
llir el guant i va assegurar que es farà el 
que es pugui per obrir l’equipament i va 
aprofitar el torn de paraula per donar 
la benvinguda al curs 2026-2027. Rive-
ra assegurava que “l’Aula és una de 
les entitats més potents del munici·
pi” i que els socis i sòcies formaven part 
“d’un projecte viu”. Previ a l’inici de la 
xerrada, es va dur a terme un homenat-
ja als socis i sòcies de l’Aula que recent-
ment (o pròximament) han celebrat el 
norantè aniversari.

L’encarregat de donar el tret de 
sortida al nou curs va ser el llicenciat i 
doctor en Medicina per la Universitat 
Autònoma de Barcelona Josep Maria 
Argimon. El qui també va ser director 
de l’Institut Català de la Salut entre 2018 
i 2021 i conseller de Salut entre 2021 i 
2022 va pujar a l’escenari per parlar 
sobre la medicalització de la societat i 
de la tendència de la societat a convertir 
problemes quotidians o socials en malal-
ties. El doctor, durant el parlament, re-
comanava als assistents que “una ma·
nera de prevenir moltes malalties és 
mantenir-se cognitivament, social·
ment i físicament actius”, i assegura-
va que “és una recepta ben senzilla”.

Dimarts que, el llicenciat en His-
tòria de l’Art per la Universitat de Bar-
celona Guillem Cañameras parlarà de 
les pintures murals de Sixena. 

La novena edició 
va reunir les cinc 
residències de Cas-
tellar en una jornada 
esportiva divertida

El Pavelló Puigverd va acollir dis-
sabte 3 la novena edició de les Re-
siolimpíades de Castellar del Va-
llès, una jornada que va tornar a 
reunir les cinc residències del mu-
nicipi: Can Font, Falgàs, FOSB, 
Nord Egara i Les Orquídies. L’acte 
va estar marcat per la participació 
dels avis i àvies, l’entusiasme del pú-
blic i la complicitat entre els parti-
cipants i les persones que van fer 
possible l’activitat.

L’esdeveniment va començar 
amb la benvinguda a tothom i amb 
les paraules de l’alcaldessa, Yolan-
da Rivera. Seguidament, es a arren-
car amb la primera de les proves.

Les Resiolimpíades van néixer 

Les Resiolimpíades tornen a omplir el pavelló
PAVELLÓ PUIGVERD | CRÒNICA

amb la voluntat d’afavorir la inte-
gració i la visibilitat de les persones 
grans que viuen en residències i per 
promoure un envelliment actiu. Per 
tant, més enllà de la competició, la 
jornada es va convertir en un espai 
de trobada entre residents, fami-
liars, professionals i voluntariat.

La recuperació de les Resio-
limpíades després de la pandèmia 
ha permès mantenir viva una ini-
ciativa que havia començat a Can 
Font i que posteriorment va assu-
mir l’OSB. “Quan va plegar la te·
rapeuta ocupacional que les havia 
impulsat, nosaltres vam agafar 
el relleu, els avis ens ho demana·
ven, els agraden molt”, deia Anna 
Moix, fisioterapeuta de l’Obra Soci-
al Benèfica (OSB) i responsable de 
recuperar les Resiolímpiades des-
prés de la pandèmia. 

Durant tot el matí, els parti-
cipants van afrontar vuit proves 
adaptades a les seves capacitats i 
necessitats, començant pel bàsquet 
i seguint amb les proves de passes 
de pilota, bitlles, psicomotricitat 
fina, voleibol, cèrcols, reminiscèn-
cia musical i, finalment, una cursa 

Prova de voleibol a les novenes Resiolimpíades de Castellar. || Q. PASCUAL

de relleus.
Les activitats van combinar 

habilitats físiques, coordinació, 
memòria i treball en equip. A la 
prova de reminiscència musical, 
per exemple, els participants ha-
vien d’identificar cançons a partir 

d’una selecció prèviament acorda-
da entre les residències partici-
pants.

Un dels moments més trepi-
dants va ser la cursa de relleus. Els 
equips van comptar amb persones 
voluntàries, familiars i professi-

onals que van ajudar a desplaçar 
els participants en cadira de rodes 
d’una punta a l’altra de la pista.

La classificació final va ser: 
primer lloc per a la Fundació Obra 
Social Benèfica, equip A; segon lloc 
per a Les Orquídies; tercer lloc 
per a Falgàs, quart lloc per a Nord 
Egara, empatada amb la Fundació 
Obra Social Benèfica, equip B, i cin-
què lloc per a Can Font.

La implicació del voluntariat 
va ser una de les característiques 
de la jornada. “Sempre hi ha hagut 
molta mobilització de volunta·
ris”, destacava Moix.

Aquest any hi van col·laborar 
voluntaris de la Creu Roja, famili-
ars i persones vinculades a les re-
sidències, així com alumnes de 4t 
d’ESO que estan fent el servei co-
munitari. Aquesta barreja de ge-
neracions també va contribuir a 
crear un ambient festiu al pavelló.

Amb les vuit proves completa-
des, la jornada va acabar amb l’en-
trega de medalles a tots els partici-
pants i de premis als guanyadors. 
També es va oferir un obsequi a ca-
dascuna de les residències. 

  Marina Antúnez

  O. Ferran
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Aquest cap de setmana del 10 i l’11 d’oc-
tubre, l’Associació per al Desenvolu-
pament de la Consciència i l’Autore-
alització (ADCA) organitza el quart 
congrés per posar en pràctica l’obra 
del psicòleg i mestre espiritual català 
Antonio Blay. L’associació ADCA està 
fundada pel castellarenc Jordi Sapés, 
que alhora és un dels que s’ocupa d’or-
ganitzar el congrés. El mateix Sapés 

Nou congrés sobre Antonio Blay

Jordi Sapés, fundador d’ADCA. || DIARI DE GIRONA

assegurava que “ara mateix unes 
sis-centes persones d’arreu de l’es·
tat espanyol formen part de l’asso·
ciació, que la van crear l’any 2010 
antics alumnes d’Antonio Blay”. 

El tema del quart congrés, que 
es durà a terme aquest mateix cap de 
setmana, s’anomena La unitat en la 
persona i el col·lectiu, resposta a la soci-
etat actual, i constarà de diverses po-

nències relacionades amb la unitat i 
també es faran tallers pràctics on es 
discutirà com protegir el planeta terra 
i com assolir la pau. 

El congrés, que se celebra de ma-
nera biennal, tindrà lloc durant els dies 
10 i 11 d’octubre a la Residència Sale-
siana Martí Codolar del barri d’Hor-
ta-Guinardó de Barcelona. 

L’associació organitzadora tre-
balla des de l’any 2010 per posar en 
pràctica les creences d’Antonio Blay, 
que –segons explica Jordi Sapés– 
“plantejava que el ser humà es·
tava capacitat per veure i enten·
dre la societat, d’integrar-s’hi i de 
transformar-la” i que “aquestes 
capacitats es perden quan els in·
fants es fan grans per tal de socia·
litzar-los”. Sapés indica també que 
“aquesta desconnexió d’un mateix 
ja dura per tota la vida i un cop ens 
fem grans i no tenim l’estimació o 
el poder que ens han assegurat, ens 
sembla que la vida no té cap sentit 
i és injusta”. El fundador i membre 
d’ADCA assegura que “el problema 
no és la vida, sinó l’enfocament que 
ens han fet donar-li”.

A part del congrés, des d’ADCA 
fan seminaris de manera trimestral 
per parlar de l’obra d’Antonio Blay 
i recessos espirituals.  || O. FERRAN

ADCA | CONGRÉS

Som Tribu Castellar organitzarà el 18 d’octubre l’11è Mercat d’Intercan-
vi de Roba Infantil. Serà de 10 h a 13 h, i de 16 h a 18 h al pati de la Ludote-
ca Les 3 Moreres. Per accedir-hi, caldrà fer una aportació de 3 euros per 
col·laborar amb Som Tribu. Per als socis de l’entitat, l’accés serà gratuït. 
A l’entrada, els assistents poden lliurar la roba que volen aportar al mer-
cat –tot i que no és obligatori–, i allà, agafar la que necessitin. La roba ha 
de ser de les talles de 0 a 12 anys, i també roba de maternitat.  || REDACCIÓ

La ronda de Tolosa serà objecte a partir de diumenge, 11 d’octubre, i du-
rant quatre dies, de talls de trànsit nocturns a causa dels treballs de 
pintura de les rotondes que es duran a terme en el marc de les actuaci-
ons de condicionament que s’estan fent en aquesta via. Per minimitzar 
l’afectació al trànsit, està previst que els treballs es facin a partir de les 
22 hores i fins a les 6 del matí. El tall al trànsit de cada rotonda tindrà 
una durada aproximada de 3 a 4 hores, en funció de l’evolució dels tre-
balls. La previsió és la següent: Diumenge 11 d’octubre: pintura a les ro-
tondes del carrer del Berguedà i del carrer del Solsonès; Dilluns 12 d’oc-
tubre: pintura a les rotondes del carrer de la Garrotxa i del carrer de 
Prat de la Riba; Dimarts 13 d’octubre: pintura a les rotondes del carrer 
del Berguedà i del carrer del Solsonès; Dimecres 14 d’octubre: pintura 
a les rotondes del carrer de la Garrotxa i del carrer de Prat de la Riba. 
La circulació a les dues rotondes previstes per a cada nit no es tallarà si-
multàniament, sinó que sempre se’n mantindrà una d’oberta al trànsit. 
Els autobusos de la línia N65 faran les parades habituals amb recorre-
guts alternatius.  || REDACCIÓ

SOM TRIBU | LUDOTECA

VIA PÚBLICA | OBRES

11è Mercat d’Intercanvi de Roba Infantil 

Talls de trànsit a la ronda Tolosa per pintura

BREUS



DEL 09 AL 15 D’OCTUBRE DE 202610

opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Fa uns quants anys que s’està po-
sant de moda anar arraconant les 
ballades de sardanes de les festes 
majors. En primer lloc els que ela-
boren els programes de festes ma-
jors, ignoren que la durada d’una 
ballada és mínim de 2 hores, i a més 
si es fa al mateix lloc on a continua-
ció hi ha d’haver concert o proves 
atlètiques i prèviament s’han de fer 
probes de so, s’han de calcular unes 
2 hores i mitja. El que passa sempre 
en aquest casos no és que es reta-
lli el concert o el fet esportiu o, fins i 
tot, les sardanes juntament amb el 
concert o fet esportiu, si no sempre, 
sempre, es retallen o s’anul·len les 
sardanes. No hem feu posar noms 
de pobles perquè, a part que en són 
molts, no tinc ganes de polèmiques 
personals. Però en tot cas, si cal, ho 
faré. S’equivoquen els que diuen que 
la sardana s’està morint, la sardana 
l’estant matant, que no és el mateix. 
CATALUNYA: catalana
NOSTRA PARLA: el català
I LA DANSA PER BALLAR?:
És sens dubte LA SARDANA

Amunt la sardana (70)
Festa Major, així, no

 Francesc Sagrera  Ara Toca Castellar

 Dolors Ruiz *

  Joan Juni Ramon *

quests últims dies han 
estat molt exigents per 
al cos de Bombers i per 
als serveis d’emergèn-
cies en general. Els ai-
guats, cada vegada més 

intensos i freqüents, i molt probable-
ment lligats al canvi climàtic, han vin-
gut per quedar-se a casa nostra i, per 
això, hem d’estar preparats. Aquests 
dies han posat a prova els recursos i les 
infraestructures del nostre municipi i, 
més enllà dels danys materials ocasio-
nats, també han tornat a posar de mani-
fest la necessitat d’invertir en prevenció, 
manteniment i adaptació. Les urba-
nitzacions han estat alguns dels punts 
més afectats. Hem vist canalitzacions 
i sistemes de desguàs incapaços d’ab-
sorbir tota l’aigua acumulada; carrers 
sense asfaltar on l’aigua ha arrossegat 
pedres i terres; arbres descalçats o cai-
guts que han afectat la via pública, pals 
de telefonia i instal·lacions elèctriques, 
i també aparcaments i baixos inundats. 
Davant la possibilitat que episodis com 
aquests es tornin a repetir, volem recor-
dar algunes de les recomanacions dels 
serveis d’emergència i Protecció Civil. 
Cal mantenir netes i practicables les 
canalitzacions, els desguassos i els em-
bornals. Durant episodis d’aiguats, hem 
d’evitar els desplaçaments innecessaris 
amb vehicle, ja que quan l’aigua supera 
els dos pams, té prou força per arrosse-
gar el vehicle. Tampoc hem de traves-
sar mai zones inundades, rieres o passos 
on s’acumuli aigua. Si vivim en un baix 
i comença a entrar-hi aigua, cal pujar a 
les plantes superiors sempre que sigui 
possible i segur. També hem de tenir 
present el risc elèctric i, si l’aigua pot ar-
ribar a la instal·lació, desconnectar l’in-
terruptor general sempre que es pugui 
fer amb seguretat. És recomanable tenir 
el telèfon mòbil carregat per poder con-
tactar amb el 112 en cas d’emergència 
i disposar d’una motxilla preparada 
amb una llanterna, documentació i al-
tres elements de primera necessitat. I, 
sobretot, cal seguir sempre les indica-
cions de Protecció Civil, Bombers i la 
resta dels serveis d’emergència. Ara bé, 
la prevenció no correspon únicament 
als veïns i veïnes. És responsabilitat de 
l’equip de govern anticipar-se, mante-
nir adequadament les infraestructures 
i actuar sobre aquells punts que sabem 
que són especialment vulnerables. Se 
seguirà mirant cap a una altra banda o 
començarem, d’una vegada, a posar la 
protecció i la prevenció de la nostra vila 
i del nostre territori entre les prioritats 
de l’acció municipal? 

quest dimarts coneixí-
em una notícia que pot 
marcar un punt d’in-
flexió després de nou 
anys de repressió: el 

Tribunal Constitucional espanyol ha 
avalat l’amnistia en el cas de Dolors 
Bassa i obre la porta a aplicar-la a 
la resta de persones encausades pel 
procés. Avui dimecres, mentre es-
cric aquest article, el Tribunal Su-
prem ja ha rebut la sentència, però 
encara no s’ha pronunciat i ha optat 
per allargar els terminis abans de 
prendre una decisió.
Més enllà d’aquesta nova demora, el 
més important és que, ara sí, sem-
bla que s’acosta el final del malson 
judicial que han patit durant anys 
centenars de persones.
Han estat nou anys molt llargs. Nou 
anys de presó i exili, de judicis i sen-
tències, de vulneració dels drets 
democràtics i electorals. Nou anys 
de carrers plens, de CDR organit-
zant-se als barris, de llaços grocs, 
marxes, concentracions i nits de 
“Joan Bonanit”. Nou anys en què 
moltes persones han pagat un preu 
molt alt per defensar unes idees 
polítiques. I potser el més greu és 
que hem acabat normalitzant la re-
pressió.
Durant massa anys s’ha intentat re-
soldre als tribunals allò que només 
es pot resoldre políticament. Primer 
ho va fer el PP i després el Partit So-
cialista, fins que els equilibris par-
lamentaris a Madrid i les decisions 
del Tribunal de Justícia de la Unió 
Europea han fet possible tornar a la 
política un conflicte que mai n’hau-
ria d’haver sortit. 
Per això, el president d’ERC, Oriol 
Junqueras, defensa que l’amnistia 
permet tancar una part de la repres-
sió, però no resol el conflicte polític, 
i reclama a Salvador Illa i a Pedro 
Sánchez que abordin la qüestió de 
fons: el dret a decidir de Catalunya.
I és precisament aquí on no podem 

i ha setmanes que con-
centren en pocs dies 
una quantitat de notíci-
es que semblen impos-
sibles de resumir en un 
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Invertir en prevenció és 
protegir Castellar 

Tancar la repressió, 
tornar a la política

Puigdemont, més a prop 
de tornar: una setmana 
que ho canvia tot
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Si bé és cert que ha augmentat la fre-
qüència dels busos que en hora punta 
arriben a plaça Espanya de Sabadell, 
per les persones que han d’arribar a 
Sabadell Estació el temps d’espera ha 
passat de 10 a 16 minuts de mitjana.
Alguna raó tècnica hi deu haver, ja 
que en les franges de 9 a 10 i de 19 a 
20, sí que es fa el recorregut complet 
com fins ara i sortint cada 8 minuts.
Així doncs la resposta a la pregun-
ta és: no tothom està més connec-
tat –sinó pitjor– i pel que s’ha vist 
aquests primers dies, amb gran part 
del passatge dret com sempre, tam-
poc estem millor.
S’ha desvestit un sant per vestir-ne 
un altre.

Castellar, més i millor 
connectat?

 Josep Pubill

Aquests dies, arran de les tempes-
tes, els usuaris de l’R4 ens trobem 
amb afectacions al servei i amb la in-
terrupció de la circulació ferroviària 
entre Sabadell i Terrassa. La infor-
mació oficial parla de servei alterna-
tiu per carretera.
Però quin és, exactament, aquest ser-
vei alternatiu?
Veient que enlloc s’informa de quin 
és el servei, cal fer una gimcana de 
trucades, amb les corresponents es-
peres, i la resposta és que cal utilit-
zar línies d’autobús existents: la B3, 
que et porta de Sabadell fins a Mata-

On és el servei alternatiu?

 Xavi Arderius

depera, i des d’allà cal agafar la M8D 
fins a Terrassa; o la C5, que connec-
ta Sabadell i Terrassa, però que pot 
convertir el trajecte en un viatge de 
més d’una hora.
També hi ha els Ferrocarrils de la Ge-
neralitat. Però, per arribar a Terrassa, 
cal passar per Sant Cugat. Els FGC 
són una alternativa més, però no subs-
titueixen el trajecte directe de l’R4.
Cap d’aquestes opcions equival al ser-
vei que ofereix l’R4 per anar de Saba-
dell a Terrassa quan funciona amb 
normalitat, que és poc sovint.
Per tant, on és el servei alternatiu de 
Rodalies?
Derivar els usuaris a les línies d’auto-
bús que ja funcionen amb els seus ho-
raris i freqüències habituals no equival 
a posar en marxa un servei de substi-
tució ferroviària.
Quan falla una línia de tren, els pas-
satgers no desapareixen. Continuen 
necessitant arribar a la feina, a la uni-
versitat, al metge o a casa.
On són els autobusos que substituei-
xen el tren?
Per què els usuaris de Rodalies ens 
hem d’anar buscant la vida entre les 
línies d’autobús menys eficients que 
ja existeixen?
Com és que no hi ha una alternativa 
preparada sabent que les incidènci-
es de Rodalies no són precisament 
excepcionals?
Per tant, on és el servei alternatiu?
Hem guanyat freqüència amb la C1 
per arribar a Sabadell, però serveix 
de ben poc si, per arribar al nostre 
destí, hem de continuar depenent de 
Renfe i, quan aquesta falla, ens hem 
de buscar la vida.
És del tot inacceptable que un servei 
públic essencial no tingui una alter-
nativa de substitució a l’altura del ser-
vei que deixa de funcionar.
Aquesta realitat ens hauria de fer 
veure una cosa que fa anys que re-
clamem i està més que justificada: un 
servei directe d’autobús entre Caste-
llar i Terrassa.

Millorar la freqüència del bus entre 
Castellar i Sabadell és una bona no-
tícia. Per a moltes persones significa 
menys espera i una alternativa més 
real al cotxe.
Però també posa sobre la taula una 
realitat: hi ha municipis del Vallès que 
continuen depenent gairebé completa-
ment de l’autobús i de carreteres que, 
quan hi ha trànsit, pluja o qualsevol 
incidència, es poden convertir en un 
coll d’ampolla. El transport públic no 
hauria de servir només per moure’ns 
quan tot funciona bé. També hauria 
de donar-nos alternatives quan algu-
na cosa falla. Si volem reduir l’ús del 
cotxe, no n’hi ha prou amb demanar 
als ciutadans que canviïn d’hàbits. 
Cal oferir-los connexions freqüents, 
fiables i ben coordinades entre muni-
cipis. Més autobusos és un pas enda-
vant. Ara el repte és que moure’s pel 
Vallès sense cotxe deixi de semblar, 
massa sovint, l’opció complicada.

Més autobusos és una 
bona notícia, però no pot 
ser l’única resposta

 María Andrés

sol article. Aquesta ha estat una d’elles.
Hem començat amb la convocatòria 
d’eleccions generals per al 29 de no-
vembre. El Congrés i el Senat han 
quedat dissolts i Catalunya torna a 
entrar en un escenari electoral que, 
sens dubte, marcarà les properes set-
manes. La convocatòria ja ha estat pu-
blicada al BOE. 
I, gairebé al mateix temps, hem hagut 
de fer front a un episodi meteorològic 
que ha deixat afectacions importants 
arreu del territori. Pluges molt inten-
ses, inundacions, carreteres afecta-
des, incidències en el transport i aler-
tes que ens han recordat, una vegada 
més, la necessitat d’estar preparats 
davant d’episodis meteorològics cada 
vegada més intensos.
Però si hi ha una notícia que ha mar-
cat especialment aquesta setmana és 
la que hem conegut avui: el Tribunal 
Constitucional ha avalat l’aplicació de 
l’amnistia als polítics que van defensar 
el dret a votar. Perquè les persones en-
causades per defensar el dret a decidir 
quedin exculpades.
La decisió del TC estima el recurs de 
Dolors Bassa contra les resolucions 
del Tribunal Suprem que li havien de-
negat l’aplicació de la llei d’amnistia al 
delicte de malversació. 
I aquesta decisió té una conseqüència 
política i personal molt important: obre 
definitivament el camí perquè el pre-
sident Carles Puigdemont pugui tor-
nar a Catalunya després de gairebé 
nou anys a l’exili.
De fet, el mateix 6 d’octubre el jutge 
Pablo Llarena ha deixat sense efec-
te l’ordre nacional de detenció con-
tra Puigdemont. Això fa possible que 
pugui tornar a Catalunya, tot i que en-
cara queda pendent completar l’apli-
cació de l’amnistia sobre la resta de 
qüestions judicials. 
És difícil no veure la dimensió històri-
ca d’aquest moment.
Durant aquests anys, moltes persones 
i moltes famílies han viscut les conse-
qüències d’un conflicte polític que va 
acabar als tribunals. Avui, una part 
d’aquella etapa es tanca amb l’aplica-
ció de l’amnistia.
Des de Junts s’ha defensat sempre que 
l’amnistia havia de ser completa i que 
havia d’incloure també la malversació. 
L’argumentari del partit recorda que 
aquesta va ser precisament una de les 
raons per les quals Junts va rebutjar 
el primer redactat i va pressionar per 
aconseguir una llei que considerava 
completa i robusta.
Per això avui és un dia important per a 
totes les persones que van participar en 
l’1 d’Octubre, tant les que el van orga-
nitzar com les que hi van anar a votar, 
i per a totes aquelles famílies que du-
rant aquests anys han patit les conse-
qüències de la repressió.
Però també crec que cal mirar més 
enllà de la notícia d’avui.
L’amnistia pot posar fi a una etapa ju-
dicial del conflicte, però no resol el con-
flicte polític. El que fa és treure’l dels 
tribunals i retornar-lo al terreny de la 
política, que és on hauria d’haver estat 
sempre. Aquesta és també la posició 
que defensa Junts en el seu argumen-
tari d’avui.
I això ens porta de nou a la primera no-
tícia de la setmana: unes noves elecci-
ons generals.
Catalunya torna a tenir davant seu un 
escenari polític obert, mentre es pro-
dueixen moviments que poden marcar 

una nova etapa. L’amnistia, les elecci-
ons i el possible retorn del president 
Puigdemont són peces d’un mateix 
moment polític que encara està lluny 
d’haver acabat.
Per això crec que aquesta no ha 
estat simplement una setmana in-
tensa. Ha estat una setmana de can-
vis importants.
Una setmana en què hem parlat de 
pluja i d’emergències, d’eleccions i de 
futur, però també d’una ferida políti-
ca que fa gairebé nou anys que conti-
nua oberta.
I avui, per primera vegada en molt 
de temps, podem començar a parlar 
també de retorn.
El president Puigdemont pot tornar 
a casa.
I això, per si sol, ja fa que aquesta set-
mana sigui una setmana per recordar.

* Portaveu de Junts
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omenço aquest text 
bo i sabent que tot se-
guit deixaré anar tot 
un ventall de reflexi-
ons, més o menys en-

cobertes, que potser a algú faran 
riure. Tal com ja he dit en nombroses 
ocasions, una de les coses que m’es-
forço a no perdre del tot és la capa-
citat de sorprende’m. Procuro fugir, 
tant com puc, d’aquell tòpic que ve a 
dir que, a la meva edat, ja ho tinc tot 
vist perquè, curiosament, em passa 
just el contrari: visc defensant l’evi-
dència que encara em queda gairebé 
tot per descobrir i el dia que deixi de 
tenir aquesta percepció, espero que 
sigui per anar a sopar amb Sant Pere, 
més que no pas per simple desídia.
El proppassat diumenge a les dues 
de la tarda, vaig acostar-me a la Nova 
Creu Alta per veure el partit de Lliga 
del Sabadell. Em cal suposar que els 
cervells pensants (molt ben pagats, 
per cert) que obliguen els clubs a dis-
putar els seus encontres a aquesta 
hora tan desavinent, especulen amb 
els rèdits crematístics que aporten 
les televisions avantposant-los al 
fet de facilitar la conciliació famili-
ar del cap de setmana. Així, doncs, 
blasmo d’aquest fet tan lamentable 
i de la poca sensibilitat que hom té 
davant dels horaris dels partits. En 
aquesta ocasió no vull fugir d’estu-
di i donar com a bona aquella ex-
pressió que tantes vegades hem fet 
servir en trobar-nos lligats de peus 
i mans: “Savis té l’Església que sa-
bran respondre”... 
Aquestes notes tampoc pretenen 
parlar de l’excel·lent i engrescado-
ra arrencada de cavall (espero que 
no s’hi hagi d’afegir allò de l’aturada 
de ruc) que ha tingut el Centre d’Es-
ports Sabadell enguany. Penso que no 
em correspon a mi, estendre’m en el 
tema esportiu, perquè com a especta-
dor actiu del món del futbol professi-
onal em considero un nouvingut: fins 
a l’hora present, el meu món futbolís-
tic sempre s’ha mogut en una altra 
òrbita molt més modesta. Arribats 
fins aquí, he de dir que el veritable 

  Karaoke IA. || JOAN MUNDET

Saber esperar

C PLAÇA MAJOR

VÍCTOR VALLS
Tafaner impenitent

 Anna Margalef*

ada 10 d’octubre, el 
Dia Mundial de la 
Salut Mental ens re-
corda la importància 
de parlar-ne amb na-

turalitat, de trencar estigmes i de 
posar les persones al centre.
La salut mental forma part de la nos-
tra salut i del nostre benestar. No és 

C
Cuidar la salut mental és 
construir comunitat
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motiu d’aquest text és deixar pale-
sa una realitat que cada vegada va 
deixant de ser un fet sorprenent per 
esdevenir una quotidianitat: les per-
sones hem anat aparcant la serenor 
que dona la perífrasi verbal “saber 
esperar”, fet del qual el món de l’es-
port tampoc no se n’escapa.
Sempre que m’ha estat possible he 
anat seguint l’esdevenir del Centre 
d’Esports Sabadell tot i que, la ma-
joria de vegades, no hagi estat d’una 
manera  presencial. La ràdio com a 
factor d’immediatesa i la premsa 
escrita com a suport subsidiari han 
estat sempre els meus aliats a l’hora 
de saber que es coïa a la Nova Creu 
Alta. Amb el pas dels anys i com que 
“hoy las ciencias adelantan que es 
una barbaridad” (segons resen uns 
versos de la sarsuela La verbena de 
la Paloma), vaig deixar d’esperar 
l’edició en paper del Diari de Saba-
dell per llegir la crònica gairebé al 
moment: al cap d’un parell d’hores 
d’haver acabat el partit, ja podia se-
guir-la des de la comoditat d’un or-
dinador o des del telèfon mòbil. Fa 
temps que tot plegat encara és molt 
més ràpid i el proppassat diumen-

ge ho vaig poder comprovar. Estava 
avançant lentament, bo i enganxat 
a la corrua d’esquenes suades que 
anàvem abandonant l’Estadi, quan 
un cop d’ull fugaç a les notícies em va 
fer adonar que la ressenya del partit 
ja estava penjada a la web del rotatiu 
local. Ni cal dir que, al meu entendre, 
per molt hàbil que pogués ser el pe-
riodista que redacta la crònica esde-
venia materialment impossible que 
els seus dits poguessin treballar a 
un ritme tan estratosfèric. Desco-
nec el procés exacte que segueixen 
els nous periodistes a l’hora de re-
dactar els seus textos. Per procurar 
treure l’entrellat als meus dubtes 
vaig adreçar-me a quatre saberuts 
de confiança (dit amb tot l’amor pos-
sible) i em van comentar no sé què 
d’una intel·ligència artificial (IA) 
que deixa escrit sobre la pantalla tot 
allò que vas apuntant verbalment. 
Així, doncs, aquests dies he volgut 
comprovar la veracitat d’aquestes 
indicacions a què, d’entrada, no vaig 
donar gaire credibilitat. Des de diu-
menge a la tarda estic fent pràcti-
ques d’oratòria a casa davant de la 
pantalla del PC; no paro de parlar al 

micròfon de l’andròmina per veure 
que en surt: em meravella ser tes-
timoni d’una novetat inesperada i 
gaudeixo d’allò més en veure l’obe-
diència d’aquell menut estri que va 
escrivint tot el que li vaig dictant... 
Tot i això, sabeu de què m’ha servit 
aquest muntatge, tota aquesta po-
sada en escena? Intuïu de què m’ha 
fet adonar aquest reguitzell de mo-
nòlegs i banalitats encadenades que 
hi he anat abocant? Que de l’única 
cosa que soc capaç amb la meva ver-
bositat és concatenar un bunyol rere 
altre. De fet, voleu dir que parlo tan 
refotudament malament com em fa 
veure la màquina? He hagut d’es-
perar a la fredor d’aquesta mena 
de karaoke desvergonyit per ado-
nar-me d’allò que els meus interlo-
cutors habituals mai no han gosat 
dir-me a la cara? Jo sé que no soc 
cap mestre en l’art de la retòrica, 
però d’aquí a anul·lar la meva face-
ta de simple garlaire hi va un munt. 
En aquests moments em sento com 
un aprenent de trementinaire enve-
rinat pels seus propis beuratges...
No puc acabar aquestes paraules 
sense afegir-hi una petita adden-

da del tot imprescindible. Com que 
tot això de la intel·ligència artifici-
al no m’acabava d’encaixar, no he 
pogut resistir la temptació d’anar 
a conèixer al responsable d’esports 
del Diari de Sabadell que m’ha rebut 
molt amablement. En Marc Segar-
ra Rodríguez m’ha aclarit que totes 
les cròniques que ells publiquen són 
fruit de la perícia periodística i la 
sapiència personal de cada mem-
bre de la plantilla del diari. Adme-
to que, per uns moments, he sentit 
una certa “vergonyeta” d’haver-ne 
dubtat i gairebé he acabat dema-
nant-li perdó. De camí cap a casa 
dues coses he tingut prou clares: 
la primera, que havia de tornar a 
guardar el micròfon de l’ordinador 
a la caixa de les “causes perdudes” 
i deixar anar davant d’un mirall tots 
els meus fogots discursius i la sego-
na que, en segons quins temes, val 
més fer un pas al costat i deixar via 
lliure a tot aquest espetec de jovent 
que puja amb força i de qui sempre 
podem aprendre... i molt! L’esdeve-
nir del món ha d’ésser d’ells i, penso, 
que només a ells els pertany molde-
jar-se’l a la seva mida...

una qüestió que afecti només algu-
nes persones: al llarg de la vida, tots 
i totes podem passar per moments 
de patiment emocional i necessi-
tar suport.
Parlar de salut mental és parlar de 
persones, de drets i de qualitat de 
vida. És entendre que qualsevol de 
nosaltres, en algun moment de la 
vida, pot travessar una situació de 
patiment emocional o psicològic i 
que demanar ajuda no és una feble-
sa, sinó un acte de valentia.
Com a societat, encara tenim rep-
tes importants. Hem de continuar 
trencant estigmes i prejudicis, per-
què ningú no hagi d’amagar com se 
sent per por de ser jutjat. I hem de 
garantir que les persones amb pro-
blemes de salut mental puguin par-
ticipar plenament en tots els àmbits 
de la vida, amb les mateixes oportu-
nitats que tothom.
Des de l’Ajuntament, tenim la res-

ponsabilitat d’impulsar una societat 
més inclusiva, accessible i sensible 
a les diferents realitats. Això signi-
fica posar les persones al centre, fa-
cilitar l’accés als recursos i serveis, 
però també crear espais de comuni-
tat, de suport i de pertinença.
A Castellar del Vallès comptem amb 
una comunitat que treballa per donar 
resposta a aquestes situacions. En 
aquest sentit, vull posar en valor la 
tasca de Suport Castellar, que acom-
panya persones i famílies i contribu-
eix a fer visible que la salut mental és 
també una qüestió de drets, inclusió 
i participació social.
Però cuidar la salut mental també vol 
dir anar més enllà de l’atenció quan 
apareix un problema. Vol dir preve-
nir, crear vincles i generar oportuni-
tats per sentir-nos part de la comuni-
tat. I aquí pren especial rellevància la 
Prescripció Social de Castellar, que 
facilita que les persones puguin con-

nectar amb activitats, entitats i re-
cursos del municipi que poden con-
tribuir al seu benestar.
Participar en una activitat cultural, 
fer esport, formar part d’una entitat, 
compartir un espai amb altres per-
sones o simplement trobar un lloc on 
sentir-nos escoltats també pot tenir 
un impacte molt important en la nos-
tra salut emocional.
Com a regidora de Diversitat Funci-
onal, crec que tenim el deure de con-
tinuar treballant perquè Castellar 
sigui un municipi on tothom pugui 
desenvolupar el seu projecte de vida 
amb suport, autonomia i dignitat.
Aquest 10 d’octubre, reivindiquem 
una idea senzilla, però essencial: cui-
dar la salut mental és cuidar les per-
sones, i cuidar les persones és cuidar 
la nostra comunitat. Això és també 
construir Castellar del Vallès. 

* Regidora de Diversitat Funcional

perdre de vista d’on venim.
Aquests dies, mentre el país torna a 
patir la paràlisi del transport públic 
i d’altres infraestructures bàsiques, 
convé recordar que aquesta reivin-
dicació ve de molt lluny. Ja fa gairebé 
vint anys, l’1 de desembre del 2007, 
reclamàvem: “Som una nació i diem 
prou. Tenim el dret de decidir sobre 
les nostres infraestructures”. Vint 
anys després, Rodalies, la Sagrera, el 
corredor del Mediterrani o la xarxa 
elèctrica continuen recordant-nos 
que molts d’aquells problemes en-
cara no s’han resolt.
Tancar la via judicial és important, 
però no pot ser el punt final. És ne-
cessari recuperar la iniciativa polí-
tica, deixar enrere les pors i tornar 
a posar damunt la taula allò que con-
tinua pendent. L’amnistia pot posar 
punt final a una etapa de repressió, 

però no resol el conflicte polític.
Ara toca tornar a fer política i avan-
çar amb la determinació que ens va 
fer imparables l’1 d’octubre del 2017.

* Portaveu d’ERC
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La primera convocatòria del Cir-
cuit de Promeses de la temporada 
2026-27 s’ha saldat amb el sub-

campionat del palista castellarenc, 
Òscar Sacristán, ara a les files del 
CN Sabadell. Ripollet va acollir les 
dues categories més altes (A i B), 
i va ser en l’A on Sacristán va ar-
ribar a la final, després de quallar 
una gran fase de grups.

Òscar Sacristán, 
subcampió al Circuit 
de Promeses de tenis taula

perar per 2-6/6-4/12-10 a la nord-
americana Carson Tanguilig i a la 
letona Elza Tomase. Amb aques-
ta segona victòria en dobles de la 
temporada, l’Huracà ja és la 297 
del rànquing de dobles, mentre que 
en l’individual ha pujat fins al 670.

La tenista va imposar-se en el torneig 
W50 de Iecla, juntament amb la sèr-
bia Elena Milovanovic, després de su-

Georgina Garcia guanya 
el dobles del W50 de Iecla 
amb Elena Milovanovic

Els 138,7 litres per metre quadrat 
registrats a Cal Botafoc del cap de 
setmana passat i les tempestes a 
tot el litoral i prelitoral de la geo-
grafia catalana van deixar un fet 
vist poques vegades, la cancel·lació 
de la jornada esportiva durant dis-
sabte i fins a les 14 h de diumenge. 
El CB Castellar va ser l’únic equip 
que va poder disputar la jornada 
amb normalitat, ja que tenia pro-
gramat el seu partit contra el CB 
Igualada diumenge a la tarda, amb 
les restriccions ja superades. El CB 
Castellar no va saber superar les 
de la capital de l’Anoia i van caure 
per 33-47.

Al grup 1 de Segona Catalana, 
on militen les groc-i-negres, només 
es va haver d’ajornar un partit –el 
Castellet - Balaguer B–, mentre que 
el de dissabte entre el Sedis i el Sant 
Cugat es va poder jugar perquè es-
tava fora de la zona de l’alerta.

Tot i això, la cosa no va anar 
gaire bé per a les de Toni Mesa, 
que en el primer quart no es van 
centrar, com demanava desespe-
rat el tècnic des de la banda, i amb 
un encert força baix, cosa que va 
permetre a les igualadines portar 

les regnes en atac i defensa. La di-
ferència no va ser significativa i es 
va arribar al descans amb un 5-9 
desfavorable.

Tot i tenir marge de millora, en 
el segon tampoc van millorar i les 
de la capital de l’Anoia van aprofi-
tar per a ampliar fins als 13 punts 
de diferència al descans (12-25), fur-
gant més en la ferida local.

El descans va servir per cap-
girar la situació i veure un bri d’es-

El CB Castellar no pot amb l’Igualada
Les de Toni Mesa 
van caure per 33-47 
en l’únic partit 
sènior disputat el 
cap de setmana

  Albert San Andrés

na i Anna Méndez, que en aquest 
últim cas va significar la marxa al 
vestidor, després d’haver vist una 
en la primera part. El criteri va ser 
força dur en un partit que no ho va 
ser per part de cap dels dos equips, 
però en què la dupla arbitral va es-
timar el contrari. 

“Va ser un partit amb mol·
tes imprecisions, amb un percen·
tatge nefast en les cistelles fàcils, 
que no ens va permetre aixecar el 
cap i ens va debilitar la moral”, 
remarca el tècnic, que va destacar 
que “hi va haver moments en què 
es va lluitar, però el percentatge 
no va millorar i la idea de joc no es 
va poder tirar endavant”.

Tot i la derrota en aquesta 
segona jornada, contra un rival 
al qual podien haver superat amb 
una mica d’encert, Mesa no creu 
que sigui molt greu, ja que “en·
cara queda molta temporada 
pendent i tenim molt a millo·
rar i per treballar”. 

La derrota deixa les de Toni 
Mesa en una setena posició pro-
visional després de dues jorna-
des en què han sumat una victò-
ria i una derrota. La setmana que 
ve viatjaran a Balaguer (diumen-
ge, 12.30 h), per enfrontar-se a un 
rival que ha guanyat l’únic partit 
que ha disputat.

Pel que fa a l’equip masculí, els 
de Jaume Prat no van disputar el 
partit contra el CB Vilanova a do-
micili. Serà el 5 de desembre –en 
un cap de setmana sense jornada 
de bàsquet– quan es recuperarà. 
Aquesta setmana, els groc-i-negres 
reben la UE Sant Cugat C (diumen-
ge, 19.30 h), únic rival que ha gua-
nyat els dos partits disputats. 

perança en les castellarenques, que 
amb un parcial de 15-12 va semblar 
que capgirarien la situació. La in-
tensitat va ser millor en atac i de-
fensa, tot i que l’encert encara va 
continuar sent baix.

Però en els últims 10 minuts, 
les blaves van saber mantenir el 
control del partit, ajudades per 
diverses decisions arbitrals molt 
qüestionades, com dues intenci-
onades comeses per Mireia Arjo-

El CB Castellar no va poder superar l’Igualada a causa d’un percentatge d’encert baix. || A. SAN ANDRÉS

ajornat en el 
grup del CBC 
femení, pels 

sis del grup del 
CBC masculí

PARTIT

01
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La UE Castellar, els dos equips de l’HC Cas-
tellar, el CB Castellar masculí, l’FS Caste-
llar i els dos equips de vòlei van ajornar els 
seus partits del cap de setmana.

En futbol, la visita prevista per a diu-
menge al matí de la Unió Esportiva al camp 
de la Unificación Llefià va quedar ajornada 
per l’alerta rebuda durant dissabte. L’equip 
de Juan Antonio Roldán va ser un dels pro-
tagonistes dels tres partits que no es van 
disputar de la tercera jornada de Lliga del 
grup II de Primera Catalana.

En bàsquet, l’equip masculí havia de 
visitar el CB Vilanova del Vallès, una de les 
zones més afectades pels aiguats, i ja s’ha 
reprogramat per al dissabte 5 de desembre 
(17.45 h), aprofitant la jornada de descans. El 
femení sí que va disputar la jornada en tenir 
programat el partit per diumenge a la tarda, 
va caure contra el CB Igualada.

En futsal, la visita a l’Olímpic Floresta 
de dissabte (17.30 h) també va quedar sus-
pesa i només es va disputar un partit de la 
segona jornada de Lliga entre el CN Caldes i 
el CE Rubí, amb victòria dels últims per 3-6.

El vòlei va veure com els dos equips tam-
poc van poder jugar: el masculí no va poder 
rebre el Virolai aquest diumenge (13 h) i el 
femení no va completar dissabte la visita al 
CVB Barça (19 h).

En hoquei patins, el masculí tenia una 
complicada visita diumenge a les 12.45 h a 
la pista del CP Voltregà i va ser un dels tres 
partits que no es van disputar de la segona 
jornada de Lliga. El femení no va poder jugar 
contra el Badia Igualada, per només cinc 
minuts –el partit era diumenge a les 13.55 
h– abans del final de l’alerta, en un dels dos 
partits ajornats del grup B de Segona Cata-
lana.  || A. SAN ANDRÉS

Set dels vuit sèniors es 
queden sense competir

La UE Castellar no va poder disputar el partit de la jornada contra la Uni Llefià. || A. SAN ANDRÉS

POLIESPORTIU | AJORNAMENTS

La 65a Marxa Infantil de Regularitat de Caste-
llar del Vallès, prevista inicialment per al diu-
menge 4 d’octubre, es va haver de suspendre a 
causa del temporal i s’ha hagut d’ajornar, enca-
ra sense data, a causa del mal estat dels camins 
per on havia de passar el recorregut.

Inicialment, el Centre Excursionista de 
Castellar es va remetre a les bases, posant com 
a nova data aquest pròxim diumenge 11 d’octu-
bre, però a causa de les circumstàncies aquesta 
també s’ha hagut de modificar, donat que “les 
pluges dels darrers dies han deixat diversos 
trams del recorregut impracticables. Tot i 
que aquest diumenge no està prevista pluja, 

no hi ha prou temps per adequar el camí amb 
les garanties necessàries”.

Després d’haver valorat la situació del re-
corregut i les afectacions que els últims aiguats 
han deixat amb els diferents agents implicats 
en la prevenció i seguretat del municipi, “hem 
decidit ajornar la 65a Marxa Infantil de Re·
gularitat per garantir la seguretat de tots 
els participants”, remarquen.

En aquesta edició hi ha un total de 
270 parelles inscrites i una xifra qualificada 
d’“històrica” de voluntaris. “Creiem que me·
reix una segona oportunitat i treballarem per 
trobar una nova data”, conclouen.  || A. S. A.

La Marxa Infantil, ajornada 
i encara sense data definitiva

Imatge de l’edició de la Marxa Infantil del 2025. || Q. PASCUAL

EXCURSIONISME | CE CASTELLAR
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CP Bell-lloc	 6	 2	 2	 0	 0	
 CH Caldes	 6	 2	 2	 0	 0
 CH Cadí	 4	 2	 1	 1	 0	
 CE Arenys de M.	 4	 2	 1	 1	 0

HC Ripoll	 3	 1	 1	 0	 0	
HC Alpicat	 3	 2	 1	 0	 1
Sant Ramon	 3	 2	 1	 0	 1	
UEH Barberà	 3	 2	 1	 0	 1
HC Castellar	 1	 1	 0	 1	 0	
PHC Sant Cugat	 1	 1	 0	 1	 0
Igualada HC	 1	 1	 0	 1	 0	
CP Voltregà	 1	 1	 0	 1	 0

 Girona CH	 0	 2	 0	 0	 2 	
 Capellades	 0	 1	 0	 0	 1 
 FC Barcelona	 0	 2	 0	 0	 2		
 CH Juneda	 0	 2	 0	 0	 2		

	

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP B · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CH Castellet	 3	 1	 1	 0	 0	
 HC Valls	 3	 2	 1	 0	 1 
 CP Manresa	 3	 1	 1	 0	 0	

Pons Lleida	 3	 1	 1	 0	 0
Sant Josep Badalona	 3	 1	 0	 0	
0	Badia Igualada HCP	 3	 1	 1	 0	
0
HC Castellar	 3	 1	 1	 0	 0 
CE Olesa Patí	 3	 2	 1	 0	 1
UEH Barberà	 0	 1	 0	 0	 1	
CH Navarcles	 0	 1	 0	 0	 0
CEH Sabadell	 0	 2	 0	 0	 2	
FC Martinenc	 0	 2	 0	 0	 2 

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA M. ·  G. A · 1a FASE · 

J02

 

CLASSIFICACIÓ	 PT  PJ PG TB    PP 

 Vòlei Castellar A	 3	 1	 1	 0	 0	
 CV Viladecans B	 2	 1	 0	 1	 0
 CV Andorra	 1	 1	 0	 1	 0	
 CV Llinars	 0	 1	 0	 0	 1

CE INEF Lleida	 0	 1	 0	 0	 1	
Virolai	 0	 1	 0	 0	 1
Vòlei Vilassar	 0	 1	 0	 0	 0	
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA F. ·  G. A · 1a FASE · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

 Escola Orlandai	 3	 1	 1	 0	 0	
 Arenys Vòlei	 3	 1	 1	 0	 0
 Vòlei Castellar A	 2	 1	 0	 1	 0	
 CVB Barça C	 2	 1	 0	 1	 0

Vic Volei Callis	 1	 1	 0	 1	 0	
Vikings Vòlei Prat Blau	1	 1	 0	 1	 0
CE Hortons SFG	 0	 1	 0	 0	 1	
Voleibol Sant Just Groc	0	 1	 0	 0	 1	

			 

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP III · J02

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	 PP 

 UE Sant Cugat C	 2	  2	 0	

 AECAM Santa Susanna	 2	   1	 1

UE Montgat	 1	   1	 0	

AB Premià 	 1	   1	 0

Bàsquet Neus	 1	   1	 0	

QBasket Sant Cugat	 1	   1 	 0

UE Mataró	 1	   1	 0	

European Int. School Bcn.	 1	  0	 1

CB Calella	 1	 0	 1	

CB Canet	 1	 0	 1

 Bàsquet Alella	 1	  0	 1	

 CB Castellar	 1	 0	 1

 CB Vilanova del Vallès	 1	 0	 1	

 Sant Gervasi 2	 1	 0	 1	

				  

		

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP I · J02

CLASSIFICACIÓ	 PJ	PG	PP 

 Bàsquet Sant Pere	 2	 2	 0	

Sant Quirze BC	 2	 2	 0

Pujol Mollerussa	 2	 2	 0	

UE Sant Cugat	 2	 1	 1

Basquet Pia Sabadell	 2	 1	 1	

CB Alpicat	 2	 1	 1

CB Castellar	 2	 1	 1	

CB Igualada SFB	 2	 1	 1

CB Castellet	 1	 1	 0	

CB Balaguer B	 1	 1	 0

 CN Sabadell 	 2	 0	 2 

 CB Mollet	 2	 0	 2

 CB Granollers 2	 2	 0	 2	

 Sedis Efausa	 2	 0	 2

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

 Rubí FS	 6	 2	 2	 0	 0	
 Sant Joan Vilassar	 3	 2	 1	 0	 0

Mataró CE B	 3	 1	 1	 0	 0	

Sant Quirze AEFS	 3	 1	 1	 0	  0
CFS La Unión	 3	 1	 1	 0	 0	
Montsant CFS	 3	 1	 1	 0	 0
FS Castellar	 1	 1	 0	 1	 0	
AE R Pineda FS	 1	 1	 0	 1	 0
CFS Manlleu	 1	 1	 0	 1	 0 
Arrels AE FS	 1	 1	 0	 1	 0
CFS Arenys de Munt	 0	 1	 0	 0	 1	
Everest Prosperitat	 0	 1	 0	 0	 1

 EFS Palafolls	 0	 1	 0	 0	 1	
 CN Caldes FS	 0	 2	 0	 0	 2
 Olímpic Floresta	 0	 1	 0	 0	 1	
 Escola  Pia	 0	 1	 0	 0	 1	

	 	 				  
	
FEMENÍ 
PRIMERA DIVISIÓ CADET · GRUP I · J01

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

Parets FS	 3	 1	 1	 0	 0	
CN Caldes	 3	 1	 1	 0	 0
Cardedeu FS	 0	 0	 0	 0	 0	
CFS Palau	 0	 0	 0	 0	 0
At. Català FS Aliza	 0	 0	 0	 0	 0	
Sabadell Femení	 0	 0	 0	 0	 0
FS Castellar	 0	 0	 0	 0	 0	
Manlleu 2015 FSC	 0	 0	 0	 0	 0
CFS Ciutat Mataró B	 0	 0	 0	 0	 0	
FISSA Mataró B	 0	 1	 0	 0	 1
Sporting Montmeló	 0	 1	 0	 0	 1	
						    
						    
						    
						    
					      

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP II · J03

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	 PP 

 CF Ripollet	 9	 3	 3	 0	  0	
  FC Pirinaica	 6	 2	 2	 0	 0
 Gimnàstic Manresa	6	 3	 2	 0	 1	
 CF Igualada	 6	 2	 2	 0	 0

CF Balaguer	 5	 3	 1	 2	 0	
UD Molletense	 3	 3	 1	 0	 0
AT. Alpicat	 3	 3	 1	 0	 2 	
Natació Terrassa	 3	 2	 1	 0	 1
F. Terrassa FC	 3	 3	 0	 3	 0	
CF Unificació Llefià	 3	 2	 1	 0	 1
Juv. 25 Septiembre	 2	 2	 0	 2	 0	
CE Puigreig	 2	 3	 0	 2	 1

 UE Castellar	 1	 2	 0	 1	 1	
 FC La Seu d’Urgell	 1	 3	 0	 1	 2
 CF UE Balàfia	 1	 3	 0	 1	 2	
 FC Joanenc	 0	 3	 0	 0	 3 	

		
		
FEMENÍ 
PRIMERA DIVISIÓ INFANTIL · GRUP II · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	 PP 

 SEF Ateneu Igualadí	6	 2	 2	 0	 0	
FC Martinenc 	 6	 2	 2	 0	 0
Igualada CF B	 3	 1	 1	 0	 0	
CE Sabadell B	 3	 1	 1	 0	 0 
Vic-Riuprimer B	 3	 1	 1	 0	 0	
UD San Lorenzo	 3	 1	 1	 0	 0
UD Molletense	 3	 2	 1	 0	 1	
CD Pomar	 3	 2	 1    	0	 1
Gimnàstic Manresa B	0	 0	 0	 0	 0	
Women’s SSC	 0	 1	 0	 0	 1
CF Calella	 0	 1	 0	 0	 1	
CCE Tiana	 0	 1	 0	 0	 1
FC Sant Vicenç 2018	0	 2	 0	 0	 2	
CF Singuerlín B	 0	 2	 0	 0	 2
UE Castellar	 0	 2	 0	 0	   2

El CB Castellar femení, únic sènior que 

va competir el cap de setmana. || A. S. A.

PROTAGONISTES
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Les JEP retraten el Castellar d’ahir

Una de les fotografies de Ramon Llinares que es pot veure a la plaça Major de Castellar. || ARXIU R. LLINARES

Castellar del Vallès se suma un any 
més a les Jornades Europees de Patri-
moni (JEP), una iniciativa del Consell 
d’Europa i la Comissió Europea que se 
celebra a Catalunya des del 1991 i que 
té com a objectiu apropar el patrimo-
ni cultural a la ciutadania organitzant 
activitats i altres propostes obertes i 
gratuïtes per a tothom.

El Centre d’Estudis Castellar–
Arxiu d’Història (CECV-AH) és l’enti-
tat que, al nostre municipi, ja fa anys 
que coordina les activitats que s’adhe-
reixen a les JEP. Enguany, ha programat 
una proposta centrada en el patrimoni 
fotogràfic de Ramon Llinares Humbert 
que permetrà descobrir com era el mu-
nicipi a través de diverses imatges del 
fons del fotògraf castellarenc. La ini-
ciativa compta amb la col·laboració de 
l’Arxiu Ramon Llinares i l’Ajuntament.

Les JEP a Castellar es faran dis-
sabte 10 d’octubre, a les 10 h i a les 17.30 
h, i diumenge 11 d’octubre, a les 10 h. Les 
tres sessions són gratuïtes i cal inscriu-
re-s’hi prèviament a través del web cen-
treestudiscastellar.cat. 

Les fotografies, fetes sobretot du-
rant els anys 60, formen un itinerari 

 Marina Antúnez

urbà a l’espai públic i s’han col·locat als 
mateixos indrets, o molt a prop, d’on 
van ser captades pel fotògraf. “Moltes 
vegades entenem el patrimoni com a 
pedra, però també hi ha el patrimoni 
immaterial, de patrimoni de caràcter 
artístic, humà, i, per tant, en aquest 
cas la fotografia també forma part 
d’aquest patrimoni del nostre muni·
cipi”, diu Llorenç Genescà, president 
del CECV-AH.

En aquest sentit, les imatges que 

Un itinerari programat 
per als dies 10 i 11 
d’octubre permetrà 
descobrir fotografies 
de Ramon Llinares 
instal·lades al municipi

hi ha a diversos punts del municipi per-
meten parlar d’espais, tradicions, per-
sonatges i formes de vida del Castellar 
contemporani que han desaparegut o 
que s’han transformat. “Les imatges 
ens serviran per explicar històries 
de Castellar, històries de país, però 
sobretot històries del poble”, comen-
ta Genescà.

El recorregut començarà a l’Es-
pai Tolrà, on hi ha una fotografia d’un 
campament gitano dels anys 60, “cosa 

que era molt habitual en el seu mo·
ment, i allà precisament parlarem 
de la vida dels gitanos del moment i 
d’altres elements de la vida gitana”, 
afegeix Genescà.

La comitiva continuarà cap a la 
plaça de Catalunya, la plaça Major, la 
plaça d’El Mirador i Ca l’Alberola, abans 
d’enfilar-se fins al Forn del Raig. El re-
corregut continuarà després pel carrer 
de Sant Llorenç i l’església, fins al Calis-
só i les piscines municipals. 

Una de les fotografies més desta-
cades de l’itinerari és la que mostra un 
treballador empenyent una vagoneta 
al Forn del Raig. La imatge està instal·
lada a l’aparcament situat davant de 
l’Escola Bonavista. “El Forn del Raig 
és un element de la història contem·
porània de Castellar que avui dia ja 
no existeix”. L’espai va tenir diverses 
funcions i, a partir de mitjan anys 50, 
també va acollir famílies de la prime-
ra migració procedent, sobretot, de la 
província de Jaén.

El recorregut també inclou una 
fotografia de l’entrada de Can Casa-
mada, una masia documentada des del 
segle XIII, tot i que la majoria d’imatges 
se centren en espais del Castellar més 
contemporani.

L’itinerari tindrà una durada apro-
ximada de dues hores i mitja i permetrà 
veure bona part de les fotografies, però 
en total n’hi ha 15.

Tot i això, les persones partici-
pants rebran un fulletó amb informa-
ció sobre totes les imatges i un codi QR 
que els permetrà accedir a la informació 
de cadascuna a través de la web muni-
cipal, així com consultar-ne la ubicació 
en un mapa. “D’aquesta manera, l’iti·
nerari també es podrà fer de manera 
autònoma”. 

Tres sessions 
entre els dies 10 

i 11 d’octubre

A CASTELLAR

JEP

El Club Cinema Castellar Vallès 
informa que la sessió de «La bola 
negra» suspesa el diumenge 4 d’oc-

La recuperació de la sessió 
de ‘La bola negra’ s’ajorna 
novament

tubre a les 19 h per una incidència tècni-
ca del projector no es podrà recuperar 
el dilluns 12 d’octubre, tal com s’havia 
previst. L’entitat comunicarà la nova 
data tan aviat com la pugui confirmar.
Les persones que van adquirir entrades 
per a la sessió suspesa poden conser-

var-les, ja que seran vàlides per a 
la nova projecció, o sol·licitar la de-
volució de l’import. Durant el mes 
d’octubre, les devolucions es poden 
demanar a la taquilla de l’Auditori 
tots els divendres, de 19.30 a 20.30 
h, i tots els diumenges, de 18 a 19 h.



DEL 09 AL 15 D’OCTUBRE DE 2026 19

culturaball

SonaSwing celebra 15 anys fent ballar Castellar

SonaSwing celebra aquest 2026 quinze 
anys de trajectòria. L’entitat va comen-
çar a caminar l’any 2011, després que 
els castellarencs Raül Esteve i Marta 
Busquets, que havien començat a rebre 
classes de swing, coincidissin amb dues 
balladores de Terrassa, la Cristina i la 
Yolanda, i decidissin impulsar una as-
sociació al municipi. “Vam pensar que 
seria xulo fer una associació a Cas·
tellar que pogués fomentar ballades 
i fer alguna classe”, recorda Esteve.

Durant aquests quinze anys, So-
naSwing ha anat evolucionant i també 
ho ha fet la manera d’apropar el swing 
al municipi, fent formació i actuaci-
ons. A la primera etapa, l’entitat va or-
ganitzar concerts de gran format a la 
Sala Blava de l’Espai Tolrà, amb noms 
com la Barcelona Jazz Orquestra, An-
drea Motis o Fèlix Rossy. Aquelles ac-
tuacions van tenir una bona acollida, 

però l’entitat va adonar-se que el pú-
blic que hi anava estava sobretot vin-
culat als cercles de ball. A partir d’aquí, 
SonaSwing va optar per canviar el for-
mat i apostar per actuacions més pe-
tites i obertes al conjunt del municipi. 
“No calia fer tants grans concerts 
però sí portar bons músics, sempre 
ho hem intentat”, afegeix Esteve. En 
total, han organitzat fins a 76 concerts 
en aquests quinze anys. 

Des d’aleshores, la plaça de Cal 
Calissó s’ha convertit en un espai ha-
bitual per a les actuacions. Per l’esce-
nari hi han passat, entre d’altres, Rita 
Payés, Andrea Motis, Eva Fernández o 
el pianista Marc Martín. “Aquests con·
certs no són tant per a balladors sinó 
per anar a escoltar, també”.

L’entitat també manté la for-
mació com una de les seves activitats 
principals. Actualment ofereix cursos 
de Lindy Hop a la Sala Blava, en col·
laboració amb l’entitat sabadellenca 
Swingcopats. Els cursos tenen tres ni-

  Marina Antúnez

ENTITAT | ANIVERSARI

Una de les ballades de SonaSwing al Calissó. || Q. PASCUAL

Junta sortint i junta entrant del Ball de Gitanes de Castellar del Vallès. ||  CEDIDA

vells: iniciació, bàsic i intermedi, i es fan 
els dilluns. Aquesta col·laboració es va 
iniciar fa uns quatre anys i ha permès 
fer sinergies entre totes dues entitats. 
“Ells poden venir a les nostres ba·
llades i nosaltres anem a les seves”. 

Una altra de les propostes conso-
lidades és el Vermut Swing, que cada 
segon diumenge de mes omple la plaça 
de Cal Calissó de música i ball entre els 
mesos d’octubre i abril.

La celebració dels 15 anys inclou-
rà actuacions especials que comencen 
aquest diumenge, 11 d’octubre a les 12 
h, amb els Bourbon Stompers, una for-
mació integrada per Artem Zhulyey, 
Mikha Violin, Julio Marqués i Quico 
Cuco Cutre. El grup combina saxos, 
banjo, veu i washboard en una propos-
ta inspirada en el jazz més antic.

Els concerts continuaran el 8 de 
novembre amb Swing Shakers Quar-
tet, un quartet format per Octavi Co-
ronado, Carles Guberna, Pep Rius i Oc-
tavi Bañuls. 

ENTITAT | CULTURA POPULAR

El Ball de Gitanes estrena nova junta

El Ball de Gitanes de Castellar viu un 
molt bon moment. L’entitat ha renovat 
la junta i Meritxell Tantinyà es posa al 
capdavant. La presidenta assumeix el 
càrrec amb una voluntat continuista, ja 
que tres de les persones que en formen 
part ja eren a l’anterior etapa: Montse 
Mora, que continua com a tresorera; 
Queralt Tantinyà, com a secretària, i 
la mateixa Meritxell, que fins ara for-
mava part de l’equip.

El canvi arriba en un moment 
especialment bo per a l’entitat, que 
ha crescut de manera notable els dar-

  M. Antúnez rers dos anys. “Funciona de manera 
altruista, però és feina, i ara mateix 
és una entitat que ha crescut moltís·
sim en els últims dos anys”, explica 
Tantinyà. Després de la davallada de 
participants arran de la pandèmia, les 
Gitanes han aconseguit recuperar-se 
amb força: de les sis o set colles d’èpo-
ques anteriors es va arribar a només 
dues, mentre que ara l’entitat compta 
amb gairebé un centenar de balladors.

Un dels objectius de la nova junta 
és continuar eixamplant aquesta base. 
Actualment hi ha les colles de menuts, 
petits i infantils, la de solters i la d’ar-
relats, i es treballa per crear-ne una 
d’intermèdia per a participants d’en-

tre 30 i 45 anys. També es vol poten-
ciar la incorporació d’adolescents i ca-
nalla. “Que puguin ser, d’aquí a uns 
anys, adolescents que vulguin con·
tinuar ballant”.

Per a Tantinyà, una de les claus 
de l’èxit és que el Ball de Gitanes és una 
activitat “molt transversal i oberta 
a tothom, no n’has de saber especi·
alment, de ballar”. Més enllà de la 
tècnica, la junta reivindica també la 
dimensió col·lectiva i festiva de l’acti-
vitat, “que té un punt de disbauxa”.

La nova junta també es marca 
com a objectiu millorar la comunica-
ció interna i aconseguir que “junta, 
mestres i balladors vagin a una”. 

L’entitat celebra l’aniversari amb una programació especial de ballades que s’allargarà fins a la primavera
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cultura música

El Calissó continua la programació 
de música en directe. Aquest cop, 
amb els Green Sheep, divendres 9, 
a les 21 h. La banda està formada 
per cinc músics: Roberto Panigada, 
a la bateria; Leo Michel, al teclat i el 
saxo; David Martín de la Sierra, al 
baix; Juan Carlos Macías, a la gui-
tarra, i Andra Goodwill, a la veu.

Els Green Sheep porten el 
blues, soul i funk al Calissó

Els Green Sheep són els protagonistes d’aquest divendres al Calissó. || CEDIDA

La banda, formada sobretot per músics del Vallès, actuarà divendres

Green Sheep va néixer com 
una formació centrada en el blues, 
però amb el temps ha anat ampli-
ant el repertori amb temes de funky, 
soul i altres estils. El grup treba-
lla principalment amb versions de 
cançons consolidades  donar-los un 
punt personal. “La idea és tenir 
un tema conegut i fer-ne una mú·
sica una mica diferent”, diu Leo 
Michel, el saxo.

La formació ha evolucionat 

des dels seus inicis, quan interpre-
tava sobretot estàndards de blues. 
Actualment, el repertori incorpo-
ra també temes dels anys vuitanta, 
sempre reinterpretats amb la per-
sonalitat de la banda. “Al principi 
fèiem únicament estàndards de 
blues, però ara fem una mica de 
blues, de funky, coses més conegu·
des, fins i tot música dels 80, però 
a la salsa”, apunta Michel.

Els Green Sheep tenen el seu 
camp base al Vallès. Michel viu a 
Castellar i comparteix formació 
amb músics de Terrassa, Sabadell 
i Rubí. Ell mateix es va incorporar 
al grup arran de la participació al 
Festival de Blues de Cerdanyola del 
Vallès. La banda ja feia anys que es-
tava en actiu.

Serà el primer cop que Green 
Sheep actuï en aquest espai. Michel 
ja hi havia actuat amb una altra for-
mació “i li vaig proposar Green 
Sheep i em va dir que li agrada·
va aquesta música, i d’aquí s’ha 
fet tot”.

El nom del grup respon a 
aquesta voluntat d’oferir una mi-
rada diferent sobre el blues. “Si par·
lem de blues, hi ha gent que el fa 
superautèntic, tal com és, i gent 
que pensa que el blues ha d’evolu·
cionar una mica”. En aquest sen-
tit, Green Sheep busca apropar el 
gènere a públics que potser no hi 
estan acostumats. 

 Marina Antúnez

CALISSÓ | CONCERTS

Molt bona música 
i literatura a L’Alcavot
L’Alcavot Espai Cultural proposa 
aquest cap de setmana dues activi-
tats que tenen la música i la literatu-
ra com a protagonistes. Dissabte 10, 
a les 20 h, el duet A Contrallum, for-
mat per Marie Teixidor, veu, i Jordi 
Domingo, guitarra, presentarà A Con-
trallum, un viatge entre cançons. La 
proposta musical planteja un viatge 
a través de cançons que formen part 
de la memòria col·lectiva. Com un 
Ulisses contemporani, el públic re-
correrà paisatges, llengües i emoci-
ons a través d’un repertori que parla 
de l’amor, la memòria, la ferida, la fos-
cor i el retorn.

El viatge tindrà com a referents 
principals els cantautors Lluís Llach, 
Georges Moustaki i Édith Piaf, però 
també hi haurà espai per a Leonard 
Cohen i alguna sorpresa. Amb només 
una veu i una guitarra, Teixidor i Do-
mingo proposen un espectacle íntim i 

proper que convida a deixar-se portar 
per les cançons i les paraules.

La programació continuarà diu-
menge a les 12 h amb una nova edició 
dels vermuts literaris de L’Alcavot. 
En aquesta ocasió, la tertúlia comp-
tarà amb la participació de Cristina 
El Mersali i Miguel Serrano, dues 
persones vinculades a l’escriptura i 
a la creació literària.

El Mersali, nascuda a Cadaqu-
és i vinculada a l’Empordà, i Serra-
no, nascut a Torre Baró i veí de Cas-
tellar del Vallès, compartiran una 
conversa sobre les seves trajectòri-
es, les seves obres i els seus últims 
llibres, així com sobre els projectes 
que tenen entre mans.

La trobada combinarà la con-
versa amb el tradicional vermut i 
aperitiu que habitualment acom-
panya aquestes matinals literàri-
es de L’Alcavot.  || M. A.

Marie Teixidor i Jordi Domingo actuen dissabte a L’Alcavot.  || CEDIDA

L’ALCAVOT | CAP DE SETMANA
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‘Més enllà de les onades’ es consolida
D’esquerra a dreta, Júlia Barragán, Àlex Morillo, Hèctor Cañones i Clara Alba, amb l’obra ‘Més enllà de les onades’. || M. ANTÚNEZ

La Sala de Petit Format de l’Ateneu 
va tornar a acollir aquest cap de set-
mana passat Més enllà de les onades. 
La filla del mar, una proposta de tea-
tre musical que reinterpreta el clàs-
sic d’Àngel Guimerà a partir d’una 
mirada contemporània. 

Les funcions de Festa Major i 
també les dels dies 26 i 27 de setembre 

ja havien tingut una molt bona aco-
llida i aquest cap de setmana passat 
van tornar reunir nombrosos espec-
tadors, fins al punt d’omplir gairebé 
totes les sessions, cosa que confirma 
la bona resposta del públic.

 Això sí, la pluja va obligar a mo-
dificar la programació de dissabte 
3 d’octubre, i la funció es va traslla-
dar a diumenge 4 a les 16 h. La sessió 
de les 18.30 h es va mantenir segons 
l’hora prevista. El canvi d’horari no 

va impedir que el públic respongu-
és a la convocatòria, que també va 
rebre molt positivament la sessió de 
primera hora de la tarda.

 Més enllà de les onades té l’ori-
gen en el treball de recerca de 2n de 
batxillerat que Clara Alba, Héctor 
Cañones i Àlex Morillo van elaborar 
a l’INS Puig de la Creu, tutoritzats pel 
professor Josep Lluís Badal. El que va 
començar com un projecte acadèmic 
ha acabat convertint-se en un mun-

tatge teatral amb vocació de continu-
ïtat. “Ara ja és un projecte de qua·
litat gairebé professional amb la 
companyia que s’ha format”, expli-
ca l’Alba, una de les responsables del 
projecte i també intèrpret de l’obra.

La proposta parteix de La filla 
del mar, però amplia el focus per in-
corporar-ne l’autor com un dels per-
sonatges de l’obra. “A la nostra obra 
veiem el procés artístic d’Àngel i 
tot el que viu i com això afecta el 

 Marina Antúnez

text que està escrivint i les relaci·
ons personals que té, i com després 
es construeix ‘La filla del mar’”, 
apunta Cañones. Àngel Guimerà, 
doncs, apareix a escena mentre es-
criu l’obra i viu el seu procés reatiu. 
Els dos universos, el de l’autor i el 
dels personatges, avancen en paral·
lel durant la trama fins que acaben 
entrellaçant-se. 

La directora és Júlia Barragán. 
Ella es va incorporar al projecte a par-
tir de la proposta dels tres joves. El 
seu treball va començar “amb una 
lectura i una anàlisi escena per es·
cena i amb debats sobre què volien 
explicar realment amb l’especta·
cle”, diu Barragán.

A partir d’aquí, tots quatre ar-
tistes van treballar en una nova re-
escriptura i en l’estructura definiti-
va del muntatge. Cañones i Alba, que 
a més d’haver participat en la crea-
ció del projecte també formen part 
del repartiment en papers secunda-
ris expliquen que “nosaltres també 
volíem formar part del procés ar·
tístic des de l’obra”.

La música original de Més enllà 
de les onades és d’Àlex Morillo, que 
també l’interpreta les peces en di-
recte. Per a ell, aquesta part del pro-
jecte ha estat especialment satis-
factòria: “Molt content, perquè ha 
tingut molt bona rebuda, sobretot 
per part de la companyia. Ha estat 
molt fàcil treballar”, diu.

El resultat és una obra que com-
bina teatre, música i el record de Gui-
merà. L’argument ens parla d’iden-
titat, de desig, de pertinença i de 
creació artística. Després de les qua-
tre funcions, el projecte deixa oberta 
la porta a continuar creixent. “Crec 
que aquesta pot ser l’obertura o la 
primera obra d’aquests tres grans 
dramaturgs”, apunta Barragán. “A 
veure si ‘La filla del mar’ té més re·
corregut i, si no, els obrirem les por·
tes a nous espectacles, sempre”, 
afegeix Barragán. 

culturaarts escèniques
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agenda

DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 9 al 18 d’octubre de 2026

DIVENDRES 9
Matí - PROPOSTA
Punt de salut mental
CAP Castellar
Org.: Suport Castellar

De 10 a 12 h - FORMACIÓ
“La cooperativa, un model per 
emprendre”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/activitatsempresa
Sala Xavier Caba d’El Mirador
Org.: Ajuntament

20.30 h - CINEMA
Cinefòrum: Corredora
Dia Mundial de la Salut Mental
Auditori Municipal
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

21 h - MÚSICA
Concert de Green Sheep
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural

DISSABTE 10
De 10 a 12 h - TALLER
Taller: “Trobar-nos d’una altra 
manera”
Proposta gratuïta adreçada a homes. 
Places limitades. Inscripcions: a/e info@
lasaladeser.com; tel. 606 449 222 
LaSaladeSer (c. de Puigvert, 3, 2n 1a)
Org.: LaSaladeSer

10 h i 17.30 h – PROPOSTA
Jornades Europees de Patrimoni: 
Itinerari fotogràfic Ramon 
Llinares
Sortida des de la pl. de la Fàbrica 
Nova
Org.: Centre d’Estudis de Castellar – 
Arxiu d’Història i Arxiu Ramon Llinares, 
amb el suport de l’Ajuntament
*Inscripcions al web del Centre d’Es-
tudis de Castellar - Arxiu d’Història

19.30 h – ESPECTACLE
Ella... en parlem?
Espectacle musical amb Laura 
Balmes Pérez
Cal Calissó
Org.: Suport Castellar i Cal Calissó

20 h – MÚSICA
A contrallum, un viatge entre can-
çons
A càrrec de Marie Teixidor i Jordi 
Domingo
L’Alcavot
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

DIUMENGE 11
10 h - PROPOSTA
Jornades Europees de Patrimoni: 
Itinerari fotogràfic Ramon 
Llinares
Sortida des de la pl. de la Fàbrica Nova
Org.: Centre d’Estudis de Castellar 
– Arxiu d’Història i Arxiu Ramon 
Llinares, amb el suport de l’Ajuntament
*Inscripcions al web del Centre d’Es-
tudis de Castellar - Arxiu d’Història

12 h – PROPOSTA
Vermut swing amb Bourbon 
Stompers
Pl. de Cal Calissó
Org.: SonaSwing, SwingCopats i 
Calissó Cultural

12 h - PROPOSTA
Vermut literari amb els au-
tors Cristina El Mersali i Miguel 
Serrano
L’Alcavot 
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec d’Albert Paulo
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

19 h - CINEMA
Cicle Gaudí: Tres adioses
Auditori Municipal
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

DIMARTS 13
10 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

17 h - TALLER
Tarda de pintura amb llenços
La Fàbrica - Equipament juvenil
Org.: La Fàbrica

DIJOUS 15
15 h - PROPOSTA
Taller: “Verifactu: tot el que has 
de saber”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/activitatsempresa
Sala Xavier Caba d’El Mirador
Org.: Ajuntament 

19 h - LECTURA
Club de lectura de filosofia Per 
pensar el món: La seducción del 
encanto
Conferència en línia a càrrec de l’au-
tor, Miquel Seguró
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

19 h – PROPOSTA
Homenatge a Lluís Companys
Plaça Lluís Companys
Org.: ERC Castellar

DIVENDRES 16
18 h - TALLER
Taller: “Cuina d’aprofitament”, 
amb Pau Gómez
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/tallercuinaaprofitament
Mercat Municipal
Org.: Ajuntament

19 h – PROPOSTA
Tot hi cap
Casal Catalunya
Org.: Suport Castellar

19 h - PROPOSTA
Jam session
La Fàbrica 
Org.: La Fàbrica

20.30 h - CINEMA
Calle Málaga
Auditori Municipal
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

21 h - MÚSICA
Concert de Carles Argelaguet
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural

DISSABTE 17
11.30 h – CONTES
L’Hora del Conte: En Cuc i la Cuca
Amb Mon Mas. Adreçada a famíli-
es amb nadons
Biblioteca Municipal
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

13 h – PROPOSTA
Paella a benefici de l’Erik el Kalo
Camp de Futbol Joan Cortiella
Org.: Suport Castellar SM, UE 
Castellar i Castanyeres de Castellar

17.30 h - BALL
Festa country
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

18 h i 20.30 h - TEATRE
Adeu, Jane!
De Clara Moraleda
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: Ajuntament

18 h – PROPOSTA
Festival SOM Salut Mental
Auditori Municipal
Org.: Suport Castellar

20 h – MÚSICA
Concert de The Generation
L’Alcavot
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

DIUMENGE 18
De 10 a 13 h i de 16 a 18 h – 
PROPOSTA
11è Mercat d’Intercanvi de Roba 
Infantil
Pati de Les 3 Moreres
Org.: Som Tribu Castellar

10.30 h i 12 h – TEATRE FAMILIAR
Mal de closca
De Jordi Palet. Cia. Cabuda
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de David Swing
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

19 h - CINEMA
Cicle Gaudí: 
Balandrau, vent salvatge
Auditori Municipal
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

Exposició ‘Drawlloween 31 dies / 31 monstres’, de Dani Ras
Fins al 5 de novembre · Cal Calissó · Org.: Calissó Cultural
Exposició ‘Els sons del riu’, de Francisco Javier Melgares
Fins al 29 d’octubre · De dilluns a divendres, de 17 h a 20 h
Local Social AV Can Font – Ca n’Avellaneda · Org.: AV Can Font – Ca n’Avellaneda
62è Concurs de Fotografia Artística
Centre Excursionista de Castellar (c. de Colom, s/n) · Org.: Centre Excursionista de Castellar
Exposició del Fons d’Art Municipal: Les Arenes
Fins al 31 de desembre, de dilluns a divendres de 8.30 a 20 h · Espai Sales d’El Mirador
Org.: Ajuntament
Exposició: “Pics i rutes del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac”
Fins al 18 d’octubre en horari d’obertura de la Biblioteca
Org.: Biblioteca Municipal i Diputació de Barcelona

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h

Cinema: ‘Tres adioses’
Diumenge 11 · 19 h · Auditori Municipal 

Aquest diumenge a la tarda, l’Ajunta-
ment projecta la pel·lícula ‘Tres adio-
ses’, una cinta dramàtica romàntica de 
2025 dirigida per Isabel Coixet i coes-
crita por Enrico Audenino, basada en 
el llibre de Michela Murgia. Està prota-
gonitzada per Alba Rohrwacher i Elio 
Germano. És una coproducció italo-es-
panyola. La trama segueix una parella 
(Marta i Antonio) després de la seva se-
paració. 
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“L’escriptura és un acte polític que obre els ulls a la desigualtat social.”
Annie Ernaux

penúltima

@tsegui @centreexcursionistacastellar
Tortuga al jardí El GAME, a la Pica d’Estats

POSTALS DE CASTELLAR

INSTAGRAM · @lactual

Instantània, molt probablement dels anys noranta, en què podem veure un Ford a tota velocitat 
per la cruïlla entre la carretera de Sentmenat i el passeig Tolrà. Al fons es veu part de l’escola La 
Immaculada. El Ral·li Aplec de la Salut, que reuneix cotxes i motocicletes clàssics en una ruta 
per la rodalia, va tornar fa uns anys. Enguany arriba a la 26a edició. || AUTOR: A. PERICH || TEXT: CEN-

TRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Ral·li de cotxes antics passant per Castellar

CENTRE AUDITIU 
CASTELLAR

Plaça Calissó, 2
93 000 83 98 / 637 15 91 91

www.centreauditiucastellar.cat

Tònica i salut auditiva: 
Mite o realitat?

Recoma·
nació

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 51 
L’Actual/Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

Al segle XIX, la quinina va ser el tractament 
clau contra la malària. Per suavitzar-ne el gust 
amarg, els soldats la barrejaven amb aigua i 
sucre, donant origen a la tònica. No obstant 
això, es va observar que els combatents trac-
tats amb dosis elevades presentaven quadres 
de pèrdua auditiva i acúfens (xiulets).Avui la 
ciència confirma que la quinina pot ser ototò-
xica a dosis altíssimes, ja que afecta de manera 
transitòria les cèl·lules de la còclea. Tanmateix, 
no cal cap alarma: les tòniques comercials ac-
tuals contenen quantitats molt petites, estric-
tament regulades i inofensives.

L’única observació recau en un consum exces-
siu o descontrolat en persones que ja pateixen 
pèrdua auditiva o acúfens habituals, ja que po-
dria accentuar aquests símptomes de forma 
momentània. La clau és la moderació i realit-
zar revisions auditives periòdiques.

ANNA ROSA MANCAS PRATS

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 09	 CATALUNYA 
DISSABTE 10	 CATALUNYA
DIUMENGE 11	 CASTELLAR 
DILLUNS 12	 YANGÜELA 
DIMARTS 13	 VALLÈS 
DIMECRES 14	 EUROPA 
DIJOUS 15	 BONAVISTA 
DIVENDRES 16	 NEUS 
DISSABTE 17	 CASTELLAR 
DIUMENGE 18	 CASTELLAR

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57

Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58

Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2

Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80

Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 20.30 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

02/10/2026
Mercedes Ferràndiz Bentué · 81 anys

03/10/2026
Manuela Criado Martínez · 96 anys

@exclusif_cuisine
Bon berenar
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la contra

Roger Xicola Prats

Veient l’hoquei 
des de la grada 
ho passo pitjor

Exporter internacional d’hoquei patins
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Té només 25 anys i s’acaba de retirar de l’hoquei patins, on 
ha jugat a l’HC Castellar i l’HC Sentmenat durant 21 anys. 
Ha estat internacional amb Andorra, on ha disputat mun-
dials i europeus des de la base fins a la màxima categoria

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Divertit
Un defecte que no pots dominar?
No saber dir que no
Quin plat t’agrada més?
La carbonara de la meva àvia
La teva paraula preferida?
Amic
Un color?
El blau
Un músic?
Mac Miller
Una pel·lícula?
‘Atrápame si puedes’
Un llibre?
‘El violí de la llibertat’, de Canòlich Prats
Un racó de Castellar?
El pavelló Dani Pedrosa
Un viatge pendent?
Alps suïssos
Un comiat?
A reveure!

”

“

· Et retires molt jove...
És un tema motivacional, perquè no he 
parat de fer coses i combinava l’hoquei 
amb altres coses. La porteria sempre 
és complicada. Treballo a Barcelona i al 
final del dia acabo al llit a les 12 de la nit. 
Poder anar al llit d’hora és un luxe ara!

· Satisfet de la teva carrera?
Molt! He jugat a l’HC Castellar i a l’HC 
Sentmenat, a més de la Selecció An-
dorrana des dels 14 anys. La meva mare 
és andorrana i hi podia jugar. Això m’ha 
permès viatjar pel món fent europeus 
i mundials al màxim nivell.

· El primer castellarenc internacio-
nal absolut en hoquei patins. Estàs 
en el selecte grup d’internacionals 
com Edgar Pujol, Sergio Kovacs o 
Georgina Garcia!
Doncs no n’era conscient, però segur 

que hi arribarà més gent de Castellar! 
No és fàcil competir internacional-
ment, però és molt gratificant.

· Com arribes a la porteria de la se-
lecció andorrana?
Tinc família a Andorra i el meu cosí 
també juga a hoquei. Sempre els falten 
porters i va coincidir. Van trucar-me 
per a entrar en la selecció sub-16 amb 
14 anys i des de llavors vaig competir 
en totes, disputant europeus i mundi-
als de base fins a arribar al sènior. Això 
és el màxim que pots fer en el món de 
l’hoquei i ho vius com un nen petit. Hi 
ha diferents nivells en els mundials i 
nosaltres vam disputar el B, la sego-
na categoria. Vaig jugar el mundial 
a l’Argentina i Sant Cugat, els Barce-
lona World Roller Games i el sub-17 
a Vilanova. El de l’Argentina va ser 
brutal! Va ser a la ciutat de San Juan, 
la capital mundial de l’hoquei patins. 
És el bressol de l’hoquei, la gent et de-
manava fotos pel carrer quan et veia 

vestit. És brutal com viuen allà aquest 
esport. Entrar al pavelló era increïble 
per l’ambient que hi havia. 

· De fet, a la família teniu el teu 
germà que juga al Sant Cugat, així 
que no te’n desvincularàs del tot.
L’aniré a veure i continuarem parlant 
molt d’hoquei. Ja no li dono consells 
perquè no els vol escoltar. Ens hem 
enfrontat i m’ha fet gols! Hem estat di-
nant junts abans d’un partit entre nos-
altres i ja s’olorava la rivalitat a casa. 

· Suposo que continuaràs sent un 
assidu al Pedrosa.
Exacte! Ja vaig anar amb el Cadí aques-
ta setmana passada. Des de la grada es 
passa més malament. Quan estava a la 
porteria feia crits als jugadors i ara, en-
cara ho continuo fent. M’hi he d’acos-
tumar! Veure hoquei és molt divertit. 

· Has format part d’una generació 
extraordinària de l’hoquei caste-

llarenc.
Estava al Sentmenat i vaig preguntar 
a Castellar i van dir-me que estava tor-
nant tothom. Vaig decidir tornar i va 
ser quan van tornar els Garcia, l’Ar-
nau, el Tato i algun més. Tornar a casa 
amb un equip així és brutal. Tots som 
amics i ens entenem molt. Això no es 
pot entrenar.

· Quin és el millor moment que 
t’emportes de la teva trajectòria?
L’ascens a Nacional Catalana a la Jon-
quera. Recordo que aquell partit vaig 
rebre molts xuts al cap. Els del Noia 
volaven, però vam competir com ani-
mals contra un rival molt bo. El debut 
en competicions internacionals també 
el recordo molt bé. Va ser amb 14 anys 
a Portugal, contra Itàlia, una selecció 
top que ens va fer 14 gols. El debut en 
absolut també va ser molt bo.

· I el pitjor?
Quan perdo no hi dono gaires voltes al 

cap. Has de quedar-te amb el camí, ja 
que és un esport d’equip. Animo molt 
els meus companys. Retirar-te és dur, 
però ho faig de bona manera i amb el 
cap ben alt.  

· I ara, a què et dedicaràs ara en el 
teu temps lliure?
Mai he deixat de fer esport. Ja des de 
l’any passat vaig combinar l’atletis-
me amb l’hoquei. Vaig fer dues mitges 
maratons i ara faré la de Sant Llorenç. 
L’objectiu és fer curses de muntanya, 
bici i, a la llarga, un triatló.

· Fa poc un altre porter, Arnau 
Capel, deia que per ser porter d’ho-
quei s’ha de ser especial.
És important començar molt jove a ser 
porter, abans de ser conscient del que 
és. Ser porter és el millor del món. Has 
d’estar una mica boig per frenar pilotes 
a més de 120 km/h. Són pedres, però 
t’hi acostumes. Diuen que som d’una 
altra pasta, els porters. 

 Albert San Andrés


