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Comencen les obres al’'Emili Carles

El projecte, amb un pressupost de més d'1,5 milions, s’hainiciat aI'edifici d'educacié infantil, al carrer Francesc Layret

© Redaccié

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llés ha iniciat les obres de rehabili-
taci6 de 'escola Emili Carles-Tolra,
una actuaci6 integral que perme-
tra millorar la seguretat, 'eficién-
cia energetica i el confort dels es-
pais del centre.

El projecte, que s’ha iniciat
a ledifici d’educaci6 infantil, situ-
at al carrer de Francesc Layret,
té un pressupost d’adjudicaci6
d’1.500.700 euros i una durada
aproximada d’un any. LAjunta-
ment assumira 826.700 euros del
cost total, mentre que el Departa-
ment d’Educacié i Formacié Pro-
fessional de la Generalitat de Ca-
talunya hi aportara 674.000 euros.

En la partida de pressupos-
tos d’aquest any de la Generalitat
jas’inclou una partida de 350.000
euros per ala rehabilitacié de 'es-
cola. Hihaun conveni entre 'Ajun-
tament i el departament d’Educacio
i Formacié Professional per acon-
seguir arribar al total de I'import
en exercicis successius. De fet,
aquests 350.000 euros és la parti-
da més important dels pressupos-
tos de la Generalitat d’aquest any
per a Castellar, que també inclou
inversions per al corredor BRCat
entre Castellar i Sabadellilainstal-
lacié de plaques fotovoltaiques a
I'Institut Castellar.

La primera fase de les obres
se centrara enles cobertes dels dos
edificis que formen el conjunt esco-
lar. Els treballs inclouen la retirada
i reposicio de les teules, la millora
dels elements estructurals que ho
requereixinilaincorporacié d’'una
nova impermeabilitzacio i d’ailla-
ment térmic. A l'interior també es
renovaran els falsos sostres, que
seran fonoabsorbents a les aules
per millorar-ne el confort acustic,
is’hiinstal-lara un nou sistema d’il-
luminacié amb tecnologia LED.

En una fase posterior, I'actu-

Uns operaris treballant aquest dimarts a I'edifici d’educaci6 infantil de I'escola Emili Carles-Tolra. || Q. PASCUAL
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Es I'aportacié
economica
que assumira
I’Ajuntament del cost
total de les obres de
I’Emili Carles-Tolra

acio6 continuara a les facanes, amb
lareparaci6 dels paramentsil’apli-
cacié d’'un nou acabat. A més, se
substituiran les fusteries exteri-
ors per nous tancaments de fusta
amb doble vidre i ruptura de pont
termic, fet que permetra millorar
l'aillament de l'edifici i reduir el
consum energetic.

El projecte també preveu res-
taurar diversos elements de serra-
lleria per garantir-ne la conserva-
cio, la seguretat i la funcionalitat,
tot respectant el valor arquitecto-
nic del conjunt.

Construida durant la Sego-

na Republica i amb més de nou
decades d’historia, 'escola Emili
Carles-Tolra és un edifici de gran
valor patrimonial i sentimental per
al municipi. La rehabilitacié dona
resposta a una demanda llargament
plantejada per la comunitat educa-
tiva i permetra adaptar les instal-
lacions a les necessitats actuals.
Les obres han comencat durant
les vacances escolars per avancar
en les intervencions que tenen una
afectacié més directa sobre 'acti-
vitat del centre. Els treballs van a
carrec de 'empresa Eurocatalana
Obresi Serveis, SL. +

+OBRES A L’AGOST

Pla d’asfaltatge
i voreres a l’lagost

L’Ajuntament mantindra actives
durant el mes d’agost diverses actu-
acions del Pla d’asfaltatge i millora
devoreres. Els treballs se centraran
principalmental’Aire-Sol D, on
continuaran les feines de pavimenta-
cié de voreres al carrer de Santa Rosa.
A continuacié, les obres avancaran
pels carrers de Santa Elenai del Cim.
A més, el 31d’agost es reprendran
els treballs d’asfaltatge del carrer

del Cim, eneltram de pujadacap a

la urbanitzacié del Balcé. Aquesta
actuaci6 s’havia hagut d’ajornar a
causa del risc d'incendi forestal.
Durant les proximes setmanes, el pla
també incorporara noves actuacions
al nucli urba. D’'una banda, comen-
caran les obres d’arranjament dels pa-
viments de I'entorn de la placa Major.
DeI'altra, es reprendran els treballs
de millora de voreres en diversos
carrers, amb una primera intervencié
prevista al carrer de Bonavista.
Aquestes actuacions formen part

del pla municipal que preveu invertir
més de 3,1 milionsd’eurosenla
renovacié de 73.100 m2 d'asfalt i
voreres al nucli urba, Sant Feliu del
Racéiles urbanitzacions. En concret,
esrenovaran 64.900 m2 d'asfalt
-28.000 m2 al nucliurbai36.900
m2a Sant Feliui les urbanitzacions-i
8.200 m2 de voreres -3.500 m2 al
nucliurbai4.700 m2 a Sant Feliu del
Racéiles urbanitzacions-. || REDACCIO

Treballs a les voreres de I'Aire-Sol D.
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EMPRESA | BALANG

L'Ajuntament reforca la neteja viaria

S’hanincorporat
tres nous peonsi

es posaenmarxa

un equip d’'actuacié
rapida per alamillora
de l'espai public

© Redacci6

LAjuntament de Castellar del Valles
ha reforcat les actuacions de mante-
niment i neteja de I'espai public amb
laincorporacié, aquest dilluns, de tres
peons ala Brigada Municipaliambla
posada en marxa d’un equip d’actua-
cié rapida per part de 'empresa con-
cessionaria del servei de neteja viaria,
que ja esta operatiu.

Segons un comunicat de ’Ajun-
tament, les dues mesures “tenen com
a objectiu intensificar els treballs
alaviaptblicaidonarunarespos-
tamés agil ales necessitats que es
detecten especialment durant els
mesos de primavera i estiu, una
época en qué augmenten les tas-
ques relacionades amb el creixe-
ment de les herbes, la neteja dels
contenidorsiel manteniment dels
espais d’us ciutada”.

Aixi, d'una banda, la Brigada
Municipal incorpora tres peons en el
marc d’'unpladocupacio. Lestres per-
sones treballaran durant un perfode
de nou mesos com a reforg de I'equip
municipal de manteniment i cura de
l'espai public. Entre les seves funci-
ons hi haura actuacions en placesial-
tres espais publics, el manteniment
d’arees de jocs infantils i la realitza-
ci6 de treballs en jardineres i altres
elements de la via publica.

Aquesta incorporacié permetra
ampliar la capacitat d’actuaci6 de la

Brigadaireforcarles tasques quotidi-
anes de conservaci6 de la via publica.

INTENSIFICAR LA NETEJA

D’altra banda, 'empresa concessi-
onaria del servei de neteja viaria ja
ha posat en funcionament un equip
d’actuacié rapida per atendre amb
més agilitat les necessitats que apa-
reixen durant la temporada de pri-
maveraiestiu. “Aquest reforc per-
met intensificar especialment la
retirada d’herbes dela via ptiblica
ilanetejadels contenidorsidel seu
entorn, aixi com actuar en altres
punts on es detectin incidéncies
0 necessitats puntuals”, detallen
des del consistori. El ple de juny va
prorrogar un any el servei a l'actual
concessionari del servei de neteja i
recollida de residus mentre es pre-
paren els plens del que sera la futu-

Els tres nous peons que s’incorporen a la Brigada en un Pla d’Ocupacié. || AJ. CASTELLAR

ra concessié i que entrara en vigor
l'any que ve.

LAjuntament fara un seguiment
especific del funcionament d’aquest
equipide la intensificaci6 del servei,
amb l'objectiu de millorar l'estat de
neteja i manteniment dels carrers,
les places i la resta d’espais publics

del municipi.

Aquestes actuacions se sumen a
les tasques ordinaries que desenvolu-
pen tant la Brigada Municipal com el
servei de neteja viariaiformen part de
les mesuresimpulsades per reforcar
la cura de I'espai pablic i la capacitat
de resposta davant les incidéncies.

MOBILITAT | CAMPANYA

Denuncies
aconductors
de VMP

La campanya intensiva de con-
trol de vehicles de mobilitat per-
sonal (VMP)i ciclomotors quela
Policia Local de Castellar del Va-
llés ha dut a terme les darreres
setmanes ha finalitzat diverses
dentncies interposades per di-
ferents infraccions. En concret,
s’han denunciat tres usuaris de
VMP que no disposaven d’asse-
guranca obligatoria, un per cir-
cular amb més d’una persona al
vehicle, dos més per no tenir el
vehicle registrat i un altre per
circular sense placa de matricu-
la. A més, la Policia Local va tras-
lladar al diposit un vehicle, tipus
ciclomotor, el conductor del qual
circulava sota els efectes de les
begudes alcoholiquesino dispo-
savani d’assegurancanide placa
de matricula. Aquesta actuaci6
s'emmarca enles accions que im-
pulsalaPolicia Local per fomen-
tar una mobilitat segura, soste-
nibleirespectuosaipromoure el
compliment de la normativaila
convivéncia entre vianants, ciclis-
tes, usuaris de VMPilaresta de
conductors. En total, s’han ins-
peccionat 25 vehicles.

Durant el mes d’agost, 1a Po-
licia Local continuara fent tas-
ques d’informacié i sensibilitza-
cio sobre els nous requisits que
hauran de complir els usuaris de
vehicles de mobilitat personal a
partir de I'l d'octubre de 2026.

Entre les principals nove-
tats, sera obligatori tenir com
a minim 15 anys per conduir un
VMP, portar casc de proteccié en
tots els desplacamentsiutilitzar
armilla reflectant quan se circu-
li de nit 0 amb visibilitat reduida.
+ || REDACCIO

MEDI AMBIENT | GENERALITAT

Reunio amb Bombers per abordar la prevencio d'incendis

Latrobadatambé ha servit per tractar I'ampliacié del Parc de Bombers Voluntaris que hauriad’arribar als 31 efectius

Lalcaldessa de Castellar del Valles,
Yolanda Rivera, i el regidor de Se-
guretat i Protecci6 Civil, Pepe Leiva,
s’han reunit aquest dimecres amb
representants del cos de Bombers
de la Generalitat per abordar diver-
ses qiiestions relacionades amb la
prevenci6 d’incendis, la gestié de les
emergénciesiel refor¢ dels recursos
destinats al municipi. A la trobada
hi han participat Eduard Martinez,
cap de la Regi6 d’Emergeéncies Me-
tropolitana Nord; Jordi Bosch, cap
dela Unitat Territorial 3,1 Oriol Gar-
cia, cap dels Bombers Voluntaris de
Castellar del Valles.

Segons el consistori, durant la

reunio s’ha fet una valoraci6 de I'in-
cendi que va afectar recentment el
municipi vel de Sentmenat, “una ac-
tuacié que va posar de manifest la
importanciadelacoordinaciéentre
elsdiferents cossos d’emergenciai
les administracions locals davant
situacions d’alt risc, especialment
durant els mesos d’estiu”.

Un dels principals temes trac-
tats ha estat 'ampliacié del parc de
Bombers Voluntaris del Pladela Bru-
guera. Els representants del cos han
explicat que esta previst incrementar
progressivament la dotacié d’efectius
del pare, per passar dels 23 bombers
actuals fins als 31 'any 2030. Aquest

reforc permetra millorar la capacitat
operativa del parcilaresposta davant
les emergéncies que es puguin pro-
duir tant a Castellar del Valles com
al conjunt del territori.

La reunié també ha servit per
abordar aspectes relacionats amb
la gesti6 forestal i la prevenci6 d’in-
cendis, especialment pel que fa al
manteniment i gestié dels boscos
en matéria de prevenci6 i segure-
tat. En aquest sentit, des de 'Ajun-
tament també s’ha sol-licitat 'ajuda
dels bombers per fer una revisi6 de
les franges de protecci6 i determi-
nar la possible ampliacié d’aquelles
que siguin necessaries. + || REDACCIO

Autoritats municipals i Bombers en la trobada a I’alcaldia de Castellar. || ARXIU
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EMPRESA | ENERGIA

Tancalla historicagasolinera Truyols
del centre de Castellar del Valles

© Redaccié

Aquests dies, qui passegi pel car-
rer del Moli amb confluéncia amb la
B-124 veura que la historica Estaci6
de Servei Truyols, I'inica benzinera
instal-lada dins del nucli urba, esta
tancada il'espai on entraven i sorti-
en cotxes precintat. Larad és que la
familia propietaria ha decidit vendre
el terrenyiaixo si, continuar amb la
gestid del’altra gasolinera sotalain-
signia BP, que esta situada a la con-
fluéncia de la Ronda Tolosa amb la
carretera de Sabadell. De moment no
hatranscendit de forma publica qui
sén els nous propietaris del terreny
isi es mantindra el tipus de negoci.

UN ESTABLIMENT CENTENARI

L’Estacié de Servei Truyols -que
juntament amb Forn de Pa Sant
Jordi, Agrosans, Pastisseria Vi-
llaré, Farmacia Yangtela, Begu-
des Parera i Forn Vinas va rebre
a mitjans de maig una distinci6 a
la 1a Nit de Comerc per haver su-
perat els cent anys d’activitat-, va
ser fundada per Francesc Truyols
Sampere. E11910 va instal-lar un as-
sortidor de gasolina a la cantona-
da del carrer del Moli amb la car-
retera de Sabadell, just al davant
de la botiga que havien traslladat
amb la seva mare des del carrer
Sant Jaume. Cap als anys vint, va
adquirir a Emil Carles-Tolra els
terrenys compresos entre la car-
retera fins ales escoles i el 1926 es
va transformar I'assortidor en una

ol 3 WO |
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La gasolinera, ja tancada, en una imatge de dijous de la setmana passada. || A.S.A.

estacid de servei.

L'estacié de servei s’ha man-
tingut vinculada a una mateixa fa-
milia al llarg de diverses generaci-
ons, iniciada per Francesc Truyols
Sampere i que ara estd en mans de
la quarta generacié. El 1989 es va
fer la primera reestructuraci6 de
lestacio, i el 1993 es va fer el canvi
d’imatgeilaincorporacié d’unabo-
tiga (amb lubricants, alimentacio i
begudes, drogueria, pa, diaris i re-
vistes, regals o tabac). Durant molts
anys, el subministrador de combus-
tible va ser CAMPSA, pero tenien
des de fa temps un contracte d’aban-

derament amb BP.

L'any 1989 es va constituir la
societat mercantil Estaci6 de Servei
Truyols, SA, que va donar forma ju-
ridica a un negoci familiar amb més
de sis decades d’historia. E11994 va
rebre la Medalla de la Vila com un
dels comercos amb més de 50 anys
d’activitat ininterrompuda.

L’any 2002 la societat Esta-
ci6 de Servei Truyols, SA va ab-
sorbir altres empreses del grup,
com Estacion de Servicio Parada
La Creu i Tren de Lavado Caste-
llar del Vallés, consolidant el co-
negut Grup Truyols.+

EMPRESA | RESULTAT

El benefici
de Vidrala
creix

Elgrup Vidrala, propietaridela plan-
tade Castellar Vidrio situada al poli-
gondel PladelaBruguera, hatancat
el primer semestre de 2026 amb un
benefici net de 1174 milions d’euros,
un 8,9% més que en el mateix perfo-
de de I'any anterior. Les vendes del
conjunt del grup s’han situat en 754
milions d’euros, amb un lleuger in-
crement del 0,5%, impulsades so-
bretot per les filials del Brasil i Xile.
La planta de Castellar del Valles,
una de les instal-lacions del grup a
I'Estat i especialitzada en ampolles
de cava, cervesa i vi, forma part de
’area europea, on la demanda con-
tinua feble. Les fabriques de la Unié
Europea del grup han aportat 363,6
milions d’euros en vendes (un 4,9%
menys), mentre que al Regne Unit i
Irlanda el retrocés ha estat gairebé
de I'11%. En canvi, Sud-américa ha
crescutgairebéun 14%ijarepresenta
el19% dela facturacié total del grup.
Elbeneficibrut d'explotacié (EBIT-
DA) ha pujat un 4,4%, fins als 225,5
milions d’euros, amb un marge que
s'acostaal 30%. El deute financer net
s’hasituat en 252,3 milions (0,6 vega-
des’EBITDA), acausadelesinversi-
onsindustrials que el grup esta duent
aterme ales seves plantes.

En aquest sentit, Castellar Vi-
drio ha obtingut una subvencié de
6,72 milions d’euros del Ministeri
d’Industria i dins del PERTE per a
laDescarbonitzaci6 Industrial per a
la substitucidielectrificacio del forn
CSl1,unadelesactuacions principals
dins d’'un pressupost de 22,42 mili-
ons d’euros. +

COMERG | MERCAT MUNICIPAL

Concurs public per ala concessio
de cinc parades al Mercat Municipal

L’Ajuntament de Castellar obrira
aquest dilluns, 3 d’agost, un concurs
public per ala concessié de cinc esta-
bliments comercials al Mercat Mu-
nicipal. Les sol-licituds es podran
presentar fins a les 14 hores del 19
d’agost. L'objecte del concurs és la
cessid en régim de concessio de cine
establiments comercials i magat-
zems dins el mercat per tal de con-
vertir 'espai en un lloc més atractiu
per als clients, que veuran diversi-
ficada l'oferta que s’hi pot trobar i
que milloraran la seva experiéncia
de compra.

En concret, les propostes d’acti-
vitats encabides en els establiments
que es porten a concurs son les se-
glients: una parada de carnisseria;
una de pesca salada, olives i conser-
ves, i, finalment, tres d’altres espe-
cialitats. Malgrat que es prioritza-
ra que les parades venguin aquesta

Unade les parades del Mercat
actualment endests. || J.G.

mena d’articles, estindran en comp-
te propostes que aportin una millo-
raiinnovaci6 enl'oferta del mercat,
com ara productes exclusius, elabo-
racions propies, km 0, ecologicside
temporada, etc.

Tots els espais estrobaranala
planta baixa de mercat, mentre que
els magatzems se situaran ala plan-
ta soterrani primer.

La concessié d’aquests espais
tindra una vigéncia de dos anys, i
sera prorrogable per periodes suc-
cessius de dos anys fins a un maxim
de deu anys.

Totala informaci6 sobre aquest
concurs es podra consultar a par-
tir de dilluns a la pagina web www.
castellarvalles.cat/licitacioparades-
mercatmunicipal. Per a qualsevol
dubte, es pot contactar amb l'adre-
ca electronica comerc@castellar-
valles.cat. +

COMERC | COMERC CASTELLAR

RS R e~

_l'"' PP hg

BUFETE M. HIJANO
ADVOCATS

Ha trobat un apariamoni de vacan-
ol @ mish bon priod | om demanen
ua pagui @ traves d'un enlisg.
Gom puc aviler una astafa? Cud
puic for g FallotEamant no aaselsx
o No &8 com & BnuncET

i arfhoad B valine s, e ressas
| e i st MemEinoores. pocken
BEalad BOriTl Carea. AlRans o8 ey &ap
PEaTE, v ca ka werdtod de oin
anuncia NalkSarmant, Compntva o
I'ockrecn S sl | Conaidta e Semni-
ond o nltves Lsdmns, Doaconfs o len
Lipncaee, diely Carral o inberiocubor |
e gualsinal peticit de pogamant lom
e b platabieTr on fas B reserva
Firts i 1o B1 al redades aimina o trmeee
d'unn apdcacs) o plataforma Conegua-
fa, pivim ser frauckang o el cormpbd
e Fastabhlmar] ha fsls) oM,
Mo accacsinis a roul anlladod pEr
“granfamio™ la felara f ioimis o fociior
e, raiess. Bancden. BN cal s dubie,
poEn T #n Gomiecie direcioiment amb
I"'alloGama o amb la platalorma uli-
zort ssmicee il Bods Canals oficaalis.
Confiarva |'anunc, B8 ooimeaniss. als
justificonts de pagament | les condi-
s e Lo rserva. Sioal sarei el
no &'ajuiia al qua o'havio ofedt, feb
fotocyratie | presbanta wna reclamocid
per escrit o Paliotpament. Sila incd
érci alecta &l cobrasmeant o kB qes-
facy can | plobadosmno, adirmca-he tamibe
Iy reciarraci,

5 soSpies gue hios &6ial viclima
d'una estaln, conlacio Fefnediala-
man! amb la teva antitat bancariag,
Bloquesia o Ml o pagarient, infod-
et lo plaiafoima | peasentn (ma dis-
FLINGE apsorian] tota b docimeandacad
| Ins proeves de les ounls dsposisn.
En sl mament de reclnmae, b millicr om-
Bt &% In: prevssnicid, Bonis saranons!

Envia els teus dubles a:
rrsgLesin Eeak oy

C. Mordcadia, nom. 4, 1r 2a

T %3 714 B85 BT - 510 284 2058

La rematada final de rebaixes

Divendres i dissabte passat, diversos comercos adherits a Comerc Cas-
tellar -Cuca Bag, Decoart, Herois, Lilai Violeta, Luque Luque, Outlet Tei-
xits per la Llar, Pessigolles, Seven Stars i Silvia Moda & complements-
van mostrar els seus productes en I'iltima rematada abans de l'agost.
Segons la presidenta de Comer¢ Castellar, Mireia Juliana, “es tractava
d’una oportunitat perqué la gent pugui omplir les maletesianar-se’n
de vacances, fent abans una mica de poble”. + || A. SAN ANDRES
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MEDI NATURAL | EL RIU, TEIXINT FILS DE VIDA

El Consell Comarcal donael
vistiplau ales obres del Ripoll

Entrenenfuncionament els punts derecarrega per a bicicletes electriques

El punt de recarrega per a bicicletes eléctriques situat al Centre Feliuenc. || CEDIDA

© Redaccio

El Consell Comarcal del Vallés Oc-
cidental va formalitzar divendres
passat la recepci6 de les obres d’ade-
quacié del cami del riu Ripoll, execu-
tades en el marc del projecte “El riu,
teixint fils de vida”. Les actuacions
permeten millorar la continuitat, la
qualitat, la seguretat i 'accessibili-

tat del recorregut fluvial al seu pas
pels municipis de Sant Lloreng Sa-
vall, Castellar del Vallés, Sabadell,
Barbera del Valles, Ripollet i Mont-
cadaiReixac.

“El riu, teixint fils de vida”
forma part dels Plans de Sostenibi-
litat Turistica en Destinacié del Pla
de Recuperacié, Transformacié i Re-
siliéncia, financat per la Uni6 Euro-
pea - Next Generation EU. El pro-

jecte disposa d’un pressupost global
d’1.532.000 euros i és fruit de la coo-
peracié entre el Consell Comarcal,
els ajuntaments i diferents adminis-
tracionsiorganismes vinculats ala
gestio de 'aigua, la mobilitat, el tu-
rismeila proteccié del medinatural.
Els treballs han consolidat el
cami del riu com una infraestruc-
tura verda de prop de 40 quilome-
tres, que connecta els espais na-
turals del Parc Natural de Sant
Llorenc del Munt iI’'Obac i del Parc
Natural de Collserola i enllaga amb
el riu Besos. El recorregut és d’us
senderista des del naixement del
Ripoll fins a Castellar del Vallés i
és també apte per a bicicletes des
de Sant Feliu del Racé fins ala de-
sembocadura al Besos.

Les actuacions han inclos la
millora del ferm, el drenatge i la
gesti6 de 'aigua d’escorrentiu, I'es-
tabilitzacié de diferents trams, la
instal-laci6 d’elements de segure-
tatilaregulacio de 'accés de vehi-
cles motoritzats en diversos punts.
També s’ha treballat per donar con-
tinuitat al recorregut i facilitar-ne
un us més segur per part de les per-
sones que el fan a peu o en bicicleta.
A més, s’ha formalitzat la recepcié
de les obres del nou gual transita-
ble per a ciclistes i vianants sobre
el riu Ripoll, a Barbera del Vallés,
al’altura de la carretera B-140, re-
solent aixiun punt on fins ara el re-

corregut fluvial quedava interrom-
putiobligava les persones usuaries
a creuar pel voral del pont.

D’altra banda, dilluns va en-
trar en funcionament els sis punts
de carrega per a bicicletes eléctri-
ques instal-lats en el marc del pro-
jecte. Enel cas de Castellar, la instal-
laci6 esta situada al Centre Social
Feliuenc.

CRIDA A LA PRUDENCIA

El Consell Comarcal recorda que
cal continuar actuant amb molta
prudéncia i respectar en tot mo-
ment les restriccions d’accésid’is
del medi natural vigents. Aques-
tes limitacions poden estar rela-
cionades tant amb les mesures de
prevencié davant la Pesta Porcina
Africana com amb el risc d’incen-
di forestal. ’'adequacié del camino
deixa sense efecte les prohibicions,
els tancaments o les restriccions
que puguin establir les autoritats
competents. Abans d’accedir a l'en-
torn del riu, es recomana consultar
la informacié oficial actualitzada,
respectar la senyalitzaci6, no tras-
passar barreres ni tancaments, evi-
tar qualsevol conducta que pugui
provocar un incendi i seguir les in-
dicacions dels serveis d’emergén-
cia, dels agents rurals i de les ad-
ministracions locals.

BAN MUNICIPAL

D’altra banda, ’Ajuntament de Cas-
tellar del Valles ha editat un ban rela-
tiuala proteccio dels espais fluvials a
l'estiu on es recorda que esta prohibit
estacionar als vorals de la carretera
envaint la calgada i no és permesa a
circulacié de vehicles motoritzats pel
llit seciperlalamina d’aigua delsrius,
els torrents i tota mena de corrents
d’aigua. També esta prohibida tota
activitat que pugui provocar conta-
minaci6 o degradacié de 'entorn del
riuino es pot pescar ni encendre foc.+

AJUNTAMENT | INVERSIONS

Vuit propostes als Pressupostos participatius

Les votacions dels
Pressupostos
Participatius es
podran fer entre
I'1il'14 de setembre

© Redaccié

Un total de vuit propostes opten a
ser incloses al pressupost que I'Ajun-
tament destinara a inversions 'any
2027. Es tracta dels projectes que
diferents entitats i ciutadania de la
vilahan presentat en el periode des-
tinat a aquest fi, entre els mesos de
maig ijuny, en el marc del procés de
pressupostos participatius. Les pro-
postes sén les seglients: Millora del
carrer de Canyelles; Xarxa de rutes
saludables de Castellar; Recupera-

ci6 de camins historics i fonts del
municipi; Millores técniques de la
Sala Blava de I'Espai Tolra; Millora
del'espaisud de la placa dels Horts;
Millora dels accessos a les places
Major i d’El Mirador; Superbancs
a Castellar; Renovaci6 de la placa
de Can Font

Han estat set les propostes ac-
ceptades enla categoria de nucliurba
(propostes “A”), mentre que n’hi ha
una que correspon ala categoria dels
projecteslocalitzats a Sant Feliu del
Racéiurbanitzacions (proposta “B”).
Podeu consultar a www.castellarva-
lles.cat/propostespressupostospar-
ticipatius tota la informacié sobre
les propostes que es podran votar.

L’Ajuntament obrira el perfode
de votacié de les propostes accepta-
des entre els dies 1114 de setembre.
Com és habitual, les votacions es po-
dran fer o bé a través d’Internet, al
web https://www.castellarvalles.cat/

votacionspressupostos, o bé presen-
cialment. Les persones que optin per
aquesta darrera opcio, podran adre-
car-se al Servei d’Atencié Ciutada-
na (El Mirador) de I'l al 4 de setem-
bre i també del 7 al 10 setembre, de
8.30a20 hores, o votar al’estand de
la Festa Major que s’instal-lara a la
placa d’El Mirador el diumenge 13 de
setembre, de 10 a 14 hores.

Podran votar totes les perso-
nes nascudes abans de I'l de gener
de 2016 i empadronades a Castellar
del Valles abans de 'l d’agost de 2026.

A finals d’agost, ’Ajuntament
enviara a totes les llars de Caste-
llar cartes informatives amb les
instruccions de votacié. Enguany,
com a novetat, la carta no inclou-
ra el codi necessari per votar, que
s’haura d’'obtenir a través del correu
electronic una vegada sol-licitat via
web. En aquest sentit, caldra intro-
duir-hi el DNI, NIE o passaport, in-

dicar la data de naixement i facilitar
I'adreca de correu electronic en qué
es vulgui rebre. Un cop verificades
les dades, es rebra el codi necessa-
ri per emetre el vot al correu elec-
tronic indicat. Si s’opta per l'opcid
presencial, el codi es podra obtenir
als punts de votaci6.

Cada votant podra escollir fins a
tres propostes de la categoria de pro-
jectes localitzats al nucli urba, per
ordre de preferéncia. La proposta es-
collida en primer lloc tindra 3 punts,
la que es trii en segon lloc, 2 punts, i
la seleccionada en tercer lloc, 1 punt.

Els resultats es donaran a co-
néixer el dimarts 15 de setembre.
Les propostes que es duran a terme
seran aquelles que hagin obtingut
més punts, fins a esgotar el pressu-
post disponible, que és de 200.000
euros ja que el pressupost maxim
de cada proposta presentada és de
50.000 euros. +

AGOST | SERVEIS
Horaris
d'estiua
equipaments
municipals

Amb larribada d’agost, molts
equipaments municipals modi-
fiquen el seu horari. Aixi, el Ser-
vei d’Atencié Ciutadana, ubicat
a El Mirador, obrira fins al 10 de
setembre inclos, de dilluns a di-
vendres, de 8.30 a14.30 h. El ser-
vei és presencial i es pot demanar
cita prévia trucant al teléfon 93
714 40 40 o a https://citaprevia.
castellarvalles.cat. La Recepcié
d’El Mirador i el servei telefonic
(93714 40 40) a l'agost funciona-
ra de dilluns a divendres de 8.30
al4.30 hapartir del'agost. Al se-
tembre recuperaral’horaride 8 a
20 h. El Servei de Recaptaci6 fun-
cionara de dilluns a divendres, de
8.30 al4h. El servei es fa presen-
cialment o demanant cita prévia
trucant als telefons 934729199/
93202 98 02 0 a orgt.castellarva-
lles@diba.cat/orgt.cat/cites. Ledi-
fici d’El Mirador estara tancat els
dies 11i 14 de setembre.

Pel que fa a la Biblioteca
Antoni Tort, ’horari fins al 15
de setembre sera de dilluns a di-
vendres de 9.30 al4 hidimartsi
dijous també de 16 a 20 h. L'equi-
pament també funciona com a re-
fugi climatic: dilluns, dimecres i
divendres, de 16 a 20 h. La Ludo-
teca Les 3 Moreres esta tancada
fins al 8 de setembre.

Elrecinte de Mercat Munici-
pal esta obert de dilluns a dissabte
de 92a21.30 h, encara que cada pa-
radaté horaris diferents. Pel que fa
als Casals de Gent Gran (Casal Ca-
talunya i Casal de la plaga Major)
obren de dilluns a diumenge de
10 a13hide15a19 h encara que
al mes d’agost, no hi ha servei de
bar ni de menjador. ’/Arxiu Muni-
cipal estara tancat de I'11 d’agost
al 3de setembreilaresta de dies,
el servei estara obert dimartsidi-
jous,de9al4dh.

Ladeixalleria municipal esta
tancada els dillunsi els dies festius
(15 d’agost i 11 de setembre). Fins
al 14 de setembre, el seu horari
d’obertura son els matins de di-
marts adiumenge de 8.30a13.30 h
itardesde dimartsidijous de17.30
a20h. A partir del 15 de setembre,
la deixalleria recupera el seu ho-
rari habitual: de dimarts a diven-
dres,del0aldhidel16a18.30 h;
dissabtes, de 10 a14 hidiumenges,
de 9 a 14 h mentre que dilluns es-
tara tancada.

D’altra banda, cal tenir en
compte que de I'l al 31 d’agost es
modifiquen els horaris dels auto-
busos que passen per Castellar
del Vallés (C1,C31C4iN65) amb
menys freqiiéncies de pas dels au-
tobusos, tot i que lalinia el Exprés
no té servei. El detall de tots els
horaris es pot consultar a https://
www.castellarvalles.cat/34165/
avis/1558/. || REDACCIO
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JUNTS | REUNIO

Trobada territorialamb
diputats al Parlament

Els caps de llista de Castellar, Sentmenat, Sant Llorenc i Gallifa al Parlament. || CEDIDA

La setmana passada, els caps de
llista de Junts de Castellar del Va-
lles, Sentmenat, Sant Lloreng Sa-
vall i Gallifa, acompanyats de regi-
dors dels respectius ajuntaments,
van mantenir una reunio de treball
amb els diputats de Junts Josep
Rius i Joan Canadell al Parlament
de Catalunya.

Latrobadava servir “per posar
en comu les principals necessitats
ireptes que comparteixen aquests
municipis, especialment en ambits
com les infraestructures, la mobi-
litat, 1a seguretat, els serveis pu-

blicsiel desenvolupament econo-
mic del territori”, apunta el partit
en una nota de premsa.

Durant la reuni6 també es va
acordar que els diputats Josep Rius i
Joan Canadell visitaran Castellar del
Vallés el proxim 17 de setembre, en
unajornada de treball que permetra
coneixer de primera ma diverses pro-
postesiprojectes que afecten conjun-
tament Castellar, Sentmenat, Sant
Lloreng Savalli Gallifa, amb l'objec-
tiu de traslladar-los al Parlament i
treballar perqué esdevinguin una
realitat. + || REDACCIO

ASSEMBLEA | JOVENTUT SOCIALISTA

K

Guillem Barbero, al centre, nou primer secretari de la JSC local. || CEDIDA

La JSC de Castellar
renova la seva executiva

Un any i mig després de la constitucié de la Joventut Socialista de Cata-
lunya (JSC) de Castellar del Vallés, la militancia ha renovat la seva exe-
cutiva local “per afrontar una nova etapa amb energies renovades
i nous reptes”, segons informa el JSC local a través d'un comunicat.
Guillem Barbero assumeix la primera secretaria amb 'objectiu “de fer
créixer el projecte” i ho fara amb “una nova executiva que combina
continuitat i renovacié”, diuen des de la JSC. Alex Fernandez conti-
nuara com a secretari d'organitzacié, mentre que Thais Bueno i Jared
Bueno assumiran les responsabilitats de comunicacié i acci6 territorial.
“La JSC de Castellar inicia aquesta nova etapa amb la voluntat de
continuar escoltant, proposant i treballant al costat dels joves del
municipi”, apunten. En aquest sentit, volen “donar veu als joves de
Castellarifer queles seves inquietuds i propostes tinguin un espai
dins la vida politica del poble”. + || REDACCIO

TRIBUNALS | SENTENCIA

Corominas,
amnistiat
pel Tribunal
Suprem

El Tribunal Suprem ha accelerat
l'aplicacié de la llei d’amnistia des-
prés de la senténcia del Tribunal
Superior de Justicia de la Unié Eu-
ropea (TJUE). Dimarts es va fer
public que es va concedir 'amnis-
tia al que va ser alcalde de Caste-
llar entre 1992 i 2004 i vicepresi-
dent primer del Parlament el 2017,
Lluis Maria Corominas, a més dels
altres tres membres sobiranistes de
la mesa: Anna Simé, Ramona Bar-
rufet i Llufs Guiné.

Enun primer moment, el Tri-
bunal Superior de Justicia de Cata-
lunya els va condemnar 'any 2023
a quatre mesos d’inhabilitacié i a
1.200 euros de multa per desobeir
el Tribunal Constitucional i perme-
trelesvotacions del’1-O. La sentéen-
cia va ser recorreguda al Suprem,
que en va suspendre la tramitacié
alesperadesilallei d’amnistia era
declarada constitucional. Després
de I'aval del Tribunal Constitucio-
nal del'octubre passatidel TJUE fa
unes setmanes, el Suprem ha aca-
bat aplicant 'amnistia.+ || REDACCIO
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El dia que es tapara el sol

El12 d'agostes
produira un eclipsi
solar total, que des
de Castellar es veura
de manera parcial

© Albert San Andrés

Leclipsisolar del proxim 12 d’agost cre-
uaraelnordiel centre d’'Espanya, ones
podra observar una fita historica que
noésvisible desdel'any1912. Aquest fe-
nomen, pero, no es podra veure de ma-
nera completa des de tots elsindrets i
nomésuna franja que travessara diver-
ses comunitats autonomes tindran vi-
sibilitat total. A Castellar, sera parcial
ino es podra veure enla sevamaxima
esplendor; totique pot arribar al 99;7%.
Desdedracsimonstresallegen-
des d’amor; els eclipsis sempre han
estat, des de la Xina a I'imperi Inca,
passant per mites nordicsihindus, font
defascinaci6 alllarg dela historia. Més
enlla d’aixo, la ciénciaha demostrat que
aquest fenomen atmosfeéric noens afec-
tamésenlladelapossible confusio tem-
poral perlalteracié del ritme circadia-
ri, sense provocar mals de cap, pérdua
de pes o afectar els embarassos, com
escreiaantigament. Durant latotalitat,
elstinics canvis que es poden percebre
seralapossible caiguda delatempera-
tura -dentre 317 °C-, "augment de la
humitat relativa o el canvi dela veloci-
tat del vent pel refredament de I'aire.
El del dia 12 sera un eclipsi solar

Vista d'un eclipsi de sol total com el que es podra veure el proxim 12 d'agost des de diferents punts de la peninsula. || MINISTERI DE CIENCIA

total, on la lluna bloquejara per com-
plet el sol, una fita que a la peninsula
nos’hapogut veure des del 17 d’abril de
1912. Un fenomen que formara part de
l'anomenat ‘trio d’eclipsis’i que se suc-
ceiran fins al 2028 (2 d’agost del 27126
de gener del 28).

A Castellar, l'eclipsi sera parcial
profund, arribant a cobrir fins al 99,7%
del disc solar, amb inici aproximat al
voltant de les 19:34 hiamb el seu punt
maxim ales 20:28 h, coincidint el final
d’aquest amb la posta de sol. No s’ar-
ribara a la totalitat en cap moment,
que en les zones de més visibilitat pot
arribar a1 minut i 50 segons. Per arri-

bar al 100% de foscor, a Catalunya les
zones que més visibilitat seran al sud
de les provincies de Lleida i Tarrago-
naiesrecomanaaccedir a espais amb
altura. Els espais poden consultar-se
alportal web quela Generalitat de Ca-
talunya ha habilitat (https://sig.gen-
cat.cat/visorHipermapa/?ID=2308).

VEURE-HO DE FORMA SEGURA

Per a poder gaudir de l'eclipsi de ma-
nerasegura cal extremarles precauci-
onsinofer-hodemaneradirectaisense
proteccié. Per a fer-ho amb seguretat
s’han de fer servir ulleres homologades
amb lanormativaISO12312-2, queblo-

quegen els filtres solar en un 99.999%.
També poden fer-se servir ulleres de
soldador de graduacié 14 o superior.

“Les ulleres s’han de posar
abans de mirar el sol, mirar breu-
ment i abaixar la mirada, sempre
amb pausesinomésretirar-lesdes-
présd’apartarlamirada”, explica la
castellarenca Nuria Ribell, membre de
I'Agrupacié dAstronomica de Sabadell.
Es recomanable deixar-les posades i
només és segur treure-les per mirar
en els moments de totalitat absoluta,
que a Castellar no passara. Amb ca-
meresiteleéfons s’han de fer servir fil-
tressolars. +

CONSUM | POBLACIO

34 queixes
al Sindic de
Greuges i

35 consultes

L'any 2025, la poblacié de Caste-
llar del Vallés ha presentat 34 quei-
xes i ha fet 35 consultes (un 17,9%
menys que 'any anterior) al Sindic
de Greuges de Catalunya, la qual
cosarepresenta 2,7 actuacions per
cada 1.000 habitants, una xifra in-
ferior a la de la mitjana de Catalu-
nya. Respecte de 2024, elnombre de
queixes presentades pels residents
del municipi s’ha reduit un 12,8% i
el nombre de consultes, un 22,2%.
Aquestes s6n les dades més relle-
vants del darrer balanc del Sindic
de Greuges, el principal organis-
me catala per gestionar queixes i
consultes ciutadanes. L'any 2025,
la distribucié entre queixes i con-
sultes presentades pels residents
de Castellar del Valles ha estat molt
equilibrada (el 49,3% de les actua-
cions presentades durant el 2025
sén queixes, i les consultes repre-
senten el 50,7%).

De manera similar ala tendén-
ciadelesdades anuals del Sindic de
Greuges a nivell nacional, a Caste-
llar del Vallés les queixes es concen-
tren principalment enl’ambit de po-
litiques socials, seguit dels ambits
de politiques territorials i adminis-
tracié publica i tributs. En politi-
ques socials, destaquen les queixes
vinculades a salut i serveis socials.
Cal destacar que els darrers anys
s’han incrementat les queixes rela-
cionades amb politiques territorials
is’estan reduint les queixes relaci-
onades amb consum. + ||REDACCIO

CASTELLOMETRE | ESTIU

Que faran els castellarencs per vacances?

Isaac Prat

Judith Rius

Andrea Aguilar

Gemma Corderas

Rebeca Murillo

hd

“Durant les vacances no m’agrada
sortir de lanormaimiro de no
perdre la rutina de tot I'any. Vaig al
gimnas, surto a passejar, a treure
el gos, llegir, veure pel-licules,
descansar mésiexagerar una
mica els bons moments”.

A

“Marxarem cap ala muntanya
a buscar una mica de descans,
respirar aire fresc i pur i

fer senderisme. Sobretot
buscant un descans diferent
del que podem trobar en el

dia a diai canviar d’aires”.

hd

“Tanquem el Xivarri durant
un mes i marxem als Estats
Units per a casar-nos a Las
Vegas. Recorrerem la costa
Oest i viatjarem el Gran Cané
ialatornada aprofitarem per
anar a la piscina de Castellar”.

hd

“Aquest any vaig a fer un tram
del Cami de Sant Jaume amb
unes amigues durant una
setmanaialatornada encara
no tenim res planificat amb

la familia, perqueé sempre ho
decidim a dltima hora”.

A

“En principi no faré res, ja
que estic de baixa per una
operacié i m’han de tornar a
operar. Sortirem per aqui a
prop i, segurament, anirem
alaplatjaialapiscina amb
la meva filla petita”.
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AL MILLORA DEL CARRER
DE CANYELLES

Proposants: Assotaco di Veis

d la Mitja Galta

Dascripeit: Adeguacid del tram del carmer
e Canyelles que dona socas als hortsi al
camide Caiyelles b actuacions oe millo

raoom ja inatablscid o enliumenat, 3 repaia-

clédiz la barana de protecoio, edequacis de
FaCoes amb graoces | W selsHao o de puris
g recoliichn de residues, snfra daftres.

Preasupast: 50000 €
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Consulta ja les propostes a
www.castellarvalles.cat/
votacionspressupostos

i vota de I']l a I'l4 de setembre

Aguestes son les propostes que pots votar:

A2, XARXA DE RUTES SALUDABLES
DE CASTELLAR

Froposant: foan Barinna Rapesta
Descripcic: Creacid d unn xnrxda de rules sa
luclabbes per carminar, odrrer | practicar iral
rursnirg a Dertom reatural: El progecta inclou
un mapa informati amb eis diferants bine-
raris, classificats segons ol nivell de dificul-
tint, [a seva senyalitzacio | codis QR per visuls-
lititar L dascarnegar-ng ol contingut

A3. RECUPERACIO DE CAMINS
HISTORICE | FONTS DEL MUNICIP

Proposant: Azsociacit Veinal El Pugiet
Descripcld: Recuperacid, adeguacid i se-
nyafitzacid de diversos camins tradicio:
e, eormiols | Ionbe Sl rmunecepL e -
ltgrar-ne 'accasskilitat | posar en valor
patrimomn natural | cullural de Casteliar
Les actuscions s& centratien principal-
rrieset & | Entarn ok Raris da s Easustes
I ed Bruriet

Pressupast: 50 000 €

AS. MILLORA DE L'ESPALSUD DE LA
PLAGA DELS HORTS

Propasant: Lofena Coliva Carbnjal
Descrlpela: Transiormackd de espal sud
e Im plisca dels Horts 8n una fond vérda
mits rebtural, accessible | sostenibia, Amb
sLpai anjardinal amb espheses niapiniss
al clima, plantacidd'arbrat. jocs inchusius
elemenis par afavonir s biodreersital | 525
ternp de dronatge sostonible per gestionar
gt un dle i A

Pressupost: 500004

A7. SUPERBANCS A CASTELLAR

Proposant: Antom Pulals Porca
Descripcid: instal-bcid de 'dos bancs de
grans dimenssons. conegLis com super
bancs en emplagaments municiaas amb
bepnies visten de Nentorn natural de Castellar.
Anuasts dhemants &8 corvaftniah &n nous
paants ol inferés pass tgistic | oferrien aspns
o ceecans | coffteyRacid ool patsahpe

Pressupast: 20000 €

]

& Indo a wwwcaselnryallps cat/pressupostosparticspoat s

A4, MILLORES TECNIQUES PER A LA
SALA BLAVA DE L'ESPAI TOLRA

PFroposant: Groep |1-hisic

Descripcld: Millora de MNeguipament tScmc
de la Sala Biwva de V Espal Teled amb |2 incor-
poracid d'un aguip de so prapd, una Inila de
50| una taila de control d'B-luminacio, sixi
com pitres elements [SCnics NECEISES por
optimitzar o degermvolupamiant d'especta-
cles | actes

Pressupest: 50000 €

AG, MILLORA DELS ACCESSOS A LES
PLACES MAJOR | D'EL MIRADOR

Proposant: bned Volzscn Ve

. Descripcit: Millora dels accesios a ek pla-
ces Major | ' El Mirndor mitjangand (n reno-~
wivcht diel pavimant of les Fampes d Bcoes,

 odegusckd dels escocalls de Marbrat par eli-
rriirusr desnnells | lainsta-lacio de bancs i
les zones d'ombea per afovorir @ detscans da

_=° lmelutadania.
@, Pressupost 50.000 €

=

CATEGORIA URBANITZACIONS

BEL RENOVACIO DE LA PLACA
DE CAN FONT

Proposant: Associacio de Yoins de Can Fonl
— Can'Avellansan

Descripeld: Rengvacld de la plaga de Gan
Fenl per millorar-na e eapacs o estada ide
lleure: Bdequacis del pavimant, rinoivecsd

de i 1o, nous Bancss, nous slamants de ioe
| espads per a acthvitals com la petance oo
futbod. També plantacs darbral pir glnecar
ronas o ombra | milorar al confort de Mespad
Pressupeast B0 000 €

A A
femc_st_Il_r
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opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de teléfon
intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensi6 poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

© Silvia Torrents,Maria Molinai
Montserrat Pont

Diem Prou!

Nosaltres com a avies, mares, germa-
nes i veines, manifestem amb clare-
dat i fermesa que ja n’hi ha prou. La
campanya d’assetjament i desprestigi
en contra dels cantaires de Sant Feliu
s’ha d’aturar immediatament. Els més
tranquils no sén sexistes, ni masclis-
tes, ni racistes. Tampoc el seu com-
portament és vexatorini ofensiu. Sén
un grup de joves compromesos amb
el seupobleiamb la sevarealitat. No
inventen res. Donen continuitat auna
tradicié arreladaicentenaria. Gaire-
bé tots els veinsiveines de Sant Feliu
hem sortit, en algun moment, a les
cantades. Es tracta d’'un acte festiu,
critic i satiric, que descriu de mane-
raironicaiagredolca, algunes situaci-
ons del nostre municipi; perd mai, en
cap cas, difonen falsedats. Unicament
ofereixen una mirada en clau de “xi-
rigota”. Ens indigna comprovar com
una persona que ostenta el carrec
de regidora, dedica els seus esforcos
a emprendre una persecucio perso-
naliinjustificada en contra d’aquest
col-lectiu. Amb aquest escrit donem
per tancat aquest assumpte. Tenim
responsabilitats més urgents i relle-
vants: cuidar les nostres families, els
nostres nets, fills, germans i amics.
Alguns d’ells, precisament, s6n can-
taires. S6n ELS MES TRANQUILS.

© Francesc Sagrera

Amunt la sardana(64)
Quina déria en que s’esta
morint (4)

L’altre exemple que posavem de
pessimisme sobre 'esdevenir de la
SARDANA, és el que trobo més des-
cabellat. Tot un Toni Cruanyes, va es-
criure alapag. 3 del Diari Avui del 8
d’agost de 2008, entre d’altres, coses
enlarticle titulat, LAMORT ANUN-
CIADA DE LA SARDANA, aixo:
“Queé passa amb la sardana? S'esllan-
gueix com a ball popular. Esta més
de moda apuntar-se aun curs de tai-
txio de dansa del ventre que no pas-
sarun dissabte al vespre enrotllana
ipuntejar al ritme del tots som pops.
Ens fascinen els sons étnics berbers
del Marroc o la gaita Celta, pero en
canvi la sardana ens fa vergonya. A
la sardana li projectem 'autoodi que
patim com a societat. Algi va dir que
lanaci6 éslallenguaiho tenim mare.
Algu altre va afegir que la nacié ésla
voluntat de ser, i d’aixo també hi ha
dubta. Pero si algu s’atreveix a dir
que lanacié és la sardana millor que
pleguem. Amb el vistiplau de tots, la
sardana s’esta morint.”

Sifos veritat el que diuen, (els que he
posat com exemple i molts malpen-
sats),iels que augurenl’agoniaimort
de la SARDANA, com és que a tra-
vés dels anys ha anat perdurant? Si
fos, perque ja fa anys que diuen, que
només ho balla gent gran, d’aquells
jano en queda cap. Alguns d’alguna
forma i manera de nou n'ana apre-
nentiballantisegur aixiseguira sent

de generacié en generacié amb épo-
ques glorioses i temps minsos. Pero
enguany, de queé ens queixem? PER
LES VACANCES TINC GANES /
SER BALLADOR DE SARDANES

© Artur Roman

Placa Catalunya oblidada

La Placa Catalunya esdevé un espai
ideal per gaudi de persones grans,
infants i joves que també es con-
verteix en refugi climatic gracies al
seu arbrat.

Alllarg dels anys he vist com s’han
fet diverses millores com eliminar les
tanques que als seus inicis limitaven
Paccés en horarinocturn, substituir
elllaciles oques per fonts d’aigua o
incorporar unbar.

Tot i que podria esdevenir un ele-
ment identitari i d’'orgull de la nos-
tra vila, només cal passejar-hi una
mica per veure la seva deixadessa;
bancs trencats, bruticia, manca de
manteniment de poda d’arbusts que
envaiexen les voreses baranes tren-
cadesioxidades, etc.

Es responsabilitat de tothom (els ciu-
tadansi del’'administracié) mantenir
en condicions aquest pulmé verd de
lavila. Per aix0 prego als nostres po-
litics que hi facin un manteniment,
jaquelatendéncia son plages de for-
mig sense arbrat com la que hi ha
davant del Mirador que no conviden
al retrobament veinal.

© Xavi Arderius

Calrepensar 'espai
d’opinié de L’Actual

Lespai d’opini6 és un dels pocs ca-
nals perque la ciutadania pugui ex-
pressar ptblicament les seves idees.
Precisament per aixo, crec que po-
dria evolucionar.

Aquest espai consisteix en un parell
de pagines amb la lletra i els textos
forca atapeits. Al meu parer, aquest
disseny és poc atractiu i no convida
alalectura.

També considero que barrejar enun
mateix espai els articles d’'opini6 dels
grups politics amb les cartes dels ciu-
tadans no ajuda. Els partits ja dispo-
sen dels seus canals i d'una presén-
ciainstitucional. opini6 ciutadana
mereix un espai propi, amb més vi-
sibilitat i personalitat.

Una altra millora seria permetre que
elslectors poguessin acompanyar els
seus escrits amb una imatge oun gra-
fic. Les imatges també comuniquen
i poden enriquir l'opinié.

També seria positiu que, quan una
persona envia una carta, rebés una
confirmaci6 de recepciéiuna comu-
nicacio sobre si sera publicada o no.
I, si finalment no es publica, conéi-
xer-ne el motiu. Es una qiiestié de
transpareéncia i de respecte envers
els col-laboradors.

L’Actual és un mitja public financat

amb recursos municipals. Per aixo,
hauria de garantir que la participacio
ciutadana tingui un espai rellevant,
transparent i diferenciat de I'opini6
institucional i politica.

Finalment, seria desitjable recupe-
rar el Consell de Comunicacié. Fa
anys que no es convoca i ni tan sols
esta constituit. Pero recuperar-lo
no hauria de ser només un tramit:
caldria convertir-lo en un organ re-
alment participatiu, que escolti les
propostes iles critiques de la ciuta-
daniaidoniresposta ales qliestions
que s’hi plantegin.

© Manel Larrosa

Tren a Castellar...ifins
més enlla

Toti que el Pla Territorial defineix que
els FGC han de seguir nord enlla de
Sabadelliarribar a Castellar, sembla
que a diversos escenaris, tant el local
com finsitot ala Generalitat, de vega-
des es posa en dubte aquesta opcio.
Per contrastar aquesta opini6, posa-
rem derelleu que les dades de pobla-
ci6 i del seu creixement a 'ambit de
Castellaridela cornisaalta del Vallés
ens mostren un territori que mereix
ferrocarril, més i tot que altres am-
bits, com l'anella de les Gavarres, i
altres connexions avui plantejades
a Catalunya.

Entre els eixos del rius Ripoll i Con-
gost, lagran plana del Valles esta ser-
vida al seus peus, al llarg del Besos,
amb dues linies de Rodalies, R2, R3,
mentre que el Vallés Occidental n'és
molt més dens (R4, R81 FGC a Saba-
dell i Terrassa). Aquest desequilibri
de la plana fins Granollers, entre els
seus peus i la seva capcalera, es po-
dria resoldre amb un servei a la part
alta, relligant des de Castellar a Les
Franqueses, tot passant per Sentme-
nat, Caldes de Montbui, Santa Eulalia
de RonganaiLlica de Valliamb efec-
tesa BiguesiRiells, aixi com a Palau-
solita i Plegamans. Aquest espaide 8
municipis compta amb més de 120 mil
habitants, i resulta més poblat que la
gran majoria de comarques catala-
nes, de les quals seria equivalent a la
17ena, just al darrera de’Anoia, i per
davant dela resta de 27.

Adquesta cornisa ha triplicat de pobla-
ci6 en el mig segle que vadel 1975 enca,
iho ha fet molt més intensament que
laresta de Catalunya (que ha crescut
unameitat més), fins el punt que dos
dels municipis han multiplicat per
més de vuit vegadesla seva poblacio.
Leix lineal del Baix Montseny, quan
el Vallés segueix Mogent i Tordera,
ésuna vall més estreta ja prou servi-
da pel ferrocarril, cosa que no passa
enlapart central que hem esmentat.
Aquesta plana també podria ser com-
pletada amb l'eix del Caldert, de Cal-
des a Santa Perpeétua, amb una linia
de tramvia, relativament facil d’es-
tabliri que crearia unamalla a cavall
del Vallés Occidental i Oriental, pero
més decantada a aquest segon, que
ésmeés deficitari de transport public.
Aixi, doncs, les dades de poblaciéide
lasituacié del ferrocarril dins el Valles,
aix{ com una comparacio a escala ca-
talana, posen derelleu que cal aspirar

amés ferrocarril, en temes d’equitat
de tracte amb la resta del pais on ac-
tualment ja es planteja.

© Poble Viu

Un autobus per anar a
treballar

Tal com cantaven Els Pets —“que arri-
bil'agost”—aquest mes és, per amolta
gent, unrespir. Infantsiadults recupe-
renun temps de qualitat que el ritme
diari sovint ens escatima. Una part
dels castellarencs marxa fora, pero
una altra—igualment rellevant— es
queda al municipi, sovint amb menys
recursos. Tanmateix, aprofitant la da-
vallada de poblaci, el transport ptiblic
esredueix: menys freqiiéncia, menys
personal i més incertesa.

Perd 'agost no és només feina. Es oci,
cultura i vida comunitaria. Aquesta
mobilitat queda invisibilitzada per-
queé no es considera “productiva”. El
sector public hauria d’anar més enlla
delalogica oferta-demandaigarantir
serveis estratégics que el sector pri-
vat no assumeix. Castellar necessita
un transport pablic que sigui una al-
ternativa real al vehicle privat.

En aquest context, 'Ajuntament va
informar que l'alcaldessa havia re-
clamat millores a la Generalitat. La
iniciativa és positiva, pero el missat-
getransmetia un cert aire de desres-
ponsabilitzacid, com si el municipi
nomeés pogués esperar que altres ad-
ministracions resolguin el problema.
En un escenari de governs afins, cal
preguntar-se si no hi ha més marge
de coordinacié.

Durant 'any, elmunicipi pateix un ser-
vei insuficient: zones poc favorables,
un preu delbitllet que no para d’enca-
rir-seiun funcionament sovint defici-
ent. Semblem penalitzats per no ser
una extensio massiva de Barcelona,
iquan la demanda baixa, el reflex és
retallar encara més.

El transport public és un dret con-
querit amb esfore. Ningu vol viure
aillat, i no tothom pot —o vol— de-
pendre d’'un cotxe. A més, tots en-
vellim, i és essencial garantir que les
persones grans mantinguin l'auto-
nomia i puguin viure amb dignitat el
maxim temps possible. Imaginar una
vila que aposta pel transport public
és imaginar un municipi que aposta
perles personesiperunavidacomu-
nitaria més justa.

Sil'administraci6 optimitza despeses,
la ciutadania també té dret a exigir
que les prioritats publiques reflectei-
xin les necessitats reals de Castellar.

© Ara Toca Castellar

Una pausa per agafar
impuls
rribem ales vacances
d’estiuiésunbonmo-
ment per mirar enrere,

fer balanc de la feina
feta aquests darrers

mesos i, sobretot, reafirmar el nos-
tre compromis amb el nostre poble i
amb els nostres veins i veines.
Desd’AraToca Castellar hem treba-
llat per portar al Ple aquelles qliesti-
ons que preocupen els castellarencs
i castellarenques. Ho hem fet escol-
tant, preguntantifiscalitzant acci6
del govern municipal, pero també for-
mulant propostes i reclamant solu-
cions. Perqué no volem limitar-nos
a assenyalar allo que no funciona,
sind construir una alternativa util,
realista i pensada des del poble. Un
dels grans reptes de Castellar és la
mobilitat, tant dins de la vila com en
les connexions amb els municipis
veins. Hem demanat més planifica-
ci6 davant els problemes d’aparca-
ment, especialment en aquells punts
on l'obertura de nous equipaments
ha incrementat la pressi6 sobre els
carrers. El cas del centre per a gent
grandel carrer deles Roquesha evi-
denciat que non’hi ha prou amb com-
plir els requisits sobre el paper: cal
comprovar les conseqliéncies reals
que tenen les decisions municipals
en el dia a dia del veinat.

Un altre eix essencial és la protec-
ci6 ila prevencié6 del territori. L'in-
cendide Sentmenat ensharecordat
que no podem esperar que arribiuna
emergéncia per actuar. Cal mante-
nir els espais verdsil’entorn natural
ben cuidats, anticipar riscos, refor-
car la coordinacié i garantir una in-
formacio clarairapida alapoblacio.
Al mateix temps, continuarem de-
fensant una gestié municipal més
transparent, una comunicaci6 ins-
titucional al servei de totes i tots i
unsrecursos publics gestionats amb
rigor i retiment de comptes. Volem
una administracio que escolti abans
de decidir, que planifiqui abans que
apareguin els problemes i que ofe-
reixi respostes concretes.

Sabem que tenim molta feina per fer.
Continuarem parlant amb les enti-
tats i associacions de la vila i escol-
tant els veinsiveines. Seguim cons-
truint un projecte de Castellar ple
de castellarencs i castellarenques
amb ganes i il-lusio de treballar per
la nostra vila.

Aratoca fer una petita pausa, recu-
perar forces i gaudir de la familia i
dels amics i amigues. Al setembre
hi tornarem amb la mateixa il-lusio,
amb mésforcaiamb totalafeinaen-
cara per fer.

Des d’Ara Toca Castellar us desit-
gem unes molt bones vacances i un
molt bon estiu.

Bon estiu, Castellar!

© Joan Juni Ramon *

Quan les idees traspassen
les fronteres

a unes setmanes vaig
escriure un article ti-
tulat «Castellar Vell,
el valor de saber d'on
venimy. Aquesta set-
mana el diari metropolita Linia 'ha
volgut publicar integrament.

continua a la pagina 11
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opinio

La pila de llibres

ientreu a casade qual-
sevol lletraferit segur
que hi trobareuuna pila
dellibres que esperenel
seu torn per ser llegits.
Fanvaler el tiquet de compra, com qui
treutandadel supermercatielbranden
amb autoritat. «Araemtocaamil» diu
elllibre de dalt de tot. El de dalt abans
que el de sota, i aixi, fins que s'acabala
pila. Arabé, aquesta pilano s'acaba mai
ilordre delecturanoésunanormaes-
tricta. Elsllibres s6n comla fruita, pot-
ser és temporada de sindries, pero el
pesilamida, fan que al final et facisun
bol de préssecs, que s6n més facils de
manipular i de guardar a la nevera.
Continuant amb la metafora dela frui-
ta, també cal destacar que hihallibres
que necessiten una maduracid, llibres
que han de trobar elmoment precisen
lavida dellector. Sivoleu acabar d’en-
tendre aquest tema, per als que enca-
ra van perduts, els aconsello que pen-
sin en aquestes piles de llibres comun
celler de vins.
Aixi doncs, sense més preambuls, us
presentaré algunes opcions interes-
sants. Per comencar, res millor que
un debut. Parlo d’Amelia de les Came-
lies ’Etna Miré. Un rusc literari que
es llegeix com una satira de l'ecosis-
tema literari barceloni. Ha estat un
dels debuts literaris més celebrats de
latemporadaianticipa una carrerali-
teraria fulgurant.
Continuem amb dues poetes: Laura G.
OrtensiiLamarcadel’hamiJilia Sen-
tisamb Palpentes. Els poemes de Laura
G. Ortensi, escritsambun estil directe
ipunyent, tenenla precisi6 d’una sage-
ta: «Vaig cremar labiblioteca/que em-
prava com a gaiato, que els llibres no
salven vides /ho vaig entendre més
tard.» (La marca de Uham, 2024). Per
la seva part, Julia Sentis dissecciona
el cos, la corporalitat i 1a seva corres-
pondéncia amb el llenguatge a través
delasevapoesia:
«Lamateriareclamaipertorba/launi-
tat definitiva/un accident cel-lular és
també/un limit del llenguatge» (Pal-
pentes, 2025).
Siel queus agraden sonlesdistopiesus
recomano un altre debut literari de ca-
tegoria: Amat Amat de Mar Mérquez,
un thriller politic,un melodrama famili-
ariunanovel-lade ciéncia-ficcid, onun
home amb una vida ideal ha d’enfron-
tar-se aun desti fatidic, quan ésl'esco-
llit per a un sacrifici ritual pel bé de la
comunitat. Una obra incisiva i tragica

PLACA MAJOR

GERARD GOMILA
Humanista

v

que no deixa indiferent.

Per als que cerquin descobrir una ciu-
tat tan fascinant com Napols, una de
les ciutats italianes amb més encant,
els proposo Ferit de Mort de Raffae-
le La Capria, una novel-la d’estiu, on
la bellesa, els records dels amors vis-
cutsila nostalgia ho amaren tot d'un
encant singular. També hi ha el com-
promis d’un autor que vol mantenir la
memoria d’'una época intacta.
Araque parlem de memoria, enla pro-
Xima recomanacio, aprofitarem per a
reflexionar sobre I'amor al segle XXI,
amb la nova novel-la d’Alicia Kopf, Me-
moria d’Eco. Un gir copernica en l'ex-
periéncia del'amoril’atraccid, a partir
delahistoria d’'una dona que digitalitza
la seva consciéncia per editar els seus
propisrecords. A partir d’aquicomenca
unaexploracié sobrelorigendel desiga
lera de laintel-ligéncia artificial.
LaIAhairromput amb for¢aenlanos-
travida, on sovint es barregen concep-
tesicorrentsde pensament dirigits per
lalgoritme. Vivim gran part de la vida
en un moén digital que restringeix la
nostracomprensio delmén. En aquest
sentit, tine una recomanacié que toca
untemasensibleimolt actual. Parlo de
LaTirania delaminoria de Ash Sarkar;
escriptora i periodista del diari The
Guardian. En aquest llibre, Sarkar
aprofundeix en el desig de les elits per
instrumentalitzar les lluites identitari-
es per subvertir, dissoldre i redirigir la
lluita de classes en una guerra de clas-
ses entre oprimits. Es un llibre valent
que enceta un debat molt necessari.
Desprésd’aquest assaig, potser voldreu
tornar ala candidesa delaficcié, usho
accepto sensereserves.

La meva proxima recomanacio és un
altredebutliterari-no és cap secret que
laprimeraobrademoltsescriptorsies-
criptores acostuma a ser la més reei-
xidal- Parlo de La Gabia de les Tempes-

tes de Gabriela Richinitti, unllibre que
parla de la singular relacié entre dues
noies joves que comparteixen el tra-
jecte en un autobus que fa la ruta des
de Porto Alegre fins a l'interior rural.
Com que al'autobus, practicament hi
van soles, es forja una relacié singular
entre les dues, interrompuda per un
fet brutal. Una petita joia literariaiun
exponent de la bona salut de la litera-
turabrasilera.

Continuem amb una obra colpidora,
un classic delaliteraturajaponesa que
parla dels efectes tragics de labomba
atomica a Hiroshima. A través del tes-
timoni del protagonista, ens conver-
tim en espectadors dels efectes més
tragics de la radioactivitat i l'estigma
social que van patir els afectats (hiba-
kusha). Parlo de Pluja Negra de Masuji
Ibuse, una obra construida a partir del
testimoni dels diaris de supervivents
de la tragedia, que Ibuse va utilitzar
per escriure la seva novel-la i acostar
les vides anonimes de tots aquells que
van morir per culpa de la bomba ato-
mica d’'Hiroshima.
Del'inferndelaguerraalapresé d'una
ment obsessiva. Enaquest cas, cal que
parlem dAugust Strindberg ila seva
obra autobiografica Inferno. Escrita a
Paris, on Strindberg esvadedicar aes-
tudiar alquimiaiocultisme, el llibre de-
nota la paranoia ila mania persecuto-
ria del seu autor. Esuna deles mostres
mésreeixides delacreativitatilaseva
fntima connexié amb la bogeria, pero
també s’alca com l'evidéncia que l'art

sovint fa de pont entre la desesperacié
ilalucidesa. Escrit comunabarrejade
diari i novel-la, I'obra és com la troba-
lla de les restes d’'un naufragi. Lautor
va ser el precursor d’un teatre expe-
rimental que es va centrar en la bata-
lla de sexes i en la tensié de poder que
se'nderiva. Fruit dela seva misoginia,
agreujada per la seva mania persecu-
toria, 'autor que havia estat feminista
en la seva joventut, va acabar decla-
rant-se un «misogin teoricy. Aquest
petit apunt biografic, i aquesta obra,
potser ens poden ajudar a entendre la
naturalesamalaltissa dels «incels»iles
sevesidees delirants.

Continuant amb aquesta reflexi6 us
Pproposouna obra protofeminista, que
plantejauna «ginecotopiay, aixd vol dir
una utopia on es planteja un lloc o un
espainomés per adones. Una ciutat de
dones, unindret de sororitat exclusiu,
onelshomesnoocupen caprolnitenen
cap presencia. Parlo d'una obra escri-
ta al segle XV, pensada com a respos-
taaunpamflet misogin («Leslamenta-
cions de Matheole») i que va servir de
base per la «Querelle de les dones» de
laRevoluci6 Francesaique seriatambé
labase de La vindicacio dels drets deles
dones de Mary Wollstonecraft.

La Ciutat de les Dames de Cristina de
Pisan és una resposta rotunda que té
frases com la seglient: «Estic desola-
daiindignada de sentir elshomes que
repeteixen que les dones volen ser vi-
oladesique no els desplau gens de ser
forcades, encara que se’'n defensin a

@ Molstliloxes. || JOAN MUNDET

crits. Perqué no puc creure que obtin-
guin plaer amb una tal abominacié.»
Tot el text és d’'una actualitat sorpre-
nent: defensa de la mateixa capacitat
intel-lectual entre homes i dones, que
poden aprendre qualsevol ciénciaique
rebutgenlaviolenciadomesticaisexu-
al. Endefinitiva, unllibre incomode per
aaquellamena de gent que esdedicaa
cosificar i menystenir les dones.
Tanquem aquest trajecte amb un lli-
bre derelats d’'un autor israelia antisi-
onista, parlo d’Etgar Keret, un ronda-
llista tinic, que jaacumula tres volums
de relats hilarants i amb un humor
personalissim. Parlo d’El blues de la fi
del mon, un llibre incisiu amb un toc
escepticipessimista, aquestavegada,
perlaterrible situaci6 del mén en quée
vivim tots plegats.

Només cal desitjar-vos una bona lec-
tura, i, si us plau, no eviteu els llibres
que s'oposen a les vostres idees. Parlo
dellegir per aprendre, també per sen-
tir la incomoditat de les nostres inco-
heréncies. Com cadaestiu, us aconsello
que visiteu un dels meus refugis clima-
ticspredilectes: lesllibreries petites, de
barri, de quilometre zero. Sianeu al'es-
tranger de vacances, feu-losunavisita,
ni que sigui per gaudir de 'arquitectu-
ra, perqué les llibreries sén esglésies
enminiatura. Sinomarxeu enlloc, lle-
gir ésla manera més assequible de vi-
atjariencaratéun avantatge afegit: us
estalviareu anar carregats amb male-
tes. Sigui com sigui, no deixeu de fruir
d’unbon llibre.

ve de la pagina 10

Més enlla de la satisfacci6 personal,
aquesta publicacié em fa reflexio-
nar sobre una idea que considero
important. Quan parlem de Caste-
llar del Valles amb rigor, amb con-
viceié i amb una mirada que va més
enlla del’actualitat immediata, el nos-
tre poble desperta interés més enlla
dels seus limits.

L’article no pretenia ser només una
reflexié sobre un jaciment arqueo-
logic. Castellar Vell representa els
nostres origens, la nostra identitat i
la importancia de saber d’on venim

per decidir cap a on volem anar. En-
tendre la historia és també una ma-
nera de planificar el futur.

Aquesta és, precisament, la mane-
ra com entenc la politica municipal.
La politica no hauria de limitar-se a
gestionar el dia a dia o a respondre
les urgéncies del moment. També
ha de ser la capacitat de pensar el
municipi amb perspectiva, d’antici-
par necessitats, d'impulsar projec-
tes que potser no veurem acabats
dema, pero que seran imprescindi-
bles perque les generacions futures
trobin un poble millor del que nosal-
tres vam rebre.

Després de gairebé cinquanta anys
dedicat al mén de 'empresa, he aprés
que els projectes solids no neixen de
la improvisacié. Neixen d’escoltar,
d’analitzar, de planificar i de prendre
decisions amb responsabilitat. Aques-
taexperiéncia ésla que intento apor-
tar també al servei ptblic.

Per aixo, quan parlo de patrimoni, de
mobhilitat, de seguretat, d’habitatge, de
serveis per ala gent gran o de qualse-
vol altre projecte de futur, intento fer-
ho sempre des d’'una mateixa manera
de veure les coses: pensar en el Cas-
tellar dels proxims deu, vint o trenta
anys, ino inicament en el proxim ple

municipal o enles proximes eleccions.
Estic convencut que la politica local
necessita menys titulars i més pro-
jecte. Menys confrontacié esteril i
més capacitat per sumar idees, es-
coltar la societat i construir consen-
S0s que permetin avancar.

Queun article d’aquestes caracterfs-
tiques hagi despertat I'interes d’'un
mitja d’abast metropolita és, sobre-
tot, unamostra que Castellar del Va-
lles té moltes coses a explicar quan
es parla del municipi amb profundi-
tat i amb ambicié.

Ara arriba el paréntesi d’estiu. Un
temps per descansar, compartir mo-

ments amb la familiaiels amicsire-
cuperar energies. També és un bon
moment per reflexionar sobre el
poble que tenim i sobre el poble que
volem deixar als nostres fills i nets.

Al setembre reprendrem aquesta
conversa amb nous projectes, noves
propostesilamateixail-lusi6 de con-
tinuar treballant per Castellar del
Vallés. Perque continuo convengut
que el millor futur no s'improvisa:
es pensa, es planifica i es constru-
eix entre tots.

Molt bon estiu a tothom.

* Portaveu de Junts
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Comdemnat a mort

efinitivament, és com

ho veig, el bosc esta en

curespal-liatives, espe-

rant la mort. Pot esde-

venirunamortsobtada,
ambund’aquestsfocsqueendiuen «de
sisena generaciéy, encara que, per a
mi, sén de «tercera generacioy, queés,
mésomenys,eltempsque faquel’hem
abandonat, deixat a la seva sort, que
se’n surti com pugui; si el bosc tingu-
és consciéncia, potser triaria aquesta
opcid, deixar de patir. Uns, enles oba-
gues, ofegats en la propia vegetacio,
amb arbrestombats perlesventades,
amb lesgatoses, bardissesiesbarzers
enfilats al damunt buscant la llum; al-
tres, en els vessants més assolellats i
costeruts, que no han pogut aguan-
tar els perfodes de sequerailes fortes
calorades. El foc els allibera d’acquest
patiment i els permet renéixer entre
les cendres, aix0 si, desordenadament
iper tornar amorir al cap d’uns anys.
Elbose no el vivim; si el transitem, ho
fem pels camins principals, els més
fressats, nofos cas que ens engolis; els
caminsmésestrets, els corriols que et
portend’unacarenaal’altra,oaveure
un avenc o una cinglera, van quedant
emboscats fins a desaparéixer. Jo ho
comparoambun coshumaal qual, sili

comencen aassecar els capil-lars més
fins, després les venesi solsli queden
les artéries; les extremitats fan necro-
si, el cervellno sirrigaiel cosmor. Ben
mirat, per qué enshihem d’endinsar?,
afer-hiqué?, deboletsjanose’ntroben,
fora d’alguna clapa d’estrepes, i, si ho
proves, segur que ensurtsesgarrinxat.
Cada estiu, a la que comencen els in-
cendis, cada cop més primerencs, la
mateixa cantarella: «el foc s'apaga a
I'hiverny, «cal fer més gesti6 fores-
tal». Més? Pero sino en fan cap! Diuen
que netejar els boscos no és rendible,
pero, com mesuren la rendibilitat?
Quan crema un bosc, bona part del
carboni que ha acumulat durant dé-
cades retorna a l'atmosfera en forma
de CO,, entre 10130 tones per hecta-
rea, segons el tipus de boscila grave-
tat de 'incendi, incrementant 'efecte
hivernacle,ielbosc deixa durant anys
de captar aproximadament entre 2 i
6 tones de CO, per hectareaiany fins
queesrecupera. [ que costaapagarun
incendi? Doncs pot arribar a costar
uns 19.000 €/ha, i cal afegir-hi el cost
detreurela fusta cremada, potser re-
plantar-loi, el més important, que els
danys siguin només materialsino hu-
mans. Netejar un bosc pot costar fins
auns 7000 €/haija sé que hom dira
que ésmolt complicat, que tenen dife-
rents propietaris, que costa posar-los
d’acord; doncsrasicurt,calun PlaNa-
cional d'obligat compliment, dotar-lo
de recursos, dineraris i humans, i co-

mencar pel més senzill: franges peri-
metralsben fetesalesurbanitzacionsi
casesaillades, aclaridesimportantsal
voltant dels pobles que estiguin envol-
tats de massa forestal i arees estrate-
giques de gestio (els antics tallafocs),
bendissenyades perqueé protegeixinel
boscifacilitinla feina dels Bombers. Es
disposa de mitjans per fer-ho, sols cal
voluntat politica.

Ja fa uns quants estius que, cada cop
que sento un helicopter, em fa un salt
el corimafanyo a mirar per la fines-
tra. Res, ni rastre de fum,; ufff..., pero
enguany ens ha vingut just,amb el foc
de Sentmenat, que, per sort, la mari-
nada el va portar bosc endins, sense
massa desgracies materials. Pero,
compte!, és un avis; un canvi de vent i
el tenim a sobre.

En el nostre municipi, el 83% de la su-
perficie és agricola i forestal, i gaire-
béun 30% del terme municipal forma
partdel Parc Natural de Sant Llorenc
del Munt i 'Obac (concretament, el
29,32%, que representa el 9,57% de la
superficietotal del Parc), del que,amb
el temps, he entés per queé en diuen
Natural, doncs perqué, al meu enten-
dre, hi intervenen massa poc. Si cada
municipies cuidés del seutros,ienshi
poséssim ja, potser el podriem salvar
peralgaudidelsnostres descendents;
d’altramanera, també esta CONDEM-
NAT AMORT.

*ERC Castellar

© Pepe Leiva *

Treballar carrer a carrer,
també a I’agost

agost és, per a moltes
’ families, temps de va-
cances, de desconne-
xi6idebaixar el ritme.
Els carrers canvien, al-
guns comercos fanuna
pausa i la vida quotidiana es trans-
forma durant unes setmanes. Pero hi
haunarealitat que sovint passamés
desapercebuda: mentre molts gau-
deixen d’'un descans merescut, hi ha
equips que continuen treballant per-
que Castellar continui funcionant.
Des de I'area d’Espai Public i Verd
Urba, aquest estiu continuem impul-
sant actuacions de manteniment, ne-
tejaimillora arreu del municipi. Ho
fem perqueé cuidar 'espai public no
és una feina puntual, sin6 una tasca
constant que requereix planificacio,
dedicacid i continuitat. Aquests dies
avancen els treballs d’arranjament
de voreres tant al nucli urba com a
les urbanitzacions, dins del Pla de
Voreres aprovat per al conjunt del
municipi.
La Brigada Municipal continua tre-
ballant aquest mes d’agost, i a més,
esreforcalaplantillaamb laincorpo-
racio de tres nous peons, en el marc
d’un pla d’ocupacio, que durant els

proxims mesos ampliaran la capa-
citat d’actuacio en places, carrers,
arees de jocs infantils i altres es-
pais publics.

Paral-lelament, s’ha posat en marxa
un equip d’actuacié rapida per in-
tensificar especialment la retirada
d’herbes, laneteja dels contenidorsi
del seu entorn, idonar resposta amb
més agilitat a les incidencies que es
detecten durant aquesta época de
l'any. Aquest reforc se suma a les
tasques ordinaries que es fan cada
dia i que, sovint, només es fan visi-
bles quan deixen de fer-se. També
continuen les obres i actuacions de
millora en diversos equipaments mu-
nicipals, aprofitant els mesos d’estiu
per intervenir en escoles, ludoteca i
espais d’us ciutada abans de I'inici
del nou curs.

Llespai public és de tothom. Es el lloc
on convivim, ens trobem, juguem,
passegem o simplement passem de
cami cap a casa. Per aix0, mante-
nir-lo en bones condicions és una
responsabilitat compartida, pero
també un compromis ferm de I’Ajun-
tament. Aquest agost, mentre molts
desconnecten, Castellar continua
avancant. I ho fa gracies a la feina
de moltes persones que, sovint lluny
delsfocus, treballen cada dia perqué
el nostre poble estigui més net, més
cuidatimés agradable per atothom.

*Regidor d d’Espai Public i Verd Urba

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

JULIOL

21h-

Concert d’Inestables
Cal Calisso

Org.: Caliss¢ Cultural

DESTAQUEM

SETEMBRE

Dimarts1
19h- PROPOSTA

Cloenda de I’exposicié de Tallers
d’Art. Terapia: “Onl'art es troba

amb la serenitat”

A carrec de Maribel Gonzalez
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Exposicio: “Centenaris i més...”
Del'lal31d'agost - Biblioteca Antoni Tort- horarid'obertura

LaBiblioteca Municipal Antoni Tort dedicaratotelmesd'agostare-

EXPOSICIONS | ALTRES

Recull de llibres per jugar”

Del'01/08 al 31/08 en horarid’'obertura de la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Diputacié de Barcelona

cordar tres figures destacades de laliteratura catalanaamb I'ex-

posicio bibliografica “Centenarisimés...”. Lamostra, que es podra
visitar del'lal 31d'agost enhorarid’obertura de'equipament, reu-
nirauna seleccié d'obres de Blai Boneti Rigo, Josep Maria Castellet
i Diaz de CossioiRamon FolchiCamarasa, coincidintamb el cen-
tenaridel naixement dels tres autors. La propostas'emmarcaen
les commemoracions literaries que aquest 2026 tenenlloc arreu

de Catalunya per reivindicar el llegat d'alguns dels noms mésinflu-

entsdeles lletres catalanes del segle XX. Blai BonetiRigo, poeta,
novel-listaiassagista és considerat una de les veus més renova-
dores delaliteratura catalanadel segle XX. Josep Maria Castellet
Diaz de Cossio és unafiguraclaudelacriticaliteraria, I'edicid ilavida
intel-lectual catalana de la segona meitat del segle XX. RamonFolch

i Camarasavaser un prolific autor de novel-les, traductor de grans

classicsifilldeI'escriptor Josep Maria FolchiTorres. L'exposicid,
organitzada per la Biblioteca Municipalila Diputacié de Barcelona,
amb el suport de la Generalitat de Catalunya, convidaelslectors a
redescobriraquests autors através dels llibres que formen part del

fons delabiblioteca.

Amb el suport de la Generalitat de Catalunya

Exposicio: “Centenaris i més...”
Mostra de llibres de Blai Bonet i Rigo, Josep Maria Castellet i Diaz de Cossio, i
Ramon FolchiCamarasa
De'01/08 al 31/08 en horarid'obertura de la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Diputacié de Barcelona
Amb el suport de la Generalitat de Catalunya

“Llegim el riu”
Racd per al riu Ripoll
Finsal 31/08 en horari d'obertura de la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Anton Tort, Ajuntament (Regidoria d'Entorn Natural i
RiuRipoll) i Diputacié de Barcelona

Exposicio de Tallers d’Art. Terapia:
“On I'art es troba amb la serenitat”
A carrec de Maribel Gonzalez

Del 3 d'agost al 4 de setembre en horarid'obertura de la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Antoni TortOrg.: Biblioteca Municipal Antoni Tort
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Aniol Gil aconsegueix
el tercerllocenla

X1l Tondo Kids de
Sant Joan les Fonts

L'Escolade Ciclisme Valles hatancat
laprimerapartdelatemporadaamb
un nou éxit esportiu, imposant-se
en la categoria per equips de la XII
TondoKidsaSantJoanlesFonts,on
elciclistacastellarencdel'EC Valles,
Aniol Gil, vaaconseguir la 3a posicid

delpodienlacategoriad'alevins.En
I'dltimacursaabans del'aturadaper
vacances, el jove corredor marxa
refermant I'excel-lent progressio
que ha mostrat durant els darrers
dos mesos, consolidant-se entre
els millors de la seva categoria. Gil

va aconseguir el tercer esglaé del
podi, peldarrere del guanyador, Pau
Roca (15:35) del Terres de Lleida
i al'esprint amb Pol Alonso (+5 s)
del Noel Tadesan. Amb 14 curses
disputadesiatresd'acabarlaCopa
Catalunya, el castellarenc és 7¢.

El padel enlairala Penya Arlequinada

Amb només 400 socis i diversos equips professionals, I'entitat s’hafet unnomen I'esport federat catala i nacional

© Albert San Andrés

LaPenya Arlequinada viu una sego-
najoventut des de fa uns anysi, tot i
haver estat fundada el 1959, ha estat
en els ultims temps quan ha comen-
cat a despuntar en el mén del padel.
Lentitat de Can Font i Ca n’Avella-
neda s’ha convertit en un referent
esportiu i social en la vida quotidi-
ana del barri.

Del tenis al padel, de I'exclu-
sivitat a la popularitzaci6. Aques-
ta ha estat la principal conversi6
d’un club que ha vist desaparéixer
les seves pistes de tenis per acollir 15
de padel, 'esport de moda que ha po-
pularitzat la raqueta i ha fet revifar
esportivament un club que ha sabut
adaptar-se als nous temps. Presidit
per Noé Porras des de fa vuit anys,
la junta ha renovat per quatre més
amb la intencié de continuar fent
créixer i situar-se com a referén-
cia esportiva de la vila.

El club sempre ha estat una de
les referéncies socials de Can Font,
on molts dels seus socis més an-
tics continuen fent vida a les instal-
lacions: des dels banys d’estiu a la
piscina, fins auna partida de petan-
caodedomino en ellocal social. Més
enlla d’aquest vessant més ludic, el
gir de la directiva ha posicionat el
club al’altura d’entitats historiques
enelmoéndelaraqueta, aconseguint
el seu major éxit amb un tercer lloc
en el Campionat d’Espanya de padel.

“Realment, crec que estem
enun moment molt dol¢. Després
de venir d’époques dolentes, ara

Les jugadoresii els jugadors de padel de la Penya Arlequinada han propulsat la popularitat del club. || CEDIDA

15

PISTES

——v——

de padel que han

substituit a les de

tenis i han situat

al club en el mén
del padel

estem enun moment al’alcaonel
padel ens esta donant un extrade
vida i ens estem consolidant com
aun dels clubs més emergents en
elmondel padel”, explica el maxim
mandatari del club, Noé Porras.
Dinou equips de competicio i
prop de 400 socis han confirmat l'es-
clat del club, que ha passat de tenir
socis gairebé exclusivament de Cas-
tellariSabadell a obrir-se a altres po-
blacions com Matadepera o Terras-
sa. LaPenya és ara coneguda per ser
un club de padel, “onhihaun ambi-

ent molt maco i on som una fami-
lia. Som com el centre civic de la
urbanitzacio, hi ha molta massa
social que s6n veins i continuem
fent aquesta feina”, remarca Porras.
“Volem transmetre a la gent
joveelqueésihaestatlaPenyaales
noves generacions. Aquest senti-
mentiaquest caliu, per assegurar
el futur. Guanyar onoenl’esport ja
arribara sol”, explica el president,
que avancalaintencié de “crearuna
nova pista més de padel”.
“Estem pendents de valo-
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rar un canvi d’estatuts, ja que el
temps passa i s’ha d’evolucionar.
Ens hem de mantenir com a enti-
tat sense anim de lucre, pero ju-
gant amb ’equilibri de la historia
del clubiel futuriles noves gene-
racions”, afirma.

Elfutur delajunta de I'entitat
esta assegurat pels proxims qua-
tre anys, quan buscaran unrelleu
en el carrec per adonar pas a sang
nova, que pugui continuar amb la
tradici6 i amb 'impuls a l'esport
de competicio. +
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Aqueast estiu, protegim:la seva salut

Passaig 22 -1

ares oe mea

37 - Coastallar dal Wallés - bitkosval f
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FUTBOL | INTERNACIONAL

Calm, aun pas del Portland Timbers

Eltécnic és el favorit per acompanyar Marti Cifuentes a'MLS

=i -t
L]

-

Marti Cifuentes i Xavi Calm en un partit amb el Leicester, anterior desti de la dupla. || CEDIDA

© Albert San Andrés

Sembla que el nou desti del técnic
Xavi Calm poden ser els Portland
Timbers, equip de la Major League
Soccer (MLS), la primera categoria
de la lliga nord-americana. El cas-
tellarenc té tots els nimeros per a
tornar a acompanyar a Mart{ Cifu-
entes en una nova aventura.

Calm ha compartit banqueta
amb Cifuentes a equips com el Sant
Andreu, el CE L'Hospitalet, el Ham-

marby suecimésrecentment a An-
glaterra en el Queens Park Rangers
iel Leicester City.

Davant d’aquesta nova possi-
bilitat, Calm tornaria a tenir un rol
important al costat del técnic de
Sant Cugat, on destacara pel seu ta-
lent estrategic i de preparacié dels
jugadors, com ja ha fet en els ante-
riors clubs.

Aquestapossible nova aventu-
ra als Estats Units, portaria al cas-
tellarenc a la costa oest, a la ciutat
amb més habitants de l'estat d’Ore-

gon. Els Timbers sén un conjunt fun-
dat el 2009 i hereu de la franquicia
creada el 1974, on Cifuentes ha re-
llevat enlabanqueta a l'anglés Phill
Neville, exjugador de Manchester
United i Everton. Com a técnic ha
portat als Timbers a la 10a posicié
de la conferéncia oest, quedant-se
a les portes de disputar el play-off
peltitol. Lequip del magnat Merritt
Paulson, que ho gestiona a través de
l'empresa Peregrine Sports, tindra
com a objectiu millorar els resultats
de la passada lliga regular. +

TENIS TAULA | ATT CASTELLAR

Els opend’estiu, bona
previa per als locals

Rubén Cruells en el segon esglaé del podi a Parets del Vallés. || CEDIDA

Ruben Cruells és
segon a Parets

del VallesiOscar
Sacristanavancaen
categoria absoluta

Els opens d’estiu continuen donant
ritme als jugadors de 'ATT Caste-
llar amb diferent sort.

AT'Open Vallés per federats de
Parets del Vallés, el palista castella-
renc Rubén Cruells va aconseguir la
2aposicié en'Open B. En el 5¢ Tor-
neig TIBU-RON TT Ciutat de Cas-
telldefels va participar el jove palista
Oscar Sacristén en categoria absolu-
ta, on va superar la fase de grups com
asegon, caient en vuitens de final en
categoria absoluta. El mateix palista
va participar en el XXX Campionat
CTT Vilafranca, on novament va ser
segon en la fase de grups, passant a
’'Open A, per caure en els vuitens ab-
soluts de la categoria. +

BREUS

FUTBOL | FITXATGE

o I
Albert Ruiz deixa el Badalona per 'UCLA

El migecampista castellarenc Albert Ruiz deixa el CF Badalona per a
entrar a formar part de I'equip de la Universitat de California - Los
Angeles (UCLA), un dels equips més prestigiosos del panorama uni-
versitari nord-america. Lequip competeix a 'NCAA, un trampoli que
permetra Ruiz, de 23 anys, entrar en el futur draft del desembre de
la Major League Soccer (MLS), la maxima divisié de futbol dels Es-
tats Units i Canada. +|| A. SAN ANDRES

CICLISME | COPA D'ESPANYA

Ivet Alcaraz, cinquena al nacional

Després d’haver disputat vuit de les nou proves de la Copa d’Espanya de
ciclisme fement, la castellarenca Ivet Alcaraz ha finalitzat en cinquena
posicié final amb un total de 296 punts, pel darrere de la guanyadora Noa
Vega (482), Regina Gonzélez (460), Vega Iglesias (362) i Valeria Pinol (305),
aconseguint ser la segona millor catalana. La proxima competici6 sera
la Volta a Cantabria, on vol millorar el segon lloc de 'any passat. + || A.S.A.

TENIS | ITF

Georgina Garcia cau al WTA250 d’'Hamburg

Latenista va caure en primera ronda del torneig de terra batuda dispu-
tat ala ciutat alemanya d’Hamburg, enfront de la neerlandesa Eva Ved-
der (178 WTA) per 6-4/2-6/4-6. +|| A. SAN ANDRES
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“La mecanicabasica sempre agrada”

\4
ENTREVISTA

CARLOS HIDALGO
Youtuber Ciclisme

Porta des dels 16 anys en el mén de la
bicicleta, quan va crear amb Juanjo
JiménezelBike Tolra. Tempsdesprésva
arrencar amb el canal ThePersonTube
aYouTubeiara és undels creadors de
contingut de bici més seguits del pais

© Albert San Andrés

+ Quan vas crear ThePersonTube
imaginaves que algun dia arribari-
esamés de 200.000 subscriptors
i100 milions de visualitzacions?
Quan ho vaig crear, en la meva ment
tenialaidea d’arribar a100.000, el que
era una bogeria. Arribar als 220.000
d’ara mateix només a YouTube és in-
imaginable. Sabia que podia créixer
perod no tant, amb un contingut de
ninxol. Arribar a aquests nimeros
ésbestial!

- D’on surt ThePersonTube i com
ha evolucionat el projecte?

No té res a veure amb el que faig ara
debicicletes. Laidea d’aquest nomera
conéixer la persona darrere del you-
tuber. En els inicis el canal era d’en-
trevistes, perd aquest era un format
en el qual no estava comode. Vaig fer
una entrevista a un creador de con-
tingutivaig veure que aix0 no era per
ami. Parlant de bicis estava comode i
enaquell moment tenia uns 300 subs-
criptors, que ja era dificil. El vaig man-

b
\208,

Carlos Hidalgo en el seu set de gravacio dels videos del canal @ThePersonTube de YouTube. || CEDIDA

teniriaratothom associa aquest nom
amb la bicicleta.

- Que té el mén de la mecanicade
labicicleta que enganxa tant, fins
i tot als que no sdn ciclistes?
Entenc que la mecanica de bicicletes
enganxa, jaque tothomhaanatovaen
bicicleta. Tothom ha fet servir bici al-
gunavegada,entéunaacasaoliagra-
da. Lamecanica basica sempre agra-
daaprendre, perqué només necessita
eines basiques.

- Molts dels teus videos es fan virals
perqueé expliques conceptes téec-

nics d’'unamanerasenzilla. Quin és
el secret per fer divulgacio sense
perdrerigor?

Fer contingut viral és complicat per-
qué mai saps el que funcionara. Hiha
videos molt treballatsique es queden
comaun videomés. Despréshihaels
que tenen menys preparacio i funcio-
nen molt millor. Un problemamolt ha-
bitual, com canviar les pastilles de fre,
sol ser un contingut molt viraliarriba
amoltagent,jaque ésinteressantitéc-
nicament molt facil.

-Les xarxes socials premien laim-
mediatesa. Com combines la ne-

cessitat de publicar sovint?

Es una bola de neu que cada vegada
es fa més gran. Has de crear contin-
gut per continuar al dia, perqueé sino
les plataformes et penalitzen. Tinc la
sort de ser mecanicim’arriben moltes
preguntes, que després puc desenvo-
lupar. Aquestes saps que tindran una
bona acollida.

- Quina és lapart més desconegu-
da de ser creador de contingut?

Lafeina que hiha al darrere d'unvideo.
Per exemple en un video d'un minut.
A vegades hi ha molta feina al darre-
reis’ha de complir amb molts aspec-

tes com la qualitat. Molta gent no sap
que som autonoms i les subscripci-
ons ajuden molt als ingressos, que no
son gaires.

-lla part més fosca?

Sénels ‘haters’. Sempre hiha gent que
no li agrada el que fas, que tenen en-
veja o creuen que ho poden fer millor.
Adquestes persones, amesura que vas
creixent, ellstambéifan més soroll que
elsque et donen suport. Lagent s'ama-
gadarrereunapantalla. Al final aprens
ano fer gaire cas.

- Treballes com a técnic especi-
alitzat en bicicletes eléctriques.
Comt’haajudatacrear contingut?
Als 16 vaig muntar el Bike Tolra amb
el Juanjo. Ara mateix estic com a téc-
nic d’eléctriquesenunaltrellociéstot
unmoén. Cadavegada les bicis son més
técniquesitot ésmés complicatit’has
d’especialitzar.

- Les eléctriques continuen gene-
rant debat. Creus que han canvi-
at definitivament lamanerad’en-
tendre el ciclisme?

Generen molt debat. En cada video
d’eléctriques hi ha molta gent que ho
quiestiona. Qui ha provat una eléctri-
caenténquenoésunamotoiques’ha
de dosificar. Leléctrica vamolt bé per
a gent amb problemes i és una assis-
téncia en funcié de l'estat de forma.

- Quins consells donaries a algu
que vol comencar a cuidar orepa-
rar la seva bicicleta?

Tenirles eines necessarieside qualitat
inotenir por enreparar. Avui dia hi ha
molts tutorials per a fer-ho. Mantenirla
biciben engreixada ésunadelesparts
més facils de fer i més descuidades. +

60.000 visites web mensuals

#lactualesinformacio

www.lactual.cat
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El calendaride laUE Castellar

Primera Catalana grup 11 2026-2027

Jornada Primera volta

L’'equip blanc-i-vermell competira durant

Jornada Segonavolta

el curs 2025-26 al grup Il de 1a Catalana

Jol UE CASTELLAR - CF Ripollet
19-09-26

Jo2 UE Balafia - UE CASTELLAR
26-09-26

Jo3 Unificacién Llefia - UE CASTELLAR
04-10-26

Jo4 UE CASTELLAR - At. Alpicat
10-10-26

Jos FC Joanenc - UE CASTELLAR
17-10-26

Joé6 UE CASTELLAR - UD Molletense
24-10-26

Jo7 Gimnastic Manresa - UE CASTELLAR
31-10-26

Jos UE CASTELLAR - CE Puigreig
07-11-26

Jo9 Juv. 25 Septiembre - UE CASTELLAR
15-11-26

Ji1o UE CASTELLAR - CF Balaguer
21-11-26

Ji1 F.TerrassaFC1906 - UE CASTELLAR
28-11-26

J12 UE CASTELLAR - CF Igualada
12-12-26

J13 FCLaSeud'Urgell -UE CASTELLAR
19-12-26

Ji4 UE CASTELLAR - CA Natacio Terrassa
09-01-26

J15 FC Pirinaica - UE CASTELLAR
17-01-27

Ji6 CF Ripollet - UE CASTELLAR
24-01-27

J17 UE CASTELLAR - UE Balafia
30-01-27

Ji8 UE CASTELLAR - Unificacion Llefia
13-02-27

J19 At. Alpicat - UE CASTELLAR
20-02-27

J20 UE CASTELLAR - FC Joanenc
27-02-27

J21 UD Molletense - UE CASTELLAR
06-03-27

J22 UE CASTELLAR - Gimnastic Manresa
13-03-27

J23 CE Puigreig - UE CASTELLAR
21-03-27

J24 UE CASTELLAR - Juv. 25 Septiembre
03-04-27

J25 CF Balaguer - UE CASTELLAR
11-04-27

J26 UE CASTELLAR - F. Terrassa FC 1906
17-04-27

J27 CF Igualada - UE CASTELLAR
24-04-26

J28 UE CASTELLAR - FC La Seud’'Urgell
01-05-27

J29 CA Nataci6 Terrassa - UE CASTELLAR
09-05-27

J30 UE CASTELLAR - FC Pirinaica
15-05-27

AIRE

A l'aire lliure,
ves per |'omora
i busca refugis

climatics.
BEURE
A UN ESTIU SEGUR A I'estiu,

hidrata’t

B Fit CALDR, PROTEGEIX-TE

THOEA MES CONGELLS A

canatsalul.cpencatl.cat

061/ ; s, Tothail

sovint, fins i
tot sense set.

CASA

A casa, tanca
persianes de dia
i obre finestres
de nit.
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NOVETAT | LITERATURADE VIATGES

Una altra manera de llegir Venecia

Joan Vilardebo
exploralaVenécia
menys visible i
més autenticaamb
‘Venecies meves’

© Marina Antiinez

Hi ha ciutats que es visiten i n’hi ha
que s’acaben habitant, encara que
sigui a estones. Per a Joan Vilarde-
bo, Venécia pertany a aquesta sego-
na categoria.

Després d'una dotzenallargade
viatges i d’haver-hi passat, en total,
prop de cinc mesos, 'autor acaba de
publicar Venecies meves. Coses, perso-
nesipassejades (Tushita Edicions), el
seu seté llibre de viatges. Aquest cop,
ens convida a mirar la ciutat italiana
des d’una perspectiva intimaiallunya-
da dels circuits més convencionals.

Lluny de plantejar una guia tu-
ristica, Vilardebo proposa una obra
literaria que neix dela necessitat d’en-
tendre per que Venecia exerceix sobre
elluna atraccié tan persistent. “Cada
vegada que sentia la crida de tor-
nar-hi pensava que havia d’enten-
dre que era el que m’atreia tant”,
diu l'autor.

D’aquesta reflexié en sorgeix
un llibre que, tal com indica el subti-
tol, parla de coses, persones i passe-

Joan Vilardebo presenta ‘Venécies meves’, el seu darrer llibre de viatges. || A.S.

jades, pero sobretot, d’'una manera
de viure la ciutat.

Vilardebo reivindica una Vené-
cia que sovint queda amagada darrere
lapostal. “Intento entendre aquella
Venécia queno es veu, la que defuig
dels grans edificis monumentals”.

Enaquest sentit, en comptes de
posar el focus en els monuments més
coneguts, 'autor ens convida a des-
cobrir els carrers tranquils, la roba

estesa als balcons, la botiga que fa
pasta fresca, els petits comercos de
barri o els gestos quotidians dels ve-
necians. “Es la Venécia de peu de
carrer que es visita de forma gra-
tuita;nohas de passar per taquilla
per conéixer-la”.

Per a Vilardebo, una de les grans
lligons que ofereix la ciutat és apren-
dre a aturar-se. “Badar és de les
coses que Venécia m’ha ensenyat

mésialeshores hipotstrobar coses
que ni sabies que buscaves”.
Lobra també parla dels reptes
que afronta la ciutat ara i de cara al
futur, especialment per la pressié
turistica. Tot i reconeixer que Vené-
ciacontinua sent “una ciutatiinica
a 'univers”, 'autor admet que la
massificacié condiciona profunda-
ment la vida quotidiana dels seus
habitants. “Els humans ens hi sen-

tim moltbé. La pega és que n’atrau
tants que acabem complicant la
vida tant als qui hi viuen com anos-
altres mateixos”.

Com fa habitualment Vilarde-
bo als seus llibres, si la primera part
és més literaria i la que bada, com
diu ell, la segona meitat del llibre re-
cull diverses passejades per la ciu-
tat, amb recomanacions de racons,
restaurantsiitineraris, pero sempre
amb la voluntat d’anar més enlla de
la simple orientacié practica. “No és
una guia de viatge tinicament, és
un llibre per llegir-lo”. Intenciona-
dament, no ha volgut incloure reco-
manacions d’allotjaments perqué Ve-
nécia, en aquest moment, és unlloc on
el preu d’'una habitaci6 fluctua molt
ion sovint s'esgota de seguida. “De-
pendra de I’época de ’any en qué
hi anem, de 'antelacié amb la qual
femlareserva, etc”.

En definitiva, pero, en aquest
nou llibre Vilardebo no pretén expli-
car qué és Venécia, sind ajudar cada
lector a construir-hi el seu propi vin-
cle. “He fet una guia que et pugui
ajudaradescobrirlateva Venécia”.

Eldesig del'autor és senzill, que
quis'endinsi en el volum Venecies meves
pugui aprofundir una micaen el conei-
xement de Venécia i entendre millor
les sensacions que desperta aquesta
ciutat irrepetible.

Lepileg ésunbon resum del 1li-
bre: “Per a tothom qui la coneix i
Pestima, i molt especialment, per
aquiladesconeix”. +

NOVETAT | CUINA

Els fogons de Berta's
Kitchen enun llibre
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Berta Montilla publica ‘Sé tu propia chef’ amb DashBook. || CEDIDA

Lacreadorade
contingut castellarenca
improvisai recull
receptesiconsellsa
‘Sé tu propia chef’

© M. Antiinez

Lacastellarenca Berta Montilla, cone-
guda a les xarxes socials com a Ber-
ta’s Kitchen, ha fet realitat un somni
quel'acompanyava des de petita amb
lapublicacié de Sé tu propia chef,unlli-
bre que va més enlla d’'un simple re-
ceptariiquereivindicaunamanerade
cuinar més intuitiva, creativaiperso-
nal. “La cuina també pot ser un ve-
hicle per escoltar el nostre propi
cos”, diu Montilla.

Elprojecte vanéixer arran d’'una
proposta inesperada. Després d’anys
compartint receptes a Instagram, l'edi-
torial DashBook es va posar en con-
tacte amb ella per plantejar-li la pos-
sibilitat d'escriure un llibre. “Pensava
que se m’havien alineat els astres,
els vaig dir que era un dels meus

grans somnisique,sim’ajudavena
fer-lorealitat, seria increible”, afe-
geix I'autora.

La cuina és una passié que
I'acompanya des de la infancia. Sem-
pre havia anat guardant receptes en
llibretesifotografies. Amb l'arribada
delapandemia, va comencar a publi-
car-lesa Instagram, inicialment per te-
nir-les ordenades. “El proposit prin-
cipal erarecordar-me del que feia,
perqué moltes vegades improviso
moltalacuina”.

Aquestamanera d’entendre els
fogons és precisament el fil conductor
del llibre. Lluny de limitar-se a reco-
pilar receptes, Montilla anima elslec-
tors a perdre la por de modificar-les
i adaptar-les als seus gustos. “Volia
que el meu llibre no fos només de
receptes, sin6 també que motivés
les persones a donar-hi el seu toc”.

Elvolum sestructura en quatre
gransblocs. Abans d'entrar a explicar
lesreceptes, I'autora presenta els seus
“ingredientsinfal-libles” iincorpora
una guia de “rescats culinaris” amb
recursos per corregir plats quan algu-
na elaboracié no surt com estava pre-
vista. “El més normal és aprendre
apartirdels errors”, diu Montilla.

Lesreceptes s'organitzen en di-
ferents apartats: aperitius, plats amb

vegetals, amb carn, amb peix, salsesi
postres. Totiincloure propostes amb
un punt creatiu, estan pensades per-
qué qualsevol persona les pugui pre-
parar a casa. “Sénreceptes facils, la
majoria d’origen tradicional, pero
amb tocs més gurmets”.

Montilla és autodidacta i expli-
ca que, abans d’escriure el llibre, va
llegir altres receptaris per entendre
com s’estructuraven. Tot i dedicar-se
professionalment al marqueting digi-
tal, cada vegada sent més la necessi-
tat d’aprofundir en aquest mén de la
cuina, “el cos m’ho demana”.

Lesxarxes socials han estat de-
cisives en aquest recorregut de pu-
blicaci6 del llibre. De fet, el seu perfil
d’Instagram @bertas kitchen, on pu-
blica receptes i videos, és l'origen del
projecte editorial. “Les xarxes sén
el meu canal principal i és a través
d’elles que també va néixer el 1li-
bre”, explica.

A Sétupropia chef,les fotografi-
es també hi tenen un paper destacat.
Per aMontilla, la cuina “és molt sen-
sorialilesimatges sonimprescindi-
bles perqueé moltes vegades també
hand’entrar perlavista”. Lobjectiu
de l'autora envers els seus lectors és
“que cuinin i que s’estimin molt a
travésdelacuina”. +
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L'art es reinventa al carrer
Major amb Dani Ras

L'Estudi ORIGINAL passaa mans de l'il-lustrador castellarenc

.

Dani Ras i Eva Fernandez, a I'actual I'Estudi ORIGINAL. || CEDIDA

© Marina Anttinez

L’Estudi ORIGINAL enceta una
nova etapa coincidint amb l'inici
del curs 2026-2027. Situat al car-
rer Major de Castellar del Valles,
el centre artistic passara a ano-
menar-se Dani Ras - Estudi de
Creativitat i Il-lustracié Digital,
en un relleu que combina conti-
nuitat i renovacio.

Lapintora Eva Fernandez, im-
pulsora del projecte Estudi ORIGI-
NAL durant els darrers anys, ha

decidit reorganitzar la seva acti-
vitat professional per dedicar més
temps al seu estudi, que també té
a Olesa de Montserrat, i a la seva
produccié artistica. Per aquest
motiu, ha confiat la direccié artis-
tica de l'espai l'il-lustrador caste-
llarenc Dani Ras.

El canvi es fara de manera
progressiva. Durant els primers
mesos del curs, Fernandez i Ras
compartiran la direccié de I'estu-
di per facilitar una transici6 natu-
ral, tant per als alumnes com per
a les families.

Dani Ras assumeix aquest
projecte després d’haver desen-
volupat la seva carrera en I'am-
bit de la il-lustracio, el disseny i el
desenvolupament visual. Al llarg
dels darrers anys ha participat en
projectes per a clients com el Mago
Pop, la Kings League, la série The
Walking Dead: Daryl Dixon (AMC)
o editorials com Salvat. Ara, vol
traslladar aquesta experiéncia a
un projecte educatiu de proximitat.

La nova etapa mantindra les
classes de dibuix i pintura que
han caracteritzat 'estudi des dels
seus inicis, pero també incorpora-
ra noves disciplines vinculades a
les professions creatives actuals.
Entre les novetats, hi haura forma-
ci6 enil-lustracié digital, Procrea-
te, comic i manga, disseny de per-
sonatges, animaci6 i impressio 3D.

L'objectiu és oferir un espai
on els infants, joves i adults pu-
guin desenvolupar la seva creati-
vitat combinant les técniques ar-
tistiques tradicionals amb les eines
digitals d’avui.

Larenovacié també es reflec-
tira en la nova identitat visual del
centre, que també canvia el nom pel
de Dani Ras - Estudi de Creativi-
tat i Il-lustracié Digital. El projec-
te comptara amb un univers grafic
propi protagonitzat pels personat-
ges Gina i Pix, que es convertiran
en el fil conductor de les activitats
ide la comunicacié de l'estudi.

Les inscripcions per al curs
2026-2027 ja estan obertes. Durant
la Festa Major d’enguany, l'estudi
Dani Ras - Estudi de Creativitat
i [l-lustracié Digital també orga-
nitzara jornada de portes obertes
perque la ciutadania pugui conéi-
xer de prop el nou projecte i les
propostes formatives que oferira
a partir del curs vinent. +

CONCERT | MUSICA
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El grup Inestables actua aquest divendres al Calissé. || CEDIDA

Inestables al Calissd

Aquest seral’ultim concert de juliol, enun
mes on s’han pogut sentir grans bandes

El grup Inestables actuara aquest
divendres 31dejuliol ales 21 h al Ca-
lissé amb un repertoride grans clas-
sicsicomposicions propies en catala.

Labanda, integrada per musics
de Terrassa, RubiiOlesa de Mont-
serrat, sera l'encarregada de posar
el punt final al cicle de concerts dels
divendres amb una proposta basa-
da en els grans classics del rock, el
souli alguns temes propis en catala.

Sera una actuacio pensada
per acomiadar la temporada “amb
moltamarxa,ambmoltesganesde
ferfesta”, diu el cantant i guitarrista
del grup, Carles Alastuey. El reper-
toriinclouraversions debandesiar-
tistes com The Rolling Stones, The
Black Crowes, The Police, M-Clan o
El Ultimo de la Fila, aixi com peces
interpretades per veus femenines
com Tina Turner, Susan Tedeschi
o Brandi Carlile.

“Ens famoltail-lusié seruna
mica la guinda que tanca tota la
temporada dels directes a Cal
Calisso. Ha fet una programacio
excel-lentiés molt dificil trobarlo-
cals tan compromesos amb la mui-
sica endirecte”, afirma Alastuey.

A més de les versions, Inesta-
bles també aprofitara’actuaci6 per
presentar algunes composicions
propies en catala. “També reivin-
diquem podertocar peces derock
en catalanostres, perqué sembla
queaquest estil cada vegada costa
més de veure en el panorama mu-
sical del pais”.

La banda esta formada per
Nico Lopez alabateria, Jordi Moles
alaguitarra, Miguel Ferreras al baix,
Laura Munger ala veuiCarles Alas-
tuey, que assumeix la veu principal,
la guitarra iles harmoniques.

Tots quatre acumulen unallar-
ga trajectoria en diferents formaci-
ons musicals del Valles, tot i que ac-
tualment desenvolupen el projecte
des d’'un vessant no professional.
“Fa molts anys que toquem ple-
gats i, practicament, som una fa-
milia. Toquem sobretot perqué
ens agrada i perqueé en gaudim”,
afegeix el cantant.

Adquesta complicitat és, segons
elgrup, un delsingredients que dona
forca a un directe que combina ex-
periéncia, energia i passié pel rock.
+ || M.ANTUNEZ

C. Sala Boadella, 11
T/F 93 747 4530
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CRONICA | HOMENATGE

Catarsi col-lectiva pel Didac Prat

Entitats iamics del jove mort en accident fa dos mesos van fer un homenatge que es va allargar fins ala matinada

© Marina Antiinez

Hi ha comiats que no es poden con-
centrar en un sol instant. Dissabte
25 de juliol, centenars de persones
de Castellar del Vallés en van viure
un amb un mateix proposit, home-
natjar el jove castellarenc mort re-
centment Didac Prat Gali. La inici-
ativa, impulsada pels seus amicsila
seva familia, va convertir el record
enuna gran celebracié de la vida del
Didac que, com va quedar demos-
trat, va ser molt intensa.

Les activitats es van repartir
durant tot el dia. El carrer de Colom
va ser el primer punt de trobada,
amb un vermut popular amenitzat
per un concert de Sergi Estella. Du-
rant tot el dia també es van posar a
lavenda samarretes expressament,
dedicades al Didac.

A la tarda, 'emoci6 va aga-
far protagonisme amb la projeccié
d’un audiovisual elaborat per Dorna,
I'empresa de MotoGP on treballava
el Didac. El video recollia les mos-
tres de condoliels homenatges que
el castellarenc havia rebut des del
moén del motociclisme després de
la seva mort.

El moment més multitudinari
vaarribar al vespre ala Sala Blava de
I’Espai Tolra. L'espai, amb DJ Nutta
al’escenari, es va comencar a omplir
de familiars, amics i persones vincu-
lades a les nombroses entitats amb
que el Didac havia compartit una
part de la seva vida. Al costat dret
del’escenari, es va muntar el “Racé
dels records” on qui ho va voler va
poder mostrar fotografies, objectes
i altres elements que el vinculaven
amb el Didac. També es van projec-
tar fotografies de moments viscuts
amb el castellarenc.

L’Esbart Teatral de Castellar
va actuar com a paraigua de bona

A

"

Els Tucantam Drums van fer una batucada enérgica amb motiu de ’homenatge al company i amic Didac Prat. || Q. PASCUAL

part dels homenatges, reunint sobre
I'escenariels Tucantam Drums, els
Gegants de Castellar i els Diables,
que van voler dedicar-li unes actu-
acions molt especials. També s’hi
van sumar el Ball de Bastons, el
Ball de Gitanes, ’Esplai Sarganta-
na i els cantautors Jep Cardona i
Nelu Rovira.

Un dels moments més espe-
rats va ser el retrobament de Van
de Vinatxo, que es va reagrupar ex-
cepcionalment per oferir un concert
carregat de complicitat i records al
Didac, que havia fet de técnic de la
banda castellarenca.

La nit de celebraci6 i record
es va allargar fins ben entrada la
matinada. Quan l'acte s’acostava
al final, encara hi havia desenes de
persones ballant a la pista amb Dj
Vallde i Luxdem.

Segurament, aquesta va ser la
millor manera d’acomiadar-lo: en-
voltat de la seva gent, amb musica,
ritmes de percussié, rialles i moltes
paraules d’amor. El cert és que el re-
cord del Didac continuara viu en ca-
dascuna de les persones que dissabte
van convertir el dol en una auténtica
catarsi col-lectiva, fent que el caste-
llarenc ja comenci a ser llegenda. +

La Sala Blava va acollir el comiat al Didac. En primer pla, el seu germa Joan. || Q. P.

CRONICA | MUSICA

L'artista Alba Carmonatanca el FemFestival 2026

Un dels moments del concert d’Alba Carmona i Jestis Guerrero. || Q.P.

© M. Antiinez

El concert d’Alba Carmona amb el
guitarrista i productor Jesus Guer-
rero va servir per posar el punt final
al FemFestival 2026. La darrera cita
va tenir lloc als Jardins del Palau
Tolra, el divendres 24 de juliol a les
21.30 hores. L’actuacio es va centrar
centrada enlapresentacié d’Ofrenda,
eldarrer treball discografic d’'unade
les veus més personals del panorama
musical actual.

Ofrenda és un repertori molt
fntim que combina flamene, musica
d’arrel mediterraniaiinfluéncieslla-
tinoamericanes.

En directe, Alba Carmona i
Jests Guerrero van aconseguir om-
plir l'escena d’un ambient molt intim
alhora que triaven un format molt
despullat, amb la veu i la guitarra
com a eix central, posant 'accent en
la interpretacié i en el dialeg entre
tots dos musics.

El que probablement més vaim-
pressionar d’Alba Carmona éslaseva
manera de cantar. Té una veu molt
calida, amb un gran domini técnic. In-
terpreta amb molta contencié i posa
sempre el focus enl'emociéienel sig-
nificat deleslletres. Esunaartista que
prefereix el matfs al'espectacularitat.
D’aquesta manera es tanca un Fem-
Festival d’exit. +



I 31 DE JULIOL DE 2026

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 21

cultura

La Festa del Plavenc la pluja

La Festa del Pladel
carrer Sant Jaume
va lluiramb molta
participacio; es
vaferunrecord al
Julian, veidel carrer

© Marina Antinez

La pluja no va impedir que la Festa
del Pla visqués un cap de setmana
marcat per la participacié i molt bon
ambient al carrer de Sant Jaume. La
41a edicié de la celebracié, organitza-
da per ’Agrupacié de Veinsi Veines
del Pla, va mantenir practicament in-
tactala programacio prevista entre
el 241 el 26 de juliol.

L'Gnica activitat que no es va
poder celebrar tal com estava pre-
vista va ser el sopar de veins de dis-
sabte al vespre. La pluja va obligar
el veinat a fer 'apat a casa en comp-
tes de fer-ho al carrer, com és habi-
tual. Tot i aixo, la resta d’actes es
van poder mantenir gracies, en al-
guns casos, a la col-laboraci6 veinal.

La festa va arrencar diven-
dres amb una ballada de danses del

La Festa del Pla va lluir amb molta participacié dissabte a la nit, amb el concert de JOS Espectacles. || Q. P.

mén organitzada conjuntament amb
I'Agrupacié Sardanista Amics de
Castellar (ASAC), que, segons l'or-
ganitzacid, va tenir molt bona aco-
llida. La tradicional botifarrada po-
pular també va reunir nombrosos
assistents, amb prop de 210 botifar-

res servides, abans de la cantada
d’havaneres del grup Rocagrossa.
El taller d’estampacié de bos-
ses de tela previst per dissabte a la
tarda es va traslladar al parquing
cedit per un vei quan va comengar a
ploure, fet que va permetre evitar-ne

la suspensi6.

A lanit, 'actuacié de Remem-
ber Music Show “va ser tot un éxit,
i mira que pensavem que amb la
plujano hivindria tanta gent com
Pany passat”, va dir la presidenta de
I’Agrupacié de Veinsi Veines del Pla.

Diumenge, el sol tornava a lluir
ila festa va recuperar la normalitat
amb el tradicional vermut al carrer
al migdia. Després, es fa fer un arros
al carrer.

I al vespre, les sardanes inter-
pretades per la cobla La Principal del
Llobregat van congregar un nombrés
publicivan posar el punt final a tres
dies d’activitats.

Paral-lelament, durant el cap de
setmana també es van sortejar cine
paneres gracies a les aportacions
dels comercos de Castellar del Vallés.

L’Agrupaci6 de Veins i Veines
del Pla ha volgut van agrair la impli-
caci6 dels veins i veines, aixi com la
collaboraci6 dels establiments del
municipi, que van contribuir a fer
possible una nova edici6 de la festa.

La celebracié també va tenir
un component especialment emo-
tiu. L'entitat va dedicar aquesta
41a edicié al Julian, un vei del car-
rer que va morir divendres 24 i que,
segons els veins, “era una perso-
namolt estimada i especialment
vinculada a aquesta celebracio,
li agradava molt la festa del car-
rer”, remarquen des de I'associa-
ci6, que ha volgut expressar el seu
condol a la familia i recordar-lo
en una edici6 marcada també per
aquest homenatge. +

HORARIS BUSDS AGDST

Podeu consultar al welb municipal
{apariat d'avisas) els horaris que
faran durant o mes dagost ofs au-
tobusos que Llenen pas per Caste-
ilar del Vallés:

C1 Castellar - Sabadell

C3 Sabadell = Castellar = Sant
Lioreng

G4 Castellar - El Baled de Sant
Lhareng = Sant Feliu del Racd

el Exprés Castellar - Sabadell
= Barcelona

Castellar = Saentmenat - Caldes

MES Linia nocturna Barcelona
- Castellar

Tauler d"Anuncis Municipal

sus';rlaumd ACTIVITATS
ECONOMIQUES

Es obart &l termini per sol-licitar
subvencid per al foment de les
noves activitals econbmegques o
professionals per 3 treballadorss
&5 aubénomsdes o socketats pera
I'any 2026

La poden demanar;

Parsones que iniciin una nova e
tiwitat economica com a treballa-
dors/es aubbnoms.fes

Emgreses de nova creacid, da ti-
tularitat de societats mercantils
{empreses societaries).

Termini: fins al 18 de setembra.

MF Oy warw Sastellanealls 1

HORARIS DESTIU

Conzulteu a la pagma weh
www.castellarvalies.cat (apar-
tak o Avisos) als horaris o estiu
d’alguns couipaments | semveds
muricipals, com ara el Seneed
d'Atencid Ciutadana, els casals
de gend gran. la Biblioteca Muni-
cipal antore Tort o b Ludoteca
Municipad Les 3 Morgres, entre
d'altres

REFUGI
CLIMATIC

REFUGIS CLIMATICS

& Castellar del Valles hi ha 11 re-
lugis climatics als guals es pot
acudir quan fa molia calor:

El Mirador, Baalioteca Mumici-
pal Antoni Tart, Casal Catalunya,
casal de genl gran de la plaga
Wapor, Centre d"Atencid Prima
ria, Mercat Municipal, pecs d'ai-
fua de la placa de Catalenys,
Pracina Mumicipal Colobeers, pis-
cina descoberta de Complex Es-
portiv de Pulgwerd. piscina del
Casino del Racdi piscina de la
Penya Arlequnada Sporis

BAN PROTECCIO
ESPAIS FLUVIALS

= Prohibit estacionar as wo-

rals de b cammelera envasnt L
calcada,

= Prohibicia la circulacio de weihi
cles motontzats pel Ik sec i per
La larmina d aiguia dels rees, o5
torrants i tola mena de corrents
d'asgua.

- Prohibida fota actiatat que
PuUgs provocar canfaminacio o
degradacid e Denbarm el i,

- Prohibit pescar sense leéncia

Prohibit encendre foc.
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AUD[TOR| MUN|C| F)AI_ 7 ENTRADES | ABONAMENTS

Teatre | musica
M I G U E L Po N I Compra dabonaments oberta fins al 4 de setembre
Compra dentrades individuals a partir del 18 de setembre
PROGRAMACIO TEMPORADA Kamerata Castellar
SETEMBRE - DESEMEBRE 2026 Venda d'abonaments oberta fins al 25 de setembre

4 e : :
Consulta la programacid | compra les teves entrades Venda d'entrades individuals a partir del 18 de setembre

i/o abonaments a www.auditoricastellar.cat Espectacles familiars:

Mes infermacic: Entracles ja a la venda
www.castellarvalles.cat/auditorisetembredesembre2026

A rearre X mosica A

Permaagel (Basada en la novel-la Adeu, Jane! Mal de closca

d'Eva Baltasar, Amb Marla Rodriguez) (De Clara Moraleda) (De Jordl Palet. Cia. La Cabuda)
O 25/009/26 - 20,301 O 70726 - 1B hi 2030 K Dg. 18/10/26 - 1030 Ri12 kK

fclitori Sala de PetEl Formal e Nakeneu St

Col-logul postfundd sessld 2020 R

Tu em vas prometre Loop Petit Break
una historia d’amor (Amb Ramon Madaula | Sara Diego) (Brodas Bros)
(D'Helena Tornero) g : ;

De 1 EN/26-1B R 20500 D, CEAN26 - 030 RI2ZED R
Cis. 24500,/06 - 20 R Sala de Petit Farmiat de PAtenew Suchitori

Auid it

Dinamarca Del alma La nena de la jungla
(Dre Lluisa Cunillé. (Chicuelo | Marco Mezquida) {Festuc Teatre)

Amb lmma Colomer | Pere Argquillue} D T 756 » 30 09, 2926 - 12 h

Dis. 28/11/26- 200 Avditor Aarditor)

Agad g

Kamerata Castellar Ulesmai St R

I H S50 QenEral oD@t o WS 1
(Accio Musical Castellar) e Pt e Th
Programacks 2036-32037 Concert: d5. 13:03, 200
El simfonizme cataly 3 la 'Evropa de Haydn L. V. Besthoven 5 2007
Assalg general obert: dv. G210, 12 h Assalg general obert: dv. 140512 h
Xerrada Parlem de migsicas ds. 0210, 18 h Xorrada Parkem de muslea: ds. 15705, 18 h
Concart: dv. D310, 20/ Comncart: ds 1505 20 R
El amor brujo

. Assalg general obert: dv. 20011, 12 6

dXemada Parlem de maksicac ds, 21711, 18 h Los xorrades Parlem de mbsica | ols
Concart: di. 21711 20k mtajos oberts sdn gratulks

) AUDITOR! MIGUEL PONT
c c
ki e CASTELLAR DEL VALLES

AX®SO
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Lautoexigéncia, quan es barreja amb el narcisisme i ambuna educacio basada en la responsabilitat, és un coctel criminal
Elvira Sastre

penultima

TELEFONS D'INTERES: Ajuntament93 714 40 40 - Fax Ajuntament93 714 40 93 - Policia93 7 14 48 30 - WhatsAppPoliciaLocal (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enlilumenat 092 - Bombers 900131326 - 93 714 49 51
L'Actual/RadioCastellar93714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93714 36 55- CAP93 7471111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centrede Serveis 9374710 55 - AmbulanciaO61Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau93714 7713 - OSB 93714 5389- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES31  LLUCH

DISSABTEOL  NEUS Recoma-
DIUMENGEO2  YANGUELA nacio
DILLUNSO3 ~ PERMANYER

DIMARTS 04 VALLES
DIMECRES 05 NEUS
DIJOUS 06 LLUCH
DIVENDRESO07  PERMANYER
DISSABTE 08 LLUCH
DIUMENGE 09 CASTELLAR

FARMACIES

Y _u

Per qué optar per plaques
fotovoltaiques acasa?

Casanovas-937143376- Av. St. Esteve, 3
Permanyer - 937143829 - Ctra. de Sabadell, 48
Catalunya Nuria - 655416141 - Balmes, 57
Lluch-937145025 - Av. St. Esteve, 71

Enelsdarrers 30 anys, la poblacié mundial és
responsable d'emetre una quantitat d’emissi-
ons de CO, al’atmosfera equiparable al'acu-
mulada des de l'inici de la humanitat fins al
1990. En un context d’emergéncia climatica i

Del Vallés - 937 159 099 - Barcelona, 58
Yangiiela-937145289 - Torras, 2
Europa - 937472890 - Barcelona, 78-80

d’'increment desorbitat de la factura eléctri-
ca, lainstal-laci6 de plaques fotovoltaiques és
una alternativa econdmica isostenible, cada

Castellar - 937 203 825 - Ctra. Sabadell, 3 vegada més estesa en els domicilis.

Neus - 9303868 23 - Mestre Ros, 19

Servei d’urgéncia nocturn:
apartirdeles20.30hesderivaales
farmacies de guardia de Sabadelli Terrassa.
Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

Una nit de pluja a la carretera de Sabadell
Entre els seus avantatges principals desta-
quen I'abundancia de les fonts naturals (es
preveu que el sol ens proporcioni energia du-
rant els proxims quatre mil milions d’anys),
l'estalvi economic derivat de 'autoconsum
(totique per tenir-les cal fer una primerain-
versio, per després veure’n el guany il-limitat),
ino oblidem la menor quantitat d’emissionsi
residus que reporten al medi ambient.

Curiosa instantania, suposem de finals dels 80 principis dels 90, amb una vista nocturna plujosa
desdelabenzinera Truyols de la cruilla de la carretera de Sabadell amb el carrer del Dr. Pujol. Al
fons, al xamfra, es pot veure el concessionari d’Opel Autovat. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE
D'ESTUDIS - ARXIU D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

INSTAGRAM - @lactual
24/07/2026

Julian Mercado Ballesteros- 51

En cas d’'optar per les energies renovables a
casa o ala feina, sempre cal confiar en un ex-
pert que us faci un estudi energetic detallat al
vostre cas particular, assegurant que es com-
pleixin les normatives vigents i procurant,
aixi, optimitzar al maxim el seu rendiment.

@bomberscdv04 @tsegui
Manegues Flors que s'obren

@modernismecat
Botiga Anastasi Miralles

25/07/2026
Maria del Carmen Moya Cuevas: 77

Marcel Canudas
M| 610764 835
marcelcanudas@gmail.com

. Cursos de natacio
per a infants:
= [MICIACIO de 3 2 6 arws)
™ -EMSENYAMENT [ge B a0 amys)
ﬁ ~PERFECCIONAMENT (de 103 15 anys)

AQUEST
ESTIU,

Cursos de natacio
per a adults

Encara hi ha places
disponibles!

Vine a la Piscina
Municipal
Colobrers!

. .wﬁ-‘ o

: P Y
femc_st_Il_r
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la contra

Laia Clara

Triatleta

)

Elrunning és la

disciplina amb la qual

em sento mes comoda

{1

Després d’'un any de preparacid, la Laia va completar el
seu primer halflronman. Ara, compagina entrenaments
i feinamentre es prepara per aun lronman complet

© Carla Aragonés

-Fa uns mesos, vas participar en
un half Ironman. Com va ser la
tevavivéncia?

Va ser una gran experiéncia. Tot va
comencar gracies almeu cosfialmeu
tiet, els quals faanys que participenen
Ironmans. Ells sempre m’animaven a
participar, pero jo no em veia prepa-
rada ni fisicament ni mental. Al final,
i per insisténcia d’ells, em vaig voler
llengar a la piscina. Vaig entrenar ri-
gorosament per participar en el half
Ironman, i no tan sols el vaig poder
acabar, siné que vaig travessarlalinia
d’arribada ambmolt bones sensacions.

= Quant temps vas trigar a pre-
parar-te?

Vaig dedicar més d’'un any a prepa-
rar-me per a aquesta prova. El pri-
mer canvi que vaig introduir en el
meu estil de vida va ser renunciar als

plans nocturns que s’allargaven fins
tard, per poder aprofitar els matins
per entrenar. Entrenava entre dues
idueshoresimitja al dia, sisdiesala
setmana, reservant-neun per descan-
sar. Finalment, tres setmanes abans
delacompetici6, vaig reduir la inten-
sitat dels entrenaments per perme-
tre que el cos es recuperés i arribés
en les millors condicions possibles al
halfTronman.

- L'esport sempre ha format part
de latevavida?

Per descomptat. Des de ben petita
practicava basquet, un esport que
m’ha acompanyat durant bona part
delamevavida. Malauradament, quan
tenia 21 anys, vaig patir untrencament
dellligament intern delgenoll, unalesi6
de la qual vaig trigar molt de temps a
recuperar-me. Finalment, vaig decidir
deixar el basquet per por de tornar a
lesionar-me i vaig endinsar-me en el
moén delaboxaidel running,

Q.PASCUAL

-Amb quinade les tres disciplines
que engloba un Ironman, el ciclis-
me, la natacié i la cursa, et sents
més agust?

Crec que el running és la disciplina
en qué em sento més comoda, ja que
abans ja havia participat en moltes
curses. Tot i aix0, en un Ironman el
ciclisme acostuma a ser la discipli-
na que més es gaudeix. En canvi, la
disciplina que m’ha suposat un repte
més gran ha estat la nataci6. Jo mai
havia aprés anedar; defet, vaig apren-
dre’n expressament per poder par-
ticipar en I'ITronman. Gracies a vi-
deos d’'Internet i a un parell de con-
sells que vaig rebre d’una monitora
del gimnas, em vaig poder prepa-
rar per afrontar aquesta disciplina.

- Com es compagina una vida de
treball i estudis amb els entrena-
ments tan exigents?

Amb molta disciplina. En el meu
cas, treballava als matins, estudia-

va al’hora de dinar i, després, sor-
tia a entrenar a les tardes. Has de
tenir molt clar quin és el teu objec-
tiu i quina és la teva motivacié per
fer aquesta prova. Hi haura dies que
no vulguis entrenar, que les condi-
cions meteoroldgiques no acom-
panyin o que tinguis poc temps,
pero t’has d’obligar a sortir igual-
ment. Alhora, has de saber com
compaginar tot aixd amb la teva
vida social i relacions personals. En
resum, és com fer malabarismes.

+ Durant la preparacié has com-
partit les teves sensacions i ex-
periéncies a les xarxes socials.
Consideres que la creacio de co-
munitat és important enunrepte
d’aquesta mena?

Sf que ho considero. Les xarxes
socials m’han permés trobar re-
ferents, especialment femenins,
que m’han servit d’inspiracié. Una
d’elles és 1a Sara Bace, atleta i crea-

11respostes

Una cang6?

‘Els teus somnis’ de Sopa de Cabra
Ua pel-licula?

‘Mamma Mia’

Un color?

Elgroc

Un animal?

Elgos

El teu plat preferit?

Les mongetes amb butifarra
Una persona a qui admiris?
LaJuliana Canet

Garmin o Strava?

Garmin

Un/a atleta referent?
SaraBace

Undesig?

Ser feli¢

Un consell a compartir?
No rendir-se mai

Unracé de Castellar?
ElPuigdelaCreu

dora de contingut, que ha estat una
figura molt inspiradora per a mi.
Personalment, vaig decidir compar-
tir el meu camf a les xarxes socials
per dos motius. D’una banda, volia
demostrar que qualsevol persona
es pot plantejar el repte de com-
pletar un Ironman. Jo no era atleta
quan vaig comencar aquest projec-
tei, amb esfor¢ i constancia, ho vaig
aconseguir. De l'altra, compartir el
procés també era una manera de
motivar-me a mi mateixa a entre-
nar. En aquells dies en qué em cos-
tava més sortir, em deia que havia
de crear contingut i gravar videos,
i aix0 em donava I'empenta neces-
saria per mantenir la constancia.

* Quin sera el teu proxim repte?

El proxim repte sera participar enun
Ironman complet. Aquest, es dura a
terme el 21 d’agost de 2027, a Suécia.
Jamestic preparant, itinc molt bones
sensacions per aquesta nova etapa.+

FARMACIA
CASANOVAS

AQUEST ESTIU, PREPAREM LA

TEVA FARMACIOLA PERQUE

GAUDEIXIS DE LES VACANCES.

Mo hi poden faltar;

« Analgesics i

« Modicacic habituat

» Protector solar

ankitermics
« Material per a petites ferides

tiretes, apasits, esparadrap i desinfectant). -

+ Repellent de mosquits | producle

[ HH=|-':_ "

par alleujar les picades
Anticiarreics
Antihistaminics.,

» fermometre

RINCas | [iIsoretes

» el hidroalcohalic
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