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Setmanari d’informació local

El BRAM! 
més emotiu

CULTURA | P20

La sessió més especial d’aquesta edició del BRAM! va ser l’homenatge a Pere Joan Ventura, ànima de la mostra, que va morir l’any passat. En la imatge, els seus dos fills amb amics i autoritats locals. || Q. PASCUAL

La 18a edició de la mostra de cine social 
va atraure més de 3.200 espectadors

La Boosted Crew 
Indoor va atraure 
3.500 persones

ACTUALITAT | P08

El 8M tindrà una quinzena 
d’actes aquest mes i el manifest 
es llegirà avui a l’Auditori

FEMINISME  | P02 I 03
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tema de la setmana 8m

8M | CASAL CATALUNYA

Un monòleg 
que reivindica 
la gent gran

L’actriu terrassenca Teresa Ca·
sals mai ha anat a Noruega, però el 
monòleg teatralitzat El viatge dels 
meus somnis, que ha escrit i que es 
va poder veure dimecres al Casal 
Catalunya, descobreix al públic la il·
lusió d’una dona, la matadeperenca 
Rosa Pladellorens i  Vilamajor –que 
interpreta la mateixa Casals–,  per 
viatjar a aquell país nòrdic. Sempre 

ha volgut anar-hi i ara se li presenta 
la gran oportunitat per fer el viat·
ge somniat. Però no serà tasca fàcil; 
abans de fer les maletes definitiva·
ment sorgeixen molts entrebancs. 
El monòleg també vol reivindicar el 
paper de la gent gran. Casals, de 82 
anys, i que ha superat tres càncers, 
va demostrar que no hi ha edat per 
iniciar-se en el món de l’escriptura 
i de la interpretació.

De fet, el monòleg era una pro·
posta organitzada conjuntament 
per les regidories de Gent Gran i 
de Feminismes i LGTBIQ+  i era el 
primer acte de la programació del 
8M a Castellar. 

Al llarg del monòleg, Casals 
va fer referència al món de la gent 
gran  amb temes com la memòria, 

els estalvis, els llargs anys de tre·
ball com a cosidora en una fàbri·
ca tèxtil de Terrassa o la percepció 
“que els vells fem nosa”, quan la 
protagonista fa referència als seus 
nebots. Casals també broda la re·
presentació quan en escena repro·
dueix el moment que fa una trucada 
amb el mòbil o quan apareix l’amor, 
“a mi, que sempre he anat faltada 
de petons”.

El monòleg també va estar re·
plet de referències a la relació de la 
gent gran amb les oficines bancàri·
es o el gust “sintètic” dels produc·
tes de l’horta en comparació amb el 
que tenien abans. Casals va agrair 
davant del públic la calorosa acolli·
da del monòleg El viatge dels meus 
somnis.  ||  J. RIUS L’escriptora i actriu Teresa Casals durant la representació del monòleg.  || J. RIUS

Actes per reclamar el paper de les dones
Aquest divendres tindrà lloc a la Sala de Petit Format de l’Ateneu una lectura del manifest i una interpretació musical

Castellar del Vallès acollirà aquest 
mes de març una quinzena de pro·
postes per commemorar el Dia 
Internacional de les Dones, una 
iniciativa que del seu origen re·
ivindica, entre d’altres, millors 
condicions de treball, de vida i de 
drets polítics. 

Tot i que el Dia Internacional 
de les Dones es commemora el 8 de 
març, la programació municipal 
d’activitats va engegar dimecres 
amb el monòleg teatralitzat El vi-
atge dels meus somnis [vegeu notí·
cia a la mateixa pàgina].

L’acte institucional tindrà lloc 
aquest divendres. La Sala de Petit 
Format de l’Ateneu serà l’escena·
ri de la proposta, que començarà a 
les 19 h i que porta per títol “Dones 
que fan bategar el món”. L’acte, 
que compta amb la col·laboració 
de Llum a Escena, consistirà en 
la lectura del manifest i en una 
interpretació musical. Com que 
l’aforament és limitat, cal reservar 
entrades gratuïtes al web www.au·
ditoricastellar.cat. 

També es necessita inscrip·
ció, en aquest cas a través del 
formulari habilitat al web www.
castellarvalles.cat/camilila8m, a 
l’itinerari Camí Lila que diumen·
ge 8 de març engegarà des de l’Era 
d’en Petasques a les 9.30 h amb ex·
plicacions a càrrec de l’historiador 
Llorenç Genescà. El mateix dia, de 
10 a 14 h, s’instal·larà a la plaça d’El 
Mirador una carpa de sensibilitza·
ció sobre el 8M que també inclourà 
dinàmiques participatives.

altres iniciatives

A més de totes aquestes activitats 
organitzades per l’Ajuntament, la 
programació del 8M es completa 
amb altres iniciatives d’entitats i 
de serveis municipals. Tota aques·

  Redacció

Lectura del manifest del 8M l’any passat a la Sala Blava de l’Espai Tolrà. || Q. PASCUAL

ta setmana, l’Escola Municipal de 
Música Torre Balada ha organit·
zat un cicle de concerts. Aquest 
divendres, el LAB Castellar serà 
l’escenari a partir de les 10 h del 
taller Transforma, repara, inspira 
el canvi. Avui mateix, el col·lectiu 
Aspàsia farà un pòdcast amb pú·
blic de Les veus d’Aspàsia - trivial: 
“El que no ens van explicar. Espe·
cial 8M” a La Fàbrica a partir de 
les 19 h [vegeu peça en aquesta ma·
teixa pàgina]. 

El Club Cinema Castellar Va·
llès farà la seva aportació a la com·
memoració amb la projecció de la 
pel·lícula Antonia’s Line a partir de 
les 20.30 h d’aquest divendres i un 
cinefòrum a l’Auditori. 

els carrers han de ser segurs

El col·lectiu Dones del Grup Art 
08211 organitza una acció artís·
tica participativa sota el lema 
Els carrers han de ser segurs diu·
menge 8 de març. L’objectiu és 
reivindicar el dret de les dones 
a ocupar l’espai públic sense por, 
utilitzant l’art com a eina de trans·
formació social i visibilització. 
Les participants es reuniran al 
Calissó, on rebran les instrucci·
ons i es distribuiran per les roda·
lies properes per pintar en grup. 
Les obres creades formaran part 
de l’exposició mensual del mes de 
març al Calissó, oberta al públic. 
“Volem que els carrers siguin 
un lloc on les dones ens sentim 
segures, lliures i empoderades. 
Aquesta acció artística és una 
crida a la societat per reflexio-
nar sobre la importància de ga-
rantir espais públics inclusius i 
respectuosos amb les dones”, ex·
pliquen les organitzadores.

Dillluns 9, l’EMPA Les Teixi·
dores farà la lectura del manifest a 
les 10.30 h i 18 h. L’Aula d’Extensió 
Universitària ha programat per al 
dia 10 la conferència de L’Aula Pers-

FEMINISME | PROGRAMACIÓ

+ 8M

Més activitats a 
càrrec del col·lectiu 
Aspàsia

Aquest divendres, a les 19 h, 
des de l’equipament juvenil La 
Fàbrica el Col·lectiu Aspàsia 
gravarà amb públic un episodi 
especial del seu pòdcast ‘Les 
veus d’Aspàsia’, que emet Ràdio 
Castellar. A través d’un format de 
preguntes i respostes entre les 
pòdcasters, la sessió explorarà 
aquella cultura que no sempre ens 
han explicat: sèries, pel·lícules, 

música, esport, literatura, art... 
i el paper de les dones que hi ha 
hagut darrere, al costat o davant 
de tot plegat, però que massa 
sovint ha quedat en l’oblit. 
Dissabte, 14 de març, a les 19 h, 
organitzaran a la Masia de Can 
Carner un acte reivindicatiu per 
recuperar la memòria de les dones 
de Castellar del Vallès que van ser 
acusades de bruixeria, organitzat 
per CoHabitatge Can Carner, el 
CECV-AH i el Col·lectiu Aspàsia, 
en col·laboració amb l’ETC. Serà 
una teatralització de l’acusació 
de bruixeria a les dones de 
Castellar. El 28 de març organitza 
el ‘Vermut amb dades’ al Calissó. 

pectiva de gènere en sexe i salut amb 
la doctora Blanca Coll-Vinent (Au·
ditori, 18 h). Dissabte 14 hi haurà 
l’acte teatralitzat No eren bruixes, 
eren dones de Castellar a la masia 
de Can Carner, a partir de les 19 h 
. És un acte organitzat per CoHa·
bitatge Can Carner, CECV-AH en 
col·laboració amb l’ETC.

La biblioteca té exposat un 
recull de bibliografia fins al 14 de 
març i també l’exposició Del vermell 
al negre en memòria de les dones 
assassinades per violència mas·
clista l’any 2025 organitzada per 
l’EMPA Les Teixidores i la bibli·
oteca. Les Teixidores també farà 
l’exposició Teixint sororitat a la ma·
teixa escola del 9 al 18 de març. 
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Per què és necessari el 8M?

“Considero que encara cal 
commemorar el 8M, per 
descomptat. Principalment, 
hi ha dues reivindicacions 
que avui dia encara suposen 
una lluita per a les dones. En 
primer lloc, la diferència en els 
sous. En els mateixos llocs de 
treball les dones encara cobren 
un salari inferior, tot i fer les 
mateixes tasques. D’altra 
banda, crec que existeix una 
lluita de caràcter social, la 
disparitat en les feines de casa. 
A això només ens hi podem 
encarar mitjançant l’educació, 
i espero que les generacions 
més joves siguin partícips en 
aquest canvi.”  || C. ARAGONÈS

Rosa Álvarez Jaume SalaFerran Fernández Laia Ferran Marta Cortés

“Considero que és 
imprescindible commemorar 
el 8M, sobretot perquè l’equitat 
encara no és real. Penso que 
la disparitat salarial és una 
de les lluites principals a les 
quals les dones s’enfronten 
avui en dia. Alhora, continuen 
havent-hi professions 
feminitzades, és a dir, aquelles 
que fan majoritàriament les 
dones, que acostumen a estar 
relacionades amb les cures 
o la neteja. D’altra banda, 
aquelles professions més 
masculinitzades són les que, 
en més casos, obtenen un sou 
millor i es consideren més 
prestigioses.”  || C. ARAGONÈS

“Considero que el 8M, el Dia 
Internacional de les Dones,  
és una diada que encara cal 
commemorar, naturalment. 
Les coses entre gèneres 
encara no estan com caldria, 
no ens trobem en una situació 
de paritat entre homes i dones 
i, per tant, penso que ens 
queda molt camí per recórrer 
encara. Fins que la igualtat no 
sigui plena, fins que la igualtat 
no arribi a tots els àmbits, 
socials i professionals, haurem 
de continuar reivindicant el 
dia de la dona treballadora 
i tot el que aquesta jornada 
representa.” || C. ARAGONÈS 

“El 8M, evidentment, cal 
commemorar-lo sempre. 
Actualment, no ens trobem en 
una situació de paritat i, per 
tant, cal continuar lluitant. 
A parer meu commemorar 
aquesta diada de la manera 
més reivindicativa possible, 
amb activisme, vagues i amb 
actuacions.  Són innumerables 
les lluites que encara han 
de combatre les dones, des 
de la disparitat salarial, una 
problemàtica molt real, fins 
als casos de violència de 
gènere que, malauradament, 
avui dia encara succeeixen.” 
|| C. ARAGONÈS  

“Estic totalment a favor 
que cal reivindicar el 8M, la 
diada de la dona treballadora. 
Principalment, per animar, per 
encoratjar les dones a lluitar per 
si mateixes i, sobretot, a cuidar-
se.  Anys enrere les dones no 
estaven ben valorades o, com a 
mínim, no igual de ben valorades 
que els homes. Considero que, tot 
i que hi ha hagut un petit progrés, 
encara no ens trobem en una 
situació igualitària. Ni de bon 
tros. Per aquest motiu, cal tenir 
en compte quina era la situació de 
les dones dècades enrere i, així, 
donar pas a una nova mentalitat 
per part de les generacions 
venidores.”  || C. ARAGONÈS 
 

‘L’Actual’ surt al carrer per preguntar a castellarenques i castellarencs sobre  la importància del moviment feminista 

FEMINISME | CASTELLÒMETRE
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actualitat educació

L’Auditori Municipal Miquel Pont va 
acollir dimecres a la tarda la cinque·
na edició de l’acte de reconeixement 
als mestres i professors jubilats de 
Castellar del Vallès, una iniciativa 
que promou l’Ajuntament de Cas·
tellar des de l’any 2014 per agrair 
i homenatjar la dedicació d’anys 
dels professionals de l’educació als 
centres del municipi que es van ju·
bilant. En aquesta ocasió l’home·
natge es dedicava a 35 docents dels 
quals 24 van poder assistir personal·
ment amb familiars i companys de 
professió i que van recollir de mans 
de l’alcaldessa Yolanda Rivera i de 
la regidora d’Educació Anna Riera 
una reproducció d’un esbós de l’es·
glésia de Sant Esteve obra del de·
saparegut pintor castellarenc An·
toni Costa com a obsequi i record.

El gran moment de la celebra·

ció va arribar quan tres docents van 
adreçar unes paraules als presents 
en nom de tots els homenatjats. 
“Castellar no és només on hem 
treballat, és on hem vist créixer 
generacions i generacions”, va ex·

Homenatge als docents jubilats
L’Ajuntament va fer 
un reconeixement 
públic a 35 mestres 
que s’han jubilat 
darrerement

  J.G.

polítics “que estiguin a l’altura 
per preservar l’educació pública 
de qualitat”.

L’alcaldessa i la regidora 
d’Educació van intervenir també 
per agrair la dedicació dels 35 do·
cents que ja s’han jubilat. Anna 
Riera, qui també és docent, va reme·
morar adreçant-se als homenatjats 
que “entre vosaltres hi ha profes-
sors que m’heu ensenyat quan era 
petita i també heu ensenyat el meu 
fill”. Finalment, l’alcaldessa Yolan·
da Rivera va citar en la seva inter·
venció una de les millors frases del 
filòsof i crític literari George Stei·
ner: “Una societat que no honora 
els seus mestres és una societat 
fallida”. “Castellar és referent en 
l’àmbit educatiu i ho és gràcies a 
persones com vosaltres”, va dir Ri·
vera als docents que s’acaben de ju·
bilar de centres educatius de la vila.

L’acte que va tenir un aperitiu 
musical amb el professor i músic 
de Torre Balada Joan Barranca 
i l’alumna Núria Grau, també va 
comptar amb la presència de Mont·
serrat Capdevila, directora territo·
rial d’Educació i Formació Profes·
sional, qui va recordar al col·lectiu 
de docents que s’acaba de jubilar 
que “han estat referents per mol-
tes generacions del municipi”. 

pressar la que ha estat durant anys 
directora del Mestre Pla, Júlia Ro·
jano. Tal i com va assenyalar Roja·
no, després d’haver vist “el nostre 
futur entrant per la porta” any 
rere any “ara ha arribat el relleu”. 

De fet, segons va dir, “l’educació és 
una cursa de relleus”.  Isabel Valle 
i Montse Rubiras, de l’institut Puig 
de la Creu, també van coincidir amb 
Rojano que “educar és construir 
el nostre futur” i van demanar als 

Imatge de grup dels i de les docents que s’acaben de jubilar de les escoles i instituts de Castellar || Q. Pascual. || Q. PASCUAL
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actualitat politica

La regidora Susan Galí és des de 
dijous de la setmana passada nova 
secretària de feminismes d’ERC 
de Castellar, després de l’assem·
blea anual que el partit va cele·
brar a El Mirador. “L’anterior 
secretària, Olga Torrents, va 
decidir passar el relleu”, cons·
tata la portaveu del grup munici·
pal, Dolors Ruiz.

A més d’aquest canvi en l’exe·
cutiva, la també regidora d’ERC 
Núria Ribell s’incorpora com a se·
cretària de finances de la secció 
local. A l’assemblea, el grup muni·
cipal va informar de la seva activi·
tat plenària durant el 2025.  “Som 
el grup del ple que ha presentat 
més mocions, una quinzena, de 
les quals se n’han aprovat sis”, 
ha assegurat Ruiz. 

“El nostre paper dins dels 
plens ha estat defensar allò en 
què hem cregut, com la neces-
sitat d’una mobilitat per a Sant 
Feliu, la revisió de les licitaci-

La secció local d’ERC 
renova part de l’executiva

POLÍTICA | ASSEMBLEA LOCAL

La regidora Susan Galí és la nova 
secretària de feminismes i Núria Ribell 
s’incorpora com a secretària de finances

ons per a les escoles bressol o 
la gratuïtat dels cursos de na-
tació per a alumnes de primer 
de primària”, apunta la porta·
veu Dolors Ruiz. “Són coses que 
l’equip de govern ens ha votat en 
contra, però no podem fer només 
mocions que s’aprovin i tirin 
endavant. Hem de fer aquelles 
mocions que creiem que són ne-
cessàries per canviar a millor la 
realitat del municipi”, ha conclòs 
la portaveu republicana.  || J. RIUS

Elisenda Alamany, cap 
de llista d’ERC a Barcelona

Alamany, en una imatge recent, fent de portaveu d’ERC. || CEDIDA

Núria Ribell i Susan Galí.  || ARXIU

POLÍTICA | MUNICIPALS 2027

Elisenda Alamany ha estat escollida 
cap de llista d’Esquerra Republica·
na (ERC) per a les eleccions muni·
cipals del 2027 a Barcelona amb un 
73% de suports de la formació polí·
tica. La Federació d’Esquerra Re·
publicana de Barcelona va celebrar 
divendres passat la jornada electo·
ral de les primàries per escollir cap 
de llista i Alamany era l’únic candi·
dat que concorria a l’elecció. Un cop 
finalitzat l’escrutini de la jornada 
electoral, els resultats van ser els 
següents: 415 vots per a Elisenda 
Alamany i 155 vots en blanc.

Alamany es va presentar a les 

eleccions del 2019 i el 2023 com a nú·
mero dos d’Ernest Maragall, i l’any 
que ve encapçalarà per primera ve·
gada una llista republicana. No és la 
primera vegada, però, que la políti·
ca encapçala una llista, ja ho va fer 
a la candidatura popular L’Altraveu 
a les eleccions municipals del 2011 a 
Castellar del Vallès i també va parti·
cipar en la formació Decidim fins al 
2016, confluència de L’Altraveu, Co·
muns, Podem i Procés Constituent. 

Des del 2024 exerceix com a 
secretària general de la formació 
republicana i n’és la portaveu.  || 

REDACCIÓ

POLÍTICA | 14 DE MARÇ

Poble Viu, un grup de l’esquer·
ra política municipalista que 
vol articular una nova candida·
tura per a les eleccions muni·
cipals de l’any 2027, organitza 
el dissabte 14 de març un ver·
mut  perquè es puguin conèixer 
més els seus projectes i plante·
jaments de cara a les eleccions 
de maig del 2027. 

 La trobada també té l’ob·
jectiu de sumar més persones 
al projecte polític que s’està 
començant a formar amb l’ho·
ritzó de les pròximes eleccions 
municipals.

Els promotors de Poble 
Viu afirmen que el que mou la 
seva candidatura de l’esquer·
ra municipalista és que estan 
descontents de les dinàmiques 
polítiques locals i volen jugar 
un paper en les decisions futu·
res sobre el poble. La trobada 
del grup Poble Viu es farà a la 
Sala Valls Areny d’El Mirador 
entre les 10.30 h i les 12.30 h.  

|| REDACCIÓ

Poble Viu 
vol articular 
candidatura 
per al  2027
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Descens de la criminalitat del 20% 
Castellar és el 
segon municipi de 
més de  20.000 
habitants amb 
més descens dels 
delictes, segons el 
Ministeri de l’Interior

Castellar ha tancat l’any 2025 amb un 
balanç positiu en matèria de segure·
tat ciutadana. Segons les dades ofici·
als del Ministeri de l’Interior correspo·
nents al quart trimestre i acumuålades 
de gener a desembre de l’any passat, 
els fets delictius coneguts a Castellar 
han disminuït un 20,7% entre els anys 
2024 i 2025. El total d’infraccions pe·
nals registrades l’any passat va ser de 
379, contra les 478 de l’any anterior. 
Aquesta reducció situa Castellar del 
Vallès, un any més, entre els munici·
pis de més de 20.000 habitants amb 
les taxes de criminalitat més baixes 
de Catalunya, tal com ja apuntava la 
tendència dels primers tres trimes·
tres de l’any. 

Per tipologia, la criminalitat con·
vencional (delictes tradicionals) ha bai·

xat un 21,2%, ja que ha passat de 312 
a 246 fets. Destaquen les millores en 
categories que generen més alarma 
social: els delictes contra la llibertat 
sexual han caigut de 7 a només 1 cas 
(concretament una agressió sexual 
amb penetració); els robatoris amb vi·
olència i intimidació han disminuït de 
6 a 4, i el tràfic de drogues s’ha redu·
ït a la meitat, de 8 a 4 casos. Tot i això, 
hi ha hagut algun increment com els 
robatoris amb força en domicilis, que 
han augmentat d’11 a 18, un fet que su·

posa un increment del 20%. També 
s’ha registrat un cas de segrest (ine·
xistent el 2024).

Pel que fa a la cibercriminalitat, 
també hi ha hagut una millora signifi·
cativa: una rebaixa del 20% global (de 
166 a 133 fets). Les estafes informàti·
ques han caigut un -27,3%, tot i que els 
altres ciberdelictes han crescut de ma·
nera destacada (+220%).
Amb aquestes dades, a Catalunya, Cas·
tellar del Vallès és el segon municipi de 
més de 20.000 habitants que presenta 

|| FONT: MINISTERI DE L’INTERIOR

DELICTES CONEGUTS 2025 VARIACIÓ (%)

Criminalitat convencional

Delictes contra la llibertat sexual

Delictes amb violència i intimidació

Robatoris amb força 

Robatoris a domicilis

Furts

Tràfic de drogues

Cibercriminalitat

Estafes informàtiques

Total d’infraccions penals

2024

312

7

6

15

11

60

8

166

161

478

246

1

4

18

18

58

4

133

117

379

-21,2

-85,7

-33,3

20

63,6

-3,3

-50

-19,9

-27,3

-20,7

una baixada més important de nom·
bre de denúncies, només per darrere 
del Prat de Llobregat, un municipi les 
dades del qual estan molt marcades 
per acollir al seu terme l’aeroport in·
ternacional Josep Tarradellas. 

Altres ciutats catalanes on també 
han caigut els delictes són les Fran·
queses del Vallès (16,1%), Sant Pere de 
Ribes (10,9%) i Vilassar de Mar (12,4%). 
A la província de Tarragona destaquen 
al rànquing de caiguda de delictes el 
Vendrell (19,2%) i Vila-seca (10,9%).  

OCUPACIÓ | GENERSEGURETAT CIUTADANA | DADES

Castellar del Vallès ha tancat el 
mes de gener del 2026 amb 911 
persones registrades a l’atur, 
dues menys que el mes anteri·
or. Per tant, la taxa d’atur re·
gistral es manté invariable, el 
6,97%, una de les més baixes de 
tot el Vallès Occidental i sensi·
blement inferior a la mitjana co·
marcal, que se situa en el 8,67%.

Segons les dades que 
acaba de publicar l’Observa·
tori del Treball de la Generali·
tat, Castellar consolida així una 
tendència positiva i es distan·
cia dels grans municipis de la 
comarca propers com Sabadell 
(10.593 aturats, 9,63%) i Terras·
sa (11.423 aturats, 9,91%). D’al·
tra banda, Castellar se situa per 
sobre de Sant Cugat del Vallès 
(4,98%) i Matadepera (3,74%), 
els municipis vallesans amb 
la taxa d’atur més baixa, però 
Castellar continua tenint una de 
les xifres més favorables entre 
els municipis de mida mitjana-
gran.  || REDACCIÓ

L’atur es 
manté amb 
una taxa per 
sota del 7%
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Els comerços van aprofitar per liquidar el gènere de la campanya d’hivern. || Q. PASCUAL

COMERÇ | FORA ESTOCS

MOTOR | FIRA

Els comerços locals van sortir diumenge 
passat al carrer per la Fira Fora Estocs

Aquest diumenge passat, els 
comerços del centre de Castellar del 
Vallès han inaugurat el mes de març 
sortint al carrer amb una nova edi·
ció de la Fira Fora Estocs. De deu del 
matí a dues del migdia, els establi·
ments van aprofitar per treure les 
restes de gènere i així poder buidar 
els magatzems de cara a la campa·
nya de primavera. “Estem aprofi-
tant per liquidar les últimes peces 
i les últimes talles de la campanya 
d’hivern”, assegurava Sílvia More·

no, de Sílvia Moda, que també reco·
neixia que “propostes com aquestes 
ens ajuden a fer ambient de poble 
i també que la gent conegui els co-
merços de Castellar”.

La Fira Fora Estocs va ocupar 
els carrers Hospital i Sala Boadella 
i va comptar amb una gran afluència 
de vianants i compradors. Ivet Cris·
tino, propietària de Cuca Bag, creu 
que propostes com aquestes s’hau·
rien de dur a terme “un cop cada 
dos o tres mesos”. La responsable 

de l’establiment reconeixia que per 
a ells és molt important poder sor·
tir al carrer, ja que “nosaltres estem 
al carrer Major i no se’ns veu tant 
com quan sortim fora”.

Tant organitzadors com comer·
ços van passar-se el dia mirant el cel 
i pregant perquè la pluja no fes acte 
de presència. Cristino, de fet, expli·
cava que al principi no hi havia tanta 
afluència, però “a partir de les onze, 
quan s’ha aclarit el dia, la gent s’ha 
animat més”.  ||  O. FERRAN

El túning s’estableix a l’Espai Tolrà
La concentració Boosted Crew Indoor Weekend reuneix un total de 165 cotxes i atrau 3.500 visitants a Castellar

El món de la personalització de ve·
hicles és un ambient en què Caste·
llar sempre ha estat una referència, 
des dels temps de l’Speedfest. Ara, 
el Boosted Crew Indoor Weekend ha 
pres el relleu posant el focus de tots 
els tipus de modificacions actuals i 
passats amb un total de 165 vehicles 
i 3.500 visitants durant tot el cap 
de setmana, segons l’organització.

Al més pur estil de les prime·
res pel·lícules de Fast & Furious, el 
degoteig de cotxes va ser constant 
des de dissabte i fins diumenge a la 
tarda, quan els cotxes tunejats van 
exposar-se a les naus de l’Espai 
Tolrà, amb el suport d’uns quants 
més a la plaça de la Fàbrica Nova, 
on també hi havia diversos estands 
de peces, menjar o tatuatges que 
van fer possible allargar la jornada 
i gaudir amb detall de l’exposició.

“És força complicat fer una 
concentració d’aquestes caracte-
rístiques avui en dia, però estem 
molt contents per la resposta de 
la gent, després d’ajuntar diverses 
èpoques de personalització”, expli·
ca Àlex Albaladejo, president de Bo·
osted Crew i organitzador de l’acte.

Dins, l’ambient de motor va re·
cordar les concentracions dels anys 
2000, quan preparadors i entusias·
tes van poder mostrar les últimes 
modificacions en els seus cotxes. 
Lluny de les estridències de llavors, 
amb un comportament força modè·
lic, no es van escoltar talls d’injecció 
o equips de música buscant cridar 
l’atenció, i es van donar pas a models 
en els quals les suspensions neumà·
tiques, les rodes d’alta gamma o les 
preparacions de motor superaven 
els quilos de fibra i massilla de l’es·
til més barroc i exagerat d’abans.

Des d’un Volkswagen Type 1 –

 Albert San Andrés el popularment conegut com a Es·
carabat– d’estil californià, a cotxes 
populars com el Ford Focus o els 
Volkswagen Golf amb estils més old 
school i alemany, passant per l’ano·
menat stance, un estil més polit en 
cotxes d’alta gamma i més pràctics 
per a l’ús diari, es va poder veure 
algunes de les millors preparaci·
ons actuals, acompanyades per les 
modificacions més racing, amb rè·
pliques de cotxes de ral·li, com di·
versos Subaru Impreza, amb el tra·
dicional blau que Colin McRae, va 
portar al primer esglaó del podi del 
mundial del 1995.

“Hi ha un estil molt més va-
riat de modificacions a compara-
ció amb l’Speedfest, amb el qual 
no té res a veure, tot i que s’ha 
volgut rescatar el nom de Caste-
llar en aquest món, que ha tingut 
una molt bona acollida”, remarca 
l’organitzador, que explica que “es 
va triar Castellar perquè un dels 
nostres integrants és d’aquí i ens 
va parlar de la predisposició de 
l’Ajuntament”.

Albaladejo creu que “no hi ha 
comparació possible de les pre-
paracions dels anys 2000 amb 
les d’ara. Totes les burrades que 
s’havien arribat a fer s’han dei-
xat enrere, i ara mateix les estè-
tiques són més netes i més cotxes 
de carrer i no ‘showcars’”, en un 
món que va quedar molt marcat per 
la crisi econòmica del 2008 i la llei 
antituning i que ara viu més discre·
tament, lluny de les tendències de 
fa més de vint anys.

La concentració, lluny de voler 
semblar-se a l’Speedfest –on el li-
festyle era molt més marcat i arelle·
vant– va saber trobar el seu lloc per a 
mostrar a petits i grans un món que 
va perdre el concepte de moda per 
reivindicar-se com un estil de vida 
més moderat i pràctic. 

Un Seat León modificat al més pur estil dels anys 2000 amb portes d’ales de gavina. || Q.  PASCUAL

Seats clàssics, Volvos, BMWs i Porsches en la porta de l’Espai Tolrà, juntament amb els estands. || Q. PASCUAL
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Mireia 
Juliana, nova 
presidenta

Vilabarrakes 
ajuda el 
comerç local

Mireia Juliana, a la seva botiga.|| CEDIDA

COMERÇ CASTELLAR | 
JUNTA

ENTITAT | CAMPANYA

La segona edició de la Calçotada 
Popular organitzada per l’entitat 
Comerç Castellar es va dur a terme 
aquest diumenge passat a la plaça 
d’El Mirador. Després que l’any 
passat la proposta es rebés amb 
molt bona acceptació, enguany ha 
superat les expectatives i va reu·
nir gairebé 300 comensals que van 
poder gaudir de bon menjar i músi·

La Calçotada Popular creix 
i es consolida al municipi

Els calçots van ser els protagonistes de la jornada. || O. FERRAN

ca al bell mig del municipi. L’esdeveni·
ment, que va ser possible gràcies a la 
col·laboració de Bruna Burger Grill, El 
Celleret de Castellar, La Piparra i Ma·
riana Bakery, va estar acompanyat de 
la música del DJ Josep Duran Daviu.

Després de la Calçotada Popu·
lar que es va organitzar l’any passat, 
des de l’organització tenien clar que 
un dels aspectes que calia millorar 

era les cues que es formaven a l’hora 
de recollir el menjar i la beguda. Cris·
tina Cánovas, dinamitzadora de Co·
merç Castellar, admetia que “l’any 
passat s’oferien moltes més pro-
postes a part del menjar i això va 
fer que tot s’endarrerís i hi hagu-
és moltes cues”. La mateixa Cáno·
vas assegurava, però que “aquest 
any s’ha apostat només pel format 
de calçotada popular i tot ha sigut 
molt més fluid”.

La Calçotada Popular de Caste·
llar del Vallès no és més que una excu·
sa perquè els castellarencs i castella·
renques es puguin reunir i compartir 
una bona estona plegats. En aquest 
sentit, Olga Fontes d’El Celleret de 
Castellar opina que “propostes com 
aquestes ajuden a fer poble i que 
la gent socialitzi i conegui els seus 
veïns i veïnes”.

A causa de la previsió de pluja de 
diumenge passat al matí, organitza·
dors i assistents van estar pendents 
del cel per si es podia celebrar la cal·
çotada. Per sort, la pluja no va fer acte 
de presència i l’esdeveniment es va 
poder dur a terme sense cap mena 
de problema.  || O. FERRAN

La comerciant Mireia Juliana, res·
ponsable de la botiga Pessigolles, 
és des de la setmana passada nova 
presidenta de Comerç Castellar. 
Juliana, que té la botiga des de fa 
dotze anys, en fa deu que està vin·
culada a Comerç Castellar, on ha 
estat a la junta, a més de ser-ne 
secretària i tresorera. Entre els 
seus reptes, “hi ha el d’enfortir 
el comerç local i treballar tots 
plegats, construir projectes que 
ens facin créixer perquè el poble 
continuï tenint vida, comerç de 
proximitat i de qualitat i sobre-
tot escoltar molt la gent”, apun·
ta Juliana.  || J. RIUS

L’entitat juvenil Vilabarrakes sorte·
jarà en el marc de la festa de la cer·
vesa Märzenbier, que se celebrarà 
el 14 de març a l’Espai Tolrà, quatre 
lots de productes de comerç local 
valorats en un total de 2.000 euros 
amb la finalitat de fomentar i donar 
suport al teixit comercial de Caste·
llar del Vallès. La campanya ha co·
mençat l’1 de març i s’allargarà fins 
al 13 de març, el divendres abans de 
la celebració de la Märzenbier a l’Es·
pai Tolrà. A la iniciativa podran par·
ticipar-hi totes les persones majors 
de 18 anys després d’haver efectuat 
una compra mínima de 15 euros en 
un dels comerços locals adherits a 
la campanya, més de 130. 

Per cada compra, cada partici·
pant en el sorteig rebrà una butlle·
ta de participació que haurà d’estar 
emplenada amb les seves dades de 
contacte i que haurà d’introduir a les 
urnes habilitades de la campanya, 
que es poden trobar als comerços 
adherits. El sorteig dels quatre lots 
de productes es farà el 14 de març 
a les 17.30 hores en el decurs de la 
Märzenbier.  || REDACCIÓ

GASTRONOMIA | PLAÇA D’EL MIRADOR
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
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Avui escric aquestes paraules des 
del cor, amb un sentiment profund 
d’agraïment i reconeixement cap 
al cos de bombers i policia local, 
que vetllen per nosaltres cada dia. 
Sovint només pensem en ells quan 
hi ha un gran incendi o una emer·
gència espectacular, però la seva 
tasca va molt més enllà del que es 
veu. Són presència discreta, vigi·
lància constant i disponibilitat ab·
soluta, hi són quan més els neces·
sitem, sense esperar res a canvi. 
Per a moltes persones grans que 
vivim soles, saber que existeixen, 
que estan preparats i disposats a 
acudir si cal, és un gran consol. No 
és només un servei: és tranquil·litat. 
És sentir que, tot i viure sols, no 
estem desemparats, perquè formem 
part d’una comunitat que ens cuida. 
La seva feina és altruista, genero·
sa i valenta, actuen amb professi·
onalitat, però també amb huma·
nitat. Tracten cada situació amb 
respecte i cada persona amb dig·
nitat, i això té un valor immens. 
Vull animar a totes les persones 
grans que viuen soles a confiar, a 
no tenir por de demanar ajuda si 
mai la necessiten, i sobretot a no 
sentir-se una càrrega. Mereixen 
tot el nostre reconeixement, la 
seva missió és protegir-nos, i ho fan 
amb una entrega que no té preu. 
No estem sols. Formem part d’una 
vila, d’una societat que comp·
ta amb professionals que tre·
ballen dia i nit perquè puguem 
viure amb seguretat i serenor. 
Gràcies, bombers i policia local. 
Gràcies per la vostra vocació, pel vos·
tre coratge i per la vostra humanitat. 
Amb tot el meu respecte i la meva 
gratitud. Una veïna agraïda.

Gràcies per no 
deixar-nos sols

 M.C.J.

 Joan Juni i Ramon*

 Dolors Ruiz *

quests dies s’estan fi·
nalitzant els treballs 
del nou aparcament 
ubicat a l’antic terreny 
de la fàbrica Pascuet. 

Es tracta d’un espai amb capacitat 
per a més de 60 vehicles, que inclou·
rà places adaptades per a persones 
amb mobilitat reduïda i espais es·
pecífics per a motocicletes.
És una infraestructura llargament 
reivindicada pel barri del Pla, que 
pateix un dèficit estructural d’apar·
cament. La majoria d’habitatges no 
disposen de garatge propi, una rea·
litat vinculada a l’origen i al creixe·
ment urbanístic del barri.

Una mirada a la història del barri
El barri del Pla va créixer especial·
ment a partir de la dècada dels sei·
xanta, amb habitatges construïts per 
l’empresa Tolrà per als seus treballa·
dors. Abans d’aquell període, només 
una part del carrer Sant Jaume esta·
va habitada per famílies de Castellar.
Amb l’arribada de nova població atre·
ta pels llocs de treball generats per la 
Tolrà, l’empresa no només proporci·
onava ocupació sinó també habitatge, 
garantint unes condicions de vida dig·
nes als seus empleats. Amb els anys, 
en l’etapa més crítica de l’empresa, es 
van començar a vendre aquests ha·
bitatges als treballadors per obtenir 
liquiditat i reduir progressivament 
l’activitat fins al tancament definitiu 
de les fàbriques al municipi.
Pel que fa a la fàbrica Pascuet, molts 
recordaran la seva botiga al carrer 
Major, just davant de l’antic Ajun·
tament, on es venien llençols de la 
Tolrà. En el terreny que ara es des·
tina a aparcament, a l’entrada de la 
fàbrica, el propietari hi va construir 
una singular torre d’estructura com·
pletament rodona –probablement 
l’única amb aquesta forma a Caste·
llar– que va ser enderrocada anys 
després de la seva mort.
A la fàbrica Pascuet s’hi fabricaven 
draps de cuina i davantals, una acti·
vitat que forma part de la memòria 
industrial del nostre municipi.

Mobilitat i dinamització comercial
Des de Junts per Castellar fa anys 
que defensem la necessitat d’incre·
mentar les places d’aparcament al 
municipi. Aquest és el primer pas 
en una de les entrades de Caste·
llar, però cal continuar treballant 
en nous espais que actuïn com a 
aparcaments dissuasius.

vui, si tenim una jar·
dinera o una placa de 
fibrociment a casa i 
la volem portar a la 
deixalleria, els caste·

llarencs ho tenim més difícil que 
el 2024.
Les dades són clares: entre 2020 i 
2024 els veïns de Castellar aporta·
ven una mitjana de 4,5 tones anu·
als de fibrociment a la deixalleria 
municipal. El 2025, amb el nou sis·
tema, l’aportació dels castellarencs 
a la deixalleria de Can Barba (Ter·
rassa) ha estat de només 0,48 tones.
I no és que l’amiant hagi desaparegut 
de les cases de Castellar. El que ha 
desaparegut és la facilitat que tenia 
la gent per fer les coses bé.
Des de gener de 2025 els veïns ja no 
podem portar aquest material a la 
deixalleria del poble. Se’ns diu que 
anem fins a Terrassa, perquè els tre·
balladors de la deixalleria no dispo·
saven de la formació ni del material 
de protecció necessari per gestionar 
aquest residu amb seguretat. Tot 
i això, Castellar té conveni amb el 
Consorci de Gestió de Residus del 
Vallès Occidental, que permet ges·
tionar residus especials -com el fi·
brociment amb amiant- des de la 
deixalleria municipal sense cap cost 
per a l’Ajuntament.
Malgrat això, el govern del PSC, 
amb la nova alcaldessa, va optar al 
gener de 2025 per deixar de pres·
tar aquest servei a Castellar i de·
rivar els veïns a Terrassa, en lloc 
d’adequar la instal·lació i formar el 
personal per mantenir-lo al munici·
pi. La decisió, a més, es va prendre 
sense informar la resta de grups 
municipals. I després presumim 
de transparència.
El Ple havia aprovat per unanimi·
tat dues mocions (2024 i 2025) per 

A

A

 Nou aparcament a l’antic 
terreny de la fàbrica 
Pascuet

 Castellar, 4,50 | Terrassa 
0,48. Abans a cost zero. 
Ara benzina, protecció i 
gestió a càrrec dels veïns

continua a la pàgina 11

Hay hospitales que brillan por fuera 
y consultas que se sostienen con al·
fileres por dentro. Si hablamos de 
salud mental en el sistema público, 
hablamos –todavía– del patito feo. 
Pocas manos, poco tiempo, pocos 
recursos… y demasiadas personas 
esperando.
La depresión no hace ruido, pero 
pesa. La ansiedad no sangra, pero 
paraliza. La tristeza prolongada no 
siempre se ve, pero erosiona. Y la 
soledad, esa epidemia silenciosa, 
se sienta cada día en miles de casas 
sin que nadie la registre en estadís·
ticas urgentes.
Mientras tanto, las listas de espera 
crecen y la respuesta más rápida –
muchas veces la única posible– es una 
receta. Antidepresivos. Ansiolíticos. 
Más y más. Medicación necesaria en 
muchos casos, sí. Pero cuando el fár·
maco sustituye al tiempo, a la escuc·
ha y al acompañamiento, algo esta·
mos haciendo mal como sociedad.
No es una crítica a los profesionales. 
Al contrario. Es un reconocimiento.
Psiquiatras, psicólogos, médicos de 
familia, enfermería… trabajan bajo 
presión constante, sosteniendo his·
torias duras con agendas imposibles. 
Hacen lo que pueden con lo que tie·
nen. Y muchas veces lo hacen con 
una vocación y una humanidad que 
no caben en un presupuesto.
La salud mental no puede seguir si·
endo la última línea del presupuesto 
ni el primer recorte cuando vienen 
mal dadas. No es un lujo. No es una 
moda. No es fragilidad generacional. 
Es salud. Y sin salud mental, no hay 
proyecto vital, ni empleo, ni familia, 
ni comunidad que se sostenga.
Quizá ha llegado el momento de dejar 
de mirar hacia otro lado. De invertir 
de verdad. De priorizar la preven·
ción. De reforzar la atención prima·
ria. De entender que escuchar a tiem·
po ahorra sufrimiento después. Que 
acompañar reduce recaídas. Que cui·
dar también es rentable, aunque no 
siempre salga en titulares.

La salud mental

 Francisco Cuevas López

Encara podrem extreure un parell 
de fets sardanistes descrits per Joan 
Blanquer en el seu llibre Castellar en 
el meu record. Com ja hem descrit, en 
aquella època, els anys 20, les sarda·
nes majorment es podien escoltar en 
la Societat Coral La Llebre o a l’Ate·
neu Castellarenc, on un pianista, de 
memòria, les anava tocant. Blanquer 
escriu: “Les sessions de ball... co·
mençaven sempre amb la interpre·
tació d’un parell o tres de sardanes, 
quasi sempre les mateixes perquè el 
repertori del pianista era limitat. Per 
ballar valsos... no tenien problemes, 
al contrari del que passava amb les 
sardanes, perquè els ‘punts’ s’esca·
paven inevitablement a l’executant, i 
a l’hora del repartiment els balladors 
sempre es trobaven que en faltaven 
o en sobraven, de punts, cosa que so·
vint ocasionava retrets i discussions 
entre els que integraven la rotllana. 
En l’època de Primo de Rivera, l’any 
1923 i successius, l’afició va créixer... 
i naturalment, també a Castellar, 

Amunt la sardana (44)

 Francesc Sagrera

els joves i adolescents vam conver·
tir-nos en abrandats sardanistes”. 
En propers capítols descriurem com 
va veure el concurs de colles de l’any 
1925 a Castellar.

La Plataforma Lucha por una Sani·
dad Digna se dirige a los ciudan@s 
de Castellar para informar que la Re·
gidora de Salud conjuntamente con 
la alcaldesa tuvo una reunión con 
el CatSalut y el INS, y que a la pla·
taforma no se le dejó asistir a dicha 
reunión. Se le ha pedido explicación 
de dicha reunión y a fecha de hoy no 
hemos recibido ninguna respuesta, 
lo mismo que la reunión que tuvieron 
con la directora del CAP. Es vergon·
zoso las listas de espera con el médi·
co, teniendo que acudir a urgencias, 
cuando eso es agravar las enferme·
dades de los pacientes... las listas de 
espera matan...
También se ha pedido explicación de 
por qué no se ejecuta lo presentado 
hace 3 años en el Parlamento por la 
plataforma, avalado por 4.700 firmas 
y aprobado en la Comisión de Salud...
Pedimos tener el CAP abierto las 
24 h, revertir lo que nos quitaron y 
no más listas de espera con el médi·
co... las listas de espera con el médico 
y tener que acudir a los médicos de 
guardia agravan las enfermedades.
Ya que los socialistas fueron los que 
hace 3 años presentaron la moción 

Seguimos con la lucha

 Plataforma Lucha por una Sanidad Digna

En els plens de desembre del 2025 i 
gener del 2026 es va aprovar la pu·
jada salarial del personal funciona·
ri, laboral i eventual de l’Ajuntament, 
amb augments del 2,5% i de l’1,5% res·
pectivament, en compliment de l’in·
crement fixat per l’Estat.
Els càrrecs electes, que no tenen la 
condició d’empleats públics, també 

No cobren prou, els 
càrrecs electes de 
Castellar?

 Xavi Arderius

es van aplicar les mateixes pujades 
de sou, que es van aprovar conjunta·
ment amb les dels funcionaris en un 
únic punt de l’ordre del dia.
L’increment del personal respon a 
una obligació estatal, però el dels 
càrrecs electes, no. S’hauria pogut 
votar en punts separats, diferenciant 
clarament entre una aplicació legal i 
una decisió política de l’equip de go·
vern socialista, que disposa de ma·
joria absoluta al ple. Fer-ho conjun·
tament genera confusió i pot donar 
a entendre que es tractava d’una im·
posició de l’Estat, quan no és així.
Quan les retribucions dels càrrecs 
electes, fixades per ells mateixos, su·
peren els 50.000 i 61.000 euros anu·
als, si encara no en tenen prou, cal 
estar disposat a obrir un debat pú·
blic sobre l’oportunitat i els criteris 
ètics d’aplicar increments de sou.
També és preocupant que el mitjà 
municipal L’Actual només hagi in·
format de l’augment del ple de de·
sembre i, a més, ho hagi fet de ma·
nera inexacta: “El ple de desembre 
també va servir per aprovar una pu·
jada salarial del 2,5% als treballadors 
i càrrecs electes del consistori per a 
aquest any 2025, tal com ha aprovat 
el govern central”. Aquesta nota in·
dueix a confusió, ja que presenta l’in·
crement com una obligació general 
i no distingeix entre el personal mu·
nicipal i els càrrecs electes. La ciu·
tadania mereix estar correctament 
informada.
En conjunt, aquest augment fa que 
els polítics de Castellar ens costin 
més de 22.000 euros addicionals 
cada any. Cal més transparència, més 
ètica i un periodisme rigorós perquè 
la ciutadania pugui valorar adequa·
dament el que s’acorda a l’Ajunta·
ment de Castellar.

en el Parlamento que se recuperarán 
los servicios médicos que nos quita·
ron en el CAP... ¿qué mejor que ahora 
que están gobernando los socialis·
tas obligar a la Consellera de Salud 
a que lo ejecute ya? Llevamos tiem·
po solicitándolo, pero no nos hacen 
caso... tendremos que salir a la calle 
otra vez a pedir nuestros derechos 
y se tendrán que poner denuncias, 
ya que las quejas no sirven.

L’objectiu és clar: reduir la pressió 
sobre el centre, afavorir la rotació 
de vehicles i, en conseqüència, dina·
mitzar el comerç local. Actualment, 
molts establiments situats a l’entrada 
del municipi disposen d’aparcament 
propi, fet que genera un desequilibri 
competitiu respecte al comerç del 
centre urbà.

Una reforma pendent
El barri del Pla continua pendent 
d’una reforma integral anunciada 
des de fa anys per l’Ajuntament i que, 
per manca de planificació, encara no 
s’ha executat. Esperem que aquesta 
actuació no es dilati més en el temps.
Des del nostre compromís amb el mu·
nicipi, continuarem insistint perquè 
el barri del Pla tingui les inversions i 
la transformació que mereix.

* Regidor portaveu de Junts
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l 8 de març, Dia Inter·
nacional de les Dones, 
és una jornada de re·
ivindicació i de me·
mòria col·lectiva. Un 

espai compartit per reconèixer el 
camí recorregut pel moviment femi·
nista, honorar les dones que ens han 
precedit i reafirmar, avui més que 
mai, el compromís amb la igualtat 
efectiva entre dones i homes com a 
pilar irrenunciable de la democrà·
cia. Al llarg de la història, el femi·
nisme ha estat un moviment capaç 
d’obrir escletxes en murs que sem·
blaven inamovibles. Gràcies a la 
lluita sostinguda de generacions de 
dones organitzades, s’han conquerit 
drets civils, polítics, socials i labo·
rals que avui formen part del nos·
tre marc democràtic. Res ha estat 
un regal; tot ha estat fruit de la mo·
bilització, del pensament crític i de 
la resistència col·lectiva.
Enguany, el 8 de març adquireix un 
significat especial. Ens acostem als 
50 anys de les Primeres Jornades 
Catalanes de la Dona, celebrades a 
Barcelona el maig del 1976.
Dones d’arreu del país ompliren amb 
la seva presència i les seves veus el 
Paranimf de la Universitat de Bar·
celona en un context de transició 
política, quan encara eren ben vives 
les ferides de la dictadura. Aquelles 
jornades van representar un punt 
d’inflexió: per primera vegada, les 
dones van ocupar un espai públic de 
debat per formular, amb veu pròpia, 
les seves reivindicacions i propos·
tes després de dècades de silenci im·
posat.La gran força transformado·
ra d’aquell moment històric rau en 
el fet que va ser un moviment cons·
truït des dels debats i les propos·
tes col·lectives, protagonitzat per 
dones activistes i referents, però 
també per veïnes, mares, treballa·

  Relleus, jornades catalanes de la Dona. || JOAN MUNDET

Manifest del 8 de març 
del 2026

E PLAÇA MAJOR

AJUNTAMENT
Castellar del Vallès

  Yolanda Rivera *

l 8 de març, Dia In·
ternacional de les 
Dones, és una jor·
nada de reivindi·
cació i de memòria 
col·lectiva. Un espai 

compartit per reconèixer el camí 
recorregut pel moviment feminis·
ta, honorar les dones que ens han 
precedit i reafirmar el compro·
mís amb la igualtat efectiva entre 
dones i homes com a pilar irrenun·
ciable de la democràcia. 
L’avanç feminista ha estat possible 
gràcies a dones particulars, a col·
lectius, a entitats, a institucions i a 
moviments feministes. També aquí, 
a Castellar. 
A poc a poc les dones hem ocupat 
l’espai públic, també el privat, per 
formular amb veu pròpia les nos·
tres reivindicacions. Gràcies a la 

E
8M: No deixarem que el 
passat avanci

ve de la pàgina 10

dores, estudiants i obreres. Aques·
tes dones van plantar la llavor del fe·
minisme als barris i als pobles, i van 
impulsar processos participatius pi·
oners en un país encara colpejat per 
la precarietat i les desigualtats. Es 
van organitzar per defensar una es·
cola pública i democràtica, una sa·
nitat universal, una igualtat jurídi·
ca plena i unes condicions laborals 
dignes. Van posar el cos i la veu per 
conquerir drets fonamentals com 
el dret a decidir sobre el propi cos, 
l’accés a l’avortament segur i legal, 
la igualtat salarial, la participació 
política o el reconeixement del tre·
ball de cures. Avui volem reconèixer 
el valor i la contribució d’aquelles 
joves idealistes i lluitadores del 76, 
dones grans avui, que van fer possi·
ble assolir aquests drets per a totes.
Recordar aquell moment no és un 
acte nostàlgic. La memòria històrica 
ens permet entendre que els drets 
de les dones mai han estat garan·
tits de manera definitiva i que cada 

avenç ha conviscut amb resistèn·
cies, reaccions i intents de retro·
cés. Els corrents ultradretans, an·
tifeministes i autoritaris no són un 
fenomen nou: ja van existir abans, 
amb altres formes i discursos, i exis·
teixen actualment, adaptats al nou 
context global.
Avui assistim, de nou, a una ofensiva 
que qüestiona els consensos bàsics 
en matèria d’igualtat. Discursos que 
banalitzen la violència masclista, de·
sacrediten el feminisme, neguen les 
desigualtats estructurals i pretenen 
dividir la societat. Aquesta ofensi·
va no només amenaça els drets de 
les dones, sinó que posa en risc els 
valors democràtics que sustenten 
la convivència. Combatre aquestes 
amenaces és un compromís neces·
sari per garantir que les ara joves 
i els infants del nostre país puguin 
créixer com a ciutadanes i ciutadans 
en una societat lliure.
Davant d’aquesta realitat, reafir·
mem el feminisme com a camí im·

prescindible cap a la justícia social, 
que beneficia el conjunt de la socie·
tat. La igualtat entre dones i homes 
no és una concessió ideològica, sinó 
un dret humà bàsic.
Des de les institucions posem en 
valor la tasca imprescindible del 
moviment feminista i de totes les 
entitats que l’integren, i defensem 
un feminisme de totes i per a totes. 
I, per fer possible la igualtat, és ne·
cessari aplicar la transversalitat de 
gènere en totes les polítiques públi·
ques, en tots els nivells de decisió 
i en totes les fases de l’acció públi·
ca, des de l’urbanisme i la mobilitat 
fins a l’educació, la cultura, l’esport, 
l’ocupació i la promoció econòmi·
ca, l’habitatge, el medi ambient o 
els serveis socials.
Així mateix, és imprescindible in·
corporar la perspectiva intersec·
cional en la intervenció pública. 
Aquesta mirada ens permet com·
prendre com les desigualtats de gè·
nere interactuen amb altres eixos 

lluita de generacions de dones or·
ganitzades, s’han conquerit drets 
civils, polítics, socials i laborals que 
avui formen part del nostre marc 
democràtic. 
Uns drets que pensem inamovibles, 
intocables, però que malaurada·
ment no ho són. 
Avui assistim, de nou, a una ofen·
siva que qüestiona els consensos 
bàsics en matèria d’igualtat. Dis·
cursos que banalitzen la violència 
masclista, desacrediten el feminis·
me, neguen les desigualtats i pre·
tenen dividir la societat. Les dades 
ho corroboren. 
Observem atònites un retrocés del 
feminisme, tal com demostra el son·
deig d’opinió Catalunya 2025, ela·
borat per l’Institut de Ciències Po·
lítiques i Socials (ICPS). 
El 59% dels enquestats assenyalen 
que estan d’acord amb el concepte, 
tot i que fa dos anys eren el 67%. El 
grup que hi està menys d’acord és 
el dels homes joves -de 18 a 24 anys- 
amb tot just el 50%, prop de vuit 
punts menys que el 2023. 

La joventut ens preocupa especial·
ment. L’augment i la consolidació de 
les resistències al feminisme entre 
la població adolescent i jove mascu·
lina. Aquest fenomen s’ha vist po·
tenciat per múltiples factors, com 
la influència de les xarxes socials, 
la difusió de discursos antifeminis·
tes, la violència digital o la defen·
sa de la tornada als rols de gènere 
tradicional. 
Avui, 6 de març, celebrem l’acte ins·
titucional del Dia Internacional de 
les Dones a la sala de Petit Format 
de l’Ateneu, amb la lectura del ma·
nifest i un espectacle de bracet de 
Llum a Escena. 
Que aquesta trobada serveixi per 
recordar i reafirmar que necessi·
tem una estratègia multidimensi·
onal, amb polítiques que abordin 
aquestes resistències. 
Necessitem el jovent per avançar 
en els drets feministes en les prò·
ximes dècades. No deixarem que el 
passat avanci.

* Alcaldessa de Castellar del Vallès

impulsar una campanya d’infor·
mació i sensibilització sobre l’ami·
ant. Quan hem preguntat com està 
aquesta campanya, la resposta del 
govern ha estat que s’ha afegit in·
formació al web municipal, que es·
taran atents per si s’obren subven·
cions i que “l’alcaldessa i el regidor 
de residus van assistir a la conven·
ció estatal sobre l’amiant a Saba·
dell”, cosa que, segons el portaveu 
del PSC, “ajuda a donar visibilitat a 
la problemàtica”.
I encara hi ha un altre detall. Al Ple 
de setembre de 2025 es va acor·
dar per unanimitat que es propor·
cionaria material de protecció a la 
deixalleria de Castellar. Quan hem 
preguntat per què encara no es pro·
porciona, la resposta ha estat que 
tot plegat es deu a una ineficiència 
i descoordinació interna de l’em·
presa gestora. 
Per això la pregunta és inevitable: si 
el conveni continua vigent, per què 
no adequar la deixalleria munici·

de desigualtat, com ara la situació 
socioeconòmica, l’origen cultural, 
la diversitat sexual, les capacitats, 
la salut, l’edat o la situació admi·
nistrativa.
Per això, avui fem una crida a l’es·
perança compartida i a la convic·
ció democràtica. Avancem des del 
conjunt del Govern de la Genera·
litat, les diputacions provincials, 
els consells comarcals, els ajunta·
ments i altres ens locals del país. 
Ho fem conjuntament amb el femi·
nisme organitzat i donem suport i 
escalf a les comunitats i col·lectius 
que treballen per la democràcia, els 
drets humans i la igualtat.
Dones i homes, des de la diversi·
tat d’orígens, d’edats i de trajectò·
ries, teixim un escut col·lectiu for·
jat amb ideals democràtics davant 
els discursos buits i contraris als 
valors de la humanitat. Apostem 
per la convicció i les polítiques fe·
ministes com a motor per continu·
ar avançant en drets.

pal, formar el personal i recuperar 
aquest servei a Castellar, tal com es 
feia fins al 2024?
I encara més ara, quan s’està de·
finint el nou contracte de residus, 
neteja i deixalleria. Per ERC és pri·
oritari que aquest contracte inclo·
gui la formació del personal i l’ade·
quació de la deixalleria per tornar 
a oferir aquest servei al municipi. I 
insistirem.
Mentrestant, el resultat és evident: 
de 4,5 tones anuals a només 0,48 
tones; aproximadament un 10% del 
que es gestionava abans.
No és que l’amiant hagi desaparegut 
de les cases de Castellar. El que ha 
desaparegut és la facilitat per ges·
tionar-lo correctament. I quan les 
coses es compliquen, la gent opta 
per guardar la jardinera o la placa 
al pati o al garatge, per si algun dia 
torna a ser com abans. I un ajunta·
ment hauria de fer justament el con·
trari: posar-ho fàcil perquè els veïns 
facin les coses bé.

* Portaveu grup municipal d’ERC
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SALUT | CREU ROJAAUDITORI | L’AULA

La Regidoria de Salut de l’Ajuntament ha posat en marxa cursos de pri·
mers auxilis i ús del desfibril·lador (DEA), adreçats tant a la ciutadania 
com a les entitats del municipi. Les dues primeres sessions del programa 
es van dur a terme els dies 20 i 21 de febrer, arran de la petició de Futbol 
Sala Castellar, que va sol·licitar una formació específica per al seu equip 
tècnic. El 26 de gener també se’n va dur a terme una formació a l’Institut 
Castellar adreçada al professorat de secundària. Les sessions, impartides 
per Creu Roja, van tenir lloc a la Sala Valls Areny i van comptar amb uns 
40 participants repartits en les dues sessions. Els tallers, amb una durada 
de tres hores, tenen com a objectiu oferir als participants els coneixements 
essencials per actuar amb seguretat en cas d’una situació d’emergència. 

Encara queden tres cursos per impartir durant el 2026. Les enti·
tats del municipi interessades a rebre aquesta formació poden posar-se 
en contacte amb la Regidoria de Salut per sol·licitar-la (salut@castellar·
valles.cat). L’any passat ja es van dur a terme aquestes mateixes forma·
cions per al professorat de l’INS Puig de la Creu, l’INS Castellar, FEDAC 
Castellar i les escoles Mestre Pla.   || REDACCIÓ

Cursos de primers auxilis

Toni Padilla fa rodar la pilota a L’Aula

El trimestre de sessions a L’Aula 
d’Extensió Universitària per a la Gent 
Gran de Castellar del Vallès encara ja 
la recta final abans de l’aturada per 
Setmana Santa. La xerrada d’aquest 
dimarts passat, 3 de març, va anar 
a càrrec del periodista i historiador 
sabadellenc (i del Centre d’Esports 
Sabadell) Toni Padilla. Actualment 
cap d’esports al diari Ara, Padilla va 
pujar a l’escenari de l’Auditori Mi·
quel Pont per parlar del seu nou lli·
bre, Maleït futbol. Una càpsula sobre 
el joc, la passió i la violència (Ara Lli·
bres, 2025).

El periodista, que també és 
fundador i membre del consell edi·
torial de la revista Panenka, va re·
conèixer que “l’editor del llibre 
volia que el llibre es digués ‘El 
futbol és una merda’, però jo no 
hi estava d’acord”, però admetia 
que “encara que ens faci mal als 
que ens estimem aquest esport, 
a vegades sí que ho és”. Per a Toni 
Padilla, el principal problema és 

Padilla dalt l’escenari de l’Auditori durant la xerrada. || CEDIDA

El periodista esportiu va pujar a l’escenari per presentar el seu nou 
llibre, ‘Maleït futbol’, i va repassar aspectes històrics d’aquest esport

la gent que “embruta la imatge 
de l’esport amb actes deplora-
bles”, i recordava que “des de la 
creació del futbol, hi ha hagut 
gent que n’ha volgut treure pro-
fit econòmic”. 

Durant la sessió, Padilla també 
va fer un repàs de diferents moments 
que han marcat el futbol al llarg de la 

 Oriol Ferran

història, posant èmfasi en el paper de 
les dones al llarg de gairebé dos-cents 
anys des de la creació de l’esport rei.

La pròxima xerrada de L’Aula 
anirà a càrrec de la doctora en medi·
cina i cirurgia i especialista en medi·
cina interna Blanca Coll-Vinent, que 
parlarà sobre la perspectiva de gè·
nere i sexe en salut.  

Una de les sessions amb els membres de l’equip de FS Castellar. || AJUNTAMENT
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esports

Georgina Garcia continua la 
lluita a Monastir (Tunísia) 
per sumar punts WTA
 
La tenista castellarenca participa, 
a tancament d’edició, en el W35 de 
Monastir, un torneig en què s’ha clas-

sificat per a la tercera ronda. Garcia 
acumula set victòries en partits clas-
sificatoris en els tres torneigs que ha 
disputat a Tunísia des del dia 16 de 
febrer, per on ha passat pel W15 i els 
dos W35, on espera aconseguir clas-
sificar-se per a la fase final de l’ITF.

Sacristán, segon del nivell 
B en el circuit de promeses 
de tenis taula

Dissabte es va celebrar la 5a convo-
catòria del circuit Promeses 25/26, 
i Castellar va acollir les lletres J i K. 

Òscar Sacristán de l’ATT Castellar 
va acabar segon del nivell B, va pujar 
al nivell A per a la temporada que ve. 
L’equip de 2A va superar per 6-0 el 
CTT Sentmenat i el 2aB va perdre per 
2-4 contra el CTT Moianès. El 4a va 
caure per 1-5 contra el CTT Vilassar.

El pavelló Dani Pedrosa de Caste·
llar del Vallès acollia aquest dissab·
te a la tarda el partit corresponent 
a la 21a jornada de la Nacional Ca·
talana Masculina d’hoquei patins i 
que enfrontava l’HC Castellar i el 
filial del FC Barcelona. Un enfron·
tament que es va acabar decantant 
al tram final a favor dels castella·
rencs per 6-3, tot i que el marcador 
que no reflecteix la igualtat que es 
va viure sobre la pista durant bona 
part dels cinquanta minuts de joc. 

El matx va començar mera·
vellosament per als locals, que es 
van avançar ràpidament al marca·
dor amb un gol de Jaume Homet, 
però que el conjunt culer igualava 
vint segons més tard. Els castella·
rencs van saber refer-se del cop i, 
gràcies a dos gols de David Ramírez, 
que va acabar anotant un hat-trick, 
ampliaven la distància a l’equador 
de la primera meitat. Abans de la 
botzina que marcava el camí de 
vestidors, els blaugrana retallaven 
distància després d’una jugada aï·
llada i posaven la por al cos dels ju·
gadors de l’HC Castellar. El tècnic 
grana, Juan Antonio Pérez, Fiti, 
lamentava aquest últim gol culer 

de la primera meitat i assegurava 
que “hem tingut moltes jugades 
per marcar als primers vint-i-
cinc minuts i marxar al marca-
dor, però no hem estat encertats 
als últims metres”.

A la tornada de vestidors, i des·
prés d’uns quants ajustaments del 
tècnic grana, els castellarencs van 

L’HC Castellar segueix el camí del líder
Els grana es van 
imposar per 6-3 al 
filial del FC Barcelona 
i continuen a 
la lluita per les 
primeres places

  Oriol Ferran

5-3 –obra de Ferran Garcia– i més 
tard el capità Oriol Garcia feia el 
6-3 definitiu.

El tècnic grana creu que “me-
reixíem molt més a la primera 
meitat per no haver patit a la se-
gona”, però admet que “hi ha dies 
que la pilota entra gairebé sense 
voler i ara fa uns partits que ens 
costa més de cara a porteria”. El 
mateix Fiti assegura que durant la 
setmana s’havia treballat molt bé 
l’enfrontament i que tenia cons·
tància que el filial culer arribaria al 
partit “amb jugadors molt joves”. 

Amb la victòria, l’HC Castellar 
es manté a la lluita per les prime·
res places i segueix a quatre punts 
del Mollerussa, primer classificat. 
El pròxim diumenge, els de ‘Fiti’ vi·
sitaran el filial del CH Caldes, que 
a la primera volta es va imposar al 
Dani Pedrosa per 1-4. El tècnic cas·
tellarenc assegura que els calderins 
són una de les plantilles més com·
pensades de la categoria i que “els 
resultats no els hi estan acom-
panyant”. Per ‘Fiti’, la victòria de·
pendrà de si els castellarencs són 
capaços de “neutralitzar la seva 
ofensiva”. 

L’ara tècnic de l’Hoquei Club 
Castellar, amb passat precisament 
al club calderí, avisa de les armes 
rivals de cara el partit de diumen·
ge que ve. Juan Antonio Pérez Fiti 
remarca sobretot el paper de Marc 
Zanón, Pau Ventura i Arnau Serra 
a les files del CH Caldes i assegura 
que “són jugadors que he pogut 
entrenar i que conec molt bé”. 
El partit arrencarà diumenge 8 de 
març a tres quarts de sis de la tarda 
al pavelló de la Torre Roja de Cal·
des de Montbui. 

anotar el 4-2 que els donava aire, 
però altre cop els culers retallaven 
distàncies poc després de la diana 
grana. Amb el 4-3 al marcador, el 
primer equip masculí de l’Hoquei 
Club Castellar va saber defensar-se 
i controlar les nombroses envesti·
des visitants. Fiti s’encarregava de 
remarcar l’esforç dels seus juga·

dors durant aquest tram de partit, 
però destacava per sobre la resta la 
tasca del porter Arnau López asse·
gurant que “ha estat espectacular 
a la porteria, ho ha parat gaire-
bé tot i ha aparegut quan més ho 
necessitàvem”. Amb el filial culer 
bolcat a l’atac per intentar empa·
tar, els castellarencs van anotar el 

Els jugadors castellarenc celebrant un dels gols al Dani Pedrosa contra el FC Barcelona. || O. FERRAN
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La segona cita de la temporada de 
la Trail del Senglar es va disputar 
a Sant Andreu de Llavaneres, on 
dos castellarencs van gaudir d’una 
quota de protagonisme: Xavi Pla·
nas i Ivan Castellanos van aconse·
guir pujar al podi.

Planas torna a demostrar que li 
és indiferent el terreny on competir 
per poder assolir l’èxit. L’atleta del 
CA Castellar va aconseguir pujar al 
tercer esglaó del podi absolut en la 
cursa de 10k (+600 desnivell), amb 
un temps total de 00:44,49, assolint 

Podis castellarencs 
en la Trail del Senglar

Xavi Planas, tercer absolut en la distància de 10k a la Trail dels Senglars disputada a Llavaneres. || CEDIDA

Els atletes sub-10, amb Nico Rodríguez tercer per la dreta. || CEDIDA

Xavi Planas i Iván Castellanos, protagonistes a Sant Andreu de Llavaneres

també la segona plaça en categoria 
Màster40. La seva companya d’equip, 
Sònia Mañas (01:09,45) també va 
aconseguir completar la cursa en 
99a posició i 16a en categoria feme·
nina i 7a en sènior femení. 

En els 15k (+700 desnivell),  Car·
los Parejo (Pik2Castellar) va ser 26è 
absolut amb un temps de 01:22,29.

En la categoria llarga de 21k 
van ser tres els castellarencs que 
van participar. D’una banda, l’atle·
ta del Pik2Castellar, Iván Castella·
nos (01:53,39), va ser sisè de la ge·

ATLETISME I TRAIL SENGLARS

neral, aconseguint també la victòria 
en Màster40. Castellanos ha hagut 
de canviar els seus entrenaments a 
causa de la grip porcina i s’ha vist 
obligat a aparcar les llargues dis·
tàncies i les ultratrail per tornar a 
participar en distàncies curtes, com 
aquests 21k de Llavaneres, on va 
completar un total de 1.100 de des·
nivell. En la mateixa distància, els 
atletes del CAC, Ferran González 
(02:42,20) i Raül Martínez (02:44,06) 
va aconseguir la 174a posició i la 178a 
plaça, respectivament. 

La UE Castellar va aconseguir la 
victòria a les Borges Blanques des·
prés de guanyar per 0-2 en un dels 
millors partits de la temporada per 
als visitants.

Tot i arribar amb la sensible 
baixa de David López, Kilian Meri·
no i Miguel Expósito van fer esvair 
qualsevol dubte amb gols al minut 
13 i al 24. Només la falta d’encert en 
la finalització va evitar marxar de 
Lleida sense una golejada, després 
de fallar diverses ocasions clares i 
d’un penal no assenyalat.

“Va ser un partit molt com-
plet en línies generals, lluny de 
casa i en un camp on no és fàcil 
guanyar, tot i que estiguin en 
hores baixes”, explica el segon 

entrenador Juanje Rodríguez. “El 
Castellar va marcar el ritme des 
de l’inici fent un dels millors par-
tits de la temporada, va mantenir 
una línia molt seriosa, sobretot en 
defensa”, va remarcar.

Amb aquest resultat i la derro·
ta del Ripollet per 2-0 contra el Turó 
de la Peira, els blanc-i-vermells re·
cuperen la quarta posició i empa·
ten a 34 punts amb la Pirinaica i el 
Poble Sec, i un punt per sobre dels 
Ripolletencs.

La jornada que ve el tercer 
classificat, l’Igualada, visitarà el 
Joan Cortiella (dissabte, 17 h) en un 
xoc de trens que, en cas de victòria 
dels locals, pot reduir la distància a 
només tres punts.  || A. S. A.

Tres punts d’or a les 
Borges Blanques

Els jugadors de la UE Castellar celebrant la victòria a les Borges Blanques. || UEC

FUTBOL | 1A CATALANA

La Copa FCA de promoció sub-8-10 
va deixar diferents èxits per als at·
letes del CA Castellar.

D’una banda, Nico Rodríguez 
continua amb la seva evolució im·
parable i s’imposa en salt d’alçada i 
aconsegueix el 2n lloc en els 60 me·
tres sub-10, la mateixa posició que va 
aconseguir Aleix Martínez en sub-8 
amb millor marca personal i es va 
quedar a les portes del podi del salt 
de llargada, en què també va acon·
seguir MMP. Aquests resultats van 
permetre l’11a posició al Campionat 
de Clubs sub-8 i la 12a en el sub-10. 

Al control de promoció sub-12-
14, Alejandro del Rio va ser segon en 
perxa amb MMP, mentre que el gran 
dels Rodríguez, el Mario, va aconse·
guir una meritòria 10a posició en el 
Campionat Catalunya sub-14 de pro·
ves combinades. 

Nous èxits del CAC a pista coberta
ATLETISME I CA CASTELLAR

Nico Rodríguez s’imposa en salt d’alçada i és segon en els 60 metres

La Federació Catalana de Futbol i 
del col·lectiu arbitral de futbol sala 
va convocar una jornada de vaga 
per a totes les categories del fut·
bol sala català, arran de l’agressió 
d’un àrbitre en el Canet - La Unión 
juvenil. Per aquest motiu, l’FS Cas·
tellar no va disputar cap jornada 

de Lliga i el primer equip tornarà 
a la competició aquesta setmana 
contra La Unión (diumenge, 18 h). 
Els de Borja Burgos tractaran de 
superar els segons classificats de 
la Lliga per retallar els 11 punts 
de diferència que els separen a la 
classificació.  || A. S. A.

L’FS Castellar visita La Unión

Oriol Anglés en una jugada en el partit contra la Pia Sabadell. || O. F.

FUTSAL | 3A DIVISIÓ
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Els dos primers equips del CB Caste·
llar tornen a agafar oxigen amb una 
doble victòria que els allunya de la 
zona de descens, en la recta final de 
la temporada.

Amb només vuit jornades pen·
dents i menys de tres mesos de com·
petició, els i les groc-i-negres han 
d’accelerar a fons per no perdre la 
categoria. Després d’una arrencada 
d’any amb els dos equips al pou, tots 
dos recuperen efectius per afrontar 
amb garanties la permanència una 
temporada més a 2a Catalana.

Doble victòria dels sèniors 
del Club Bàsquet Castellar

La banqueta del CB Castellar celebra una cistella al Puigverd. || Q. PASCUAL

Els dos equips respiren i deixen enrere les posicions de descens

El masculí va superar per 72-60 
el CB Granollers 3 i surt per primera 
vegada en les últimes 10 jornades de 
la zona de descens directe després de 
superar un rival directe. Els de Jaume 
Prat van dominar el partit de cap a 
peus i van marxar al descans amb un 
39-27 favorable. Només en el tercer 
quart van abaixar el ritme, un parci·
al que es van emportar els granolle·
rins per 11-14, tot i que van mantenir 
nou punts de diferència per entrar en 
l’últim període amb garanties i acon·
seguint 12 punts de diferència finals.

BÀSQUET | JORNADA

“He de felicitar l’equip per-
què van jugar molt bé, després de 
venir d’una situació molt tensio-
nada com és estar en el descens”, 
va remarcar el tècnic Jaume Prat. 
“L’equip està més centrat en gene-
ral, i en l’àmbit mental som cons-
cients del punt en què estem i que 
s’ha de remar en la mateixa direc-
ció. Físicament, també s’ha millo-
rat i estem recuperant efectius 
com l’Izan, que feia dos mesos que 
no podia jugar”, afegeix.

L’equip nota tenir una rotació 
més àmplia i pot arribar als minuts 
finals amb més oxigen, cosa que els 
permet tenir un físic més poderós per 
sentenciar els partits. Ara són onzens 
a la taula, amb una victòria per sobre 
de les posicions de descens i amb un 
partit menys.

Pel que fa al femení, les d’Anto·
nio Mesa van fer sensació a domicili, 
ja que van superar per 59 a 68 el Sant 
Jordi Blau, segones classificades. 
Sembla que les groc-i-negres també 
han deixat enrere la mala dinàmica 
i sumen la segona victòria consecu·
tiva en Lliga, que les allunya encara 
més de la zona de descens.

Les de Mesa ja van avisar des 
del principi, amb un parcial de 16-19 
i van imposar-se en el segon i el ter·
cer, van empatar a l’últim a 16 punts.

Amb la victòria, guanyen una 
posició i ara són vuitenes, quatre posi·
cions per sobre del descens.  || A. S. A.

Després de debutar al Grup de Pro·
moció amb derrota al tie-break a la 
pista del Sant Pere i Sant Pau tar·
ragoní, el primer equip masculí del 
Vòlei Castellar va sumar aquest cap 
de setmana passat la primera vic·
tòria de la segona fase. Els de Marc 
Llamas es van imposar amb cla·
redat al Puigverd al cuer del grup, 
el Vòlei Girona B. Els taronges no 
van donar opció als gironins i van 
endur-se el partit per 3-0 (28-18, 
25-17 i 25-23).

La victòria no serveix als de 
Marc Llamas per abandonar la zona 
baixa de la taula, però sí per ajus·
tar la classificació d’aquest Grup 
de Promoció a Primera Catalana. 
El pròxim compromís dels caste·
llarencs serà aquest diumenge, 8 
de març (14 h), en què visitaran la 
pista del CV Cabrils, cinquè clas·
sificat amb només dos punts més 
que els de Llamas.

Primera victòria del 
masculí per l’ascens

Marc Llamas amb l’equip masculí en un partit aquesta temporada. || O. FERRAN

VÒLEI | SEGONA CATALANA

El femení, al contrari que els 
nois, va debutar amb victòria a la 
segona fase i aquest cap de setma·
na passat va perdre per 3-0 (26-24, 
25-16 i 25-21) a la pista del Vikings 
Vòlei El Prat, líders de la categoria. 
Amb la derrota, les taronges baixen 
dues posicions a la taula i ara mateix 
són setenes al Grup de Permanèn·
cia a Segona Catalana.

Aquest dissabte (20 h), les de 
Marc Llamas rebran al Puigverd el 
primer equip del CV Mataró, cin·
quenes a la classificació i que ha 
guanyat els dos partits des que va 
començar la segona fase de la Lliga.

El filial masculí va caure a casa 
contra el CV Llinars per 1-3 i conti·
nua tancant la classificació del Grup 
de Permanència. Aquest dissabte 
(19.30 h) visitaran la pista de l’Igua·
lada VC, que es troba una posició 
per sobre els castellarencs amb dos 
punts més.  || ORIOL FERRAN



DEL 06 AL 12 DE MARÇ DE 202616

esports classificacions

HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J21

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CH Mollerussa 	 50	 21	 16	 2	  3	
 CE Noia	 47	 21	 15	 2	 4
 HC Castellar 	 46	 21	 15	 1	 5	
 HC Ripoll 	 42	 21	 13	 3	 5

CH Caldes 	 40	 21	 12	 4	 5	
CP Bell-Lloc 	 35	 21	 12	 0	 9
Barça 	 35	 21	 11	 2	 8	
CH Cadí 	 32	 21	 10	 2	 9
PHC Sant Cugat 	 27	 21	 9	 0	 12	
Igualada HC	 26	 21	 8	 2	 11
CE Vendrell 	 26	 21	 9	 1	 11	
CP Voltregà	 22	 21	 6	 4	 11

 CP Vilanova	 21	 21	 6	 3	 12	
 CP Taradell 	 16	 21	 4	 4	 13
 CHP Sant Feliu	 11	 21	 3	 2	 16	
 CP Sant Celoni	 7	 21	 1	 4	 16	

	  

FEMENÍ 
PRIMERA CATALANA · GRUP B · J18

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CP Cubelles  	 40	 17	 13	 1	 3 	
CE Olesa 	 37	 17	 11	 4	 2
CP Torrelles	 37	 16	 12	 1	 3	
CP Vila-sana	 34	 16	 10	 4	 2
Igualada 	 24	 16	 7	 3	 6	
HC Alpicat 	 24	 16	 7	 4	 5
Cerdanyola CH 	 23	 17	 6	 5	 6	
UE Horta 	 23	 16	 6	 5	 5
PHC Sant Cugat 	 23	 17	 7	 2	 8	
Pons Lleida 	 20	 16	 5	 5	 6	
FC Martinenc 	 9	 17	 3	 0	 14	
HC Sant Just	 6	 16	 2	 0	 14
HC Castellar 	 3	 17	 1	 0	 16

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA M. ·  G. PRO. 1 · 2a 
FASE · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

CTI Balàfia Vòlei	 9	 4	 3	 0	 1 
Escola Orlandai	 9	 4	 3	 0	 1
CV Cunit	 7	 4	 1	 2	 1	
Tarragona SPSP	 7	 4	 1	 3	 0
CV Cabrils	 6	 4	 2	 0	 2	
C. Torredembarra	 5	 4	 2	 0	 2
FS Castellar	 4	 4	 1	 1	 2	
Vòlei Girona B	 1	 4	 0	 1	 3	

 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA F. · G. PERM. 2 · 2a 

FASE · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

Vikings Prat Blau	 9	 4	 3	 0	 1 
Vòlei Molins	 8	 4	 2	 1	 1
CV Premià de Mar	 8	 4	 2	 1	 1	
CV Salou	 7	 4	 2	 1	 1
CV Mataró	 7	 4	 2	 1	 1 
CV Cerdanyola Verd	 5	 4	 1	 1	 2
FS Castellar	 4	 4	 1	 1	 2	
CV Barberà B	 0	 4	 0	 0	 4	

	 				  

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP VI · J18

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	 PP 

 CB Parets 	 18	15	 3	

CB Mollet B 	 17	13	 5

CB Les Franqueses 	 18	14	 3 	

CB Vic - Universitat de Vic	 18	12	 6

CB Santpedor 	 18	10	 8	

Bàsquet Alella 	 18	10	 8

CB Llinars 	 18	 7	 11	

La Salle Manresa B	 18	 7	 11

CB Manlleu 	 17	 7	 10 

CB L’Ametlla 	 18	 6	 12

 CB Castellar	 17	 6	 11	

 Bàsquet Neus	 18	 5	 13

 CB Granollers 	 18	 5	 13	

 CB Santa Coloma B	 15	 6	 9	

 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP IV · J18

CLASSIFICACIÓ	 PJ	PG	PP 

 Bàsquet Neus	 17	 16	 1	

CEB Sant Jordi Blau	 18	 14	 4

AE Minguella	 18	 11	 7	

Sant Quirze BC	 18	 10	 8

UE Sant Cugat	 18	 10	 8	

CB Castellet 	 17	 10	 7

CB Igualada SFB	 17	 10	 7	

CB Castellar	 18	 8	 10

Gramenet BC	 18	 7	 11	

CB Castellbisbal	 18	 7	 11

CN Sabadell B	 17	 7	 10 	

 Draft Gramenet	 16	 8	 8

 CB Sant Josep - SAF	 18	 5	 13	

 Jet Terrassa	 18	 0	 18

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP II · J20

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	 PP 

 CF Singuerlín	 49	20	 16	 1	 3	
 CCD Turó Peira	 44	20	 13	 5	 2 

CF Igualada	 40	20	 12	 4	 4	
UE Castellar	 34	20	 10	 4	 6
FC Pirinaica 	 34	20	 10	 4	 6	
CE Apa Poble Sec	 33	20	 10	 4	 6
CF Ripollet	 34	20	 10	 3	 7 
G.Manresa 	   29	20	 7	 8	 5
AT CA Aplicat	   28	20	 8	 4	 8	
Unificació Llefià 	 26	20	 7	 5	 8
CF Balaguer 	 23	20	 6	 5	 9	
CF Cardona	 21	20	 6	 3	 11

 FC Joanenc   	 16	20	 3	 7	 10    
 UE Sants 	 13	20	 3	 4	 13
 CF B. Blanques	 13	20	 4	 2	 14 
 UD Parc	 10	20	 3	 1	 16	

 		   			 
		
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J18

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	 PP 

 UD San Lorenzo	 47	 18	 15	 2	 1	
CF Mirasol-Baco U	 44	 18	 14	    2    2
CE Mercantil B	 44	 18	 14	 2	 2	
Olímpic Can Fatjó	 39	 18	 12	 3	 3  
EF B. Andalucía 	 37	 18	 12	 1	 5	
CESabadell C 	 36	 18	 11	 3	 4
Planadeu-Roureda	 33	 17	 10	 3	 4	
Natació Terrassa 	 23	 18	 7	 2	 9
UE Castellar 	 23	 18	 7	 2	 9	
FC Terrassa 	 20	 18	 6	 2	 10
FC Sant Cugat 	 19	 18	 6	 1	 11	
CD Can Parellada	 16	 18	 5	 1	 12
CA Viladecavalls 	 15	 17	 5	 0	 12	
CF Junior 	 14	 18	 4	 2	 12
CF Pueblo Nuevo 	 3	 18	 1	 0	 17	
UD Can Trias	 3	 18	 1	 0	 17

Carlos Parejo i Iván Castellanos en 

la Trail del Senglar. || CEDIDA

PROTAGONISTES

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J18

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

 Ripollet FS	 49	 18	 16	 1	 1	
 CFS La Unión	 45	 18	 14	 3	 1

Rubí FS                         	35	 18	 11	 2	 5	
FS Castellar	 34	 18	 10	 4	 4
Olímpic Floresta	 33	 18	 10	 3	 5	
E. Prosperitat	 30	 18	 10	 0	 8
Mataró CE B	 29	 18	 8	 5	 5	
Escola Pia Sabadell	26	 18	 7	 5	 6
Montsant CFS	 22	 18	 6	 4	 8	
Sant Joan Vilassar	 20	 18	 6	 2	 10
CN Caldes FS	 18	 18	 4	    6 	 8	
Cerdanyola Vallès	 18	 18	 5	 3	 10

 CFS A. de Munt	 17	 18	 5	 2	 11	
 C. de Mataró	 17	 18	 5	 2	 11
 AE R Pineda FS	 14	 18	 4	 2	 12	
 SD Espanyol	 2	 18	 0	 2	 16	

						    
					   
FEMENÍ 
PROMOCIÓ CADET BCN · GRUP I · 2a FASE 

· J04

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

Castellbisbal FS	 9	 4	 3	 0	 1	
FS Olesa B	 6	 4	 2	 0	 2
Parets FS	 6	 4	 2	 0	 2	
Futsal Cervelló CE	 5	 4	 1	 2	 1
AECS L’Hospitalet	 4	 4	 1	 1	 2	
FS Castellar	 4	 4	 1	 1	 2	
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El Cicle Gaudí segueix endavant a 
Castellar, aquest diumenge, amb 
‘Romeria’, la pel·lícula de Carla 

Simón. Es podrà veure a les 19 h a 
l’Auditori Municipal. Aquest drama 
segueix la Marina en la recerca dels 
seus orígens a Vigo. El film va tenir 
13 nominacions als darrers Premis 
Gaudí i es va emportar l’estatueta 
de la millor interpretació revelació.

‘Romeria’ es projectarà 
aquest diumenge a 
l’Auditori Municipal

Països Baixos dirigida per Marleen 
Gorris que ens situa en una tranquil·
la granja de la campanya holande-
sa, on la nonagenària Antonia re-
passa la seva vida. Fa memòria de 
quan va tornar al poble on va néixer 
després de la 2a Guerra Mundial.

El Club Cinema Castellar Vallès aposta 
per ‘Antonia’s Line’ aquest divendres, 
a les 20.30 h. Es tracta d’una cinta dels 

Cineclub amb ‘Antonia’s 
Line’, divendres a l’Auditori 
Municipal

Diumenge 8, l’Auditori Municipal acull 
la proposta Lumiero, un espectacle 
que combina humor, música i poesia 
escènica. Es podrà veure en dues ses·
sions, a les 10.30 h i a les 12 h. El mun·
tatge és una creació de Pere Hosta 
amb la companyia La Menuda, espe·

‘Lumiero’ porta llum, música i humor a l’Auditori
L’espectacle ha 
estat reconegut 
amb el premi FETEN 
aquest cap de 
setmana passat

  M. Antúnez

AUDITORI | PÚBLIC FAMILIAR

AUDITORI | PROGRAMACIÓ

L’espectacle ‘Lumiero’ arriba a l’Auditori amb el pallasso Pere Hosta. || CEDIDA

cialitzada en espectacles per a la pri·
mera infància. Segons el seu director 
artístic, Faló Garcia, el projecte neix 
d’una complicitat de fa temps. “Ja 
feia molt que teníem ganes de tre-
ballar plegats; a ell li venia de gust 
fer alguna cosa per a la primera in-
fància i jo volia portar un pallasso 
a escena”, diu Garcia.

Lumiero presenta la història d’un 
col·leccionista d’objectes lluminosos 
que conviu amb la seva filla, Lumi·
na. A través d’aquesta relació, l’obra 
construeix un relat tendre que posa 
al centre la curiositat i el joc. “És un 
homenatge a la llum, a la música, 
a la imaginació i sobretot al bon 
humor”, afegeix Garcia.

A l’escenari, el protagonista i 

la seva filla estan acompanyats per 
tres músics, entre ells, el mateix di·
rector Faló, que toca la percussió i la 
serra musical. Els músics interpre·
ten uns repartidors de paquets car·
regats d’andròmines lluminoses que 
fan avançar la història.

L’espai recrea un taller ple d’ob·
jectes que emeten llum i incorpora 
pantalles amb ombres xineses que 
visualitzen la imaginació del prota·
gonista. “Només veient com s’ence-
nen i s’apaguen els llums ja podria 
ser un espectacle”.

Es va estrenar al Festival Tem·
porada Alta. Ara arriba a Castellar 
en un moment dolç, ja que tot just el 
passat cap de setmana ha rebut el 
premi FETEN. 

L’Auditori Municipal Miquel Pont 
acollirà aquest dissabte 7, a les 20 h, 
l’obra Honestedat, una proposta tea·
tral escrita i dirigida per Francesc 
Cuéllar i protagonitzada per Míri·
am Iscla i Dafnis Balduz. L’obra, que 
ja ha exhaurit les localitats a Caste·
llar, es proposa sacsejar el públic a 
partir d’una conversa carregada de 
tensió i veritats incòmodes.

L’argument se centra en “una 
conversa entre dos personatges 
en la qual es van destapant coses 
i es van obrint temes com capes 
de ceba”, diu Míriam Iscla, l’actriu 
protagonista.

L’acció arrenca en el context 
d’un rodatge cinematogràfic: una 
actriu comunica al director i amic 
íntim que es nega a rodar una esce·
na de nu prevista per a l’endemà.
Aquesta decisió desencadena el con·
flicte. “Dir això d’un dia per l’al-

tre en un rodatge implica un dal-
tabaix per a la producció”, apunta 
l’actriu, que subratlla que, més enllà 
del marc del cinema, l’obra parla 
de “dues persones que s’estimen 
molt” i que es veuen obligades a re·
visar què entenen per honestedat, 
lleialtat i èxit.

‘Honestedat’ posa a prova l’amistat
Míriam Iscla i 
Dafnis Balduz 
interpreten l’obra de 
Francesc Cuéllar

  Marina Antúnez

mans”, afirma. Es tracta d’una fi·
gura combativa i feminista que, al 
llarg de la funció, es veu obligada a 
confrontar decisions del passat i 
del present.

Des del punt de vista interpre·
tatiu, Iscla destaca que la dificultat 
principal d’Honestedat és sostenir 
la veritat en escena. “No és un es-
pectacle de piruetes escenogrà-
fiques; la dificultat és que hi hagi 
tota l’estona veritat”.

L’obra es construeix com un 
“partit de ping-pong verbal entre 
els dos personatges”, amb un text 
ric i precís. L’actriu ha elogiat espe·
cialment la feina de Cuéllar: “Ha 
estat un treball molt amorós i 
molt cuidat cap a nosaltres i cap 
al text”.

Lluny de voler impartir una 
moral tancada, la companyia aspi·
ra a provocar conversa. “No crec 
que sigui una funció que faci que 
t’enduguis una lliçó a casa; el més 
bonic és que t’enduguis una con-
versa”. Iscla assegura que sovint el 
públic continua debatent després 
de la funció, “identificat, apel·lat 
o fins i tot molest”.

L’actriu també ha subratllat 
la vigència dels temes que tracta 
l’obra. “Malauradament, hi ha mo-
ments absolutament referencia-
bles a l’avui”, diu Iscla referint-se 
a la situació de les dones dins la in·
dústria audiovisual. 

La funció aborda qüestions 
com el consentiment, el feminisme, 
el patriarcat i les relacions de poder. 
Un dels eixos principals és la difi·
cultat de posar límits. “Costa molt 
dir que no, i costa molt dir que no 
a un amic o amiga.” Iscla afegeix 
que “dir que no et defineix, per-

què realment és la cosa més difí-
cil en qualsevol àmbit”.

El seu personatge és, en parau·
les de la mateixa actriu, una dona 
amb contradiccions que intenta ser 
coherent amb el que pensa. “Cap 
dels dos personatges és pur ni 
perfecte, com tots els éssers hu-

Equip de l’obra ‘Honestedat’: Dafnis Balduz (actor), Francesc Cuéllar (autor) i Míriam Iscla (actriu). || CEDIDA
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‘Cultur’art’, de Xavi 
Martí, a Can Font

Fins al 26 de març, el Local Social de 
l’Associació de Veïns de Can Font - 
Ca n’Avellaneda acull l’exposició Cul-
tur’art, una proposta de l’artista local 
Xavi Martí que reivindica la riquesa 
de la cultura popular catalana a tra·
vés de la il·lustració. La inauguració 
tindrà lloc aquest dissabte 7, a les 11.30 
h i es podrà visitar de dilluns a diven·
dres, de 18 a 20 h.

La iniciativa neix de la volun·
tat de dinamitzar el nou espai veïnal. 
“Com que tenim la sort de dispo-
sar d’un local nou, diferents veïns 
han anat fent propostes i, en el meu 
cas, vaig proposar fer exposicions”, 
diu Martí. Assegura que el projecte 
també ha servit per descobrir altres 
talents del barri: “Hem vist que hi 
ha més artistes a l’organització 
que no coneixíem”.

L’exposició reuneix 14 quadres 
de petit format centrats en figures 
festives de Catalunya. Martí, molt 
vinculat al món de la cultura popu·
lar i que forma part dels Castellers de 
Terrassa i col·labora amb altres co·

lles, afirma que la idea va sorgir gai·
rebé de manera espontània: “Un dia 
se’m va acudir començar a dibui-
xar diferents bèsties i tradicions”.

Entre les peces hi ha repre·
sentacions del gegant Robafaves de 
Mataró, l’Àliga de Reus, el drac de 
Vilafranca o elements de la Patum 
de Berga, entre d’altres. L’objectiu 
és donar a conèixer manifestacions 
potser menys conegudes al territo·
ri: “Vaig intentar portar bèsties 
que potser aquí no coneixem tant”.

Martí combina diversos ma·
terials, tot i que en aquesta mostra 
predomina l’acrílic amb acabat en 
retolador permanent. “M’agrada 
molt perfilar amb retolador; és 
una mania que tinc”.

Els visitants podran deixar la 
seva opinió amb un codi QR instal·lat 
a la sala i, entre tots els comentaris, 
l’artista sortejarà un quadre. L’enti·
tat ja treballa per donar continuïtat 
al projecte. “Actualment ja tenim 
la programació plena fins a l’oc-
tubre”, avança Martí.  || M. ANTÚNEZ

Una de les il·lustracions de Xavi Martí que es poden veure a ‘Cultur’art’. || CEDIDA

L’exposició artística s’inaugura dissabte

ART |  CULTURA POPULAR

La literatura infantil en català suma 
una nova proposta amb La colla de 
la plaça, la primera novel·la per a 
lectors joves d’Enriqueta Hernán·
dez Farell, que signa amb el pseu·
dònim E. Viladoms. El llibre, pu·
blicat per Amaníaco Ediciones, es 
presentarà el 7 de març a les 12 h 
a la Biblioteca Municipal Antoni 
Tort, amb la participació de l’auto·
ra i de l’il·lustrador Joan Mundet, 
participant actiu del llibre.

E. Viladoms ja havia publicat, 
ara ja fa més de dos anys, La casa del 
Pla, una novel·la per a adults que se 
situava plenament a Castellar i re·
cuperava la memòria familiar bar·
rejant ficció i realitat. 

Ara, la novel·la La colla de la 
plaça s’adreça a lectors autònoms 

E. Viladoms debuta en el
gènere de la novel·la infantil

D’esquerra a dreta, Joan Mundet i Enriqueta Hernández Farell (E. Viladoms). || CEDIDA

‘La colla de la plaça’ es presenta dissabte 7, a la biblioteca municipal

d’entre nou i dotze anys i no se situa 
a Castellar, aquesta vegada. Expli·
ca, en primera persona, les aventu·
res de la Rat, una alumna de cinquè 
de primària, i la seva colla d’amics. 
“És una novel·la d’aventures”, 
que situa bona part de la història 
en una plaça propera a casa seva, 
a Sant Hilari Sacalm, escenari de 
trobada dels protagonistes. 

Tot i que l’Enriqueta té publi·
cat, per a públic infantil, l’àlbum il·
lustrat Una nit qualsevol, aquesta 
és la seva primera novel·la infantil.

Segons explica, el projecte va 
sorgir gairebé per casualitat: “No 
tenia cap intenció d’escriure-la, 
però a partir d’una anècdota que 
va passar a la plaça que tinc molt 
a prop de casa, va sortir la idea i 
la vaig novel·lar”.

L’autora va dedicar aproxi·
madament un curs a l’escriptura 

BIBLIOTECA | PRESENTACIÓ

del llibre, que posteriorment va 
revisar per actualitzar algunes 
referències del context pandèmic. 
També admet que part de la inspi·
ració prové de l’observació direc·
ta: “Una anècdota que hi surt és 
de veritat, i una mica t’inspires 
amb la veïnada que coneixes o 
que has vist”.

participació de joan mundet

Les il·lustracions de la novel·la, 
vuit a l’interior i la portada, són 
obra de l’il·lustrador castellarenc 
Joan Mundet, amic de l’autora des 
de fa anys.

Tots dos havien coincidit en 
projectes vinculats al món del lleu·
re i en una revista. La col·laboració 
es va concretar després que ella li 
proposés el projecte per Sant Jordi.

El llibre és principalment de 
text, però inclou elements pen·
sats per fer participar el lector, 
com caricatures dels protago·
nistes i un espai perquè els in·
fants puguin “apuntar-se a la 
colla dibuixant-se i omplint les 
seves dades”.

La història presenta perso·
natges com la Rat, el Moha, el So·
haïb, l’Umaima i el Kevin, i l’auto·
ra deixa la porta oberta a futures 
incorporacions. Sobre una possi·
ble continuació de la novel·la, es 
mostra prudent: “Em deien que 
aquesta història necessita con-
tinuació però no ho sé, si conti-
nués, em faria un més i ja està”.

De moment, La colla de la plaça 
ja es pot trobar a les llibreries locals 
i en d’altres de poblacions prope·
res, tenint en compte que s’ha im·
près amb una tirada inicial reduïda. 
Hernández Farell es mostra satis·
feta amb el resultat i no descarta 
escriure, potser, una segona histò·
ria sobre aquests personatges.  

 Marina Antúnez
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BRAM!:
EL PALMARÈS 
DEL PÚBLIC 

‘Balandrau, vent salvatge’
8,85

‘La veu de Hind’
8,75

‘El último vikingo’
8,66

‘Belén’ 
8,62

‘Turno de guardia’
8,54

‘Frontera’
 8,39

‘Maspalomas’
8,29

‘Los domingos’
8,12

‘Dónde vamos a vivir. 
Mujeres contra el 
desahucio’
8,07

‘El pastís del president’
8,04

‘Bugonia’
7,95

‘Valor sentimental’
7,94

‘Un simple accidente’
 7,84

‘La chica zurda’
7,73

‘Lorca en La Habana’
7,66

‘El agente secreto’ 
6,46

BRAM! INFANTIL

‘L’Olívia i el terratrèmol 
invisible’
9,14

cultura cinema

El BRAM! consolida l’èxit 

Presentació de ‘Balandrau, vent salvatge’ a la inauguració del BRAM!. || Q. P.

Moment de l’homenatge a Pere Joan Ventura, amb familiars, amics i autoritats. || Q. P.

Presentació de ‘Dónde vamos a vivir. Mujeres contra el desahucio’ de Cisquella. || Q. P.

Presentació de ‘Maspalomas’ a la 18a edició del BRAM!. || Q. P.

La 18a Mostra de Cinema de Castellar 
del Vallès BRAM! ha tancat amb 3.209 
espectadors a l’Auditori Municipal Mi·
quel Pont, en una cita que enguany s’ha 
celebrat del 20 de febrer i l’1 de març. 
Aquesta xifra representa el segon mi·
llor registre d’assistència en divuit edi·
cions i el quart any consecutiu per sobre 
dels 3.000 assistents.

L’organització en fa un balanç 
molt positiu i destaca la bona respos·
ta del públic, amb una mitjana propera 
als 180 espectadors per sessió. La pre·
sidenta del Club Cinema Castellar Va·
llès, Montse Rodríguez, va subratllar a 
la cloenda de la mostra l’aposta per “pel·
lícules de molt nivell” i la presència de 
convidats, que han enriquit la mostra.

El Premi Especial del Públic ha 
estat per la pel·lícula Balandrau, vent 
salvatge, de Fernando Trullols, amb una 
puntuació de 8,85. Completen el podi 
La veu de Hind (8,75) i El último vikingo 
(8,66). La valoració global ha estat de 
8,16 i 16 de les 17 cintes puntuades han 
superat el 7,5.

Pel que fa als altres guardons, el 
Col·lectiu Aspàsia ha atorgat el Premi 
Gorgona, amb perspectiva feminista 

Més de 3.200 espectadors han assistit a la Mostra de Cinema i han valorat ‘Balandrau, vent salvatge’, com a millor film

 M. Antúnez / O. Ferran i LGTBIQA+, a Belén, mentre que el 
Jurat Jove del col·lectiu Castellar Z ha 
distingit La chica zurda per la seva mi·
rada innovadora i social. Fora de con·
curs, el BRAM! Infantil ha obtingut 
una excel·lent acollida amb L’Olívia i el 
terratrèmol invisible (9,14).

el record a pere joan ventura

La mostra ha estat especialment emo·
tiva pel record a Pere Joan Ventura, ex·
direcctor de la mostra i expresident del 
Club Cinema Castellar Vallès, mort 
l’any passat. L’homenatge va tenir lloc 
divendres 27 amb la projecció de El 
efecto Iguazú i va ser un dels moments 
més destacats del BRAM!, amb la pre·
sència de familiars i amic de professió 
i personals. Paral·lelament, l’exposició 
Pere Joan Ventura, una mirada compro-
mesa es pot visitar encara fins al 27 de 
març a El Mirador.

A l’èxit de públic del BRAM! d’en·
guany s’hi sumen més de 3.000 alum·
nes participants al BRAM! Escolar 
i diverses activitats paral·leles, com 
conferències, tertúlies i propostes gas·
tronòmiques. L’organització ha agraït 
la implicació d’entitats, de voluntariat 
i de personal municipal. Amb aquests 
resultats, el BRAM! consolida la seva 
trajectòria i reforça el seu paper com 

a cita cultural de referència a Caste·
llar del Vallès.

pel·lícules amb convidats

La 18a edició del BRAM! va retre ho·
menatge pòstum a Pere Joan Ventura, 
cineasta castellarenc mort el juliol del 
2025. L’acte va incloure un audiovisu·
al sobre la seva trajectòria, parlaments 
de familiars i companys, i la projecció 
del seu documental guardonat amb 
un Goya, El efecto Iguazú (2002), que se 
centra en la protesta dels treballadors 
de Sintel. Així es va destacar el llegat 
de Ventura en el cinema social i local.

Dissabte 28 es va projectar el do·
cumental Lorca en La Habana, amb la 
presència dels codirectors José An·
tonio Torres i Antonio Manuel Rodrí·
guez i l’actor Carlos Cruz. El film revi·
sa el viatge de Federico García Lorca 
a Cuba el 1930, i combina realitat i fic·
ció. La sessió, patrocinada per Gapsa, 
va incloure actuació poètica, presen·
tació a càrrec dels convidats i un col·
loqui posterior amb el públic sobre la 
vida del poeta i la influència de la mú·
sica cubana.

Un altre dels plats forts de la mos·
tra castellarenca va ser la projecció del 
documental Dónde vamos a vivir. Muje-
res contra el desahucio, dirigit i produït 

per Georgina Cisquella, una cinta que 
tracta la problemàtica dels desnona·
ments i de com –tant al carrer com a 
les assemblees veïnals– les dones són 
sempre a primera fila. En aquest sen·
tit, el documental retrata els movi·
ments socials que s’encarreguen de 
defensar el dret a l’habitatge i posa de 
manifest les conseqüències de la crisi 
hipotecària, agreujada als últims anys 
amb l’augment del preu dels lloguers 
arreu del país.

El dia 26 de febrer es va projec·
tar Maspalomas, cinta guanyadora del 
Goya a millor actor protagonista per a 
José Ramon Soroiz. El film gira al vol·
tant del Vicente, un home de 76 anys 
que, arran d’un accident inesperat es 
veu a obligat a tornar a Donosti i ama·
gar la seva sexualitat.

Al col·loqui posterior, José Mari 
Goenaga, guionista i codirector de Mas-
palomas, va explicar la seva vivència en 
visitar per primer cop la localitat canà·
ria i veure la llibertat amb què els seus 
residents de totes les edats podien ex·
pressar la seva identitat. Segons Goe·
naga, l’objectiu d’aquesta pel·lícula és 
que “serveixi per reflexionar sobre 
el fet que la diversitat sexual no és 
només una realitat pròpia de les per-
sones joves”. 
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Durant l’última jornada del BRAM! 
2026 de diumenge passat, l’Audito·
ri Miquel Pont va acollir una nova 
edició del BRAM! Infantil, una pro·
posta per als més menuts i que 
busca transmetre i promoure di·
versos valors a través del cinema.

La pel·lícula que es va projec·
tar en aquesta edició va ser L’Olí-
via i el terratrèmol invisible, un film 
en stop-motion dirigit per Irene 
Iborra i que ha sigut un fenomen 
al cinema per a tots els públics 

‘Olívia i el terratrèmol invisible’ 
sacseja el BRAM! Infantil

Arnau Gòdia amb les mongetes del ganxet dalt l’escenari. || Q. PASCUAL 

La cinta es va endur el Premi Gaudí 2026 a millor pel·lícula d’animació

d’aquest any. El llargmetratge, de 
fet, va endur-se el Premi Gaudí a 
millor pel·lícula d’animació i va 
estar nominada al premi homò·
nim als Goya, que tot just es van 
entregar el dia abans. El premi 
de l’acadèmia espanyola se’l va 
endur finalment Decorado, d’Al·
berto Vázquez.

La cinta d’animació explica la 
història de l’Olívia i la seva famí·
lia, que després de ser expulsats 
de casa seva, hauran de comen·
çar de zero en un altre barri. Allà, 
l’Olívia es veurà obligada a inven·
tar-se una fantasia protectora per 

AUDITORI | CINEMA

al seu germà petit i assegurar-li 
que el que viuen no és real, sinó 
que s’està rodant una pel·lícula.

La projecció de la cinta va 
estar acompanyada de la presèn·
cia d’Arnau Gòdia, un dels anima·
dors encarregats del film. Un cop 
finalitzada la projecció, es va dur 
a terme un petit col·loqui en què 
Gòdia va explicar les particulari·
tats del procés d’animació i també 
les dificultats a l’hora de produir 
L’Olívia i el terratrèmol invisible. 
També es va projectar al mateix 
auditori un making of de la pel·
lícula d’Irene Iborra. 

 Oriol Ferran

L’Agrupació Sardanista Amics 
de Castellar va celebrar diumen·
ge passat a la tarda la 49a edició 
de l’Aplec de la Sardana. La tro·
bada sardanista, que es va dur a 
terme a la Sala Blava de l’Espai 
Tolrà, va comptar amb la partici·
pació de tres cobles: la Principal 
de la Bisbal, la Sant Jordi - Ciu·
tat de Barcelona i la Jovenívola 
de Sabadell. 

Al llarg de tota la tarda, les 
tres formacions es van anar al·
ternant, i al tram final de l’aplec 
els 34 músics van pujar a l’esce·
nari per interpretar diversos 
temes plegats. Joan Ventura, 
president de l’agrupació sarda·
nística castellarenca, reconei·

L’ASAC celebra el 49è 
Aplec de la Sardana

L’Espai Tolrà va acollir l’Aplec de la Sardana de l’ASAC.  || Q. PASCUAL

ESPAI TOLRÀ | SARDANES

xia amb humor que “les últi-
mes sardanes són ‘canyeres’ 
perquè la gent acabi cansada, 
que si no diuen que no han ba-
llat prou”.

Aquest 49è Aplec de la Sar·
dana arriba en un any especial 
per a l’entitat sardanista de Cas·
tellar del Vallès, ja que aquest ce·
lebren el 50è aniversari i a més 
també estan treballant ja amb 
la capitalitat de la sardana del 
2027, que recau en Castellar del 
Vallès. El mateix Ventura adme·
tia que “ja hem començat a tre-
ballar per començar a tancar 
temes”, i també reconeixia que 
“moltes coses ja s’haurien de 
tenir enllestides”.  || O. FERRAN
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DIVENDRES 6
De 10 a 13 h - TALLER
“Transforma, repara, inspira el 
canvi”
Places limitades. Inscripcions a lab-
castellar@castellarvalles.cat
LAB Castellar
Org.: LAB Castellar

De 18 a 23 h - JOCS
Divendres de Tastajocs: vine a 
jugar a jocs de taula moderns!
Activitat gratuïta per a persones a 
partir de 16 anys
Reserves a l’a/e www.tastajocs.
cat/reserves
C. Major, 74, 1r (Sala Alcaldia)
Org.: Tastajocs

19 h - PROPOSTA
Acte institucional amb motiu del 
8M: “Dones que fan bategar el 
món”
Lectura del manifest i interpreta-
ció musical
Aforament limitat. Reserva d’entra-
des a www.auditoricastellar.cat
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: Ajuntament
Hi col·labora: Llum a Escena

19 h - PROPOSTA
Pòdcast amb públic de Les veus 
d’Aspàsia - trivial: “El que no ens 
van explicar”. Especial 8M
La Fàbrica
Org.: Col·lectiu Aspàsia i La Fàbrica

20.30 h - CINEMA
Cinefòrum: Antonia’s Line
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

21 h – MÚSICA
Concert de Duo Guayavero
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural

DISSABTE 7
11.30 h – INAUGURACIÓ
Exposició Cultur’Art, de Xavi 
Martí
Local Social AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda
Org.:  AV Can Font – Ca n’Avellaneda

12 h – PRESENTACIÓ
Presentació del llibre La colla de 
la plaça
A càrrec de l’autora, Enriqueta 
Hernández, i de l’il·lustrador, Joan 
Mundet
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal 

13 h – PROPOSTA
Paraulògic
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural i CAL 
Castellar

20 h - TEATRE
Honestedat - EXHAURIT
De Francesc Cuéllar. Amb Míriam 
Iscla i Dafnis Balduz
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

22.30 h – BALL
Nit de ball amb el Duet Banda 
Sonora
Sala Blava de l’Espai Tolrlà
Org.: Tot Ballant

DIUMENGE 8
9.30 h – PROPOSTA
Camí Lila
Ruta a càrrec de l’historiador 
Llorenç Genescà
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/camilila8m
Sortida des l’Era d’en Petasques
Org.: Ajuntament

De 10 a 14 h - PROPOSTA
Carpa de sensibilització 8M
Pl. d’El Mirador
Org.: Ajuntament

De 10 a 12 h - PROPOSTA
Acció artística col·lectiva: “Els 
carrers han de ser segurs”
Cal Calissó
Org.: Dones Art_08211 i Calissó

10.30 h i 12 h - TEATRE
Teatre familiar: Lumiero
La Menuda i Temporada Alta
Entrades exhaurides
Auditori Municipal Miquel Pont
Org. Ajuntament

12 h – PROPOSTA
Vermut swing amb QC’s Jazz Trio
Pl. de Cal Calissó
Org.: SonaSwing, SwingCopats i 
Calissó Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec de Mar i Cel
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

19 h – CINEMA
Cicle Gaudí: Romería
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

DILLUNS 9
De 9.30 a 14 h - PROPOSTA
Atenció de l’equip de la Síndica a 
Castellar
Cal concertar entrevista al telèfon 
gratuït 900 124 124, a l’a/e citapre-
via@sindic.cat o al web https://visi-
ta.sindic.cat
El Mirador
Org.: Síndica - La defensora de les 
persones

10.30 h i 18 h - PROPOSTA
Lectura del manifest del 8M
EMPA Les Teixidores
Organització: EMPA Les Teixidores

17 h - PROPOSTA
Club de lectura En català i en veu 
alta amb Suport Castellar
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Suport Castellar i Biblioteca 
Municipal Antoni Tort
Amb el suport de la Generalitat

17 h - PROPOSTA
Atrapallibres. De 6 a 9 anys
A, B, C i la Sra. Smith, de Núria 
Parera i Kim Amate
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

DIMARTS 10
10 h - PROPOSTA
Club de lectura En català i en veu 
alta
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
c: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org: Biblioteca Municipal Antoni 
Tort
Amb el suport de la Generalitat

11 h - XERRADA
“Que no t’enganyin: com identifi-
car i evitar les estafes més habi-
tuals”
Casal de Gent Gran de la plaça 
Major
Org.: Ajuntament

17 h - PROPOSTA
Atrapallibres. De 13 a 14 anys
El llop, de Saša Staniši i Regina 
Kehn
Places limitades. Inscripció a la bi-
blioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal 

18 h - XERRADA
“Perspectiva de gènere en sexe i 
salut”
A càrrec de la Dra. Blanca Coll-
Vinent
Activitat restringida als socis de 
L’Aula
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: L’Aula d’Extensió Universitària 
per a gent gran

DIMECRES 11
19 h - PRESENTACIÓ
Presentació del llibre Amb dos fo-
gons!, de Clara Simó
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni 
Tort i Ajuntament
Amb el suport de la Diputació de 
Barcelona i de la Generalitat de 
Catalunya

DIVENDRES 13
De 18 a 23 h - JOCS
Divendres de Tastajocs: vine a 
jugar a jocs de taula moderns!
Activitat gratuïta per a persones a 
partir de 16 anys
Reserves a l’a/e www.tastajocs.
cat/reserves
C. Major, 74, 1r (Sala Alcaldia)
Org.: Tastajocs

20 h - MÚSICA
10a edició Petits Concerts de 
Sant Josep
Actuació dels Combos moderns 
d’Acció Musical Castellar
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Acció Musical Castellar – 
Artcàdia

20.30 h - MÚSICA
Concert de Peix al Cover
L’Alcavot Espai Cultural
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

21 h – MÚSICA
Concert de Soroche
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural

DISSABTE 14
10.30 h - PROPOSTA
Vermut d’esquerra municipalista
Sala Valls Areny d’El Mirador
Organització: Poble Viu
L’Hora del Conte: El senyor riu
amb Blai Senabre
 Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni 
Tort, Ajuntament i Diputació de 
Barcelona

11.30 h - MÚSICA
10a edició Petits Concerts de 
Sant Josep i xocolatada
Amb l’Orquestra Infantil i Juvenil i el 
Cor Petits Músics d’Acció Musical-
Artcàdia
Jardins del Palau Tolrà
Org.: Acció Musical Castellar - 
Artcàdia

A partir 12.30 h – PROPOSTA
3a Märzenbier
Festa de la Cervesa de Castellar del 
Vallès
Espai Tolrà
Org.: Vilabarrakes

De 16 a 20 h - JORNADA
Jornada tècnica sobre jardineria 
del segle XXI: “Experiències en la 
gestió de l’arbrat urbà: clau per 
ciutats resilients”
Inscripció obligatòria a https://
agora.xtec.cat/insfpcastellar/ 
(preu: 20 €)
Sala d’Actes d’El Mirador
Org.: Institut Les Garberes

19 h - TEATRE
Acte teatralitzat: No eren bruixes, 
eren dones de Castellar
Masia de Can Carner
Org.: Centre d’Estudis Castellar – 
Arxiu d’Història i Col·lectiu Aspàsia
Hi col·labora: Esbart Teatral de 
CAstellar

20 h - TEATRE
Nostra Margarida. La Xirgu
Reserves per WhatsApp al tel. 679 
275 267 o a tic.escenic@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: T.I.C. Escènic

20.30 h - TEATRE
Teatre: Accident
Cia. Lluís Teatre
Entrades a www.entrapolis.com 
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

21 h – MÚSICA
Jam Session
Cal Calissó
Org.: Calissó Cultural

DIUMENGE 15
De 9 a 15 h - FIRA
4a Fira de Plantes del Segle XXI
Institut Les Garberes
Organització: Institut Les Garberes

18 h - BALL
Ball a càrrec de Javi de Cotton 
Club
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

18 h - TEATRE
Nostra Margarida. La Xirgu

agenda del 06 al 15 de març de 2026L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

Reserves per WhatsApp al tel. 679 275 
267 o a tic.escenic@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: T.I.C. Escènic

18.30 h - TEATRE
Teatre: Accident
Cia. Lluís Teatre
Entrades a www.entrapolis.com 
L’Alcavot Espai Cultural
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

19 h - CINEMA
Cicle Gaudí: Frontera
Entrades a www.auditoricastellar.cat 
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallès

Exposicions i altres

Exposició del Fons d’Art Municipal: 
obres de Pepa Beotas Alcolea
Fins al 31 de març, de dilluns a diven-
dres de 8.30 a 20 h
Espai Sales d’El Mirador
Organització: Ajuntament

Exposició artística de Pere Marra: 
“Mirades sobre el territori”, paisatges
Fins al 7 de març, en horari d’obertura 
de l’equipament
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

Recull de bibliografia amb motiu del 
Dia Internacional de les Dones 
Fins al 14 de març, en horari d’obertura 
de la Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

“Del vermell al negre”. Exposició en 
memòria de les dones assassinades 

per violència masclista durant l’any 
2025
Fins al 14 de març, en horari d’obertura 
de la Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Exposició ‘Cultur’art’ de Xavi Martí
Fins al 26 de març, de dilluns a diven-
dres de 18 a 20 h
Local Social AV Can Font – Ca n’Ave-
llaneda
Org.: AV Can Font – Ca n’Avellaneda

Exposició ‘Pere Joan Ventura, una 
mirada compromesa’
Fins al 27 de març, de dilluns a diven-
dres de 9 a 20 h
Sala Polivalent d’El Mirador
Organització: Comissió BRAM!

Exposició: “Teixint sororitat”
Del 9 al 18 de març en horari d’obertu-
ra de l’EMM Les Teixidores
EMPA Les Teixidores
Organització: EMPA Les Teixidores

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 06	 VALLÈS 
DISSABTE 07	 BONAVISTA
DIUMENGE 08	 CASTELLAR 
DILLUNS 09	 EUROPA 
DIMARTS 10	 BONAVISTA 
DIMECRES 11	 NEUS 
DIJOUS 12	 CASANOVAS 
DIVENDRES 13	 LLUCH 
DISSABTE 14	 NEUS 
DIUMENGE 15	 YANGÜELA

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57

Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58

Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2

Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80

Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 20.30 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

26/02/2026
Gemma Colomé Gich · 93

27/02/2026
Teresa Rocabert Tura ·85

03/03/2026
Jorge Calm Ubals · 72

CENTRE AUDITIU CASTELLAR

Plaça Calissó, 2

93 000 83 98 / 637 15 91 91

https://www.centreauditiucastellar.cat/

Menjar bé per escoltar 
millor: la relació entre ali-
mentació i salut auditiva

Recoma-
nació

Quan pensem en la salut de l’oïda, sovint ens 
ve al cap el soroll excessiu o el pas dels anys. 
Però hi ha un factor que moltes vegades passa 
desapercebut: l’alimentació. El que posem al 
plat pot influir directament en el bon funcio·
nament del nostre sistema auditiu.
Una dieta variada i equilibrada ajuda a man·
tenir una bona circulació sanguínia, essenci·
al perquè l’oïda interna rebi l’oxigen i els nu·
trients que necessita. Vitamines com la B12, 
minerals com el magnesi o el zinc, i els àcids 
grassos omega-3 contribueixen a protegir les 
cèl·lules auditives i a preservar la seva funció 
amb el pas del temps.En canvi, un consum 
excessiu de sal, sucres i greixos poc saluda·
bles pot afectar la circulació i afavorir proble·
mes que, a la llarga, també poden repercutir 
en l’audició. Cuidar l’oïda no és només evitar 
sorolls forts; també és adoptar hàbits salu·
dables a taula. Apostar per fruita, verdura, 
peix i cereals integrals és una manera sen·
zilla de protegir la nostra capacitat d’escol·
tar i, en definitiva, la nostra qualitat de vida.

ANNA ROSA MANCAS PRATS

“No existeix la guerra inevitable. Si arriba, és per error de l’home”
Andrew  Bonar Law
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Andriy Kozak

La guerra ha creat 
enemics eterns per a 
diverses generacions

Castellarenc d’origen ucraïnès

C
. D

ÍA
Z

Amb 31 anys, fa des del 2006 que viu a Castellar 
amb la seva família i quatre que viu el conflicte 
d’Ucraïna des de la distància. Si entrés al 
país podria ser mobilitzat per l’exèrcit

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Constància
Un defecte que no pots dominar?
Impaciència
Una persona que admires?
Els meus pares
Quin plat t’agrada més?
Carn
Un llibre?
‘El mestre i Margarida’, 
de Mikhaïl Bulgàkov
Una pel·lícula?
‘Green Book’
Un grup de música?
Metallica
Un desig?
Poder anar a veure les meves àvies
Un record d’Ucraïna?
Els meus avis
Un viatge pendent?
El Japó
Un racó de Castellar?
El Puig de la Creu

”

“

· Quan penses en l’inici de la guer-
ra fa quatre anys, què et ve al cap?
Por. El conflicte ja ve d’abans, però 
quan et despertes amb notícies només 
pots tenir por perquè no saps què pas·
sarà. Tens família i amics, i tens por per 
no saber què els passarà.

· Quin balanç fas d’aquests quatre 
anys de guerra?
Un balanç molt dolent. No hi ha cap 
mena de solució, pel que veiem. És un 
conflicte que s’allargarà. Des del princi·
pi es veia que seria així. Et venen imat·
ges de Txetxènia i els deu anys que va 
durar. Això no s’acabarà aviat.

· Com us ha canviat la vida a tu i a 
la teva família?
Per molt malament que soni, t’hi aca·
bes acostumant. L’ésser humà s’adap·
ta a les situacions. Tens família que ho 

està passant malament. Tinc un tiet en 
la zona de conflicte que mai saps què 
li passarà. És tensió a la qual t’acostu·
mes, però sempre vius amb això.

· Són fàcils les connexions amb 
el país?
Generalment sí. L’embolic gros va ser 
al principi, en les primeres hores, que 
es va haver de recol·locar tot. Però ara 
podem parlar regularment.

· Quins records tens dels primers 
dies del conflicte?
Gràcies a la comunitat que es va crear, 
entre veïns, companys de feina, etc., es 
va poder fer molt. La solidaritat va ser 
molt bona. Es van fer coses en mode 
automàtic per ajudar com fos.

· Com es viu un conflicte des de 
la distància?
Principalment amb les notícies. Pots 
fer ben poca cosa, més enllà de preo·
cupar-te pel benestar de la teva famí·

lia i estar pendent d’ells per si neces·
siten res.

· Com ha canviat la teva manera de 
veure la vida durant aquest temps?
Hi ha fases. Al principi, el fet de veure 
el conflicte i els avenços inicials, l’es·
tat d’ànim és com una muntanya 
russa. En aquests moments ets cons·
cient d’expressar-te i no guardar-te 
les coses dins. Dormir, dorms, però 
hi ha dies d’insomni. Estàs pendent 
del telèfon, amb el mòbil a la mà, so·
bretot al principi.

· En les guerres sempre hi ha mo-
ments molt durs.
El meu pare, el meu germà i jo estem 
en edat militar i ens va arribar la carta 
de l’exèrcit. Per aquest motiu, podem 
entrar al país, però no sabem si en 
podríem sortir. Va morir el meu avi i 
la seva pèrdua la vam haver de patir 
des d’aquí. Fa dos anys d’això i encara 
és allà, i no hi ha dia que no hi pensis. 

Fins que no puguem anar-hi, no es tan·
carà la ferida.  

· Creus que a Catalunya i a Es-
panya s’entén el que viu el poble 
ucraïnès?
Crec que no. Encara que tingui molt 
contacte amb ells, no ho entenc al 
100%. He tingut la sort de parlar amb 
gent que és a primera línia i saben el 
que és, però realment, si no ho vius no 
ho saps. Hem vist molta ajuda i la gent 
s’hi ha bolcat i ha donat el millor d’ells 
mateixos, però entendre-ho és compli·
cat. Ara, amb talls de llum i gas i un hi·
vern a -30 graus, els dies es fan eterns.

· Quina opinió tens sobre la respos-
ta d’Europa al conflicte?
Molt contradictòria. Europa en gene·
ral s’hi ha bolcat, però hi ha països que 
ho han fet més que els altres. Els paï·
sos bàltics com Letònia i Estònia van 
viure situacions similars a l’avantguar·
da i són els que més ajuden. Europa en 

general s’ha portat bé, i els Estats Units 
han complert menys de la meitat de les 
promeses que han fet.

· Què és el que més et preocupa 
del futur d’Ucraïna?
El futur s’està destruint. El país exis·
teix per les seves persones. A Ucraïna 
hi ha 35 milions de persones i a Rússia 
més de 150. Per desgast, perdrem. I el 
dia de demà, qui reconstruirà el país? 
Hi haurà persones perdudes, d’altres 
que no podran treballar, i algú haurà 
de tenir fills i pagar impostos. La re·
construcció serà llarga, i ha creat ene·
mics eterns per a diverses generacions. 

· Què et dona esperança per 
tirar endavant?
La gent que és allà va fent, per què no 
ho hem de fer nosaltres? Les condici·
ons són molt dures, però si ho poden 
fer, estem obligats a fer-ho. És un poble 
amb una cultura molt gran i fort que 
està aguantant molt. 

 Albert San Andrés


