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Tret de sortida al
Nadal de Castellar

L'encesa oficial de
[lums vainaugurar
divendres passat
les festes de Nadal
al municipi

© Oriol Ferran

Aquest divendres passat, 28 de no-
vembre, es va donar de manera ofi-
cial la benvinguda a les festes de
Nadal amb l'encesa de llums, pri-
mer del nou arbre de nou metres
que presideix la placa del Mercat i
més tard de la resta de llums, col-
locats a diferents carrers i passat-
ges delavila.

Lajornada va arrencar al vol-
tant de les sis de la tarda ala placa
del Mercat, on es va celebrar una
xocolatada cortesia d’Andrevi Pas-
tissers. Posteriorment —quan els as-
sistents ja s’havien acabat la xoco-
lata i els melindros- vainiciar-se un
recorregut pels carrers del centre
junt amb les Llumenetes per bus-
car lallum de Nadal. El recorregut
va comencar iacabar ala placa del

Mercat i va passar entremig pel car-
rer de Torras, la plaga de cal Calissd,
el carrer Major, el carrer de Colom
iel carrer de Sala Boadella.

Un cop els assistentsiles Llu-
menetes van tornar a la plaga del
Mercat —encara sense haver tro-
bat la llum de Nadal- va apareixer
al’escenarila CuCo, que va ser I'en-
carregada de presentar 'acte d’en-
cesa de llums, en qué també van
participar I'alcaldessa del munici-
pi, Yolanda Rivera; la representant
de I'’Associacié de Comerciants de
Castellar, Mireia Juliana, i el presi-
dent de I'’Associacié de Paradistes
del Mercat, Esteve Torras. Tots ells
van tenir ’honor de posar el colofé
ala vesprada amb l'encesa de la il-
luminacié nadalenca del nou arbre
de nou metres d’altura que presidi-
ra durant totes les festes la placa
del Mercat.

Uns minuts després que se
celebrés a la céntrica placa 'acte
oficial d’encesa de llums, la resta
de carrers del municipi que també
lluiran il-luminacié nadalenca du-
rant les proximes setmanes també
van engegar-se per primera vegada.
Com ja passa des de fa anys, tots els

L’acte va aplegar petits i grans a la placa del Mercat i va estar presidit pel nou arbre, de nou metres. || O. FERRAN

llums de Nadal que s’han col-locat al
municipi -més de 600 unitats- s6n
de tecnologia led, fet que suposa-
ra un estalvi del consum i una mi-
llora de l'eficiéncia energetica. La
il-luminaci6 nadalenca s’encendra
cada vespre fins al dia 6 de gener.
L'acte d’encesa dels llums de

divendres passat va estar organit-
zat de manera conjunta per ’'Ajun-
tament de Castellar del Valles, Co-
merg Castellar, el mercat Municipal,
Espaiart, La Fabricaila Ludoteca
Municipal Les 3 Moreres.

Aquest any, com a novetat,
I’Ajuntament ha editat una publi-

caci6 de butxaca on es recullen
les més de cent propostes que es
duran a terme a Castellar del Va-
lles al llarg d’aquestes festes de
Nadal. La publicacié es pot trobar
en diferents equipaments munici-
pals delavilaitambé consultar-se
através d’'internet. +
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UnaFirade Nadal de quatre dies

La segonaedicié
del certameninclou
comanovetatuna
firagastrondmica

© Redaccié

Enguany la Fira de Nadal, que or-
ganitza Comer¢ Castellar en col-
laboracié de ’Ajuntament de Caste-
llar, durara quatre dies i aprofitara
la doble festa de la Purissima i el
Dia de la Constituci6 per escampar
la magia d’aquestes festes. La fira
s'obrira aquest divendres a partir
deles 17 h, encara que la inaugura-
cié sera ales 20 h amb I'alcaldessa
de Castellar, Yolanda Rivera, i un
representant de Comerc Castellar,
amb l'encesa de llums del recinte.
ElMercat de Nadal disposara
d’unes 25 parades que s’instal-laran
alaplacadelaFabrica Nova. Seran
basicament de roba, complements
i accessoris, espelmes, plantes de
Nadal, cosmética, joguines i manu-
alitats nadalenques. D’altra banda,
hi haura tallers d’escaiola per pin-
taride decoraci6 de galetes. El re-
cinte estara obert aquest divendres
fins ales 21 h, dissabte 6 i diumen-
ge 7 de 10 a 21 hores i dilluns 8 de
10 a16 h. Des de Comerg Castellar,
expliquen que esperen “rebre un
total d’entre 12.000i15.000 visi-
tants entre localsinolocals”, al
llarg d’aquests quatre dies de fira i
que els quatre dies d’activitats “si-
guin una gran oportunitat per-
que les families puguin gaudir
de la magia del Nadal en un en-
torn uinic del nostre municipi”.
Com a novetat d’aquest any,
s’'incorpora una fira gastronomica
amb parades d’embotits i format-
ges catalans i pastisseria (torrons,
creps i pastissos). Aquesta oferta
se suma a la zona de degustacié
amb furgoteques de frankfurts,
patates fregides o hamburgueses,
entre d’altres. Al costat de les pa-
rades de gastronomia, s’ubicara

A la Fira de Nadal de I'any passat es va poder gaudir de nombroses activitats de dinamitzacié. || Q. PASCUAL

una zona amb taules, bancs i es-
tufes per poder gaudir del menjar
més comodament.

TRENET DE NADAL

L’altre atractiu de la Fira de Nadal
és el Trenet de Nadal. Aixi, els visi-
tants podran gaudir de l'itinerari
des del centre cap a la fira. El tre-
net estara en funcionament dis-
sabte 6 i diumenge 7 de 10.30 a 14
hide 16.30 a 21 h. El dilluns 8 de
desembre el trenet funcionara de
10 a14 h. El trenet fara dues para-
des tniques perqué els passatgers
hagin de baixaritornar a agafar-lo
per comencar un nou trajecte. Les
parades estaran al carrer de Por-
tugal, davant de la fira, i a la para-
da d’autobusos davant de la placa

del Mercat. Per garantir l'ordre
de les cues i el bon funcionament
del trenet hi haura un controla-
dor d’accés.

La Fira de Nadal també tindra
fira d’atraccions, ubicada al'extrem
del parc, a tocar de la zona de jocs
iel castell de fusta. Tindra el ma-
teix horari que el Mercat de Nadal,
ique servira per completar 'expe-
riéncia de nens i adolescents.

EL PATGE GREGORI, UN ANY MES

El patge Gregoriinstal-larala seva
carpa reial a la Fira de Nadal per-
que els infants puguin lliurar-li les
cartes. El patge sera dissabte 6 de
desembre de 17 a 21 h, diumenge 7
de10.30a13.30hide17a20h,idi-
lluns 8 de 10.30 a13.30 h.

Comerg Castellar dinamitza-
rala seva parada divendres amb un
tast de brou de Nadal calent a tots
els assistents de la fira per crear
un ambient acollidor a 'espera de
lainauguracié. El brou s'oferira de
18 a 19 hores.

A més, 'entitat comercial lliu-
rara atots els paradistes de la fira
uns vals per al sorteig de carros de
compra de Comerg Castellar. La di-
namica del sorteig és que per qual-
sevol compra feta ales parades de
la fira des de divendres 5 fins di-
lluns 8 de desembre, els visitants
tenen una participacié per al sor-
teig de carros de compra.

Dillluns es recolliran les urnes
i durant la setmana que ve es fara
el sorteig dels carros de compra. +

ACTIVITATS
v

DISSABTE 6 DE DESEMBRE

11 h Exhibicié d'Our Solutions Site
amb exhibicié de balls i acrobacies

12 h Musical en viuamb EspaiArt

13 h Jimmy Events: Capgros i
Pastora de Nadal

18 h Jimmy Events: Minnie
Mouse de Nadal amb les seves
animadores

DIUMENGE 7 DE DESEMBRE

11 h Concert de nadales del Coro
Rociero de Castellar del Vallés

12 h Jimmy Events:
Soldadets de plom

17 h Jimmy Events: Els follets de
Santa Claus

19 h Jimmy Events: Els follets de
Santa Claus

DILLUNS 8 DE DESEMBRE

11h Contacontes amb
manualitats a carrec de
I'académia d’'angles Idiomes
Castellar

14 h Tancament delaFira
de Nadal

FEIMA

S'olereix dona pera
neteja doméstica | servel
de planxat. Preguntar
per Lucia al teléfon de
contacte 600 042 493,

Vols publicar un anunci
classilicat a LAciualy
Emvia'ns el missalge publciarl
| les leves dades de contace
a comunicacio® leloucat o
trucant al 83 0T 0D 87

40 anys

d'eiperncia

FINQUES @ @ &
MARTIN BARBERAN

TEL W3 SE4 T 80 - LAPASSERG 3 LOGCAL
LRTINEARBERAN (AT

by
/'

| CENTRE AUDITIU
CASTELLAR

Juan ens coneguis,
et quedaras amb
nosaltres.

PLACA CALISSO, 2
930008398 /63715919

BARNA LEGAL
ADVOCATS

LA SOLUCIO
PROFESSIONAL

| EFECTIVA

QUE BUSQUES
VISITA'NS!

L. 5ania Perpétus, 16
werwi. barmalegal com
v pallgwedd essessors.com

1 Puigverd Assessors

Francesc Ferndmdez Corominas
Advorat

1.93 655 55 25 {Adwocate)
L83 714 21 40 {Asseszoria)
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CRONICA | COMERG

EI50 aniversaride 'STOP, tot un exit

Les activitats programades per la botiga van convertir el carrer Major en una gran celebracié

© Marina Anttinez

Labotiga de joguines STOP va cele-
brar dissabte, 29 de novembre, el seu
50¢é aniversari amb una gran festa
al carrer que va aplegar nombrosos
veinsifamilies de Castellar. Els pro-
pietaris, Montse Vendrell i Pepe Ca-
sajuana, van preparar una jornada
plena d’activitats per commemorar
mig segle al servei del poble.

Durant tot el matfi, el carrer es
va omplir de jocs tradicionals com
laxarranca, la baldufa o un laberint,
tallers de reciclatge, una xocolatada
popular, un escape room, un photo-
calli, fins i tot, un pastis gegant. Un
dels moments més especials va ser
una capsula del temps, on els assis-
tents van poder deixar petits objec-
tesimissatges. La parella té previst
obrir-la quan es jubilin.

El carrer també va acompa-
nyar-se d’ambientacié musicalid’'una
gran participaci6, de manera que va
estar molt concorregut durant tot
el mati. “La gent ha respost molt
i estem molt agraits”, destacava
emocionat Casajuana. La historia de

El carrer Major es va animar molt gracies a I'aniversari dels 50 anys de I'STOP. || M. A.

la botiga STOP es remunta al 1975,
quan tots dos acabaven de casar-se,
amb només 18 anys. En aquella época,
la vila ja disposava de tres botigues
del sector, pero aixo no vafrenar l'es-
perit emprenedor delsjoves, que van
instal-lar el seu primer local al car-
rer de la Mina, 6. Dos anys després,
esvantraslladar al carrer Major, 58.
Laparella també ha impulsat altres
negocis vinculats al lleure, com una
botiga d’esports que van mantenir
durant molts anys a la carretera de
Sentmenat, i 'establiment STOP
Petards, obert fa 40 al passeig de
Tolra, 14.

Elbalang que fan d’aquests 50
anys és clarament positiu. AI'STOP
s’hipoden trobar tota mena de jogui-
nes, amb especial protagonisme dels
jocs de taulaimaterials didactics. En
elsdarrers anys, el comerc¢ també ha
incorporat els videojocs per encar-
rec per respondre a les demandes
de la clientela.

La celebracié d’aquest 50¢ ani-
versari confirma que el poble manté
un vincle especial amb la botiga, al
costat de les families que han crescut
amb ella al llarg del temps. +

BIB GOURMAND | 2026

El Garbi
renova la
distincio

Ijaenvansis. Elrestaurant Garb{
ha estat reconegut per sisé any
consecutiu per la Guia Michelin
amb la distincié Bib Gourmand,
que l'acredita per la sevabonare-
laci6 qualitat-preuila seva cuina
feta amb productes de qualitat.
El xef del restaurant, Carles Cal-
sina, ha manifestat que “estem
molt contents i orgullosos per
aquesta sisena distincié. Jo
comptava que amb dos o tres
anys ja hauria estat bé, pero ja
en fa sis anys, cosa que vol dir
que alguna cosa han vist en nos-
altres: som un restaurant fa-
miliar, que cuidem el produc-
te, que és de proximitat, amb
bones elaboracions”. Al gener,
es fara la gala del lliurament de
les distincions.

Lafitxa del'establiment dins
dela Guia Michelin explica que el
xef-propietari, “ha agafat les reg-
nes del negoci en jubilar-se els
seus pares i esta estretament
compromeés amb el col-lectiu
de cuiners Cuina Vallésiaposta
sense complexos perla cuina ca-
talana tradicional”. +||REDACCIO
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EL 0612, FESTIU
D'OBERTURA AUTORITZADA

El dissabte & de desembre és un
deks festius d obertura autoritza
da a Catalunya aquest any 2025,

A Castellar, algunes parades del
Mercat Municipal estaran ober-
tes j ol mercal nd sacenlan
tamie Sinstaldara

Tauler d'Anuncis Municipal

COMNCURS BARRES
FESTA CAPD'ANY

Es oberia fins al 14 de desembre
{inchos) la inscripcid a la
participacid del concurs per a
I"adyuclicacic de les barres do
bar chela festa de Cap d Any

que lindra lloc b matinada del
dijous I de gener

La trammulacid 5 b ode ey
exclusivament de forma
telematecaila gestionarala
Regidana de Joventut
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FAUNA | ALERTA SANITARIA

Restriccions al medi natural
pel brot de pesta porcina

L’Ajuntament recomana no accedir ales zones de bosc per evitar
expandir el focus dels contagis, que van comencar a Collserola

© Redaccié

Castellar del Valles es manté dins la
zona de vigilancia (6-20 km) decreta-
daperlaGeneralitat arran dela detec-
ci6 d'unfocus de pestaporcina africana
(PPA) a finals de la setmana passada.
La malaltia afecta inicament pores i
senglarsinoté cap impacte enlasalut
deles persones, pero cal extremar les
mesures de prevencié per evitar-nela
propagaci6. Després d'una reunié man-
tinguda dimarts passatalmatientreles
diversesregidories implicades, ’Ajun-
tament ha decidit recomanar a la po-
blacié que evitil'accés al medinatural i
hatancatles arees d’esbarjo de Caste-
llar Velliles Arenes, itambé s’han pre-
cintat les taules de picnic existents al
terme municipal en zones perimetrals
perevitar restes de menjar que puguin
atreure senglars.

Desdel’Ajuntament també recor-
den quel'accésal medinatural a Saba-
dell queda prohibit, ja que el municipi
vei forma part de 1a zona infectada. A
més, es demanaala ciutadania que no
deixirestes de menjar ala viapublicai
que faciunts correcte de contenidorsi
papereres. UAjuntament haintensificat
lanetejaiel buidatge per evitar punts
d’alimentaci6 involuntaris.

Les entitats gestores de colo-
nies de gats han estat informades
perque col-loquin les menjadores en

b il

punts elevatsino accessibles als sen-
glars. Es recorda que esta prohibit
deixar menjar al carrer fora del marc
d’aquestes entitats.

Finalment apunten que, en casde
trobar un senglar mort, cal trucar im-
mediatament al 112 i no manipular-lo.

ANIMALS MORTS

Elsagentsrurals, amb'ajuda de Mos-
sos d’Esquadra i policies locals, equi-
pats amb drons, tenen com a tasca
buscar animals morts a la zona infec-
tada. Aquest dimecres, els agents ru-

f(-kf!_ ..i
=i LT

L’Ajuntament ha precintat totes les zones de picnic, com lade I'Airesol D. || AJ. CASTELLAR

L

rals xifraven en 50 els porcs senglars
trobats morts al radi d’afectaci6 de la
pesta porcina africana.

Pel que fa a la zona anomenada
de vigilancia, on estroba Castellar del
Vallés, també s’ha desplegat I'exércit
amb membres de 'UME, que treba-
llen amb l'objectiu de fer captures de
senglars i impedir que el virus es pro-
pagui. Segons les autoritats politiques
dela Generalitat, en vista de la sobre-
poblacié de senglars, cal establir me-
sures de control i intensificar la cace-
rade porcs senglars. +

SUCCESSOS | MEDI AMBIENT
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Els Bombers Voluntaris en I'extincié dels dos conats d’'incendi. || BOMBERS VOLUNTARIS

Identificat I'home que va fer dos conats
d’incendis a Can Cadafalc divendres

desaparegut des del 24 de novem-
bre. Segons informa el cos polici-
al, té una malaltia de salut mental
iestrobava desorientat en el mo-
ment de la seva localitzacié. Des-
prés d’identificar-lo, els agents
I’hantraslladat ales dependéncies
dela prefectura de lapolicialocal,
on ha estat atés per una unitat del
Sistema d’Emergeéncies Médiques
(SEM). Posteriorment, ha estat de-
rivat a’'Hospital Parc Tauli per a
laseva valoraciéiatencié medica.
|| REDACCIO

Lapolicialocal de Castellar va lo-
calitzar divendres passat al mati
un home que podria estar relacio-
nat amb dos conats d’'incendi que
s’havien produit entre la zona de
les Roques d’Aguilar i Can Cada-
fale, dins el terme municipal. Els
focs, de poca extensio, van ser ra-
pidament sufocats pels Bombers
Voluntaris de Castellar, que van
evitar que s’estenguessin i po-
guessin causar danys personals o
materials. ’home, d’'uns 40 anys
ivei de Sabadell, constava com a

COMERG | FESTIU
Dissabte, festiu d’obertura autoritzada

Aquest dissabte 6 de desembre, Dia de la Constitucid, és un dels fes-
tius d’'obertura autoritzada a Catalunya aquest 2025. Algunes para-
des del Mercat Municipal de Castellar del Vallés estaran obertes i el
mercat no sedentari també s’instal-lara a la placa d’El Mirador. Els se-
glients dies festius autoritzats en queé els comercos de Castellar del Va-
llés podran obrir s6n els diumenges 7, 14, 21- per facilitar les compres
per Nadal- i 28 de desembre -tenint en compte les compres de cara a
Cap d’Any-. || REDACCIO

AQUEST NADAL T'ABR

CASTELLAR DEL VALLES

TORNA LA

CURA CORS,

EL PERSONATGE
MAGIC DEL NADAL
A CASTELLAR

DEL VALLES!

JARDINS DEL PALAU TOLRA

DURADA APROXIMADA: 25 MIRUTS

DIVENDRES 19

DISSABTE 20 izt

A B A
DIUMENGE 21 DE DESEMBRE femc_st_ll_r
18.30 H COL-LABORA
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DIA INTERNACIONAL | CRONICA

Humor per visibilitzar la diversitat

La lectura del manifest
ielmondleg de
Buxaderas marquen
el Dia Internacional
deles Personesamb
Diversitat Funcional

© Oriol Ferran

Aquest dimecres, 3 de desembre,
dins dels actes de commemoracié
del Dia Internacional de les Perso-
nes amb Diversitat Funcional, 'Au-
ditori Miquel Pont de Castellar del
Vallés va acollir 'espectacle Spas-
ticity, dirigit i interpretat per Marc
Buxaderas.

Buxaderas, que viu dalt d’'una
cadira de rodes i que conviu amb pa-
ralisi cerebral i amb un tipus de rigi-
desa muscular anomenada espasti-
citat (d’aqui el nom de I'espectacle)
va oferir als castellarencsi castella-
renques que es van acostar al’Audi-
tori un monoleg carregat de vivén-
cies quotidianes i que serveix per
fer visible la realitat que viuen cada
dia moltes persones arreu del mén.

Amb una perspectiva molt hu-
mana, positiva i amb grans dosis
d’humor, Marc Buxaderas es va
ficar a la butxaca el ptblic caste-
llarenc que va omplir les més de
tres-centes butaques de 'Audito-

Buxaderas va fer riure de valent al ptiblic amb I'espectacle ‘Spasticity’ . || Q.PASCUAL

riique va riure de valent amb les
seves histories.

Abans de l'espectacle, la re-
gidora de Diversitat Funcional de
I'Ajuntament de Castellar del Va-
llés, Anna Margalef, va dedicar unes
paraules al ptblic de 'Auditori, i
va assegurar que el Dia Internaci-
onal de les Persones amb Diversi-
tat Funcional “serveix per recor-
dar laresponsabilitat que tenim
com a comunitat per garantir que
totes les persones puguin parti-

ciparidecidir enigualtat de con-
dicions”. Més tard, I'alcaldessa de
la vila, Yolanda Rivera, també va
voler adrecar-se als assistents i va
agrair la seva preséncia en un dia
tan especial. Rivera coincidia amb
Margalef admetent que “és un dia
que ens recorda que la diversi-
tat forma part del que som com a
comunitat i que totes les perso-
nes tenim dret a viure en auto-
nomia, cadasci amb les nostres
capacitats i amb les nostres di-

feréncies”.

Més tard, diversos noisinoies
del’itinerari formatiu especific d’au-
xiliars de manteniment a instal-
lacions esportives de I'Institut
Agusti Serra i Fontanet de Saba-
dell van pujar a 'escenari per lle-
gir el manifest del Dia Internacio-
nal de les Persones amb Diversitat
Funcional. El text va ser adaptat
perqué els alumnes amb diversi-
tat funcional el poguessin llegir de
manera facil. +

VIA PUBLICA | PARQUING

Plaques per al
bonusdeles
places PMR

Coincidint amb el 3 de desembre,
DiaInternacional de les Persones
amb Diversitat Funcional, l’Ajun-
tament ha comengat ainstal-lar a
Castellar del Valles 50 plaquesin-
formatives amb ellema “Sivols el
meu aparcament, queda’t també
lamevarealitat” a diverses places
d’aparcament reservadesa perso-
nesamb mobilitat reduida (PMR).
Aquestaactuacio formapart dela
campanya de sensibilitzacié que
I'Ajuntament va posar enmarxaa
finals d’abril per fomentar el bontis
d’aquests espais d'estacionament.
Lainiciativa, coordinada perla Re-
gidoria de Diversitat Funcional
amblacol-laboracié delesregido-
ries de Mobilitatidelapolicialocal,
vanéixer comarespostaaladetec-
ciédel'incompliment d’aquest dret
per part d’alguns conductors. La
campanya té un enfocament pe-
dagogiciesvainiciar amb el testi-
moni directe de cinc veinsiveines
del municipi amb mobilitat redui-
da. +11REDACCIO

fm

Nova senyalitzacio6. ||AJ. CASTELLAR

DIA INTERNACIONAL | MANIFEST

“Tenimdret a participar enla societat”

Una cinquantena de persones van escoltar el manifest del Dia Internacional de les Persones amb Diversitat Funcional

La lectura del manifest a carrec d’usuaris del TEB Castellar. || A. SAN ANDRES

Les Nacions Unides van instaurar el
1992 el 3 de desembre com el Dia In-
ternacional de les Persones amb di-
versitat funcional. Des de llavors —i
molt abans-lalluita per laigualtat en
els drets socials ha progressat i s’han
conquerit millores pel dia a dia. Pero
encara s’ha de millorar molt.

Dlacte, organitzat per la Comis-
si6é d’Entitats de Diversitat Funcional i
IAjuntament de Castellar, va arrencar
ala Sala de Petit Format de I’Ateneu
amb els parlaments de la regidora de
Diversitat Funcional, Anna Margalef;, i
laintervencié del’alcaldessa, Yolanda
Rivera, que vareivindicar que “totes
lespersonessomdiversesitotes fun-
cionemdemaneradiversa, pertant,
és el dia de tothom”, mentre va afe-
gir que “volem un poble on tothom
puguiparticipariformarpartdela
vida diaria”. La lectura del manifest
per part detresusuaris del TEB Cas-
tellar va deixar clar que “tenim dret
a participar de manera activa en
tots els ambits de la societat, igual

quetoteslesaltres persones. Tenim
dret aescollir comvolem participar
enels nostres desitjos i decisions”.

Lamatinal reivindicativa va con-
tinuar amb un duet del grup format
per Laura i Jordi Balmes, la filla i el
seu pare, que en format musical van
explicar les experiéncies dela cantant
enfrontant-se al'esquizofrénia. Musi-
ca de guitarra i violoncel directa a la
consciéncia amb temes com “Click”,
“La set”, “Ets estimat” o 'estrena en
directe d’“El casament”.

Lacte va cloure ambla interpre-
taci6 de la canco “Que no ens manqui
unaflor”,en qué els assistents van aca-
bar corejant 1a tornadajuntament amb
els Balmesi, posteriorment, intercan-
viant punts de vista sobre el Dia Inter-
nacional de les Persones amb Diversi-
tat Funcional.

“La diversitat enriqueix” ex-
plicalaregidora Anna Margalef. “Un
dels nostres lemes és ‘coneix-me
perles meves habilitatsino perles
meves discapacitats’, remarca. A

més, Margalef afegeix que “moltes
vegades diem: ‘el Joan, que va en
cadira de rodes’ o ‘la Maria, que és
sorda’. Tots tenim moltes més capa-
citats quediscapacitats”. Laregido-
ra creu que “al final parlem d’'una
discapacitat de carnet, pero si ens
posem a buscar en la resta de per-
sones, segurament que en trobem
moltes discapacitats. Pertant, tots
som iguals, tots som diferents, tots
somdiversosienriquimiaquest dia
hauradeser cadadia”.

Margalef conclou explicant que
“calen actes com aquests perqué
algun valent expliqui situacions
moltesvegades invisibilitzades per
alguntemad’estigmesoperquélaso-
cietat elshaarraconat. Cal explicar
aquestadiversitatinormalitzar-la
perquétothomtéelsseusdretsisén
persones com les altres”.

Dacte va continuar amb diverses
competicionsijocsalaplagaMajor, on
una classe de zumba va posar el punt
final alajornada matinal. +|| A.S. A.
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MOBILITAT | AJUNTAMENT

Asfalten trams d'onze carrers

Les obres afectaran un total de quinze vies del nucli urbai de les urbanitzacions

© Redaccié

Aquest dilluns, 'Ajuntament de Cas-
tellar del Vallés ha iniciat els treballs
de renovaci6 de 'asfalt a diversos
carrers del municipi. Les actuaci-
ons, que s’allargaran fins al diven-
dres 12 de desembre si les condici-
ons meteorologiques ho permeten,
afectaran un total de quinze vies del
nucli urba i de les urbanitzacions.

Aquest projecte s’emmarca
en el pla de millora del paviment
viari que I'’Ajuntament esta por-
tant a terme els darrers anys, amb
l'objectiu de garantir unes condici-
ons optimes de circulaci6 als vials
principals del municipi, que donen
servei tant al nucli urba com al po-
ligon i a les arees residencials. Té
un import total de 460.000 € i sera
executat per la UTE Consorci Egara
Valles Occidental.

En concret, s'estan pavimen-
tant els trams segtients: carrer de
Catalunya (entre c. de I'll1 de setem-
bre i Ronda Tramuntana; entre c.
de Prat de la Riba i c. de Ripollet;
ientre c. de '’Aneto i c. de Barcelo-
na); el carrer de JaumeI (entre c. de

e 1% T

Treballs d’asfaltatge en un tram del carrer Angel Guimera || O.F.

Prat de la RibaiRonda de Llevant;
el carrer d’Angel Guimera (entre
c. Barcelonai c. Prat de la Riba); el
carrer de Rosa Leveroni (cantona-
da amb c. de Salvat Papasseit); el

carrer de Sant Llorenc (sota 'Era
d’en Petasques); el carrer de la Gar-
rotxa (entre c. de Rossellé i c. de Be-
sald); el carrer de Doctor Pujol; el
carrer de Santa Rosa (Airesol D);

el carrer de Reiet (tram amb c. de
I’Olleta i tram inferior); el carrer
de Sant Pere Ullastre (entre c. de
Catalunya i c. de Sant Esteve) i el
carrer de Santiago Rusifiol (entre
c. de Catalunyaic. de Sant Esteve i
entre c. de Sant Esteveila ctra. de
Sentmenat).

Els treballs consisteixen en
una primera fase de fresat del pavi-
ment existent per eliminar les parts
en mal estat i encaixar el nou pavi-
ment, i una fase posterior en qué es
reposara la capa de rodament, d'uns
8 cm de gruix. Un cop finalitzats els
asfaltatges, es procedira al repintat
de la senyalitzacié horitzontal. A
més, s’incorporaran diverses millo-
res al carrer de la Garrotxa. D’'una
banda, 'aparcament passara a ser
en semibateria invertida, per facili-
tarla sortida de vehicles de manera
que la maniobra sigui més segura i
tingui més visibilitat. D’altra banda,
al davant de les pistes d’atletisme
es pintara una placa reservada per
a persones amb mobilitat reduida.

Pel que fa a la mobilitat, les
obres comportaran afectacions pun-
tuals al transport putblic en hora-
ridetreball, entreles9iles18 h. +

MOBILITAT | ADENC

Contenciods
contrala
Ronda Nord

LaCampanya Contra el Quart Cin-
turé (CCQC), através de’ADENC,
va formalitzar el dimecres 26 de
novembre la demanda contra
el Conveni entre el Ministeri de
Transports i la Generalitat “per
la redaccié dels estudis i pro-
jectes, financament i execucié
de les obres dela Ronda Nord”,
segons informa l'entitat. “Malgrat
quel’Estat ha forcatunaparent
blindatge del marc normatiu,
que va modificar préviament
per facilitar 'aprovacié del con-
veni,la CCQChadetectat diver-
sesinfraccionslegals que hihan
subsistit”, diuen des dela CCQC.

Aquestanunci coincideixamb
larodade premsaque dillunsva fer
el Departament de Territori per pre-
sentar avencos en diversos encar-
recs i acords en marxa, un d’ells la
RondaNord. Segons vainformarel
secretaride Mobilitat, Manel Nadal,
el 30 d'octubre esvanlicitar l'estudi
informatiuilestudi d'impacte ambi-
ental,iaraja s'esta tramitant lalici-
tacié del'estudi de mobilitat il'estudi
d'integraci6 territorial i paisatgistica
del projecte, que podriacomencara
fer-se el 2028. + || REDACCIO

per a tu!

Amb el carnet d'estudiant podras
gaudir de grans avantatges,

vine i informa-te'n!
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COMMEMORACIO | CENTENARI

Centanys de memoriaal PuigdelaCreu

Gener Marti, els germans Borrell i Gemma Perich van repassar la trajectoria d'un dels simbols
més estimats de Castellar; també es van commemorar els 10 anys de la campana Santa Pau

Assistents a la Capella del Puig de la Creu, diumenge passat. || M. A.

Diumenge almatiel Puig delaCreuva
ser l'escenaridel'acte commemoratiu
dels cent anys dela sevareconstruccié
idel dese aniversari delarestitucié de
la campana actual, la Santa Pau. Tot
ique el programa inicial preveia una
ballada de sardanes per cloure la ce-
lebracié, finalment no es va poder dur
aterme a causa de les restriccions vi-
gents al municipi de Castellar del Va-
lles arran del brot de pesta porcina.
La trobada va retre homenatge
aunindret que és una auténticaicona
peral poble. El Puig dela Creu, visible
desdebona part del Valles Occidental
i alguns punts de I'Oriental, ha estat
durant décadesun lloc de passeig, es-
port, devocié iidentitat per a genera-
cions de castellarencs.
ATactehivanintervenir diverses
veus directament vinculades a la his-
toria delafinca. Gener Marti-Monllor,
actual propietari del Puig de la Creu,
ha subratllat'esforc sostingut al llarg
de décades per preservar l'espai: “Els
primersbeneficiarisnosomels qui
en tenim la propietat, siné tota la
gent que hi puja i el fa viu”. També
hivan participar Silviai Marc Borrell,

nets de Josep Borrell, un dels respon-
sables de la gran reforma de mitjan
segle XX, i Gemma Perich, historia-
dora i besneta de Josep Perich, que
en va iniciar la reconstruccio el 1925,
després d'adquirir ledificacié en estat
ruinés. La celebracié vainclourelabe-
nediccié d’accié de gracies, larepicada
delacampana Santa Pau, recuperada
el 2015 gracies ala col-laboraci6 entre
Castellar, Sentmenat i una quarante-
na de families, una presentacié audi-
ovisual sobre la historia del Puig de
la Creu, uns plafons explicatius amb
imatges de la historia i evoluci6 del
Puigdela Creuiladescobertade pla-
ques commemoratives, que s’havien
col-locat als llocs oportuns.

Lesdeveniment vavoler recordar
lallargaicomplexatrajectoria d’aquest
enclavament: des dela seva sacralitza-
ci6 el 1193, els seus multiples usos entre
elssegles XI1iXVIiladecadéncia pos-
terior, fins ales diferents etapes de re-
construccié al segle XX. Marc Borrell
vareconeixer la tasca enorme que ha
fet Martiper preservar unadeles fites
patrimonials més estimades del muni-
cipi. + || MARINAANTUNEZ

XERRADA | DIMARTS 9

Larepressio
femenina al
franquisme

La historiadora Maria Mayayo
Vallverdu protagonitzara dimarts
9 ales19.30 h ala Sala Lluis Valls
Areny la xerrada Repressio feme-
nina durant el franquisme: repres-
sid sexuada, presons especials i cor-
recciomoralinclosa dins dels actes
per commemorar els 50 anys de
recuperacié de les llibertats i del
25-N. A la xerrada també hi seran
presents les castellarenques Te-
resailmma Tort.

Durant la Segona Republica,
les dones van aconseguir impor-
tants drets: igualtat legal, divorci,
accés al treballifinsitot projectes
dellei d’avortament. Amb el fran-
quisme, aquests avengos es vanre-
vertiries va restaurar el Codi de
1889, que deixavales dones sense
autonomia legal. La repressi6 va
ser dura i multiforme, amb con-
demnes per motius politics o per
simples actes quotidians. Enl’am-
bit legal i social es va reinstaurar
un patriarcat coercitiu que justifi-
cava practiques com 'uxoricidi, la
mort donada a una dona per part
del seu marit. + || REDACCIO
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CAN CARNER | INTERNACIONALITZACIO

Nexia s’expandeix per AméricaiAsia

El fabricant de
[luminaries de
Castellar del Valles
ha crescut un 25%
entresanysambla
nova etapa TechDec

© Redaccié

El fabricant de lluminaries Nexia,
ubicat al carrer del Priorat del poli-
gon de Can Carner, té previst inici-
ar l'exportacio el 2026 a América, el
sud-est asiatic i Australia. Aquest
és l'objectiu que els responsables
de la companyia, Georgina i Jaume
Olivé, van exposar la setmana pas-
sada en un showroom a Barcelona
on van mostrar els seus productes
a clients i distribuidors sota la nova
estrategia TechDech.

Segons explica 'empresa,
“TechDecéslafusié entre tecnolo-
giaiemocio: una manera d’enten-
dre la llum com una experiéncia,
que ofereix més de 600.000 confi-
guracions de producte adaptades
alesnecessitats reals dels projec-
tes”. Nexia es caracteritza per dis-
senyar solucions que “aconseguei-
xen l'equilibri perfecte entre el
rendiment técnic i la sensibilitat
estética, fabricades a Barcelona i
adaptables a cada espai”. Aquesta
barreja de disseny, precisiéifinsitot

L

§ =y
— B

La nau de Nexia es troba al carrer del Priorat del poligon de Can Carner. || O. FERRAN

emoci6 ha fet que Nexia hagi crescut
un 25% en els tltims tres anys. L'em-
presavatancar el 2024 amb una fac-
turaci6 de 10,5 milions d’euros. A més,
el 45% de la seva facturaci6 ja prové
de mercats internacionals, amb pre-
sencia en més de 77 paisos.

Aquest any 2025 arriba carre-
gat de reconeixements per a Nexia:
dos dels seus productes més repre-
sentatius, Belle i Porte, han estat
guardonats amb I'iF Design Award
2025, dels quals destaca la innova-
ci6, la qualitat i 'enfocament soste-

nible. Totes dues peces representen
l'esperit TechDech, amb un disseny
emocional i una estética atemporal
combinada amb una alta base técni-
ca. A més, la firma continua ampli-
ant la xarxa de col-laboracions amb
marques que comparteixen la seva
visi6 del disseny. Un exemple és I'ali-
anca amb Kave Home, en qué models
com Bow o Porte ja formen part del
seu cataleg. Aquesta unio reflecteix
lavoluntat dela marca de connectar
amb altres universos creatiusiarri-
bar a nous publics.

Entre els clients de 'empresa hi
ha les cadenes hoteleres Melia, Hil-
ton o Tiffany’s, Lola Casademunt,
Tous o Brownie.

Fundada el 2003 per Jaume
Olivé, la companyia va néixer amb
unavocaci6 técnica i familiar que ha
sabut evolucionar cap aun model en
queé lainnovaci6, el dissenyiles per-
sones sén el centre de tot. En aquesta
nova etapa, impulsada per Georgina
Olivé com a part de la segona gene-
raci6 familiar, la marca avanca cap
al futur amb una visio estratégica. +

OCUPACIO | BALANG
Baixal'atur

al novembre
en 20
persones

El mes de novembre s’ha tancat
amb 904 persones inscrites al
Servei d’Ocupaci6 de Catalunya
(SOC), 20 menys que al'octubre. Si
comparem aquestes dades amb les
d’arafaun any,'atur s’hareduit en
més de 36 persones. En el conjunt
de la comarca, 'atur ha baixat en
878 persones, amb la qual cosa la
xifra total de persones sense feina
ala comarca és ara de 41.193. Les
dues cocapitals dela comarca, Sa-
badell (amb un descens de 264) i
Terrassa, amb 281, lideren les bai-
xades del nombre d’aturats. Tots
els municipis de la comarca han
experimentat baixades del nom-
bre d’aturats, tret de Castellbis-
bal, Matadepera, Rellinars, Sant
Lloreng Savalli Viladecavalls amb
petitsincrements. La taxa d’atur a
la comarca és del 8,78%, més d’un
punt per sobre que lade Castellar,
que és del 7,06%.

En el conjunt de Catalunya,
s’ha registrat 'atur més baix en
un novembre des del 2007, amb
321.376 personesiun descens men-
sual del’atur de 3.119 persones. En
el conjunt de I'Estat, 'atur regis-
trat cau en gairebé 19.000 perso-
nes, amb la qual cosa el nombre
total de persones sense feina és
de 2,42 milions, la xifra més baixa
mai registrada al novembre des
del 2007.4 || REDACCIO

EMPRESA | PLA DE LABRUGUERA
Candelsa buscaun sociinversor

Lacompanyia ha presentat un ‘prepack’ concursal per fer front al deute

© Redaccié

Candelsa, ubicada al poligon Pla de
la Bruguera, ha presentat un prepack
concursal, un mecanisme alternatiu
al concurs de creditors que evita la
pérdua de valor dels actius empresa-
rials a conseqtiencia de la insolven-
cia. “El que intentem és salvar el
negoci amb un inversor que doni
una possible continuitat a la uni-
tat productiva”, asseguren fonts de
l'empresa, que dona treball a una cin-
quantena de persones.

La resoluci6 del prepack con-
cursal pot allargar-se encara una
mica perqué aqui també entren en
joc els propietaris de la nau -2.500
m?d’oficineside 10.000 m® de magat-
zem- que Candelsa es va vendre fa
uns anys i que ara ocupa de lloguer.

Fauns vuit mesos, Candelsa va
anunciar la compra del 100% d’In-
vesting Partnership després de tenir

Labotiga Selectroalaseude Candelsa. || J.R.

el 50% de la societat des del 2021.
Aleshores, Candelsa va informar
que continuaria amb la modernit-
zacié de les botigues Miré i que pre-
veia obrir nous punts de venda en
arees estrategiques de Catalunya,
amés de potenciar les plataformes
de venda en linia.

Es pot dir que la mala situa-
cié de Mird, que ha viscut fins a tres

concursos de creditors i molts can-
vis de propietat a més d’'una ferotge
competéncia dela venda enlinia, ha
acabat arrossegant Candelsa. Ara,
Mird, després de declarar-se en con-
curs de creditors al'octubre, esta li-
quidant totes les seves existéncies i
I'administrador concursal esta fent
un ERO per acomiadar els 38 emple-
ats de la cadena.

Els conflictes amb la central de
compres Sinersis va fer que trenqu-
ésamb Candelsa que ja no podia ope-
rar sota les marques de Tien21i Eu-
ronics. “Ara hem creat una nova
marca que es diu Selectro, que
sera la que distingira les nostres
divuit botigues propies”, expliquen
des de 'empresa.

Candelsa esta valorada en 70
milions d’euros, segons fonts de'em-
presa. Catalunya suposa el 75% del
negoci, mentre que ales Illes Balears
també s'emporta un altre pessic amb
un 10% i Aragé un 7%. + || REDACCIO

Metrovacesa ha posat en marxa
El Bosc de Castellar, la seva
primera promoci6 residenci-
al a Castellar del Vallés, en una
operacié que suposa una inver-
si6 de 12,8 milions d’euros i que
refor¢a I’expansié de la compa-
nyia a Catalunya. El projecte,
ubicat a la zona de Can Carner,
“s’emmarca dins 'estratégia
de la promotora d’impulsar el
desenvolupament d’habitatge
en arees metropolitanes i mu-
nicipis amb previsi6 de crei-
xement demografic”, informa
Metrovacesa.

Segons ha explicat 'em-
presa, la nova promoci6 consta
de 43 habitatges plurifamiliars
d’entre unitres dormitoris, tots
ells amb terrassa, placa d’apar-
cament i traster. El disseny ar-
quitectonic, obra de I'estudi ca-

HABITATGE | NOVA PROMOCIO

La promotora Metrovacesa
fara pisos a Castellar

Comercialitzara 43 habitatges a Can Carner

tala Not Sense, integra zones
comunes amb piscina, espais
infantils, arees enjardinades i
aparcament comunitari, pen-
sats per fomentar I'is compar-
tit entre els residents.

Segons Antonio Ruiz Ca-
parrds, gerent de Promocions
de la Delegaci6 de Catalunya e
Metrovacesa, aquest desenvolu-
pament “marca un punt de par-
tida per al’activitat de Metro-
vacesa a Castellar del Vallés”,
que la promotora considera amb
bona connexié amb ’area metro-
politana i amb bona oferta edu-
cativa i comercial, i proxima a
espais naturals.

Aquests factors, afirma,
contribueixen a captar nous per-
fils de compradorsia consolidar
lactivitat promotora al munici-
pi. + || REDACCIO
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© Francesc Sagrera

Amunt la sardana (33)

La sardana de sempre, ja en els seus
inicis, ha tingut pros i contres. Per
exemple, Carles Bosch de la Trinxe-
ria, de Prats de Moll6 (1831-1897), va
comentar veient ballar sardanes a
Macanet de Cabrenys al’Alt Emporda
cap al1870: “Cada vegada que veig ba-
llar sardanes em demano quin poder
hi poden trobar. No hi veureu ni una
cara alegre, tots seriosositibats, com
si portessin un garrot travessat a l'es-
quena. Es clar, estan preocupats a
comptar els compassos... no hi volen
dones, no fos cas de galantejar, els dis-
trauriade comptar... Quina diversio...”.
L'1de setembre del 1871 1a revista Re-
naixenca comentava d’'una ballada la
placa Reial de Barcelona: “la funesta
influéncia delsballs francesos...lamés
funesta encara de fer sardanes ambre-
talls d’operesitalianes”. [ també parlen
delesburles que rebien els balladors,
fins a retirar-los a cops i empentes,
tot comentant: “Tontala senzillesade
les sardanes i sublim la incidéncia del
cancan”. També hi havia elogis, que
transcriurem.

© Xavi Alavedra Canturri

Detalls importants

Dissabte passat la familia Casajuana
Vendrell va celebrar el 50& aniversari
del’'STOPiaquest fet ésmés que des-
tacable a Castellar, on cada dia impe-
renmésles cadenesifranquicies, com
arreu. U'STOP clarament és un negoci
familiar molt arrelat alavilaila cele-
bracié del 29 de novembre passat va
ser un exit, segurament perqué hi ha
hagut molta feina a darrere. Pero jo
no pretenc fer-ne cap escrit perqué no
enséprou. Del que sique he aprésuna
mica enels dltims anys és d’al-lergies i
intolerancies alimentaries, del sobre-
cost que suposa per ales persones que
ho pateixen,imassa sovint de les difi-
cultats de participar en menjars po-
pulars. Per aixo crec que la gent de
I’STOP va tenir un detall importan-
tissim oferint la xocolatada apta per
gent celiacaiintolerants alalactosa,
un detall que marca diferénciaiobre
moltes portes que caldria que sempre
estiguessin obertes. Cal, doncs, que
sigui un exemple a seguir, encara que
avui sigui prou peculiar per fer-ne un
agraiment public.

© Joan Junii Ramon*

Nadal a Castellar:
llums, arbre i tradicio de
pessebres

quest divendres pas-
sat, Castellar ha encés
oficialment el cicle de
Nadalamblaposadaen
marxa de I'enllumenat
ilainstal-laci6 del nou arbre, de gaire-
bé9Imetres. Estractad’un compromis
assolit en el marc dels pressupostos

Centenari de Rosa Fullola, laiaia del TikTok

La castellarenca Rosa Fullola Rue, coneguda com la iaia del TikTok, va celebrar dimarts el seu centenari. Diumen-
ge passat va rebre la Medalla Centenaria que atorga la Generalitat de Catalunya a les persones que arriben als 100
anys. L'acte de lliurament es va dur a terme a la Sala de Ca I’Alberola de 'Ajuntament de Castellar del Valles i va
comptar amb la preséncia de I'alcaldessa, Yolanda Rivera, i la regidora de Gent Gran, Angela Bailén, aixi com de fa-
miliars i amics de 'homenatjada. Actualment, a Castellar, hi ha set persones, totes dones, que han superat el segle
de vida: quatre tenen 100 anys (comptant-hi Rosa Fullola Rue), dues en tenen 101 i una més en té 102. + || REDACCIO

del 2024 i finalment executat aquest
any, dona resposta auna demandade
molts veins, que consideraven insufi-
cient 'arbre que s’havia col-locat fins
ara. Amb aquesta novapeca degrans
dimensions, Castellar se situa al nivell
demoltsaltres municipis, que aposten
perelements nadalencs emblematics
ide gran preséncia.

Pero el Nadal al nostre poble es viu,
sobretot, atravésdelatradicié. I'Ex-
posicié de Pessebres és, sens dubte,
un dels grans motors d’aquest espe-
rit. Molts ja sabeu de la meva llarga
vinculacié amb el Grup Pessebrista,
onhetingut responsabilitatsihe for-
mat part activa de l'entitat des de fa
molts anys. Per aix0 conec de prime-
ra ma la intensitat i la dedicacié que
hi ha al darrere: mesos de disseny,
preparacié i un ultim trimestre fre-
nétic per donar forma a cadascun
dels diorames.

Enguany, tota l'exposici6 esta dedi-
cada al mil-lenari de Montserrat, un
projecte col-lectiu que ha portat cada
pessebrista a recrear diferents ra-
cons de la muntanya i del monestir
amb una cura i una sensibilitat que
fan honor a la commemoracié. Una
feina acurada, pensada fins al detall,
que conformauna proposta artistica
coherent i molt potent.

Aquest 2025 és un any especialment
significatiu per al Grup Pessebrista,
que celebra 75 anys de trajectoria. En
reconeixement a aquesta aportacié
continuada a la vida cultural del mu-
nicipi, ’Ajuntament ha atorgat al'enti-
tat laMedalla dela Vila, una distincié
queposaenvalorlaseva persisténcia,
creativitaticapacitat de cohesié soci-
al. Lexposicié actual es converteix aixi
enl’acte central d’aquest aniversari, i
es completaambun espai historic que
repassa set décades i mitja de pesse-
brismea Castellar,amb peces antigues,
cartellsifigures que formenpartdela

nostramemoria col-lectiva. L'inic acte
que quedara pendent per tancar 'any
de celebracions sera el muntatge del
pessebre popular al Mercat Municipal.
La rellevancia de I'exposicié ha tras-
passat fronteres locals un cop més:
TV3ha tornat a visitar-nos durant el
procés de construcci6iproximament
Castellar tornara a apareéixer a la te-
levisi6 publica catalana. Esuna prova
més de la importancia cultural de la
nostra mostra, que cada any rep més
de 4.000 visitants, que venen expres-
sament de fora del municipi.

Aquest Nadal, Castellar combina un
espai public renovat —amb un arbre
que omple la placa d’esperit festiu- i
una tradicié pessebrista que conti-
nua creixent, innovant i emocionant.
Una invitacié per a tothom a gaudir
del nostre Nadal i a visitar una expo-
sici6 que és patrimoni, memoriaicre-
acio collectiva.

* Regidor portaveu de Junts

© Nuria Ribell Rodriguez *

Laimatge abans que les
necessitats

equip de govern va

’ votar NO alamocié pre-
sentadaper ERCenl'tl-

timple, en qué demana-
vemqueeltransportde

LaVallesana fos gratuit peralsmajors
de 65 anys, per ales persones amb dis-
capacitatiper als seus acompanyants
acreditats. Hovanrebutjar sense dia-
logar, sense esmenar i sense intentar
apropar posicions. Unnorotund, finsi
tot, aestudiarlaviabilitat delamesura.
En el debat de 1a moci6, 'equip de go-

vern va recordar que “res és gratu-
it”. I és cert: som conscients dels im-
postos que paguem, i que augmenten
any rere any. Pero hiha decisions que,
quan convé, si que acaben resultant
“oratuites”.

Aquest Ajuntament sempre troba di-
nersquanestractad’activitats quellu-
eixen, que paguem entre totesitots, i
que serveixen sobretot per maquillar
la imatge del municipi. Quan es trac-
tade marqueting institucional, sique
hiha pressupost.

Encanvi, siestractadefacilitarlavidaa
lespersonesgransoambdiscapacitat,
tot séninconvenients, costosiexcuses.
Si hi ha voluntat politica, les coses es
fan. Quan no n’hi ha, senzillament es
bloquegen.

Imentre ensdiuen que nohiharecur-
sos per a la mobilitat dels qui més ho
necessiten, esdestinendinersa canviar
plaques d’aparcament amb una frase
afegida. Sensibilitzar estabé, peroles
necessitatsrealssénunesaltres. Aixo
eraprioritari?

Curiosament, el 2018 sique es van tro-
bar120.500 € per subvencionarla mo-
bilitat d’estudiants fora del municipi,
sense cap criteri de renda, cosa que
vadeixar fora precisament quimésen
podia necessitar el suport. Llavors, si:
lamobilitat era oportunitat.

Aixi funciona una majoria absoluta:
feridesfer segons criteri propi, sense
escoltarisensetenir en comptelesne-
cessitats reals dels castellarencsiles
castellarenques.

Elproblema no sén els diners. El pro-
blema sén les prioritats. I avui aquest
Ajuntament prioritza més allo que fa
bonic que allo que fala vida més facil.
Com a regidora d'ERC, continuaré
insistint per un Castellar on tothom
compti, perqué el que ésrealment car
no és garantir drets, siné ignorar-los.

*Regidora d’ERC

© Nakor Bueno*

Deu anys de Festa de
I’Esport: orgull present i
compromis de futur

a setmana passada
vam celebrar la 10a
Festadel’Esport, una
edicié que ha tornat
a confirmar la forca
i la vitalitat del teixit esportiu de
Castellar. Més de 300 esportistes
i dotze entitats van rebre un reco-
neixement que va molt més enlla
dels resultats o de les classificaci-
ons: ésun homenatge a una mane-
ra d’entendre lavida, aunsvalorsi
auna comunitat que creixies pro-
jecta através de l'esport.
Perqueé, si alguna cosa defineix Cas-
tellar, ésla seva vinculacié especi-
alamb la practica esportiva. Aqui,
l'esport no és només competicio: és
salut, és educacio, és convivéncia,
ésidentitat. I també és un espai on
es formen persones compromeses,
constantsirespectuoses. Per aixo,
enla Festa de’Esport reconeixem
tant les fites esportives com els va-
lors que les fan possibles.
Cada any sumem més equips, més
categories i més nivells de compe-
tici6, i aixd és un motiu d’'orgull,
pero també de responsabilitat. Per
mantenir i millorar aquest impuls,
ésimprescindible invertir en instal-
lacions.
En aquest sentit, hem activat el
Pla de Xoc d’Equipaments del Go-
vern de la Generalitat i hem sol-
licitat més de 600.000 euros per
modernitzar els espais esportius
del municipi.
Es una demanda que clubs i es-
portistes ens heu traslladat, i que
volem atendre amb rigor i amb
visi6 de futur.
Pero si volem un esport realment
avancat, no n’hi ha prou amb mi-
llors equipaments. Cal un com-
promis ferm amb un esport femi-
nista i segur.
Un esport en qué nenes, noies i
dones trobin oportunitats, visibili-
tat i referents; en qué les entrena-
dores tinguin preséncia i en qupé
totesles persones -sigui quina sigui
la seva identitat o orientacié- pu-
guin créixer lliurement, sense dis-
criminacions ni estereotips.
Aquesta és una prioritat del go-
vern, i seguirem treballant per-
queé sigui aixi.
La Festa de 'Esport d’enguany
també va voler retre homenatge a
una figura clau: Salvador Juanpere.
La seva passio pels escacs, la seva
capacitat de lideratge i la dedica-
ci6 incansable a l'esport i a la vida
associativa del poble han deixat un
llegat immens.
Recordar-lo és recordar que vol
dir estimar I'esport i comprome-
tre’s amb la comunitat.
En aquesta desena edicid, Castellar
hatornat a demostrar que I'esport
ésun dels seus motors més potents.
Seguirem reforcant-lo, cuidant-lo
i donant-li futur.
Perqueé, al cap i a la fi, l'esport és
una de les millors maneres de cons-
truir un poble millor.

* Regidor d’Esports
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opinio

Laidea que m’enregistrin la
veu no m’acaba de fer gracia

acaben de tele-

9 fonar des aun PLACA MAJOR
numero que no
tenia memorit- h"""""::"

zat a 'agenda

del meu mobil.
Tan bon punt he despenjat 'apa-
rell, el meu interlocutor m’ha in-
format que comencava a gravar
la conversa. La idea que m’esta-
va oferint era forca engrescado-
ra, que no vol dir novedosa: pre-
tenia vendre’'m un feix de duros a
quatre peles, unes espectaculars
vistes al mar des del menjador de
casa meva a Sabadell i mig quin-
ta de terres de correu a la Pata-
gonia xilena.
Com és de suposar no he dit ni
si ni no, ni blanc ni negre, ni lliri
ni crisantem; m’he limitat a dei-
xar-lo garlar fins que se n’ha can-
sat i ha penjat.
La idea que m’enregistrin la veu,
tot i que sigui de manera consen-
tida, no m’acaba de fer gaire gra-
cia. De fet ho trobo una mane-
ra molt matussera d’estalviar-se
feina: ve a ser allo tan nostrat de
“atant la peca”.
No cal fer gaire esforc de memo-
ria, ni tenir gaire pagines llegides,

el

i

!: = I |
VICTOR VALLS
Tafaner impenitent

v

“Vivim en un context

que cada vegada és

més hipocrita”

per recordar on ens han portat les
gravacions de veu en el decurs de
la historia. I no cal recérrer a la
ingénua argumentacié que aques-
ta practica era (i és!) exclusiva de
régims totalitaris. Ben segur, tots
vosaltres, ja sabeu de qué parlo.
Puntia cap.

Vivim en un context que cada vega-
da és més hipocrita. Per una banda

som capacos de crear una xarxa
d’encriptaci6 i protecci6 de dades
potentissima, mentre que, per ’al-
tra, nosaltres mateixos, obrim mol-
tes finestresiairegem a cor que vols
els nostres gustos, les nostres fla-
ques, les nostres miseéries, els nos-
tres capricis i els nostres pecats
més amagats.

No som prou conscients que despu-

7’

© Sense titol 4557 || JOAN MUNDET

llant-nos davant del mén, ens estem
despullant davant d’aquells qui de
la quotidianitat del nostre dia a dia
malden per treure’'n rédit.

Una vegada arribats fins aqui
només ens cal recérrer a allo de
“que Déu ens escolti”, perque estic
segur que Ell ens “escolta” i, ben
segur, sense aquesta malaltissa
necessitat de gravar la conversa.
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AUDITORI | TAULA RODONA

10 anys de la mostra ‘Identitat esculpida’

L’Auditori va acollir una conversa amb professionals de I'oncologia i I'activitat fisica

© Oriol Ferran

Dijous, 27 de novembre, es va ce-
lebrar a 'Auditori Miquel Pont de
Castellar del Vallés una taula rodo-
na per commemorar el 10é aniver-
sari del projecte Identitat esculpida
impulsat per 'artista castellarenca
Mar Hernandez Plana. Un acte que
va constar d'una conversa al voltant
de l'activitat fisica oncologica mo-
derada per la comunicadora Merceé
Sanjuaniamb la participacié d’'Her-
minia Garcia, fisioterapeuta especi-
alitzada en oncologia i activitat fisi-
caoncologica, Montserrat Velasco,
metge especialitzada en oncologia i
el doctor Joan Vives, metge especi-
alista en medicina de I'activitat fisi-
cailesport.

A T'inici de l'acte I'alcaldessa
de Castellar del Vallés, Yolanda Ri-
vera, va voler agrair a Mar Hernan-
dezla seva “valentiaifortalesa” i
donar-li les gracies per “compartir
la seva vivéncia convertidaenun
gran projecte artistic”. La matei-
xa Hernandez va reconeixer que “el
projecte neix perque necessitava

Un instant de I’acte organitzat a I’Auditori. || O. FERRAN

sortir el més ben parada de tot el
procés que vaig viure” i admetia
que “no és un projecte meu, siné de
totsitotes”. L'autora de la proposta
artistica explicava que “quan vaig
rebre el diagnostic, no recomana-
ven l’exercici perqué no hi havia
estudis, pero jo vaig desobeir per-
queé vaig veure que m’anava bé”.

Al torn de la taula rodona, en
qué es va conversar sobre els be-
neficis de I'esport després d’un di-
agnostic oncologic, Montserrat Ve-
lasco va assegurar que “cada cop hi
ha més supervivents de cancer,
i 'exercici ens pot ajudar a aug-
mentar la xifra, sobretot en el
procés de rehabilitacié”. El doc-

tor Joan Vives, per la seva banda,
reflexionava sobre la necessitat de
I'ésser huma de moure’si coincidia
amb Velasco dient que “Iesport
funciona a la prevencio, el trac-
tament ilarehabilitacié”. També
durant la conversa, Herminia Gar-
cfa va voler anar més enlla posant
sobre la taula que “I’esport i 'ali-
mentacié saludable també pot ser
beneficiis per ala gent que pateix
malalties croniques”.

En finalitzar 'acte, els assis-
tents van poder visitar I'exposicié
a carrec de la mateixa Mar Her-
néndez, i que finalitza aquest di-
vendres. La mostra d’'Hernandez
esta formada per diverses fotogra-
fies acompanyades de textos, i s'es-
tructura en tres eixos basics: salut,
esport i dona. En aquest sentit, un
dels blocs esta dedicat a 1a malal-
tia, amb imatges del seu cos pintat
amb pintura acrilica; un altre té com
a protagonista la bicicleta, com un
recurs que I'ha ajudat a canviar i
millorar, i el tercer esta dedicat ala
feminitat, lerotisme ila sexualitat,
que fa referencia a la recuperacié
com a dona. + || 0. FERRAN

BIBLIOTECA | VISITA

Els dibuixants a la biblioteca. || CEDIDA

Urban Sketchers
visita la biblioteca

Fa dues setmanes, la Biblioteca
Antoni Tort va rebre la visita del
grup d’Urban Sketchers, que va
passar el mati a 'equipament di-
buixant i capturant alguns dels
espais més especials. Des de la bi-
blioteca, han manifestat que “ens
haencantat compartir el nostre
espaiamb vosaltresiveure com
eltransformeu enil-lustracions
tantniques”, amés d’agrair 'ela-
boracié dels dibuixos. Els mem-
bres d’'Urban Sketchers van crear
dibuixos de les diferents sales de
labibliotecaitambé algun de l'ex-
terior de l'edifici. Podeu veure les
diferents creacions d’'Urban Sket-
chersal seu perfil d'Instagram (@
dibuixantcastellar). La proxima
trobada del grup sera diumen-
ge 14 al Palau Tolra.+ || REDACCIO
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Gina Torres guanya el 6&

de Barbera

La primeraedicié de
la CursadelaDonava
comptaramb un total
de 182 participants

© Albert San Andrés

Exit total de la I Cursa de la Dona - Memori-
al Enriqueta Coll del Club Atlétic Castellar,
amb un total de 182 participants, en qué 'at-
leta local Laura Vilchez va ser la guanyadora
absolutaide categoria femenina, acompanya-
da per Jordi Mafiosa en el podi masculiien el
segon lloc absolut.

La fresca matinal de diumenge va aple-
gar més de 300 persones als voltants de I'Es-
pai Tolra, espai reservat per a la sortida de la
primera edicié d’aquest nou esdeveniment del
CAC. Per al'ocasié, es va presentar un circuit
inedit pels carrers de l'eixample castellarenc,
voltant des de la part baixa i fins al nord, en un
tracat de 5 km que va recérrer practicament
totala part nova de la vila.

Ambunrerefonssolidari-1€ de cadains-
cripci6 esvadestinar a’ONG Safareig-untotal
de 182 participants dels 203 inscrits es van pre-
sentar alalinia de sortida ales10 del mati, amb
la castellarenca Laura Vilchez com a principal
favorita per alavictoria final. Tot i ser una cursa
popular, el caracter atlétic d’aquesta va cridar
'atencié de diversos atletes de nivell en la llui-
ta final. No van faltar tampoc els qui va voler
completar el circuit caminant, i algunes dese-
nes de participants van acabar el recorregut
en poc més de 50 minuts, sense que ningu es
quedés fora del termini d’'una hora marcat en
lesbases dela competicié. “Un80%deles par-
ticipants han estat en la categoria femeni-
naitothomva completarla cursaenel limit
de temps, una bona dada per implicar més
gent per les proximes edicions”, va explicar

km marxa del Gran Premi de Bar-
Gran Premi de Marxa Ciutat bera, ontambévaimposar-seenla
categoriasub-20. L'atleta castella-
rencavaaconseguirlamillormarca
L'atleta castellarenca, de L'Hospi-  personal de la temporada en ruta
talet Atletisme, esvaimposarenla i continua preparant els proxims
cursa absoluta (00:23,50) dels 5  campionatsde CatalunyaiEspanya.

el president del CAC, Oriol Rico.

Sobre l'asfalt, cap sorpresa: Vilchez
(0:17,36) va estirar des del principi de la cursa,
juntament amb les també locals Paola Cler-
mont (0:18,13) i Laia Romero (0:20,16), tren-
cant el ritme i imposant-se sense gaires com-
plicacions en l'esprint final per la llarga recta
del carrer de Portugal, després de fer el canvi
alacantonada del carrer Alemanya. Clermont
i Romero van completar el podi castellarenc,
entre la llista més nombrosa, amb un total de
132 finishers.

En categoria masculina, Jordi Manosa
(0:18,05) es va imposar, i també va ser segon
absolut, darrere de'atleta de’Avinent Manre-
saidavant de Clermont. Adria Cortés (0:18:46)
i Chafik El Khayati (0:18,59) van completar
el podi, mentre que Iryna Bueno (0:23,27) va
ser lamillor en la categoria de petits -entre el
20101el 2018- acompanyada per la sentmena-
tenca Agnes Tort (0:33:48) i Daniela Sanchez
(0:37,02). Xavi Torres (0:18:39), Oriol Recio
(0:23:29) i Aran Grau (0:28:06) van pujar al
podi masculi de petits.

“La valoracio des del club és molt po-
sitiva, ja que organitzativament ha sortit
bé, amb un funcionament com un rellotge
suis, gracies a la col-laboracio dels 60 vo-
luntaris, entre ells, ’ADF, Sernaila policia
local. Han fet una feina excel-lent”, va rela-
tar el president verd. “Potser esperavemuna
micamésdeparticipacid, pero 203 inscrites
no esta gens malament”, remarca. El maxim
mandatari també va fer autocritica dela cursa
icreuque “peralaproxima edicié sempre hi
ha punts demillora,iconvocarem més actes
simultanis per animar ala gent. El club sem-
pre estaradel costat méslila de 'esport”.

Lafestava cloure ambuna classe de zumba
acarrec de Nuria Estrada, unajornada en que
untotal de 60 voluntaris van fer possible la dis-
puta de la cursa, una de les primeres en 'alti-
ma década que torna a fer servir un circuit to-
talment urba, més enlla de la Milla Urbana en
el nucli antic. +

Doble victoria enla Lliga
provincial per als dos primers
equips de I'ATT Castellar

L'equipde SegonaAvaguanyarel CPP
Igualadaper2-4.ElSegonaBesvaim-
posar al CTT Castellgali per 3-4icom

enelcasdel'A, sesituenencinque-
na posiciod de lataula, anomés dos
punts de la zona de promocio. El
QuartavaperdrecontraelCTT Cas-
tellgaliper4-3.Diumengeesjugarael
ClassificatoriCatala,enqué compe-
tiran Gerard SalaiOscar Sacristan.

Caminar o cérrer, qualsevol manera era possible en la Cursa de la Dona. || A. SAN ANDRES

ENCARA NO
T’ANUNCIES
A L'ACTUAL?

Campanyes anuals amb
2 anuncis/mes.
IVA na inckhs,
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El femeni, comun coet (42-36)

Les de Xavi Revillasumen la cinquena victoria consecutivaijasén alazonaaltade lataula, adues victories de les liders

© Albert San Andrés

Lequip femeni sénior del CB Castellar
no esta disposat a afluixar el ritme i
suma la cinquena victoria consecu-
tiva en Lliga per ancorar-se a la part
altadelataula de Segona Catalana. La
cara oposada és el masculi, que conti-
nuasense trobar la tecla per guanyar.

D’enca que van perdre contrael
CN Sabadell B(71-46) enla quartajor-
nada de Lliga, les de Xavi Revilla han
sabut fer front a les adversitats de la
nova categoria i acumulen mes i mig
sense conéixer la derrota i cinc victo-
ries consecutives. Larrencada amb
una victoria en el debut i tres derro-
tes consecutives va fer veure la rea-
litat de la categoria a un equip que fa
dues temporades disputava els seus
partits a provincial. Dos ascensos des-
prés, les groc-i-negres travessen un
delsmoments més dolcos de latempo-
radaija s’han posicionat com a equip
abatre, seguint el rastre de tempora-
des anteriors.

Contra el CB Castellet, un rival
conegut, el 42-36 aconseguit no va dei-
xar dubtes del bon moment pel qual
passenlesde Revilla, tot i tenir quatre
baixes importantsihaver-se de refor-
car amb jugadores del junior.

Lesde Sant Viceng de Castellet

van aconseguir un parcial favorable,
amb 13-14, pero al descans ja queien
per 28-22 després de la reacci6 local.
La segona part va ser per a les groc-i-
negres, que no van donar opcié, amb
unabona defensaiun atac encertat en
1"altim periode.

Amb un balanc de 6/3, aconse-
gueixenla quarta posicié anomésuna
victoria de segonesiterceresia dues
de les liders del Basquet Neus. “Les
jugadores es van posar la roba de
treball. Creuen en la tasca que fem
ienelmoment adequat es vadonar
aquell punt extra que es necessita.
Podem mirar a dalt, pero s’ha de
tocardepeusaterrairecuperarju-
gadores per tenirun tram final d’any
quesiguibo”, explica Revilla.

Qui no aixeca el cap és 'equip
mascull. Els de Jaume Prat tornen a
perdreijasén cuers de Segona Cata-
lana. E1CBLAmetlla,unrival delapart
baixa delataula, vaemportar-se el par-
tit per 61-58ija sén el pitjor equip dela
categoria ambunbalang de 2-7. Els del
Vallés Oriental van portarlainiciativa
durant la primera part, toti que al ter-
cer quart, els visitants van poder empa-
tar a48. Unparcial de 13-10 final va ser
definitiu per sumar la setena derrota
de la temporada i la tercera consecu-
tiva pels de Prat, que no troben lama-
nera de capgirar la situacié. +

El sénior femeni va poder celebrar la cinquena victoria consecutiva davant de la seva aficié. || CBC

FUTBOL | 1ACATALANA

Victoriaal Fort Pienc (1-2)

Miguel Expésito celebra un gol, en una imatge d'arxiu. || A. SAN ANDRES

FUTSAL | 3ADIVISIO

Bogeria al Blume (7-8)

Ex P
—— WV ¢ g R o |

L'FS Castellar es va quedar a un gol de poder empatar contra La Prosperitat. || A. SAN ANDRES

Tercera victoria consecutiva de la UE Cas-
tellar, després de superar per 1-21a UD Pare,
cuera del grup II de Primera Catalana. Una
setmana després de superar el lider, el con-
junt de Juan Antonio Roldén també ho va fer
amb l'tltim classificat en un partit complicat.

Mai és facil visitar al cuer de la catego-
ria, ja que s6n aquells partits de trampa que et
poden complicar la vida, i més, després d’ha-
ver guanyat al lider. I els castellarencs es van
trobar un equip rocds, de joc travat i un camp
—el del Fort Pienc- d’aquells on desenvolupar

un futbol com el del Castellar és complicat.
Ttot aixd va quedar palés quan els locals
es van avancar a finals de la primera part i
Juan Antonio Roldan va haver de fer canvis al
descans per a fer 'atac més contundent amb
la sortida de David Lépez. Pau Fernéndez va
aconseguir 'empat al 48, pero no seria fins al
86 que arribaria el gol de la victoria, gracies
aun penal transformat per Miguel Expésito,
que amb cine gols ja és el maxim anotador
d’un equip que és quart a la taula, empatat
a 20 punts amb I'lgualada, tercer. +||A.S. A.

Derrota per 7-8 de I'F'S Castellar contra La
Prosperitat en un partit no apte per a cardi-
acs al Joaquim Blume, on I'tiltim minut va ser
debogeria, amb opcions d’empatar per als de
Borja Burgos, que només van poder tenir sis
jugadors del primer equip.

Enlaprimera, els de Nou Barris van mar-
xar amb un contundent 1-4 al descans, itot i es-
curcar el marcador enl'inici de la segona, tres
gols més dels visitants van acabar amb qual-
sevol possibilitat. Tot i aixd, aun minut d’aca-
bar, van aconseguir tres gols, posant el 5-7 al

marcador. Els de Barcelona van fer el vuite i
els taronges dos més en espai de 60 segons,
de manera que es van quedar sense temps per
poder empatar el partit, que va acabar 7-8.
“Les baixes es van notar i amb el 0-2
esvaperdre el control del partit. El final de
la primera i els inicis de la segona van ser
bons. Quan el partit anar de mal borras els
jugadors vansaber reaccionar i mostrar el
caracter de I'equip”, explica el técnic, que
aprofitara la setmana sense competicié per
tractar de recuperar efectius. +||A.S. A.



I,  DE| 05 L'11 DE DESEMBRE DE 2025

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 15

esports

HOQUEI | NACIONAL CATALANA

El Pedrosa, un forti (5-4)

Els granes sumen els tres punts a46” del final contra I'lgualada

Els granes celebren un gol en un Dani Pedrosa ple a vessar. || O. FERRAN

IVHC Castellar va superar per 5-4
I'lgualada, un rival de la part alta de
la taula, i ho va fer de la manera més
épica possible: a 14 segons del final.
LTgualada no era un rival facil
en el moment en qué es troba l'equip
grana, amb baixes de pesiencarantla
recta final del'any, pero, totiaixo, els de
Fitinovanperdrelacaraal partitivan

ser capacos de superar unrival que va
arribar en segona posici6 de la taula.

Els castellarencs van obrir el
marcador amb un gol de Marc Rami-
rez a cinc minuts de comencar, pero
van veure com els igualadins eren ca-
pacos de remuntar el marcador a sis
minuts d’acabar la primera part.

Pau Curtiellas va igualar-lo

només 10 segons després, per mar-
xar al descans amb 2-2 al marcador;
perd I'Igualada, amb molts jugadors
de categories inferiors, va ser capac
d’aprofitar els seus moments per dei-
xar el lluminds del Dani Pedrosa a 2-4.

Amb 13 minuts encara per al
final, 'épica es vaapoderar dels caste-
llarencs, capacos d'empatar en sis mi-
nuts amb gols de Ramirezi Victor Bo-
nilla. Elgol salvador va quedar per als
ultims 46 segons, quan Ferran Garcia
vasentenciar el partit i va desfermar
leuforia al pavell6 grana, que conti-
nua sent el fortf necessari en aques-
tes ocasions. “He de felicitar els ju-
gadors perqueé no han abaixat els
bracos en cap moment, pero també
P’aficio, perque fa goig, i sumartres
punts aqui és molt complicat”, va
explicar el técnic. El conjunt grana
és cinqué a la classificacié, empatats
amb elsigualadins a 22 punts, enzona
de promocio.

Lequip femenivatrencar el ma-
lefici i va sumar la primera victoria
delatemporada, després de superar
per 2-1 el Sant Just, amb gols de Rita
Coma i d’Anna Vinyets, de manera
que també va abandonar el fanalet
vermell. +|A.S.A.

VOLEI | V. CASTELLAR

El sénior A i el B del Volei Cas-
tellar van sumar dues derrotes
en la setena jornada de Lliga i
es compliquen les posicions a
la taula.

El primer equip va caure
per 1-3 (25-18/21-25/19-25/20-25)
contra ’Escola Orlandai, liders
dela categoria. Els de Marc Lla-
mas no van tenir opcions des-
prés d’'imposar-se al primer set
i continuen caient a la taula, on
ara ocupen la sisena posicio, des-

Dues derrotes dels
masculins en Lliga

prés d’haver estat liders durant
quatre de les set jornades dispu-
tades. El segon equip també va
perdre per 0-3 (19-25/20-25/22-
25) contra el Volei Manresa B i
continuen cuers de la classifica-
ci6 sense haver estrenat enca-
ra el caseller dels punts en set
jornades.

El conjunt femenino va dis-
putar el seu partit contra ’Alpi-
cat i continua en sisena posici6.
+|| A. SAN ANDRES

BASQUET | AFBPINYA

El 3 de gener, 'AF Basquet Pinya
organitza la segona edici6 del 3x3
de Reis al Pavell6 Puigverd.
Eltorneig es disputara de 9 a
19 hitornaraaser de caracter so-
cialisolidari, ja que una part dels
beneficis de lajornada aniran des-
tinats a La Marat6 de 3Cat. S’hi
pot prendre part a partir dels vuit
anysijugadorsijugadores podran

2a edicid del 3x3 de Reis

participar en el sorteig d'obsequis
i sorpreses (samarretes oficials,
pilotes de basquet i molt més).
Les inscripcions poden dur-se a
terme fins al dia 15 de desembre
através del perfil d’'Instagram @
assoc_basquet_pinya_castellar o
als cartells penjats als punts habi-
litats a diferents indrets del poble.
+ || REDACCIO

Espal d'Entitats Castellarenques

Asaistiae e del Centra

FESTA DE NADAL

A partir 10 h: xocolatada,
genhblesa de Pastisseria Villard
Liullu Cakes i Form Sant Jordi

De 10 a 13 h: taller de manualitat
{Joguenes Siop). venda ce
procuctes de Madali Fes al teu
puzbe (Font Sant Jordi), bicicletes.
{Bike Tolra). tallers de Madal (Llar
d'Infants El Picarol), taller de fang
{Famgarium),

Amb musica a carrec de
Sandra Falma.

Llaes . Major i pl de Cal Calissd

Bibnsizamt Castollar

TROBADA UREAN SKETCHERS

Dibwxarem IAjuntament i efs
jardins ded Palau Tolra § tambe
col taborarem amb La Maratd de
3Cat 2025

El Falau Tolra va ser construit

al segle X0 com aresidéncia

de Josep Tolrd. Tambe ha estak
Har d'infanis per a treballadaors

i mstdut ahans que, el 1994,

&5 corverhis en laseu de

A jur ament,

Cidx clivrvsenge 14 de desermbre
Horari de 104 12,300

Punt de trobadac Ajuniamont de
Castellar del Vallés (g, de Tokra, 1)
Cal portar rmatenal propi per
b,

.:ll:i- hl_.'lf .l‘l-f. E—:l?rh';-’

PN T P TRt - Sy

El% Horts da Fiusigwart

JORNADA DEFORMACIO

Els Horts da Pusgvert organitza
una rowa ppornada de formacid,
en agueest cas sobre salut

i benestar en galliners
d'autoconsum.

La proposta, gue es gratulta.
amird a ciarrec da Marta Salas,
valerirdra | docent del ciche
superior de Ramaderai
Lzsistencia en Sanitat Animal.
Les inscripcions és poden

[ o B

elshortsdepuigwer T2 armail com.
Dia: chiumenge 14 de desembre
Hora: de 10 alih

Liac: Els Horts die Puagvert

_ VERMU T SWING

I

' i
5 -~
jmm- i v

L EaLranD

SonaSwing SwingCopals

i Cal Coalasd
VERMUT SWING

Aquest desembre tormem a
trobar-nos per ballar una astanai
compartir Swirg.

El DJ Eugare Q. Jay posar
milsica pergyes La pista no s'atur
A mds, aquesta ballada lindra
un st especial col-aboraem
amb La Maraio de 3Cal

Vine. Babla, { 0ond un Cop de maa
unA boas cas al

Dia: diumenge 14 de desemibre
Hara: 12 h

Lo pk de Cal Calmaa

EXPOSICIO DE PESSEBRES

Grup Possebeinta oo Castellar

T5a EXPOSICIO DE
PESSEBRES

“Pessebres | mil-lenari de
Monisarrat™

Dies: finsa 0102

Horaris: d¢s.. dg. i feshus. g1l a
1330 K1 da 17 a 20k femners del
22712 al 0601 del7 a 20k
Lioe: . del Dr. Puped, 26

El Pessabhres o Casielag
arriben 3 la Foaedicid | hd Lan
meorporant-hi escenogralies
vinculades a Montserral,
caincidmt amb [a coletirachd died
il b ded monesthr,
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS VOLEI
MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI
PRIMERA CATALANA - GRUP 11 - J11 TERCERADIVISIO-GRUP - J09 SEGONA CATALANA - GRUP VI- J0O9 NACIONAL CATALANA - J11 SEGONA CATALANAM. - G.D-1laFASE
v v v v -Jo7
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP | CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP | CLASSIFICACIO PJ PG PP | CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP v
CLASSIFICACIO PT PJPG TB PP
A CF Singuerlin 27 11 9 0 2 | ARipolletFS 25 9 8 10 ® CB Les Franqueses 9 8 1 | ®CHCaldes 2811 9 1 1
o CCDTuréPeira 24 11 7 3 1 | eCFSLaUnion 23 9 7 20 CB Parets 9 7 2 | @eCHMollerussa 23 11 7 2 2 | EscolaOrlandai 876 01
CF Igualada 2011 6 2 3 Everest Prosperitat21 9 7 0 2 CB Santpedor 9 7 2 | eHCRipoll 2311 7 2 2 CV Tiana 17 7 5 1 1
UE Castellar 2011 6 2 3 OlimpicFloresta 19 9 6 1 2 Basquet Alella 9 6 3 | elgualadaHC 2211 7 1 3 AEV Manresa B 137 3 2 2
FC Pirinaica 1811 5 3 3 FS Castellar 16 9 51 3 . . . . CV BarberaB 137 4 1 2
. . CB Vic - Universitatde Vic 8 6 2 | HC Castellar 221 7 13
At C Alpicat 181 5 3 3 Rubi FS 15 9 50 4 CB Mollet B 9 4 5 FC Barcelona 211 7 1 3 V Castellar A 137 33 1
GimnasticManresa 17 11 4 5 2 Mataré CE B 14 9 4 2 3 ) PanteresGroguesFED 5 7 1 1 5
CEApaPobleSec 17 11 5 2 4 | SantJoanVilassar 10 9 3 1 4 | CBManlleu 9 4 5 | CENoia 201117623 | Ay Barcelona 57 12 4
CF Ripollet 151 4 3 4 | CNCaldesFS 10 9 2 4 3 | CBSantaColomaB 9 3 6 | CPBeldlloc 20 1170 4 1y castellar B 0700 7
CF Balaguer 1311 3 4 4 | CiutatdeMatars 10 9 3 1 5 | CBGranollers3 glsNe | ChiCadi 1611 515
CF Cardona 1311 4 1 6 | EscolaPiaSabadell 9 9 2 3 4 | LaSalleManresaB 9 3 6 | PHCSantCugat 1211 4 0 7
UE Sants 111 3 2 6 | AERPinedaFS 9 9 3 0 6 | CBlLlinars 9 3 6 | CPVilanova 1111 3 2 6 | FEMENI
¥ CF Unificacié Llefiald 11 2 4 5 | CerdanyolaFC 8 9 2 2 5 | vCBLAmetlla 9 3 6 | CPVoltrega 1111 3 2 6 | SEGONACATALANAF.-G.D-1aFASE - J07
v FC Joanenc 911 1 6 4 | YCFSArenysdeMunt8 9 2 2 4 v Basquet Neus 8 3 5 | ¥ CEVendrell 81 3 1 7 v
v CFBorgesBlanques 7 11 2 1 8 | YMontsantCFS 5 9 1 2 6 | yCB Castellar 9 2 7 | YCHPSantFeliu 611 2 0 9 | cLASSIFICACIO PT PJ PG TB PP
v UD Parc 411 119 v SD Espanyol 09 009 v CP Sant Celoni 411 1 19
v CP Taradell 411 1 109 CVAALlarsMundetA 21 7 7 O O
, i CV Encamp 15750 2
FEMENI FEMENI e s , VicVoleiCalls 12 7 4 0 3
SEGONA DIVISIO JUVENIL - GRUP V- JO9 PROMOCIO CADET BCN - GRUP |1 - JO8 v FEMENI CV Premia 10722 3
v M PRIMERA CATALANA - GRUP B - JO9 AEE Ins Montserrat 10 7 2 3 2
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP | CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP | CLASSIFICACIO PJ PG PP v V Castellar 56 0 3 3
CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP | Alpicat VA 56 12 3
A CF Mirasol-BacoU25 9 8 1 0 | CFSPalau 21 8 70 1 A Basquet Neus 9 8 1 CVAALlarsMundetB 3 7 0 2 5
UDSanLorenzo 24 9 8 O 1 | SabadellFemeniFS19 8 6 1 1 | CEB SantJordiBlau 9 7 2 | ACPTorrelles 24 8 8 00
CESabadellFCC 20 9 6 2 1 | CastellbisbalFS 10 8 3 1 4 CB Castellar 9 6 3 | |gualadaFemenf 19 8 6 1 1
CE Mercantil B 19 9 6 1 2 | CNCaldes 8 8 2 2 4 | AEMinguella 9 5 4 | CPCubelles 189 6 0 3
EF Barbera Andalucials> 9 5 0 4 FS Castellar 18 017 CB Castellet 9 5 4 CP Vila-sana 6 8 5 1 2 I
CA Natacio Terrassal3 9 4 1 4 UE Sant Cugat 9 5 4 UE Horta 158 4 3 1
E'ancade”'Roureda 12 2 3 g 2 CB Igualada SFB 9 4 5 | FCMartinenc 99306
F$erf;s::r§gada 12 5 j o g CB Castellbisbal 9 4 5 | PHCSantCugat 7 8 2 1 5
CAEF Viladecavalls 9 9 3 0 6 Draft Gramenet 9 45 HC Alpicat 7 8 2 2 4
Sant Cugat FC C 79 216 v Gramenet BC 9 3 6 | CerdanyolaCH 78 2 15
UE Castellar 79 21 6 v CN Sabadell B 9 3 6 Pons Lleida 58 125
CF Junior 39 10 8 v CB Sant Josep - SAF 9 2 7 HC Castellar 38107
UD Can Trias 38 10 7 v Jet Terrassa 9 0 9 HC Sant Just 39 10 8 Ferran Garcia va aconseguir el gol de la
CF Pueblo Nuevo 07 0O0 7 victoriaperal’lHCC a46” del final. || A.S. A.
n Dimarts 9 de desembre
i = n Xerrada; “Repressid femenina durant Del 9 al Jldedmmhre .
MI%RT&T . el frangquisme: repressid sexuada, I-E:pusm_m_ Dona i Justicia: de
| L& i recuperai presons especials i correccid moral”™ l'estat liberal al frar_:qms.m.e ]
jeis grets | les liDerlals A cérrec de la historiadora Maria Mayayo Vallverdd documents del Valles ;’Ecldental
Amb |3 participacié de les castallarengues f":_:*l hr‘i_-c:u-::nmnrm Iﬁdr-‘ Valits Occidenta
Teca Tort Hirms Tort Espai Sales d El Mirador
L Y NN B CONTMP ARENS C MU T O i ches 19.30 h - Sala Lius Valls Areny d'E1 Mirador
In recuperacis deis arets | &3 libertats demmcratioues Organitzacié: Ajuntament de Castellas del Vallbs
i EAlre pais
Castellar del Wallés s@gumaal programaa o sctes impulsal
il Govern &8 1A Generahisl amb diverses aclneilals
e vole mariere’ wvd 18 meamona hstonca i relancar
&l campromes collechu amb als valgrs demacrdlice, la
usdicia i la liber Lat 1
. - - : <A
Urgarnilzacd: Ajumament de Caclallar del Valkés ] x
3‘."!': rI|-::IrlI.Il.'I-\.II. "!IE‘? Gﬂnﬂ‘ralltﬂt
wwrw. castellarvalles.cat/S0anysdretsillibertats e AllY de Catalunya
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Divendres de cineforum
amb ‘Los tortuga’, una
pel-licula de Belén Funes

Aquest divendres, a les 20.30 h, es
projectalapel-licula‘Lostortuga’,una
proposta del Club Cinema Castellar

VallesdirigidaperBelénFunesipro-
tagonitzadaper AntoniaZegers, Elvi-
ralLaraiMamen Camacho,entred’al-
tres.L'Anabel té 18 anysiviuambla
sevamare,laDelia, unataxistaxilena
emigradaal barride Collblancfavint
anys.Unacartaestaapuntd'arribar.

Sessio de cinema amb
‘Mario’ de Guillem Miré, per
aquest diumenge

Diumenge 7, ales 19 h, es podra veure
‘Mario’, unfilmdirigit per Guillem Miréi
protagonitzat per GloriaMarch, Jaume

Madaula, Miquel GelabertiAlbaPujol,
entre d'altres. Tothom creia que el
Mario era el millor amic que puguis
tenir, la millor parella que et puguis
imaginar, un cunyat meravellésiun
gendreimpecable. Aixo,abansd’or-
ganitzar-liunafestad'aniversari.

S'obrela 75a Exposicio de Pessebres

L'acte inaugural vaincloure homenatges, parlaments, la benediccidila presentacié dels diorames, inspirats en Montserrat

© Marina Antiinez

La 75a Exposici6 de Pessebres del
Grup Pessebrista de Castellar es va
inaugurar dissabte al vespre. En-
guany, sota el titol Pessebres i el mil-
lenari de Montserrat, una proposta
que es pot visitar al carrer del Doc-
tor Pujol, 26,1que inclou 15 diorames,
quatre vitrinesi una caixa, totsinspi-
rats enla muntanya de Montserrat,
tant en el seu vessant religiés com
en el paisatgistic i també simbolic.

Després de la presentacié i
benvinguda als assistents, va par-
lar la presidenta del Grup Pesse-
brista, Carme Guiu Girbau, que va
iniciar el discurs recordant el seguit
d’activitats que l'entitat ha impulsat
aquest 2025 per celebrar els seus 75
anys d’historia. “Ha estat un any
ple d’emocions, de retrobaments
i de reconeixement a la feina de
tantes generacions de pessebris-
tes”, va afirmar. Guiu va voler des-
tacar especialment la Medalla de
la Vila, atorgada pel consistori du-
rant la Festa Major: “Es un honor
que Castellar ens hagi reconegut
la trajectoria, va ser molt emoci-
onant, tant a escala d’entitat com
personal. Aquest premi és de tots
els qui han passat pel grup alllarg
d’aquestes décades”.

Guiu també va voler destacar
'exposicid del primer pis, on enguany
espoden veure figures de pessebre.
“Son figures fetes pels pessebris-
tes que des del’inici sempre s’han
fet les propies figures”. També al
primer pis, es podran visitar diver-

sos pessebres d’antics pessebristes,
alguns d’ells, fundadors.

Tot seguit, I'alcaldessa de Cas-
tellar, Yolanda Rivera, va agrair la
tasca del'entitat. “Els pessebristes
sou un exemple de tradicié, cons-
tancia i estima pel poble”. L’alcal-
dessa va aprofitar I'acte inaugurar
per anunciar també un nou projecte
conjunt: “Hem encarregat al Grup
Pessebrista el muntatge d un pes-
sebre popular que s’inaugurara
el 13 de desembre. Ens fa moltail-
lusié que hagin acceptat el repte”.

RECONEIXEMENT

La cerimonia va comptar amb l'en-
trega de guardons als quatre pes-
sebristes que enguany celebren 25
anys que formen part del grup. Els
homenatjats, que vaniniciar-se al ta-
ller 'any 2001, quan encara eren in-
fants, van rebre una figura dels pas-
tors del logotip del grup creada per
la figuraire Alina Antonell, aixi com
un diptic commemoratiu. Tots qua-
tre van rebre el reconeixement de
mans dels qui havien estat els seus
professors fa un quart de segle, un
moment especialment emotiu per
al publici els protagonistes.

Els distingits van ser Nuria
Anglés, amb el guardé entregat per
Gerard Enrique; Rat Anglés, amb el
guardé entregat per Pere Estapé; Jo-
nathan Séiz, amb I'entrega a mans del
pessebrista Joan Saez, i Elvira Arde-
rius, amb el guard6 que va entregar
el vetera pessebrista Josep Llinares.
Després dellliurament als homenat-
jats, el mossen de Castellar del Va-
lles, Xavier Blanco, va adrecar unes

paraules als assistents. “Aquest art
no només recrea el misterireligi-
0s, sind que manté viva una memo-
ria compartida que uneix genera-
cions”, va remarcar. Blanco va ser
l'encarregat, com és tradici6, de be-
neir els pessebres que enguany for-
men part de 'exposicio.

L’acte es va cloure amb un
compte enrere per encendre les
Ilums de tots els diorames, un mo-
ment molt celebrat pel public, que
va poder contemplar per prime-
ra vegada les escenes il-luminades.
Tot seguit, es va oferir un refrigeri
als assistents. +

Un dels diorames que es pot veure a la 75a Exposici6 de Pessebres. || AJ. CASTELLAR
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AUTORS | NOVETAT

Aventures nautiques viscudes en primera persona

Oriol Vidal, mestre de
primaria, publica ‘On
neixen les marees’

© Marina Antiinez

El castellenc Oriol Vidal Albert, mes-
tre de priméaria al’Escola Bonavista
i apassionat del mar i la natura, ha
publicat On neixen les marees, editat
per Omniabooks, una novel-la que
combina aventura nautica i reflexi6
vital. Després del seu debut amb Si
un cau, mor, unanovel-la policfaca pu-
blicada fa tres anys, I'autor canvia de
registreis’endinsa ara en unanarra-
tiva més intima i filosofica.

Vidal defensa que el nou llibre
“no ésficcid, ja que parteix d’expe-
riénciesreals viscudes al llarg de
molts anys de navegaci6é amb els
meus companys”. En aquest sen-
tit, afegeix que “totes les aventu-
res que hi ha sén nautiques i les
hem viscut nosaltres mateixos”.

Cada episodi del llibre funcio-
nacom una petita parabola que ser-
veix per parlar de temes més univer-
sals com la confianca, el lideratge,
les porsi els aprenentatges al mar.

Vidal navega des dels 18 anys.
Actualment, és patré d’embarca-
ci6, amés de mestre. Assegura que
surar entre onades ’ha ajudat a co-
néixer-se millor i que “navegar t'en-
senya a confiar en tumateixien els
altres perqué quan portes gent,
has de saber liderar en moments
dificils”.

Entre els episodis més inten-
sos que surten al llibre, en destaca
un en qué una tempesta al voltant
de les Columbretes gairebé li costa
lavida: “Ens va posar molt al limit.
Van haver de venir arescatar-nos
des de Tarragona”.

El llibre també incorpora mo-
ments més intims, com els primers
viatges amb la seva filla adolescent, o
records vinculats al'inici d’'una altra
deles seves passions: volar. De fet, la
reflexi6 sobre els somnis i la perse-
veranca és un dels fils conductors de
'obra. “Tothom diu que navegar és

Oriol Vidal, autor d"*On neixen les marees’, d’Omniabooks. || M. ANTUNEZ

per amilionarisino ésveritat,no
és un tema de diners, és un tema
devoler, tot es pot aconseguir si hi
poses ganes”, afirma.

Fotograf amateur i observador
delanatura, Vidal combina sovint la
navegaci6 amb l'ornitologiaila cap-
tura d’instants tnics al mar. “Foto-
grafiar ocells des d’un vaixell és
impressionant”, explica.

Sobre les seves influéncies li-
teraries, reconeix que ha buscat re-
ferents en la literatura d’aventura
nautica, des de El cazador de barcos
fins d’altres titols mariners. On nei-
xen les marees és el titol del lloc on,
diu, comencen totes les aspiracions:
“Es on neixen els somnis. Tot co-
mencacomungradesorraiesva
fent gran”.

Actualment, Vidal manté el seu
vaixell a Premia de Mar i surt a nave-
gar tan sovint com la feina docentila
vida familiar li ho permeten. De cara
al futur, admet que encarali balla pel
cap alguna nova aventura literaria,
pero sense presses. On neixen les ma-
rees es pot trobar a La Centraletaia
les plataformes de venda en linia. +
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ACTIVITATS | NADAL

Un Alcavot
amb esperit
nadalenc

L’Alcavot tanca l'any amb una agen-
da especialment diversa que combi-
na propostes familiars, divulgatives
i festives. Fins al 28 de desembre,
l'espai cultural acollira espectacles
iactivitats.

Eldissabte 13 es concentraran
dues propostes ben diferents. A les
11 h, la grafologa i terapeuta Mari-
bel Gonzalez impartira La grafote-
rapia emocional, una sessio divulga-

tiva que explorara com l'escriptura
pot revelar i ajudar a resoldre blo-
quejos emocionals. A les 20.30 h,
L’Alcavot celebrara el seu Sopar de
NadaliBingo Musical, una trobada
oberta a tothom que vulgui compar-
tir un apat de germanor i una vet-
llada festiva.

L’ambient nadalenc continu-
ara diumenge 14 de desembre, pri-
mer ales 12 h, amb Conte de Nadal,
la versi6 del classic de Dickens pre-
parada pel Taller de Teatre Jove,ia
les 18.30 h, amb El dret a no ser, una
peca de la Cia. Petit Mon que refle-
xiona sobre els drets humansila de-
sigualtat social, amb la participaci6
de diverses entitats de Sabadell.

El cap de setmana segiient es-
tara marcat pel retorn d’un classic:
El poema de Nadal de J. M. Sagar-
ra. Es podra veure divendres 19 a

les 20.30 hi diumenge 21ales 18.30
h, interpretat per Josep Maria Ro-
viralta i Fanny Bullé, amb acompa-
nyament al piano de Nuria Clapés.
Aquell mateix diumenge 21, a les
12 h, la Companyia Alcavot Teatre
oferira Pastorets de fusta, una origi-
nal versié narrada amb figures que
revisita la tradicié dels pastorets.

Les activitats seguiran dissab-
te 27 de desembre ales 19.30 hamb
Nadal magic, un espectacle de pro-
ximitat de Benet Rovira, que torna-
ra ademostrar la seva habilitat com
a prestidigitador.

I per tancar el mes, diumenge
28 ales 18.30 h, la companyia saba-
dellenca Cia. DeVil presentara La
conferencia, una proposta de terror
teatral protagonitzada per un arque-
oleg que destapa un descobriment
inquietant.+ || M. A.

Ser visible és tan important com
oferir un bon servei o producte.

art el periode de reserves d'espai pubhcitan,
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CRONICA | IL-LUSTRADOR

Mundet, al Comic Nostrum

Esvainaugurar la futura seu del primer Museu del Comic de I'Estat

© Marina Antiinez

Lil-lustrador castellarenc Joan Mun-
det va participar el cap de setmana
passat alanova edicié del Comic Nos-
trum, el Festival Internacional de
Comic de Mallorca, que enguany es
va celebrar per primer cop a Inca, al
centre del'illa. La ciutat acollira pro-
ximament el primer museu del comic
de’Estat, ubicat en un edifici que es
troba en fase de transformacio.

Elfestival, organitzat pel Clis-
ter de Comic i Nous Média de Ma-
llorca, va inaugurar-se el divendres
28 de novembre, i va continuar el
cap de setmana amb un ampli pro-
grama d’activitats: sessions de sig-
natures, xerrades, espais de troba-
da entre autorsipublic, i un concert
amb musica dibuixada, en qué Mun-
det també va participar. L'esdeveni-
ment posa en valor la gran qualitat
artistica dels dibuixants de comic i
il-lustradors grafics.

Mundet va iniciar la seva tra-
jectoria el 1975 dibuixant historie-
tes. Als anys vuitanta va col-laborar
alarevista Ramblaiapartir del 1986
vaorientarlaseva carreracap alail-
lustracié de llibres, simultaniejant-la
amb la pinturaila ceramica. Des de
'any 2000 és I'il-lustrador del perso-

2/2
| /CA

Joan Mundet, durant I'activitat de musica dibuixada al Comic Nostrum. || CEDIDA

natge El capitdn Alatriste, creat per
Arturo Pérez-Reverte, iés autor de
nombroses novel-les grafiques. El
Cluster de Comic i Nous Média de
Mallorca és el responsable del Fes-
tival Comic Nostrum des del 2012.
Esuna associacié que destaca perla
seva capacitat de generar sinergies
entre disciplines culturals diverses.

Avui és 'organitzaci6 que con-

centra el nombre més elevat de pro-
fessionals del comic, la il-lustracié i
els nous média de I'arxipélag. Cons-
tituit el 2011, és una entitat sense
anim de lucre que agrupa profes-
sionals, empreses i institucions del
sector amb l'objectiu d'impulsar la
innovacié, la visibilitat i el desenvo-
lupament del comici els nous média
alesilles Balears. +

BIBLIOTECA | LLIBRES
|

Moment de la presentacié a la biblioteca, a carrec de I'autora Mireia Rabat. || O. F.

‘Florecer de nuevo’,
presentat a Castellar

Aquest dilluns passat, 1 de desembre, I'escriptora castellarenca Mi-
reia Rabat va presentar el seu nou llibre Florecer de nuevo ala Biblio-
teca Antoni Tort. La presentacié d’aquesta obra va anar a carrec de
la mateixa Rabat i de la seva amiga i col-laboradora Sheila Sanchez.
La primera obra de Mireia Rabat és un recull de poesies que es
divideix en tres principals seccions, la primera en qué explica com es
va introduir al mén de la poesia, una segona en qué escriu sobre els
colorsil'ultima, en que parla sobre el desamor i com renéixer.
Tothom qui vulgui adquirir el primer llibre de Rabat ho pot fer
através del perfil d’'Instagram @florecer_de_nuevo. + || ORIOL FERRAN

ENTITAT | CAPGIRATS

Sorpresa

castelleraamb
els castellers de Londres

Els Capgirats amb la cap de colla dels Castellers of London, Laura Mazzeo. || CEDIDA

El que havia de ser un cap de setma-
nad’aniversari es va convertir en una
experiéncia inesperada per a dos cas-
tellers Capgirats - Castellers de Cas-
tellar, que enguany celebren els 50
anys. Els amics els van preparar una
escapada sorpresa a Londresi, apro-
fitant la passié compartida pels cas-
tells, van proposar-los una visita molt

especial: assistir aun assaig dels Cas-
tellers of London.

Latrobada va ser possible gra-
cies a la complicitat dels castellers
castellarenc Marc Garcia i Ratil Do-
menech, que van organitzar una cele-
bracié perqué els aniversaris acabes-
sin trepitjant una pinya britanica. A
l'assaig, 1a collalondinenca els varebre

amb la cap de colla, Laura Mazzeo, i
el president de I'entitat.

Un dels aspectes que més va sor-
prendre els visitants és que prop de
la meitat dels integrants dels Caste-
llers of London s6n anglesos natius, fet
que subratlla l'esfor¢ i el merit d'una
colla que manté viva la tradici6 cas-
tellera lluny de Catalunya. El vincle
entre ambdues colles, pero, ja tenia
precedents, ja que 'Ainoa, castellera
capgirada, va viure un any a Londres
iva formar part de la colla britanica
la temporada passada.

Durant la visita, es va fer un in-
tercanvi de mocadorsi els convidats
van poder participar en una part de
l'assaig. Tot i ser una colla petita, els
Castellers of London han aconseguit
enguany construccions destacables
com el 3d6 i el 3d6 amb agulla, i con-
tinuen treballant castells aixecats per
sotaiel 4d6 amb agulla.

La bona sintonia entre totes
dues colles fa pensar en futures col-
laboracions, i no es descarta tancar
unintercanvi formal de caraales pro-
ximes temporades. +

AUDITORI | LATACA

La musica solidaria del
Cor Jove de Sentmenat

L’Auditori Miquel Pont va ser l'es-
cenari, diumenge 30 de novembre,
d’un concert solidari protagonitzat
pel Cor Jove de Sentmenat. La inici-
ativa va tenir un marcat esperit so-
lidari. En aquest sentit, la recapta-
cié que es va fer es vadestinar ales
associacions Fior di Lotto (India)
i La Gota Musical (Panama), cosa
que reforca el vincle entre musica
i compromis social.

L'acte, organitzat per La Taca
Lleure i Cooperacié i el mateix cor
sentmenatenc, va reunir un ptblic
nombrds que varespondre amb en-
tusiasme a la proposta. La forma-
cié, reconeguda pel seu cant coral
escéniciper integrar el moviment,
la paraulaila performance, va ofe-
rir una actuacié que reflecteix el
seu la seva sensibilitat envers les
causes solidaries. + || REDACCIO

El Cor Jove de Sentmenat a I’Auditori Municipal diumenge, dia 30. || CEDIDA
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Un actor que es menjal'escenari

Oriol Plaesvalotai
commou el public
de I'Auditoriamb
el monoleg ‘Gola’

© Jordi Rius

D’Oriol Pla sabiem que és un gran
actor, i I’haviem vist molt en cu-
lebrots i séries de plataformes.
Aquesta setmana ha estat noticia
per haver aconseguit el prestigiés
guardé Emmy Internacional pel seu
paper a la série Yo, adicto, de Dis-
ney +. També coneixiem que prové
d’'una familia d’artistes: no en va
amb tota la seva familia va repre-
sentar Travy, tot un homenatge als
origens teatrals de la seva nissaga
familiar, els Pla-Solina. Pero ara
Oriol Pla s’atreveix a Gola amb un
monoleg reivindicatiu de l'actor i
del personatge que crea.

Després d’un llarg inici de-
manant disculpes als seus pares,
a I'Institut del Teatre, als envejo-
sosiunllarg etcétera pel que esta-
va a punt de fer sobre I'escenari, i
que segurament superava les seves
expectatives del que ell seria capag
de crear, Pla va comencar a enca-
denar situacions comiques, exerci-
cis de ball, de mim, treballs de text,
acrobacies, numeros de clown, itot
representat amb una elasticitat
prodigiosa que feia veure que esta-
vem davant d'un actor-personatge
hiperactiu, amb ganes d’aprendre
i d’agradar els altres. A 'escenari,
només una maquina de vending que

Oriol Pla, en una imatge promocional de ‘Gola’. || CEDIDA

després s'ompliria amb un carro que
el mateix Pla portaria simulant un
cavall. I dalt del carro, Pau Matas
Nogué —que també ha creat i diri-
git el muntatge juntament amb Pla-
interpretant musica en directe que
dialoga amb l'accié escénica. Poste-
riorment, Pla va entrar al’escenari
un arc d’escalada, aquella atraccio
tipica dels parcs infantils dels anys
70, que Pla utilitza per demostrar,
un cop més, una agilitat i un control
fisic excepcionals.

L'escenografia és minima, pero
suficient per emmarcar el desple-

gament del personatge de 'obra: un
buf6 que no para d’engolir aliments
de lamaquina de vending, com una
metafora de la voracitat creativa
i també de la necessitat d’omplir
buits —propis i aliens- a través de
I'espectacle. A mesura que avanga
l'obra, ens adonem que el personat-
ge creat per Plano para de fer coses
per no passar desapercebut, simple-
ment té la necessitat gairebé com-
pulsiva de ser vist. La gran virtut
de Gola és mostrar-nos la fragilitat
d’un artista i veure la pressié que
pateix per seguir estant dalt de tot.

Aquest darrer element esnota
quan Pla pregunta al final de I'obra
al public: “Envoleu més?”. La res-
posta del public és evident, vol més
espectacle de Pla. Fins que Pau
Matas Nogué li diu, tocant de peus
aterra: “Va, anem a sopar”. L'ac-
tor- personatge, en la seva recerca
del perfeccionisme, va comencar
a analitzar com havia anat 'obra i
els punts en qué s’havia equivocat.
Alfinal, el puiblic que omplia tota la
platea de ’Auditori es va posar dem-
peus per premiar i ovacionar l'ac-
tuacié de PlaiPau Matas Nogué. +

ACTIVITATS | NADAL

Sant Feliu
prepara
Nadal

Diumenge passat a la tarda,
Sant Feliu del Raco va fer la
plantada de I'arbre dels desit-
jos organitzada pel Pessebre Vi-
vent de Sant Feliu del Racé, amb
xocolatada, encesa de llumsita-
ller infantil.

Organitzat pel Centre Feliuenc
Cultural i Recreatiu, també
s’han programat altres activi-
tats nadalenques.

Per al divendres dia 12 de de-
sembre, al Restaurant Centre
Feliuenc s’ha previst una xerra-
da sobre les troballes arqueolo-
giques descobertes en les darre-
res excavacions a Sant Feliu, a
carrec de Jordi Roig. ’acte co-
mencara ales 18.30 h.
Dissabte 13, a les 22.30 h, s’ha
programat un concert amb
Trist Trash Trio, amb Pep Caba
a la bateria, Sonia Giravent al
baixiCesar Giravent ala guitar-
ra i veu. Interpreten versions,
pero també molts temes propis.
Miren cap al rock & roll més
primitiu i també fan versions
d’algun grup de punk de finals
dels 70, i alguna versi6 també de
garage dels anys 60. Canten en
catala i mantenen les versions
en anglés i alguna en castella.
Per al dissabte 21 de desembre,
a les 12 hores, s’ha previst un
vermut-jazz amb Oscar Wolf
i els Street Serenaders. I els
dies 25127 de desembre,iel 5
de gener, quinto de Nadal a par-
tir deles 22.30 h. || M. ANTUNEZ

Pesta porcina
africana (PPA)

,f"x, Ajuntament de

Castellar del Vallés

LA MALALTIA NO AFECTA LES PERSONES

Castellar del Vallés esta inclos dins
la zona de vigilancia decretada
per la Generalitat (6-20 km)

| QUE IMPLIGA A CASTELLAR? |
» Recomenem que ne accediu‘al medi natural
+ Tancament de les drees | taules de plendc
» Evitau deixar restes de menjar a |a via plblica
* Dipositeu. les escombranes amb bosses

ben tancades als contenidorn

» Mo deixeu manjar per alimantar animaks
v Sl trobau un sanglar mon, trugued al 112

EI—
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DEL 05 L'11 DE DESEMBRE DE 2025 I

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

DIVENDRES S5

Apartirl7h-FIRA

Firade Nadal
EspaiTolraipl.delaFabricaNova
Organitzacio: Comerg Castellar

19h- XERRADA

Xerrada: “Gestio de les emocions i
la respiracio conscient”

Centre Viasanna (ctra. de Sabadell,
50)

Organitzacio: Ndria Romaguerai
Anna Samso

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador
Organitzacio: Ajuntament

DIMECRES10

11hil6h- PROPOSTA

On larealitat es fa visible. Un mono-
leg sobre les cures quotidianesiel
génere

A carrec de Nus Cooperativa

11h, Salad’Actes d’El Mirador; 16 h,
Casal Catalunya

Organitzacio: Ajuntament

20.30h-

Los tortuga

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Club Cinema Castellar
Valles

21h-MUSICA

Concert The Yelouus

Cal Caliss6

Organitzacio: Calissoé Cultural

DISSABTE 6

ApartirlOh-FIRA

Firade Nadal

Espai Tolraipl.delaFabricaNova
Organitzacié: Comerg Castellar

DIUMENGE 7

ApartirlOh-FIRA

Firade Nadal

Espai Tolraipl.delaFabricaNova
Organitzacio: Comerg Castellar

17h-ESPECTACLE

Magia amb Benet Rovira

Casal Catalunya

Organitzacié: Associacié de Jubilatsii
Pensionistes

18h-

Ball a carrec de Pep Duet
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

19h-

Mario

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

DILLUNS 8

ApartirlOh-FIRA

Firade Nadal

Espai Tolraipl.delaFabricaNova
Organitzacio: Comerg Castellar

DIMARTS9

10h- LECTURA

Club de lectura En catalaienveu
alta

Places limitades. Inscripcid ala
Biblioteca

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacioé: Biblioteca Municipal
Antoni Tort

Amb el suport de la Generalitat

19.30h-PROPOSTA

“Repressié femenina durant el
franquisme: repressié sexua-
da, presons especials i correccio
moral”

A carrec de lahistoriadora Maria
Mayayo Vallverdu

Del7al9h-TALLER
Taller Nadal-Tech

LAB Castellar (El Mirador)
Organitzacié: LAB Castellar

DlJoUS11

19h-LECTURA

Sessiod de divulgacioé sobre el can-
cer amb motiu de La Marat6 de
3Cat

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacié: Fundacié LaMaraté
3Cat, AECC-Associacié Contra

el Cancer a Castellardel Vallési
Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIVENDRES12

18.30h-XERRADA

Troballes arqueologiques

Les darreres excavacions a Sant
Feliu, a carrec del'arquedleg Jordi
Roig

Lloc: Centre Feliuenc

Organitzacio: Centre Feliuenc
Hicol-laboren: Ajuntament i restau-
rant Centre Feliuenc

11h-XERRADA

Xerrada divulgativa: “La grafotera-
pia emocional”

A carrec de Maribel Gonzalez
L'Alcavot Espai Cultural
Organitzacié: L'Alcavot Espai Cultural

11.15h

Musiquem per Nadal

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Accié Musical Castellar
Hi col-laboren: Artcadia, Coral Ressoi
Coral Els Notes

Inscripcions gratuitesal'a/eels-
hortsdepuigvert@gmail.com

Els Horts de Puigvert
Organitzacié: Els Horts de Puigvert
Hicol-labora: L'Era, Espai de
Recursos Agroecologics

Amb el suportdel'Ajuntament

11.30h-PROPOSTA

L’'Hora del Conte: Santa’s Elves
A carrec de Kids&Us

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
Antoni Tort i Kids&Us

DelOal4dh-PROPOSTA

Castellar del Vallés amb La Maraté
de 3Cat

Tots els detalls awww.castellarvalles.
cat/marato3cat

Pl. d’El Mirador

Organitzacié: entitats diverses
Hicol-labora: Ajuntament

13h-JOCS

Paraulogic

Cal Calisso

Organitzacio: CAL Castellar i Calissé
Cultural

Del0al2.30h-PROPOSTA
Trobada Urban Sketchers Dibuixant
Castellar

Lloc de trobada: Ajuntament
Organitzacié: Dibuixant Castellar

18h-TEATRE

Lasirenita

Entrades exhaurides

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Grup Cooperatiu TEB

Del0a20h-FIRA

Fira “Xmas Street”

C.de SalaBoadella, c. de Montcadai
c.del'Hospital

Organitzacié: Comerg Castellar

Del8a?2lh-

Zambomba rociera

PI. d'El Mirador

Organitzacio: A.R.A. Nuestra Sefiora
delRocio de Castellar del Valles

10.30h-PROPOSTA

Un Tomb per la Historia: “Masies
de Castellar”

Inscripcions al web https://centrees-
tudiscastellar.cat

Sortidades delaCasaRibas(c.dela
Mina, 9-11)

Organitzacié: Centre d’Estudis
Castellar — Arxiud'Historia

18h-

Concert de Nadal del Cor de Gospel
Di-Versions

Capellade Montserrat

Organitzacié: Cor de Gospel Di-
Versions

11.30h-

“Zambomba villancicos Navidad
con sabor”

SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Casade Andaluciade
Castellar

19h-PROPOSTA

Club de lectura de poesia En to poé-
tic: Doméstica maragda

Amb la presenciade I'autora, Gemma
Casamajé

Places limitades. Inscripcid ala
Biblioteca

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacioé: Biblioteca Municipal
AntoniTort

20.30h-

Jugar con fuego

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema Castellar
Valles

18.30h-

Conte de Nadal de Charles Dickens
enconcert

Ambles corals El cor delanit, Cor Lua
i Eternity

Salade Petit Format del'Ateneu
Organitzacio: LlumaEscena

19.30h-PROPOSTA

Visita guiada a la 75a Exposicié de
Pessebres

Reserves awww.pessebrescastellar.
com

C.del Doctor Pujol, 26

Organitzacio: Grup Pessebristade
Castellar

21h-

Concert homenatge a Serrat i
Sabina

Amb Oscar Garcés (veu) i Chucho
Diaz (guitarraicors)

Cal Calisso

Organitzacié: Calisso Cultural

DISSABTE13

DelOal4dh-PROPOSTA
Pessebre Popular al Mercat
Mercat Municipal

Organitzacié: Ajuntamenti Grup
Pessebrista de Castellar

DelOaldh-PROPOSTA

Festa de Nadal de I'Associacio del
Centre

C.Majoripl.de Cal Calissé
Organitzacio: Associacio del Centre

20.30h -PROPOSTA

Nit de I'espectador

L'Alcavot

Organitzacié: L'Alcavot Espai Cultural

11.30h- PROPOSTA

Cacatié al bosc del Castell de
Clasqueri

Inscripcions alamasia de Clasquer{
(preu:10€)

Bosc del Castell de Clasqueri
Organitzacié: AV CanFont-Ca
n'Avellaneda

12h-

Vermut Swing amb Eugene D. Jay
Cal Calisso

Organitzacié: Calisso Cultural,
SonaSwing i SwingCopats

12h-TEATRE

Teatre familiar: Conte de Nadal

A carrec dels alumnes del taller de te-
atrejovedeL’Alcavot

L'Alcavot

Organitzacié: L'Alcavot Espai Cultural

21h-

Jam session amb Fan Music Club
Cal Calisso

Organitzacio: Calissoé Cultural

16.30h-

Super Charlie

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

22.30h-

Concert de Trist Trash Trio
Centre Feliuenc

Organitzacio: Centre Feliuenc
Hicol-laboren: Ajuntamentirestau-
rant Centre Feliuenc

DIUMENGE 14

Del0al3h-SEMINARI
Jornada de formacio: “Salut i ben-
estar en galliners d’autoconsum”

18h-

“Combos de Nadal”: Concert de
Combos d’Accio Musical Castellar
Cal Calisso

Organitzacio6: Calisso Cultural

18h-BALL

Ball a carrec de David Swing
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Amics del Ball de Salé
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Elserrors acostumen a ser el pont que hi ha entre la inexperiéenciaila saviesa.
Phyllis Theroux

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal Plaga Major 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

18.30h-

Concert de Nadal del Cor Sant Esteve
i la Coral Xiribec

Esglésiade Sant Esteve

Organitzacié: Cor Sant Estevei Coral
Xiribec

18.30h- ESPECTACLE

Eldretano ser

L’Alcavot

Organitzacio: L'Alcavot Espai Cultural

19h-CINEMA

Molt lluny

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

EXPOSICIONS | ALTRES

Exposicié ‘40 anys de Bombers
Voluntaris de Castellar’

Centre d’'Estudis de Castellar

Fins al 21 de desembre, dissabtes17 a
20hidiumengesdelOal3h
Organitzacié: Bombers Voluntaris de
Castellar

Exposicié. Dia Internacional de les
Persones amb Diversitat Funcional
Recull de bibliografia

Fins al 15 de desembre en horarid'ober-
turade laBiblioteca

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
Antoni Tort

Amb el suport de la Generalitat

Gimcana del Tié de Nadal de I'Associ-
acio del Centre

Fins al 21 de desembre en horari d’ober-
tura dels establiments

Comercos del'Associacié del Centre

Organitzacio: Associacié del Centre

75a Exposicio de Pessebres:
“Pessebres i el mil-lenari de
Montserrat”

Finsal'lde febrer de 2026

Dissabtes, diumengesifestius,d'l1ha
13.30hidel7ha20h

Feiners del 22 de desembre 2025 al 6 de
gener 2026, oberttambédel7ha20h
C.del Doctor Pujol, 26

Organitzacio: Grup Pessebristade
Castellar

Espai expositiu del Fons d’Art
Municipal

Fins al 31 de desembre, de dilluns adi-
vendresde8.30a20h

Espai Sales d’El Mirador
Organitzacié: Ajuntament

Exposicié: “Donai Justicia: de I'estat
liberal al franquisme en documents
del Vallés Occidental”

Proposta del'Arxiu Comarcal del Vallés
Occidental

Del9 al 31de desembre

Horari: del 9 al 21 de desembre, de di-
llunsadivendres de 8.30a20h; del 22 al
31dedesembre, de dilluns adivendres
de8.30a14.30h

Espai Sales d’El Mirador

Organitzacié: Ajuntament

FARMACIES DE GUARDIA

DIVENDRES05 CASANOVAS
DISSABTE 06 YANGUELA
DIUMENGE 07 CASTELLAR
DILLUNS 08 YANGUELA
DIMARTS 09 LLUCH
DIMECRES 10 PERMANYER
DIJOUS 11 CATALUNYA
DIVENDRES12  VALLES
DISSABTE 13 VALLES
DIUMENGE 14 CASTELLAR

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 Ctra. de Sabadell, 48

Farmacia Catalunya Ndria
6554161 41 Balmes, 57
Farmacia Lluch

937145 025 Av St.Esteve, 71

Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 - Torras, 2

Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80

Farmacia Castellar
937203825 Ctra. Sabadell, 3

Servei d’'urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardiade Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

28/11/2025

Lluis Vila Lario-79 anys
29/11/2025

Alicia Garrido Martinez -91 ANYS
29/11/2025

Leo Garcia Manzanares -90 ANYS
29/11/2025

Abel Mujal Llaugi-90 ANYS
30/11/2025

Maria Luisa Michi Ferndndez -74 ANYS
1/12/2025

RemeiPagés Guardiola-92 ANYS

Recoma-
nacio

Per que has de

rentar-te les mans?
Recomanacié adrecada
als petits lectors

Enshem derentar les mans per lanostra salut.
Perestar sansibons. Sino enlesrentem, podem
anar guardant porqueria a les mans que ens
pot fer posar malalts a nosaltres i a les perso-
nes amb qui estem. Totesles coses que toquem
poden estar brutes i passar-nos bacteris o gér-
mens: el pom d’unaporta, labarana d’'unaesca-
la,tocar-noselnas... Esimportant rentar-nosles
mans moltes vegades al dia, segur que moltes
més deles que ho fas! Encara que et pensis que
estan netes, els bacteris i els gérmens s6n MI-
NUSCULS i no els podem veure a simple vista.
Esimprescindible rentar-nosles mans...

Abans de cada apat.

Després de fer pipi o caca.

Quan has jugat a pilota o quan has estat to-
cant flors, herbes, joguines, terra, coses al pati...

Després de tocar un animal.

Abans d’escriure, fer deures o jugar amb

lordinador:

Abans de preparar-te un entrepa.
I si has vist algun amic/ga que esta constipat/
da, per exemple, i li has donat 1a ma o li has dei-
xat alguna joguina, cal que després et rentis bé
les mans.

Farmacia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3
T. 9374749 56
www.farmaciacasanovas.cat

O CINEMA

AQUESTA SETMANA

AUDITORI MPIJEL PONT
CABTELLAR DEL VALLES

AX®S0

DIUMENGE TTESTREMA

MARIO

Dg. 07/12-19 h

S0 min | e SHHECEA
Warshd original (catald)

Hakl Catahing

CARECTID : o iy Mo

BEPARTIMEMNT: Gidria March, JaLsme
Madawia. Miguel Gelabert, 2lba Pujod,
Jasd Piver Ocafia, Jaume Gabeer Glsafio,
Banis Bayond. Haqunl Ferm &imdr Yegs

PROPERAMENT...

SUPER CHARLIE

Dg. 14712 = 16.30 h

B min e G0 min
ML ift

Nerslo em Cxlaks

MOLT LLUNY

wiwrs g anbellareaiian ool
WO, e Gat o 3 o DL PG 3

FLORES PARA
ANTONID

Og. 142 =19h

Dg. 21112 =19 h

e min 12
VOE - VDL - WOSsC B

LRAENTA

Werslo originad {castella)
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la contra

Josep Maria Calvet

Maratonia

)

Continuaré fent
maratons fins que
el cos aguanti

{4

Té 50 anys i segueix una dieta estrictament vege-
tariana. Enfa 20 que vacomencaracoérreriel2de
novembre passat, a Nova York, va completar laseva
maraté numero 100. Té unamarcade 02:57,00

© Albert San Andrés

- Com t'inicies en el mén de I'at-
letisme i et decideixes per les
maratons?

Sempre havia fet esport i fa 20 vaig
fer una cura del meu cosivaig co-
mencar a correr i vaig trobar-me
bé. Vivia a Terrassa, llavors, i cor-
ria per alla i després per Sant Llo-
reng, que és d’on vinc. Posterior-
ment vaig arrencar en curses de 51
10 quilometres, mitges maratons...
Més tard vaig provar la maratéiva
resultar que és la cursa en qué mi-
llor m’adapto. També he provat ul-
tres, pero prefereixo dinar a casa.

- Com es prepara una marat6?
Amb constancia. Jonomés soc cons-
tant sense fer tirades llargues. Tinc
una entrenadora, Manuela Vilaseca,
que m’ho planifica tot. L'alimentaci6
també és basica.

- Fer100 maratons abans dels 50
eraunreptedesdel’iniciovasor-
gir amb el temps?

Volia fer 100 maratons abans dels
50 i finalment ho he aconseguit.
Vaig marcar-me el 2026 per acon-
seguir el repte, a causa de la pandé-
mia, pero finalment ha estat abans.
No va ser un objectiu inicialment,
només veia que les acumulava i
quan ja en portava unes 50, m’ho
vaig plantejar. No soc gaire com-
petitiu i ho vaig fer com a motiva-
ci6 personal.

- Quant temps has trigat a com-
pletar el repte?

Vaig comencar a correr el 2006 i les
maratons, el 2008. Faig unes set o
vuit maratons, 'any que més nou, i
el que menys, quatre.

- Com tries a quina anar?
Per calendariiper gust. La de Sant
Lloreng Savallila de Barcelona s6n

les que més vegades he fet. A Benasc
també hi he anat moltes vegades, Va-
léncia... no tine un criteri fix. Fa uns
anys marcava una per mes i era la
que m’anés millor.

- | Nova York, una ‘major’, per
aconseguir-ho!

Una mitica! Estava entre tres:
Nova York, Sant Llorenc o Ate-
nes, perque és la primera que es
va fer a la historia. Pero va encai-
xar bé la de Nova York, encara no
I’havia fet, i va ser alla!

- Tens cap altre objectiu o repte
semblant?

No em marco objectius fixos. Un repte
seria fer les cinc majors. En faig 70 8 a
lanyiaravoldriafer3o4,peron’hihatres
quejalesvull fer fixes. També m'agrada-
riafer les cinc millors d’Espanya.

- Quina és la marato que has fet
més vegades?

Sant Llorenc, fa disset anys consecu-
tius que hi participo. Després, en as-
falt, dotze anys seguits a Barcelona.

- De quina guardes millor record?
Segurament Nova York aquest any
olade Sant Lloreng. Escollir és difi-
cilitinc poca memoria.

- I la pitjor?

He acabat totes les que he fet i no
guardo especial record de cap. Patei-
xo més en les d’asfalt. Potser Barce-
lona el 2012, que és on vaig patir més
per diferents motius.

- Abanda de les maratons de 42
km, també fas curses de mun-
tanya i d’altres. Has fet dues
vegades la Maraté des Sables.
Es una animalada i la més dura
per etapes! També he fet 'ultra-
trail del Montblanc, pero aquesta
és més dura. Es dura per tot en ge-
neral. Llagues, sorra, dormir, des-

11 respostes

Un referent en les maratons?
Eliud Kipchoge

Una maraté6?

Barcelona o Sant Lloreng
Una persona que admires?
Els meus pares

Un animal?

Elgos

Una cang6?

Qualsevol de Queen

Un color

Blau

Un llibre?

“Elzood’en Pitus”

Una pel-licula?

“Salvem el soldat Ryan”
Un racé de Castellar?
ElPuigdelaCreu

Un viatge pendent?
Tornaral'Argentina

Un desig?

Salut

cansar poc, portar el pes a sobre.
Es la més dura, perd també la millor.
Lavaig fer el 201212022. Aralaidea
éstornar al 2032, pero ja ho veurem
quan arribi el moment.

- Quin suport extern tens en les
proves?

Lafamiliaiels amics. Generalment
els meus germans o la meva dona.
Si no ets professional, en una ma-
raté no necessites una gran ajuda.

- Qué recomanaries a algu que
vol fer maratons?

No tenir pressaino ser competitiu
amb els altres, només amb tu ma-
teix. No s’ha de mirar el rellotge i
només has de gaudir durant el pro-
cés, que és com ho he fet sempre.

- Fins quan faras maratons?
Com deia, no em marco objectius
seriosos. Continuaré fent maratons
fins que el cos aguanti. +

"Les persones
podran oblidar el

que vas dir,

podran

oblidar el que vas
fer, pero mai

oblidaran com les
vas fer sentir.”

GALV=Z
D=NTAL




