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Setmanari d’informació local

Del total dels 182 atletes, el 80% de les participants van fer-ho en la categoria femenina. En la imatge, un moment de la sortida, que es va fer a la plaça de la Fàbrica Nova.  || A. SAN ANDRÉS

Èxit de la primera
Cursa de la Dona

ESPORTS | P13

Laura Vílchez i Jordi Mañosa s’imposen 
en una prova que va sumar 182 participants

CULTURA | P18

La 75a Exposició 
de Pessebres, 
inaugurada
dissabte passat

Restriccions al medi 
natural de Castellar per 
la pesta porcina africana

ACTUALITAT  | P05
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L’encesa oficial de 
llums va inaugurar 
divendres passat 
les festes de Nadal 
al municipi

Aquest divendres passat, 28 de no·
vembre, es va donar de manera ofi·
cial la benvinguda a les festes de 
Nadal amb l’encesa de llums, pri·
mer del nou arbre de nou metres 
que presideix la plaça del Mercat i 
més tard de la resta de llums, col·
locats a diferents carrers i passat·
ges de la vila.

La jornada va arrencar al vol·
tant de les sis de la tarda a la plaça 
del Mercat, on es va celebrar una 
xocolatada cortesia d’Andreví Pas·
tissers. Posteriorment –quan els as·
sistents ja s’havien acabat la xoco·
lata i els melindros– va iniciar-se un 
recorregut pels carrers del centre 
junt amb les Llumenetes per bus·
car la llum de Nadal. El recorregut 
va començar i acabar a la plaça del 

Tret de sortida al 
Nadal de Castellar

Mercat i va passar entremig pel car·
rer de Torras, la plaça de cal Calissó, 
el carrer Major, el carrer de Colom 
i el carrer de Sala Boadella.

Un cop els assistents i les Llu·
menetes van tornar a la plaça del 
Mercat –encara sense haver tro·
bat la llum de Nadal– va aparèixer 
a l’escenari la CuCo, que va ser l’en·
carregada de presentar l’acte d’en·
cesa de llums, en què també van 
participar l’alcaldessa del munici·
pi, Yolanda Rivera; la representant 
de l’Associació de Comerciants de 
Castellar, Mireia Juliana, i el presi·
dent de l’Associació de Paradistes 
del Mercat, Esteve Torras. Tots ells 
van tenir l’honor de posar el colofó 
a la vesprada amb l’encesa de la il·
luminació nadalenca del nou arbre 
de nou metres d’altura que presidi·
rà durant totes les festes la plaça 
del Mercat.

Uns minuts després que se 
celebrés a la cèntrica plaça l’acte 
oficial d’encesa de llums, la resta 
de carrers del municipi que també 
lluiran il·luminació nadalenca du·
rant les pròximes setmanes també 
van engegar-se per primera vegada. 
Com ja passa des de fa anys, tots els 

L’acte va aplegar petits i grans a la plaça del Mercat i va estar presidit pel nou arbre, de nou metres.  || O. FERRAN

llums de Nadal que s’han col·locat al 
municipi –més de 600 unitats– són 
de tecnologia led, fet que suposa·
rà un estalvi del consum i una mi·
llora de l’eficiència energètica. La 
il·luminació nadalenca s’encendrà 
cada vespre fins al dia 6 de gener.

L’acte d’encesa dels llums de 

divendres passat va estar organit·
zat de manera conjunta per l’Ajun·
tament de Castellar del Vallès, Co·
merç Castellar, el mercat Municipal, 
Espaiart, La Fàbrica i la Ludoteca 
Municipal Les 3 Moreres.

Aquest any, com a novetat, 
l’Ajuntament ha editat una publi·

cació de butxaca on es recullen 
les més de cent propostes que es 
duran a terme a Castellar del Va·
llès al llarg d’aquestes festes de 
Nadal. La publicació es pot trobar 
en diferents equipaments munici·
pals de la vila i també consultar-se 
a través d’internet. 

  Oriol Ferran
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ACTIVITATS

DISSABTE 6 DE DESEMBRE

11 h  Exhibició d’Our Solutions Site 
amb exhibició de balls i acrobàcies

12 h  Musical en viu amb EspaiArt

13 h Jimmy Events: Capgros i 
Pastora de Nadal

18 h Jimmy Events: Minnie 
Mouse de Nadal amb les seves 
animadores

DIUMENGE 7 DE DESEMBRE 

11 h  Concert de nadales del Coro 
Rociero de Castellar del Vallès

12 h Jimmy Events: 
Soldadets de plom

17 h Jimmy Events: Els follets de 
Santa Claus

19 h Jimmy Events: Els follets de 
Santa Claus

DILLUNS 8 DE DESEMBRE

11 h  Contacontes amb 
manualitats a càrrec de 
l’acadèmia d’anglès Idiomes 
Castellar

14 h Tancament de la Fira 
de Nadal

Enguany la Fira de Nadal, que or·
ganitza Comerç Castellar en col·
laboració de l’Ajuntament de Caste·
llar, durarà quatre dies i aprofitarà 
la doble festa de la Puríssima i el 
Dia de la Constitució per escampar 
la màgia d’aquestes festes. La fira 
s’obrirà aquest divendres a partir 
de les 17 h, encara que la inaugura·
ció serà a les 20 h amb l’alcaldessa 
de Castellar, Yolanda Rivera, i un 
representant de Comerç Castellar, 
amb l’encesa de llums del recinte.

El Mercat de Nadal disposarà 
d’unes 25 parades que s’instal·laran 
a la plaça de la Fàbrica Nova. Seran 
bàsicament de roba, complements 
i accessoris, espelmes, plantes de 
Nadal, cosmètica, joguines i manu·
alitats nadalenques. D’altra banda, 
hi haurà tallers d’escaiola per pin·
tar i de decoració de galetes. El re·
cinte estarà obert aquest divendres 
fins a les 21 h, dissabte 6 i diumen·
ge 7 de 10 a 21 hores i dilluns 8 de 
10 a 16 h. Des de Comerç Castellar, 
expliquen que esperen “rebre un 
total d’entre 12.000 i 15.000 visi-
tants entre locals i no locals”, al 
llarg d’aquests quatre dies de fira i 
que els quatre dies d’activitats “si-
guin una gran oportunitat per-
què les famílies puguin gaudir 
de la màgia del Nadal en un en-
torn únic del nostre municipi”.

Com a novetat d’aquest any, 
s’incorpora una fira gastronòmica 
amb parades d’embotits i format·
ges catalans i pastisseria (torrons, 
creps i pastissos). Aquesta oferta 
se suma a la zona de degustació 
amb furgoteques de frànkfurts, 
patates fregides o hamburgueses, 
entre d’altres. Al costat de les pa·
rades de gastronomia, s’ubicarà 

A la Fira de Nadal de l’any passat es va poder gaudir de nombroses activitats de dinamització. || Q. PASCUAL

  Redacció

La segona edició 
del certamen inclou 
com a novetat una 
fira gastronòmica

Una Fira de Nadal de quatre dies

una zona amb taules, bancs i es·
tufes per poder gaudir del menjar 
més còmodament. 

trenet de nadal

L’altre atractiu de la Fira de Nadal 
és el Trenet de Nadal. Així, els visi·
tants podran gaudir de l’itinerari 
des del centre cap a la fira. El tre·
net estarà en funcionament dis·
sabte 6 i diumenge 7 de 10.30 a 14 
h i de 16.30 a 21 h. El dilluns 8 de 
desembre el trenet funcionarà de 
10 a 14 h. El trenet farà dues para·
des úniques perquè els passatgers 
hagin de baixar i tornar a agafar-lo 
per començar un nou trajecte. Les 
parades estaran al carrer de Por·
tugal, davant de la fira, i a la para·
da d’autobusos davant de la plaça 

del Mercat. Per garantir l’ordre 
de les cues i el bon funcionament 
del trenet hi haurà un controla·
dor d’accés.

La Fira de Nadal també tindrà 
fira d’atraccions, ubicada a l’extrem 
del parc, a tocar de la zona de jocs 
i el castell de fusta. Tindrà el ma·
teix horari que el Mercat de Nadal, 
i que servirà per completar l’expe·
riència de nens i adolescents.

el patge gregori, un any més

El patge Gregori instal·larà la seva 
carpa reial a la Fira de Nadal per·
què els infants puguin lliurar-li les 
cartes. El patge serà dissabte 6 de 
desembre de 17 a 21 h, diumenge 7 
de 10.30 a 13.30 h i de 17 a 20 h, i di·
lluns 8 de 10.30 a 13.30 h. 

Comerç Castellar dinamitza·
rà la seva parada divendres amb un 
tast de brou de Nadal calent a tots 
els assistents de la fira per crear 
un ambient acollidor a l’espera de 
la inauguració. El brou s’oferirà de 
18 a 19 hores. 

A més, l’entitat comercial lliu·
rarà a tots els paradistes de la fira 
uns vals per al sorteig de carros de 
compra de Comerç Castellar. La di·
nàmica del sorteig és que per qual·
sevol compra feta a les parades de 
la fira des de divendres 5 fins di·
lluns 8 de desembre, els visitants 
tenen una participació per al sor·
teig de carros de compra. 

Dillluns es recolliran les urnes 
i durant la setmana que ve es farà 
el sorteig dels carros de compra. 

comerç



DEL 05 L’11 DE DESEMBRE DE 202504

actualitat

BIB GOURMAND | 2026

I ja en van sis. El restaurant Garbí 
ha estat reconegut per sisè any 
consecutiu per la Guia Michelin 
amb la distinció Bib Gourmand, 
que l’acredita per la seva bona re·
lació qualitat-preu i la seva cuina 
feta amb productes de qualitat. 
El xef del restaurant, Carles Cal·
sina, ha manifestat que “estem 
molt contents i orgullosos per 
aquesta sisena distinció. Jo 
comptava que amb dos o tres 
anys ja hauria estat bé, però ja 
en fa sis anys, cosa que vol dir 
que alguna cosa han vist en nos-
altres: som un restaurant fa-
miliar, que cuidem el produc-
te, que és de proximitat, amb 
bones elaboracions”. Al gener, 
es farà la gala del lliurament de 
les distincions.

La fitxa de l’establiment dins 
de la Guia Michelin explica que el 
xef-propietari, “ha agafat les reg-
nes del negoci en jubilar-se els 
seus pares i està estretament 
compromès amb el col·lectiu 
de cuiners Cuina Vallès i aposta 
sense complexos per la cuina ca-
talana tradicional”.  || REDACCIÓ

El Garbí 
renova la 
distinció

El 50 aniversari de l’STOP, tot un èxit

El carrer Major es va animar molt gràcies a l’aniversari dels 50 anys de l’STOP. || M. A.

La botiga de joguines STOP va cele·
brar dissabte, 29 de novembre, el seu 
50è aniversari amb una gran festa 
al carrer que va aplegar nombrosos 
veïns i famílies de Castellar. Els pro·
pietaris, Montse Vendrell i Pepe Ca·
sajuana, van preparar una jornada 
plena d’activitats per commemorar 
mig segle al servei del poble.

Durant tot el matí, el carrer es 
va omplir de jocs tradicionals com 
la xarranca, la baldufa o un laberint, 
tallers de reciclatge, una xocolatada 
popular, un escape room, un photo·
call i, fins i tot, un pastís gegant. Un 
dels moments més especials va ser 
una càpsula del temps, on els assis·
tents van poder deixar petits objec·
tes i missatges. La parella té previst 
obrir-la quan es jubilin.

El carrer també va acompa·
nyar-se d’ambientació musical i d’una 
gran participació, de manera que va 
estar molt concorregut durant tot 
el matí. “La gent ha respost molt 
i estem molt agraïts”, destacava 
emocionat Casajuana. La història de 

Les activitats programades per la botiga van convertir el carrer Major en una gran celebració

  Marina Antúnez

CRÒNICA | COMERÇ

la botiga STOP es remunta al 1975, 
quan tots dos acabaven de casar-se, 
amb només 18 anys. En aquella època, 
la vila ja disposava de tres botigues 
del sector, però això no va frenar l’es·
perit emprenedor dels joves, que van 
instal·lar el seu primer local al car·
rer de la Mina, 6. Dos anys després, 
es van traslladar al carrer Major, 58.
La parella també ha impulsat altres 
negocis vinculats al lleure, com una 
botiga d’esports que van mantenir 
durant molts anys a la carretera de 
Sentmenat, i l’establiment STOP 
Petards, obert fa 40 al passeig de 
Tolrà, 14.

El balanç que fan d’aquests 50 
anys és clarament positiu. A l’STOP 
s’hi poden trobar tota mena de jogui·
nes, amb especial protagonisme dels 
jocs de taula i materials didàctics. En 
els darrers anys, el comerç també ha 
incorporat els videojocs per encàr·
rec per respondre a les demandes 
de la clientela.

La celebració d’aquest 50è ani·
versari confirma que el poble manté 
un vincle especial amb la  botiga, al 
costat de les famílies que han crescut 
amb ella al llarg del temps. 
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Els Bombers Voluntaris en l’extinció dels dos conats d’incendi. || BOMBERS VOLUNTARIS

Castellar del Vallès es manté dins la 
zona de vigilància (6–20 km) decreta·
da per la Generalitat arran de la detec·
ció d’un focus de pesta porcina africana 
(PPA) a finals de la setmana passada. 
La malaltia afecta únicament porcs i 
senglars i no té cap impacte en la salut 
de les persones, però cal extremar les 
mesures de prevenció per evitar-ne la 
propagació. Després d’una reunió man·
tinguda dimarts passat al matí entre les 
diverses regidories implicades, l’Ajun·
tament ha decidit recomanar a la po·
blació que eviti l’accés al medi natural i 
ha tancat les àrees d’esbarjo de Caste·
llar Vell i les Arenes, i també s’han pre·
cintat les taules de pícnic existents al 
terme municipal en zones perimetrals 
per evitar restes de menjar que puguin 
atreure senglars.

Des de l’Ajuntament també recor·
den que l’accés al medi natural a Saba·
dell queda prohibit, ja que el municipi 
veí forma part de la zona infectada. A 
més, es demana a la ciutadania que no 
deixi restes de menjar a la via pública i 
que faci un ús correcte de contenidors i 
papereres. L’Ajuntament ha intensificat 
la neteja i el buidatge per evitar punts 
d’alimentació involuntaris.

Les entitats gestores de colò·
nies de gats han estat informades 
perquè col·loquin les menjadores en 

Restriccions al medi natural 
pel brot de pesta porcina

L’Ajuntament ha precintat totes les zones de pícnic, com la de l’Airesol D. || AJ. CASTELLAR

L’Ajuntament recomana no accedir a les zones de bosc per evitar 
expandir el focus dels contagis, que van començar a Collserola

punts elevats i no accessibles als sen·
glars. Es recorda que està prohibit 
deixar menjar al carrer fora del marc 
d’aquestes entitats.

Finalment apunten que, en cas de 
trobar un senglar mort, cal trucar im·
mediatament al 112 i no manipular-lo.

animals morts

Els agents rurals, amb l’ajuda de Mos·
sos d’Esquadra i policies locals, equi·
pats amb drons, tenen com a tasca 
buscar animals morts a la zona infec·
tada. Aquest dimecres, els agents ru·

  Redacció

FAUNA | ALERTA SANITÀRIA

rals xifraven en 50 els porcs senglars 
trobats morts al radi d’afectació de la 
pesta porcina africana.

Pel que fa a la zona anomenada 
de vigilància, on es troba Castellar del 
Vallès, també s’ha desplegat l’exèrcit 
amb membres de l’UME, que treba·
llen amb l’objectiu de fer captures de 
senglars i impedir que el virus es pro·
pagui. Segons les autoritats polítiques 
de la Generalitat, en vista de la sobre·
població de senglars, cal establir me·
sures de control i intensificar la cace·
ra de porcs senglars. 

La policia local de Castellar va lo·
calitzar divendres passat al matí 
un home que podria estar relacio·
nat amb dos conats d’incendi que 
s’havien produït entre la zona de 
les Roques d’Aguilar i Can Cada·
falc, dins el terme municipal. Els 
focs, de poca extensió, van ser rà·
pidament sufocats pels Bombers 
Voluntaris de Castellar, que van 
evitar que s’estenguessin i po·
guessin causar danys personals o 
materials. L’home, d’uns 40 anys 
i veí de Sabadell, constava com a 

Identificat l’home que va fer dos conats 
d’incendis a Can Cadafalc divendres

SUCCESSOS | MEDI AMBIENT

desaparegut des del 24 de novem·
bre. Segons informa el cos polici·
al, té una malaltia de salut mental 
i es trobava desorientat en el mo·
ment de la seva localització. Des·
prés d’identificar-lo, els agents 
l’han traslladat a les dependències 
de la prefectura de la policia local, 
on ha estat atès per una unitat del 
Sistema d’Emergències Mèdiques 
(SEM). Posteriorment, ha estat de·
rivat a l’Hospital Parc Taulí per a 
la seva valoració i atenció mèdica. 
|| REDACCIÓ

Aquest dissabte 6 de desembre, Dia de la Constitució, és un dels fes·
tius d’obertura autoritzada a Catalunya aquest 2025. Algunes para·
des del Mercat Municipal de Castellar del Vallès estaran obertes i el 
mercat no sedentari també s’instal·larà a la plaça d’El Mirador. Els se·
güents dies festius autoritzats en què els comerços de Castellar del Va·
llès podran obrir són els diumenges 7, 14, 21- per facilitar les compres 
per Nadal- i 28 de desembre -tenint en compte les compres de cara a 
Cap d’Any- . || REDACCIÓ

Dissabte, festiu d’obertura autoritzada

COMERÇ | FESTIU
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Aquest dimecres, 3 de desembre, 
dins dels actes de commemoració 
del Dia Internacional de les Perso·
nes amb Diversitat Funcional, l’Au·
ditori Miquel Pont de Castellar del 
Vallès va acollir l’espectacle Spas·
ticity, dirigit i interpretat per Marc 
Buxaderas.

Buxaderas, que viu dalt d’una 
cadira de rodes i que conviu amb pa·
ràlisi cerebral i amb un tipus de rigi·
desa muscular anomenada espasti·
citat (d’aquí el nom de l’espectacle) 
va oferir als castellarencs i castella·
renques que es van acostar a l’Audi·
tori un monòleg carregat de vivèn·
cies quotidianes i que serveix per 
fer visible la realitat que viuen cada 
dia moltes persones arreu del món. 

Amb una perspectiva molt hu·
mana, positiva i amb grans dosis 
d’humor, Marc Buxaderas es va 
ficar a la butxaca el públic caste·
llarenc que va omplir les més de 
tres-centes butaques de l’Audito·

ri i que va riure de valent amb les 
seves històries. 

Abans de l’espectacle, la re·
gidora de Diversitat Funcional de 
l’Ajuntament de Castellar del Va·
llès, Anna Margalef, va dedicar unes 
paraules al públic de l’Auditori, i 
va assegurar que el Dia Internaci·
onal de les Persones amb Diversi·
tat Funcional “serveix per recor-
dar la responsabilitat que tenim 
com a comunitat per garantir que 
totes les persones puguin parti-

Humor per visibilitzar la diversitat
La lectura del manifest 
i el monòleg de 
Buxaderas marquen 
el Dia Internacional 
de les Persones amb 
Diversitat Funcional

  Oriol Ferran

cipar i decidir en igualtat de con-
dicions”. Més tard, l’alcaldessa de 
la vila, Yolanda Rivera, també va 
voler adreçar-se als assistents i va 
agrair la seva presència en un dia 
tan especial. Rivera coincidia amb 
Margalef admetent que “és un dia 
que ens recorda que la diversi-
tat forma part del que som com a 
comunitat i que totes les perso-
nes tenim dret a viure en auto-
nomia, cadascú amb les nostres 
capacitats i amb les nostres di-

ferències”. 
Més tard, diversos nois i noies 

de l’itinerari formatiu específic d’au·
xiliars de manteniment a instal·
lacions esportives de l’Institut 
Agustí Serra i Fontanet de Saba·
dell van pujar a l’escenari per lle·
gir el manifest del Dia Internacio·
nal de les Persones amb Diversitat 
Funcional. El text va ser adaptat 
perquè els alumnes amb diversi·
tat funcional el poguessin llegir de 
manera fàcil.  

Buxaderas va fer riure de valent al públic amb l’espectacle ‘Spasticity’ . || Q.PASCUAL

La lectura del manifest a càrrec d’usuaris del TEB Castellar. || A. SAN ANDRÉS

“Tenim dret a participar en la societat”
Una cinquantena de persones van escoltar el manifest del Dia Internacional de les Persones amb Diversitat Funcional

Les Nacions Unides van instaurar el 
1992 el 3 de desembre com el Dia In·
ternacional de les Persones amb di·
versitat funcional. Des de llavors –i 
molt abans– la lluita per la igualtat en 
els drets socials ha progressat i s’han 
conquerit millores pel dia a dia. Però 
encara s’ha de millorar molt.

L’acte, organitzat per la Comis·
sió d’Entitats de Diversitat Funcional i 
l’Ajuntament de Castellar, va arrencar 
a la Sala de Petit Format de l’Ateneu 
amb els parlaments de la regidora de 
Diversitat Funcional, Anna Margalef, i 
la intervenció de l’alcaldessa, Yolanda 
Rivera, que va reivindicar que “totes 
les persones som diverses i totes fun-
cionem de manera diversa, per tant, 
és el dia de tothom”, mentre va afe·
gir que “volem un poble on tothom 
pugui participar i formar part de la 
vida diària”. La lectura del manifest 
per part de tres usuaris del TEB Cas·
tellar va deixar clar que “tenim dret 
a participar de manera activa en 
tots els àmbits de la societat, igual 

DIA INTERNACIONAL | MANIFEST

DIA INTERNACIONAL | CRÒNICA

que totes les altres persones. Tenim 
dret a escollir com volem participar 
en els nostres desitjos i decisions”.

La matinal reivindicativa va con·
tinuar amb un duet del grup format 
per Laura i Jordi Balmes, la filla i el 
seu pare, que en format musical van 
explicar les experiències de la cantant 
enfrontant-se a l’esquizofrènia. Músi·
ca de guitarra i violoncel directa a la 
consciència amb temes com “Click”, 
“La set”, “Ets estimat” o l’estrena en 
directe d’“El casament”.

L’acte va cloure amb la interpre·
tació de la cançó “Que no ens manqui 
una flor”, en què els assistents van aca·
bar corejant la tornada juntament amb 
els Balmes i, posteriorment, intercan·
viant punts de vista sobre el Dia Inter·
nacional de les Persones amb Diversi·
tat Funcional.

“La diversitat enriqueix” ex·
plica la regidora Anna Margalef. “Un 
dels nostres lemes és ‘coneix-me 
per les meves habilitats i no per les 
meves discapacitats’”, remarca. A 

més, Margalef afegeix que “moltes 
vegades diem: ‘el Joan, que va en 
cadira de rodes’ o ‘la Maria, que és 
sorda’. Tots tenim moltes més capa-
citats que discapacitats”.  La regido·
ra creu que “al final parlem d’una 
discapacitat de carnet, però si ens 
posem a buscar en la resta de per-
sones, segurament que en trobem 
moltes discapacitats. Per tant, tots 
som iguals, tots som diferents, tots 
som diversos i enriquim i aquest dia 
haurà de ser cada dia”.

Margalef conclou explicant que 
“calen actes com aquests perquè 
algun valent expliqui situacions 
moltes vegades invisibilitzades per 
algun tema d’estigmes o perquè la so-
cietat els ha arraconat. Cal explicar 
aquesta diversitat i normalitzar-la 
perquè tothom té els seus drets i són 
persones com les altres”.

L’acte va continuar amb diverses 
competicions i jocs a la plaça Major, on 
una classe de zumba va posar el punt 
final a la jornada matinal.  || A. S. A.

Coincidint amb el 3 de desembre, 
Dia Internacional de les Persones 
amb Diversitat Funcional, l’Ajun·
tament ha començat a instal·lar a 
Castellar del Vallès 50  plaques in·
formatives amb el lema “Si vols el 
meu aparcament, queda’t també 
la meva realitat” a diverses places 
d’aparcament reservades a perso·
nes amb mobilitat reduïda (PMR).
Aquesta actuació forma part de la 
campanya de sensibilització que 
l’Ajuntament va posar en marxa a 
finals d’abril per fomentar el bon ús 
d’aquests espais d’estacionament. 
La iniciativa, coordinada per la Re·
gidoria de Diversitat Funcional 
amb la col·laboració de les regido·
ries de Mobilitat i de la policia local, 
va néixer com a resposta a la detec·
ció de l’incompliment d’aquest dret 
per part d’alguns conductors. La 
campanya té un enfocament pe·
dagògic i es va iniciar amb el testi·
moni directe de cinc veïns i veïnes 
del municipi amb mobilitat reduï·
da.  II REDACCIÓ

VIA PÚBLICA | PÀRQUING

Nova senyalització. ||AJ. CASTELLAR

Plaques per al 
bon ús de les 
places PMR
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Asfalten trams d’onze carrers

Treballs d’asfaltatge en un tram del carrer Àngel Guimerà || O. F.

Aquest dilluns, l’Ajuntament de Cas·
tellar del Vallès ha iniciat els treballs 
de renovació de l’asfalt a diversos 
carrers del municipi. Les actuaci·
ons, que s’allargaran fins al diven·
dres 12 de desembre si les condici·
ons meteorològiques ho permeten, 
afectaran un total de quinze vies del 
nucli urbà i de les urbanitzacions.

Aquest projecte s’emmarca 
en el pla de millora del paviment 
viari que l’Ajuntament està por·
tant a terme els darrers anys, amb 
l’objectiu de garantir unes condici·
ons òptimes de circulació als vials 
principals del municipi, que donen 
servei tant al nucli urbà com al po·
lígon i a les àrees residencials. Té 
un import total de 460.000 € i serà 
executat per la UTE Consorci Egara 
Vallès Occidental.

En concret, s’estan pavimen·
tant els trams següents: carrer de 
Catalunya (entre c. de l’11 de setem·
bre i Ronda Tramuntana; entre c. 
de Prat de la Riba i c. de Ripollet; 
i entre c. de l’Aneto i c. de Barcelo·
na); el carrer de Jaume I (entre c. de 

Les obres afectaran un total de quinze vies del nucli urbà i de les urbanitzacions

  Redacció

Prat de la Riba i Ronda de Llevant; 
el carrer d’Àngel Guimerà (entre 
c. Barcelona i c. Prat de la Riba); el 
carrer de Rosa Leveroni (cantona·
da amb c. de Salvat Papasseit); el 

MOBILITAT | AJUNTAMENT

carrer de Sant Llorenç (sota l’Era 
d’en Petasques); el carrer de la Gar·
rotxa (entre c. de Rosselló i c. de Be·
salú); el carrer de Doctor Pujol; el 
carrer de Santa Rosa (Airesol D); 

el carrer de Reiet (tram amb c. de 
l’Olleta i tram inferior); el carrer 
de Sant Pere Ullastre (entre c. de 
Catalunya i c. de Sant Esteve) i el 
carrer de Santiago Rusiñol (entre 
c. de Catalunya i c. de Sant Esteve i 
entre c. de Sant Esteve i la ctra. de 
Sentmenat).

Els treballs consisteixen en 
una primera fase de fresat del pavi·
ment existent per eliminar les parts 
en mal estat i encaixar el nou pavi·
ment, i una fase posterior en què es 
reposarà la capa de rodament, d’uns 
8 cm de gruix. Un cop finalitzats els 
asfaltatges, es procedirà al repintat 
de la senyalització horitzontal. A 
més, s’incorporaran diverses millo·
res al carrer de la Garrotxa. D’una 
banda, l’aparcament passarà a ser 
en semibateria invertida, per facili·
tar la sortida de vehicles de manera 
que la maniobra sigui més segura i 
tingui més visibilitat. D’altra banda, 
al davant de les pistes d’atletisme 
es pintarà una plaça reservada per 
a persones amb mobilitat reduïda.

Pel que fa a la mobilitat, les 
obres comportaran afectacions pun·
tuals al transport públic en hora·
ri de treball, entre les 9 i les 18 h. 

MOBILITAT | ADENC

La Campanya Contra el Quart Cin·
turó (CCQC), a través de l’ADENC, 
va formalitzar el dimecres 26 de 
novembre la demanda contra 
el Conveni entre el Ministeri de 
Transports i la Generalitat “per 
la redacció dels estudis i pro-
jectes, finançament i execució 
de les obres de la Ronda Nord”, 
segons informa l’entitat. “Malgrat 
que l’Estat ha forçat un aparent 
blindatge del marc normatiu, 
que va modificar prèviament 
per facilitar l’aprovació del con-
veni, la CCQC ha detectat diver-
ses infraccions legals que hi han 
subsistit”, diuen des de la CCQC. 

Aquest anunci coincideix amb 
la roda de premsa que dilluns va fer 
el Departament de Territori per pre·
sentar avenços en diversos encàr·
recs i acords en marxa, un d’ells la 
Ronda Nord. Segons va informar el 
secretari de Mobilitat, Manel Nadal, 
el 30 d’octubre es van licitar l’estudi 
informatiu i l’estudi d’impacte ambi·
ental, i ara ja s’està tramitant la lici·
tació de l’estudi de mobilitat i l’estudi 
d’integració territorial i paisatgística 
del projecte, que podria començar a 
fer-se el 2028.  || REDACCIÓ

Contenciós 
contra la 
Ronda Nord
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Cent anys de memòria al Puig de la Creu

Assistents a la Capella del Puig de la Creu, diumenge passat.  || M. A.

Diumenge al matí el Puig de la Creu va 
ser l’escenari de l’acte commemoratiu 
dels cent anys de la seva reconstrucció 
i del desè aniversari de la restitució de 
la campana actual, la Santa Pau. Tot 
i que el programa inicial preveia una 
ballada de sardanes per cloure la ce·
lebració, finalment no es va poder dur 
a terme a causa de les restriccions vi·
gents al municipi de Castellar del Va·
llès arran del brot de pesta porcina.

La trobada va retre homenatge 
a un indret que és una autèntica icona 
per al poble. El Puig de la Creu, visible 
des de bona part del Vallès Occidental 
i alguns punts de l’Oriental, ha estat 
durant dècades un lloc de passeig, es·
port, devoció i identitat per a genera·
cions de castellarencs. 

A l’acte hi van intervenir diverses 
veus directament vinculades a la his·
tòria de la finca. Gener Martí-Monllor, 
actual propietari del Puig de la Creu, 
ha subratllat l’esforç sostingut al llarg 
de dècades per preservar l’espai: “Els 
primers beneficiaris no som els qui 
en tenim la propietat, sinó tota la 
gent que hi puja i el fa viu”. També 
hi van participar Sílvia i Marc Borrell, 

Gener Martí, els germans Borrell i Gemma Perich van repassar la trajectòria d’un dels símbols 
més estimats de Castellar; també es van commemorar els 10 anys de la campana Santa Pau

nets de Josep Borrell, un dels respon·
sables de la gran reforma de mitjan 
segle XX, i Gemma Perich, historia·
dora i besneta de Josep Perich, que 
en va iniciar la reconstrucció el 1925, 
després d’adquirir l’edificació en estat 
ruïnós. La celebració va incloure la be·
nedicció d’acció de gràcies, la repicada 
de la campana Santa Pau, recuperada 
el 2015 gràcies a la col·laboració entre 
Castellar, Sentmenat i una quarante·
na de famílies, una presentació audi·
ovisual sobre la història del Puig de 
la Creu, uns plafons explicatius amb 
imatges de la història i evolució del 
Puig de la Creu i la descoberta de pla·
ques commemoratives, que s’havien 
col·locat als llocs oportuns. 

L’esdeveniment va voler recordar 
la llarga i complexa trajectòria d’aquest 
enclavament: des de la seva sacralitza·
ció el 1193, els seus múltiples usos entre 
els segles XII i XVI i la decadència pos·
terior, fins a les diferents etapes de re·
construcció al segle XX. Marc Borrell 
va reconèixer la tasca enorme que ha 
fet Martí per preservar una de les fites 
patrimonials més estimades del muni·
cipi.    || MARINA ANTÚNEZ

COMMEMORACIÓ | CENTENARI XERRADA | DIMARTS 9

La historiadora Maria Mayayo 
Vallverdú protagonitzarà dimarts 
9 a les 19.30 h a la Sala Lluís Valls 
Areny la xerrada Repressió feme·
nina durant el franquisme: repres·
sió sexuada, presons especials i cor·
recció moral inclosa dins dels actes 
per commemorar els 50 anys de 
recuperació de les llibertats i del 
25-N. A la xerrada també hi seran 
presents les castellarenques Te·
resa i Imma Tort. 

Durant la Segona República, 
les dones van aconseguir impor·
tants drets: igualtat legal, divorci, 
accés al treball i fins i tot projectes 
de llei d’avortament. Amb el fran·
quisme, aquests avenços es van re·
vertir i es va restaurar el Codi de 
1889, que deixava les dones sense 
autonomia legal. La repressió va 
ser dura i multiforme, amb con·
demnes per motius polítics o per 
simples actes quotidians. En l’àm·
bit legal i social es va reinstaurar 
un patriarcat coercitiu que justifi·
cava pràctiques com l’uxoricidi, la 
mort donada a una dona per part 
del seu marit.  || REDACCIÓ

La repressió 
femenina al 
franquisme
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El fabricant de lluminàries Nexia, 
ubicat al carrer del Priorat del polí·
gon de Can Carner, té previst inici·
ar l’exportació el 2026 a Amèrica, el 
sud-est asiàtic i Austràlia. Aquest 
és l’objectiu que els responsables 
de la companyia, Georgina i Jaume 
Olivé, van exposar la setmana pas·
sada en un showroom a Barcelona 
on van mostrar els seus productes 
a clients i distribuïdors sota la nova 
estratègia TechDech.

Segons explica l’empresa, 
“TechDec és la fusió entre tecnolo-
gia i emoció: una manera d’enten-
dre la llum com una experiència, 
dissenyada amb precisió i intenció, 
que ofereix més de 600.000 confi-
guracions de producte adaptades 
a les necessitats reals dels projec-
tes”. Nexia es caracteritza per dis·
senyar solucions que “aconseguei-
xen l’equilibri perfecte entre el 
rendiment tècnic i la sensibilitat 
estètica, fabricades a Barcelona i 
adaptables a cada espai”. Aquesta 
barreja de disseny, precisió i fins i tot 

emoció ha fet que Nexia hagi crescut 
un 25% en els últims tres anys. L’em·
presa va tancar el 2024 amb una fac·
turació de 10,5 milions d’euros. A més, 
el 45% de la seva facturació ja prové 
de mercats internacionals, amb pre·
sència en més de 77 països.

Aquest any 2025 arriba carre·
gat de reconeixements per a Nexia: 
dos dels seus productes més repre·
sentatius, Belle i Porte, han estat 
guardonats amb l’iF Design Award 
2025, dels quals destaca la innova·
ció, la qualitat i l’enfocament soste·

Nexia s’expandeix per Amèrica i Àsia
El fabricant de 
lluminàries de 
Castellar del Vallès 
ha crescut un 25% 
en tres anys amb la 
nova etapa TechDec
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nible. Totes dues peces representen 
l’esperit TechDech, amb un disseny 
emocional i una estètica atemporal 
combinada amb una alta base tècni·
ca. A més, la firma continua ampli·
ant la xarxa de col·laboracions amb 
marques que comparteixen la seva 
visió del disseny. Un exemple és l’ali·
ança amb Kave Home, en què models 
com Bow o Porte ja formen part del 
seu catàleg. Aquesta unió reflecteix 
la voluntat de la marca de connectar 
amb altres universos creatius i arri·
bar a nous públics.

Entre els clients de l’empresa hi 
ha les cadenes hoteleres Melià, Hil·
ton o Tiffany’s, Lola Casademunt, 
Tous o Brownie. 

Fundada el 2003 per Jaume 
Olivé, la companyia va néixer amb 
una vocació tècnica i familiar que ha 
sabut evolucionar cap a un model en 
què la innovació, el disseny i les per·
sones són el centre de tot. En aquesta 
nova etapa, impulsada per Georgina 
Olivé com a part de la segona gene·
ració familiar, la marca avança cap 
al futur amb una visió estratègica. 

La nau de Nexia es troba al carrer del Priorat del polígon de Can Carner. || O. FERRAN

Candelsa, ubicada al polígon Pla de 
la Bruguera, ha presentat un prepack 
concursal, un mecanisme alternatiu 
al concurs de creditors que evita la 
pèrdua de valor dels actius empresa·
rials a conseqüència de la insolvèn·
cia. “El que intentem és salvar el 
negoci amb un inversor que doni 
una possible continuïtat a la uni-
tat productiva”, asseguren fonts de 
l’empresa, que dona treball a una cin·
quantena de persones. 

La resolució del prepack con·
cursal pot allargar-se encara una 
mica perquè aquí també entren en 
joc els propietaris de la nau –2.500 
m2 d’oficines i de 10.000 m2 de magat·
zem– que Candelsa es va vendre fa 
uns anys i que ara ocupa de lloguer.

Fa uns vuit mesos, Candelsa va 
anunciar la compra del 100% d’In·
vesting Partnership després de tenir 

Candelsa busca un soci inversor

La botiga Selectro a la seu de Candelsa. || J. R.

La companyia ha presentat un ‘prepack’ concursal per fer front al deute

el 50% de la societat des del 2021. 
Aleshores, Candelsa va informar 
que continuaria amb la modernit·
zació de les botigues Miró i que pre·
veia obrir nous punts de venda en 
àrees estratègiques de Catalunya, 
a més de potenciar les plataformes 
de venda en línia.

 Es pot dir que la mala situa·
ció de Miró, que ha viscut fins a tres 
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EMPRESA | PLA DE LA BRUGUERA

CAN CARNER | INTERNACIONALITZACIÓ

concursos de creditors i molts can·
vis de propietat a més d’una ferotge 
competència de la venda en línia, ha 
acabat arrossegant Candelsa. Ara, 
Miró, després de declarar-se en con·
curs de creditors a l’octubre, està li·
quidant totes les seves existències i 
l’administrador concursal està fent 
un ERO per acomiadar els 38 emple·
ats de la cadena. 

Els conflictes amb la central de 
compres Sinersis va fer que trenqu·
és amb Candelsa que ja no podia ope·
rar sota les marques de Tien21 i Eu·
ronics. “Ara hem creat una nova 
marca que es diu Selectro, que 
serà la que distingirà les nostres 
divuit botigues pròpies”, expliquen 
des de l’empresa.

Candelsa està valorada en 70  
milions d’euros, segons fonts de l’em·
presa. Catalunya suposa el 75% del 
negoci, mentre que a les Illes Balears 
també s’emporta un altre pessic amb 
un 10% i Aragó un 7%.  || REDACCIÓ

Metrovacesa ha posat en marxa 
El Bosc de Castellar, la seva 
primera promoció residenci·
al a Castellar del Vallès, en una 
operació que suposa una inver·
sió de 12,8 milions d’euros i que 
reforça l’expansió de la compa·
nyia a Catalunya. El projecte, 
ubicat a la zona de Can Carner, 
“s’emmarca dins l’estratègia 
de la promotora d’impulsar el 
desenvolupament d’habitatge 
en àrees metropolitanes i mu-
nicipis amb previsió de crei-
xement demogràfic”, informa 
Metrovacesa. 

Segons ha explicat l’em·
presa, la nova promoció consta 
de 43 habitatges plurifamiliars 
d’entre un i tres dormitoris, tots 
ells amb terrassa, plaça d’apar·
cament i traster. El disseny ar·
quitectònic, obra de l’estudi ca·

La promotora Metrovacesa 
farà pisos a Castellar

HABITATGE | NOVA PROMOCIÓ

Comercialitzarà  43 habitatges a Can Carner

talà Not Sense, integra zones 
comunes amb piscina, espais 
infantils, àrees enjardinades i 
aparcament comunitari, pen·
sats per fomentar l’ús compar·
tit entre els residents.

Segons Antonio Ruiz Ca·
parrós, gerent de Promocions 
de la Delegació de Catalunya e 
Metrovacesa, aquest desenvolu·
pament “marca un punt de par-
tida per a l’activitat de Metro-
vacesa a Castellar del Vallès”, 
que la promotora considera amb 
bona connexió amb l’àrea metro·
politana i amb bona oferta edu·
cativa i comercial, i pròxima a 
espais naturals. 

Aquests factors, afirma, 
contribueixen a captar nous per·
fils de compradors i a consolidar 
l’activitat promotora al munici·
pi.  || REDACCIÓ

OCUPACIÓ | BALANÇ

El mes de novembre s’ha tancat 
amb 904 persones inscrites al 
Servei d’Ocupació de Catalunya 
(SOC), 20 menys que a l’octubre. Si 
comparem aquestes dades amb les 
d’ara fa un any, l’atur s’ha reduït en 
més de 36 persones. En el conjunt 
de la comarca, l’atur ha baixat en 
878 persones, amb la qual cosa la 
xifra total de persones sense feina 
a la comarca és ara de 41.193. Les 
dues cocapitals de la comarca, Sa·
badell (amb un descens de 264) i 
Terrassa, amb 281, lideren les bai·
xades del nombre d’aturats. Tots 
els municipis de la comarca han 
experimentat baixades del nom·
bre d’aturats, tret de Castellbis·
bal, Matadepera, Rellinars, Sant 
Llorenç Savall i Viladecavalls amb 
petits increments. La taxa d’atur a 
la comarca és del 8,78%, més d’un 
punt per sobre que la de Castellar, 
que és del 7,06%.

En el conjunt de Catalunya, 
s’ha registrat l’atur més baix en 
un novembre des del 2007, amb 
321.376 persones i un descens men·
sual de l’atur de 3.119 persones. En 
el conjunt de l’Estat, l’atur regis·
trat cau en gairebé 19.000 perso·
nes, amb la qual cosa el nombre 
total de persones sense feina és 
de 2,42 milions, la xifra més baixa 
mai registrada al novembre des 
del 2007.  || REDACCIÓ

Baixa l’atur 
al novembre
en 20 
persones
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

La sardana de sempre, ja en els seus 
inicis, ha tingut pros i contres. Per 
exemple, Carles Bosch de la Trinxe·
ria, de Prats de Molló (1831-1897), va 
comentar veient ballar sardanes a 
Maçanet de Cabrenys a l’Alt Empordà 
cap al 1870: “Cada vegada que veig ba·
llar sardanes em demano quin poder 
hi poden trobar. No hi veureu ni una 
cara alegre, tots seriosos i tibats, com 
si portessin un garrot travessat a l’es·
quena. És clar, estan preocupats a 
comptar els compassos... no hi volen 
dones, no fos cas de galantejar, els dis·
trauria de comptar... Quina diversió...”. 
L’1 de setembre del 1871 la revista Re·
naixença comentava d’una ballada la 
plaça Reial de Barcelona: “la funesta 
influència dels balls francesos... la més 
funesta encara de fer sardanes amb re·
talls d’òperes italianes”. I també parlen 
de les burles que rebien els balladors, 
fins a retirar-los a cops i empentes, 
tot comentant: “Tonta la senzillesa de 
les sardanes i sublim la incidència del 
cancan”. També hi havia elogis, que 
transcriurem.

Amunt la sardana (33)

 Francesc Sagrera

 Joan Juni i Ramon*

 Núria Ribell Rodríguez *

quest divendres pas·
sat, Castellar ha encès 
oficialment el cicle de 
Nadal amb la posada en 
marxa de l’enllumenat 

i la instal·lació del nou arbre, de gaire·
bé 9 metres. Es tracta d’un compromís 
assolit en el marc dels pressupostos 

equip de govern va 
votar NO a la moció pre·
sentada per ERC en l’úl·
tim ple, en què demanà·
vem que el transport de 

La Vallesana fos gratuït per als majors 
de 65 anys, per a les persones amb dis·
capacitat i per als seus acompanyants 
acreditats. Ho van rebutjar sense dia·
logar, sense esmenar i sense intentar 
apropar posicions. Un no rotund, fins i 
tot, a estudiar la viabilitat de la mesura.
En el debat de la moció, l’equip de go·

A
L’Nadal a Castellar: 

llums, arbre i tradició de 
pessebres

La imatge abans que les 
necessitats

 Nakor Bueno*

a setmana passada 
vam celebrar la 10a 
Festa de l’Esport, una 
edició que ha tornat 
a confirmar la força 

i la vitalitat del teixit esportiu de 
Castellar. Més de 300 esportistes 
i dotze entitats van rebre un reco·
neixement que va molt més enllà 
dels resultats o de les classificaci·
ons: és un homenatge a una mane·
ra d’entendre la vida, a uns valors i 
a una comunitat que creix i es pro·
jecta a través de l’esport.
Perquè, si alguna cosa defineix Cas·
tellar, és la seva vinculació especi·
al amb la pràctica esportiva. Aquí, 
l’esport no és només competició: és 
salut, és educació, és convivència, 
és identitat. I també és un espai on 
es formen persones compromeses, 
constants i respectuoses. Per això, 
en la Festa de l’Esport reconeixem 
tant les fites esportives com els va·
lors que les fan possibles.
Cada any sumem més equips, més 
categories i més nivells de compe·
tició, i això és un motiu d’orgull, 
però també de responsabilitat. Per 
mantenir i millorar aquest impuls, 
és imprescindible invertir en instal·
lacions. 
En aquest sentit, hem activat el 
Pla de Xoc d’Equipaments del Go·
vern de la Generalitat i hem sol·
licitat més de 600.000 euros per 
modernitzar els espais esportius 
del municipi. 
És una demanda que clubs i es·
portistes ens heu traslladat, i que 
volem atendre amb rigor i amb 
visió de futur.
Però si volem un esport realment 
avançat, no n’hi ha prou amb mi·
llors equipaments. Cal un com·
promís ferm amb un esport femi·
nista i segur. 
Un esport en què nenes, noies i 
dones trobin oportunitats, visibili·
tat i referents; en què les entrena·
dores tinguin presència i en qupè 
totes les persones –sigui quina sigui 
la seva identitat o orientació– pu·
guin créixer lliurement, sense dis·
criminacions ni estereotips. 
Aquesta és una prioritat del go·
vern, i seguirem treballant per·
què sigui així.
La Festa de l’Esport d’enguany 
també va voler retre homenatge a 
una figura clau: Salvador Juanpere. 
La seva passió pels escacs, la seva 
capacitat de lideratge i la dedica·
ció incansable a l’esport i a la vida 
associativa del poble han deixat un 
llegat immens. 
Recordar-lo és recordar què vol 
dir estimar l’esport i comprome·
tre’s amb la comunitat.
En aquesta desena edició, Castellar 
ha tornat a demostrar que l’esport 
és un dels seus motors més potents. 
Seguirem reforçant-lo, cuidant-lo 
i donant-li futur. 
Perquè, al cap i a la fi, l’esport és 
una de les millors maneres de cons·
truir un poble millor.

* Regidor d’Esports

L
Deu anys de Festa de 
l’Esport: orgull present i 
compromís de futur

Dissabte passat la família Casajuana 
Vendrell va celebrar el 50è aniversari 
de l’STOP i aquest fet és més que des·
tacable a Castellar, on cada dia impe·
ren més les cadenes i franquícies, com 
arreu. L’STOP clarament és un negoci 
familiar molt arrelat a la vila i la cele·
bració del 29 de novembre passat va 
ser un èxit, segurament perquè hi ha 
hagut molta feina a darrere. Però jo 
no pretenc fer-ne cap escrit perquè no 
en sé prou. Del que sí que he après una 
mica en els últims anys és d’al·lèrgies i 
intoleràncies alimentàries, del sobre·
cost que suposa per a les persones que 
ho pateixen, i massa sovint de les difi·
cultats de participar en menjars po·
pulars. Per això crec que la gent de 
l’STOP va tenir un detall importan·
tíssim oferint la xocolatada apta per 
gent celíaca i intolerants a la lactosa, 
un detall que marca diferència i obre 
moltes portes que caldria que sempre 
estiguessin obertes. Cal, doncs, que 
sigui un exemple a seguir, encara que 
avui sigui prou peculiar per fer-ne un 
agraïment públic.

Detalls importants

 Xavi Alavedra Canturri

La castellarenca Rosa Fullola Rue, coneguda com la iaia del TikTok, va celebrar dimarts el seu centenari. Diumen·
ge passat va rebre la Medalla Centenària que atorga la Generalitat de Catalunya a les persones que arriben als 100 
anys. L’acte de lliurament es va dur a terme a la Sala de Ca l’Alberola de l’Ajuntament de Castellar del Vallès i va 
comptar amb la presència de l’alcaldessa, Yolanda Rivera, i la regidora de Gent Gran, Àngela Bailén, així com de fa·
miliars i amics de l’homenatjada. Actualment, a Castellar, hi ha set persones, totes dones, que han superat el segle 
de vida: quatre tenen 100 anys (comptant-hi Rosa Fullola Rue), dues en tenen 101 i una més en té 102.   || REDACCIÓ

Centenari de Rosa Fullola, la iaia del TikTok

del 2024 i finalment executat aquest 
any, dona resposta a una demanda de 
molts veïns, que consideraven insufi·
cient l’arbre que s’havia col·locat fins 
ara. Amb aquesta nova peça de grans 
dimensions, Castellar se situa al nivell 
de molts altres municipis, que aposten 
per elements nadalencs emblemàtics 
i de gran presència.
Però el Nadal al nostre poble es viu, 
sobretot, a través de la tradició. I l’Ex·
posició de Pessebres és, sens dubte, 
un dels grans motors d’aquest espe·
rit. Molts ja sabeu de la meva llarga 
vinculació amb el Grup Pessebrista, 
on he tingut responsabilitats i he for·
mat part activa de l’entitat des de fa 
molts anys. Per això conec de prime·
ra mà la intensitat i la dedicació que 
hi ha al darrere: mesos de disseny, 
preparació i un últim trimestre fre·
nètic per donar forma a cadascun 
dels diorames.
Enguany, tota l’exposició està dedi·
cada al mil·lenari de Montserrat, un 
projecte col·lectiu que ha portat cada 
pessebrista a recrear diferents ra·
cons de la muntanya i del monestir 
amb una cura i una sensibilitat que 
fan honor a la commemoració. Una 
feina acurada, pensada fins al detall, 
que conforma una proposta artística 
coherent i molt potent.
Aquest 2025 és un any especialment 
significatiu per al Grup Pessebrista, 
que celebra 75 anys de trajectòria. En 
reconeixement a aquesta aportació 
continuada a la vida cultural del mu·
nicipi, l’Ajuntament ha atorgat a l’enti·
tat la Medalla de la Vila, una distinció 
que posa en valor la seva persistència, 
creativitat i capacitat de cohesió soci·
al. L’exposició actual es converteix així 
en l’acte central d’aquest aniversari, i 
es completa amb un espai històric que 
repassa set dècades i mitja de pesse·
brisme a Castellar, amb peces antigues, 
cartells i figures que formen part de la 

nostra memòria col·lectiva. L’únic acte 
que quedarà pendent per tancar l’any 
de celebracions serà el muntatge del 
pessebre popular al Mercat Municipal.
La rellevància de l’exposició ha tras·
passat fronteres locals un cop més: 
TV3 ha tornat a visitar-nos durant el 
procés de construcció i pròximament 
Castellar tornarà a aparèixer a la te·
levisió pública catalana. És una prova 
més de la importància cultural de la 
nostra mostra, que cada any rep més 
de 4.000 visitants, que venen expres·
sament de fora del municipi.
Aquest Nadal, Castellar combina un 
espai públic renovat –amb un arbre 
que omple la plaça d’esperit festiu– i 
una tradició pessebrista que conti·
nua creixent, innovant i emocionant. 
Una invitació per a tothom a gaudir 
del nostre Nadal i a visitar una expo·
sició que és patrimoni, memòria i cre·
ació col·lectiva.

* Regidor portaveu de Junts

vern va recordar que “res és gratu·
ït”. I és cert: som conscients dels im·
postos que paguem, i que augmenten 
any rere any. Però hi ha decisions que, 
quan convé, sí que acaben resultant 
“gratuïtes”.
Aquest Ajuntament sempre troba di·
ners quan es tracta d’activitats que llu·
eixen, que paguem entre totes i tots, i  
que serveixen sobretot per maquillar 
la imatge del municipi. Quan es trac·
ta de  màrqueting institucional, sí que 
hi ha pressupost.
En canvi, si es tracta de facilitar la vida a 
les persones grans o amb discapacitat, 
tot són inconvenients, costos i excuses.
Si hi ha voluntat política, les coses es 
fan. Quan no n’hi ha, senzillament es 
bloquegen.
I mentre ens diuen que no hi ha recur·
sos per a la mobilitat dels qui més ho 
necessiten, es destinen diners a canviar 
plaques d’aparcament amb una frase 
afegida. Sensibilitzar està bé, però les 
necessitats reals són unes altres. Això 
era prioritari?
Curiosament, el 2018 sí que es van tro·
bar 120.500 € per subvencionar la mo·
bilitat d’estudiants fora del municipi, 
sense cap criteri de renda, cosa que 
va deixar fora precisament qui més en 
podia necessitar el suport. Llavors, sí: 
la mobilitat era oportunitat.
Així funciona una majoria absoluta: 
fer i desfer segons criteri propi, sense 
escoltar i sense tenir en compte les ne·
cessitats reals dels castellarencs i les 
castellarenques.
El problema no són els diners. El pro·
blema són les prioritats. I avui aquest 
Ajuntament prioritza més allò que fa 
bonic que allò que fa la vida més fàcil.
Com a regidora d’ERC, continuaré 
insistint per un Castellar on tothom 
compti, perquè el que és realment car 
no és garantir drets, sinó ignorar-los.

* Regidora d’ERC
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acaben de tele·
fonar des d’un 
número que no 
tenia memorit·
zat a l’agenda 
del meu mòbil. 

Tan bon punt he despenjat l’apa·
rell, el meu interlocutor m’ha in·
format que començava a gravar 
la conversa. La idea que m’esta·
va oferint era força engrescado·
ra, que no vol dir novedosa: pre·
tenia vendre’m un feix de duros a 
quatre peles, unes espectaculars 
vistes al mar des del menjador de 
casa meva a Sabadell i mig quin·
tà de terres de correu a la Pata·
gònia xilena. 
Com és de suposar no he dit ni 
sí ni no, ni blanc ni negre, ni lliri 
ni crisantem; m’he limitat a dei·
xar-lo garlar fins que se n’ha can·
sat i ha penjat.
La idea que m’enregistrin la veu, 
tot i que sigui de manera consen·
tida, no m’acaba de fer gaire grà·
cia. De fet ho trobo una mane·
ra molt matussera d’estalviar-se 
feina: ve a ser allò tan nostrat de 
“a tant la peça”.
No cal fer gaire esforç de memò·
ria, ni tenir gaire pàgines llegides, 

  Sense titol 4557 || JOAN MUNDET

La idea que m’enregistrin la 
veu no m’acaba de fer gràcia

M’ PLAÇA MAJOR

VÍCTOR VALLS
Tafaner impenitent

per recordar on ens han portat les 
gravacions de veu en el decurs de 
la història. I no cal recórrer a la 
ingènua argumentació que aques·
ta pràctica era (i és!) exclusiva de 
règims totalitaris. Ben segur, tots 
vosaltres, ja sabeu de què parlo. 
Punt i a cap.
Vivim en un context que cada vega·
da és més hipòcrita. Per una banda 

som capaços de crear una xarxa 
d’encriptació i protecció de dades 
potentíssima, mentre que, per l’al·
tra, nosaltres mateixos, obrim mol·
tes finestres i airegem a cor què vols 
els nostres gustos, les nostres fla·
ques, les nostres misèries, els nos·
tres capricis i els nostres pecats 
més amagats. 
No som prou conscients que despu·

llant-nos davant del món, ens estem 
despullant davant d’aquells qui de 
la quotidianitat del nostre dia a dia 
malden per treure’n rèdit.
Una vegada arribats fins aquí 
només ens cal recórrer a allò de 
“que Déu ens escolti”, perquè estic 
segur que Ell ens “escolta” i, ben 
segur, sense aquesta malaltissa 
necessitat de gravar la conversa.

“Vivim en un context 

que cada vegada és 

més hipòcrita”
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10 anys de la mostra ‘Identitat esculpida’           

Un instant de l’acte organitzat a l’Auditori. || O. FERRAN

Els dibuixants a la biblioteca. || CEDIDA

Dijous, 27 de novembre, es va ce·
lebrar a l’Auditori Miquel Pont de 
Castellar del Vallès una taula rodo·
na per commemorar el 10è aniver·
sari del projecte Identitat esculpida 
impulsat per l’artista castellarenca 
Mar Hernández Plana. Un acte que 
va constar d’una conversa al voltant 
de l’activitat física oncològica mo·
derada per la comunicadora Mercè 
Sanjuan i amb la participació d’Her·
mínia García, fisioterapeuta especi·
alitzada en oncologia i activitat físi·
ca oncològica, Montserrat Velasco, 
metge especialitzada en oncologia i 
el doctor Joan Vives, metge especi·
alista en medicina de l’activitat físi·
ca i l’esport.

A l’inici de l’acte l’alcaldessa 
de Castellar del Vallès, Yolanda Ri·
vera, va voler agrair a Mar Hernán·
dez la seva “valentia i fortalesa” i 
donar-li les gràcies per “compartir 
la seva vivència convertida en un 
gran projecte artístic”. La matei·
xa Hernández va reconèixer que “el 
projecte neix perquè necessitava 

L’Auditori va acollir una conversa amb professionals de l’oncologia i l’activitat física 

 Oriol Ferran

sortir el més ben parada de tot el 
procés que vaig viure” i admetia 
que “no és un projecte meu, sinó de 
tots i totes”. L’autora de la proposta 
artística explicava que “quan vaig 
rebre el diagnòstic, no recomana-
ven l’exercici perquè no hi havia 
estudis, però jo vaig desobeir per-
què vaig veure que m’anava bé”.

AUDITORI | TAULA RODONA

Al torn de la taula rodona, en 
què es va conversar sobre els be·
neficis de l’esport després d’un di·
agnòstic oncològic, Montserrat Ve·
lasco va assegurar que “cada cop hi 
ha més supervivents de càncer, 
i l’exercici ens pot ajudar a aug-
mentar la xifra, sobretot en el 
procés de rehabilitació”. El doc·

tor Joan Vives, per la seva banda, 
reflexionava sobre la necessitat de 
l’ésser humà de moure’s i coincidia 
amb Velasco dient que “l’esport 
funciona a la prevenció, el trac-
tament i la rehabilitació”. També 
durant la conversa, Hermínia Gar·
cía va voler anar més enllà posant 
sobre la taula que “l’esport i l’ali-
mentació saludable també pot ser 
beneficiós per a la gent que pateix 
malalties cròniques”.

En finalitzar l’acte, els assis·
tents van poder visitar l’exposició 
a càrrec de la mateixa Mar Her·
nández, i que finalitza aquest di·
vendres. La mostra d’Hernández 
està formada per diverses fotogra·
fies acompanyades de textos, i s’es·
tructura en tres eixos bàsics: salut, 
esport i dona. En aquest sentit, un 
dels blocs està dedicat a la malal·
tia, amb imatges del seu cos pintat 
amb pintura acrílica; un altre té com 
a protagonista la bicicleta, com un 
recurs que l’ha ajudat a canviar i 
millorar, i el tercer està dedicat a la 
feminitat, l’erotisme i la sexualitat, 
que fa referència a la recuperació 
com a dona.  || O. FERRAN

BIBLIOTECA | VISITA

Fa dues setmanes, la Biblioteca 
Antoni Tort va rebre la visita del 
grup d’Urban Sketchers, que va 
passar el matí a l’equipament di·
buixant i capturant alguns dels 
espais més especials. Des de la bi·
blioteca, han manifestat que “ens 
ha encantat compartir el nostre 
espai amb vosaltres i veure com 
el transformeu en il·lustracions 
tan úniques”, a més d’agrair l’ela·
boració dels dibuixos. Els mem·
bres d’Urban Sketchers van crear 
dibuixos de les diferents sales de 
la biblioteca i també algun de l’ex·
terior de l’edifici. Podeu veure les 
diferents creacions d’Urban Sket·
chers al seu perfil d’Instagram (@
dibuixantcastellar). La pròxima 
trobada del grup serà diumen·
ge 14 al Palau Tolrà.  || REDACCIÓ

Urban Sketchers 
visita la biblioteca
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L’atleta castellarenca, de L’Hospi-
talet Atletisme, es va imposar en la 
cursa absoluta (00:23,50) dels 5 

km marxa del Gran Premi de Bar-
berà, on també va imposar-se en la 
categoria sub-20. L’atleta castella-
renca va aconseguir la millor marca 
personal de la temporada en ruta 
i continua preparant els pròxims 
campionats de Catalunya i Espanya. 

Gina Torres guanya el 6è 
Gran Premi de Marxa Ciutat 
de Barberà

en el cas de l’A, se situen en cinque-
na posició de la taula, a només dos 
punts de la zona de promoció. El 
Quarta va perdre contra el CTT Cas-
tellgalí per 4-3. Diumenge es jugarà el 
Classificatori Català, en què compe-
tiran Gerard Sala i Òscar Sacristán.

L’equip de Segona A va guanyar el CPP 
Igualada per 2-4. El Segona B es va im-
posar al CTT Castellgalí per 3-4 i com 

Doble victòria en la Lliga 
provincial per als dos primers 
equips de l’ATT Castellar

Èxit total de la I Cursa de la Dona - Memori·
al Enriqueta Coll del Club Atlètic Castellar, 
amb un total de 182 participants, en què l’at·
leta local Laura Vílchez va ser la guanyadora 
absoluta i de categoria femenina, acompanya·
da per Jordi Mañosa en el podi masculí i en el 
segon lloc absolut.

La fresca matinal de diumenge va aple·
gar més de 300 persones als voltants de l’Es·
pai Tolrà, espai reservat per a la sortida de la 
primera edició d’aquest nou esdeveniment del 
CAC. Per a l’ocasió, es va presentar un circuit 
inèdit pels carrers de l’eixample castellarenc, 
voltant des de la part baixa i fins al nord, en un 
traçat de 5 km que va recórrer pràcticament 
tota la part nova de la vila.

Amb un rerefons solidari –1 € de cada ins·
cripció es va destinar a l’ONG Safareig– un total 
de 182 participants dels 203 inscrits es van pre·
sentar a la línia de sortida a les 10 del matí, amb 
la castellarenca Laura Vílchez com a principal 
favorita per a la victòria final. Tot i ser una cursa 
popular, el caràcter atlètic d’aquesta va cridar 
l’atenció de diversos atletes de nivell en la llui·
ta final. No van faltar tampoc els qui va voler 
completar el circuit caminant, i algunes dese·
nes de participants van acabar el recorregut 
en poc més de 50 minuts, sense que ningú es 
quedés fora del termini d’una hora marcat en 
les bases de la competició. “Un 80% de les par-
ticipants han estat en la categoria femeni-
na i tothom va completar la cursa en el límit 
de temps, una bona dada per implicar més 
gent per les pròximes edicions”, va explicar 

Vílchez i Mañosa, guanyadors

Caminar o córrer, qualsevol manera era possible en la Cursa de la Dona. || A. SAN ANDRÉS

La primera edició de 
la Cursa de la Dona va 
comptar amb un total 
de 182 participants

 Albert San Andrés

el president del CAC, Oriol Rico.
Sobre l’asfalt, cap sorpresa: Vílchez 

(0:17,36) va estirar des del principi de la cursa, 
juntament amb les també locals Paola Cler·
mont (0:18,13) i Laia Romero (0:20,16), tren·
cant el ritme i imposant-se sense gaires com·
plicacions en l’esprint final per la llarga recta 
del carrer de Portugal, després de fer el canvi 
a la cantonada del carrer Alemanya. Clermont 
i Romero van completar el podi castellarenc, 
entre la llista més nombrosa, amb un total de 
132 finishers.

En categoria masculina, Jordi Mañosa 
(0:18,05) es va imposar, i també va ser segon 
absolut, darrere de l’atleta de l’Avinent Manre·
sa i davant de Clermont. Adrià Cortés (0:18:46) 
i Chafik El Khayati (0:18,59) van completar 
el podi, mentre que Iryna Bueno (0:23,27) va 
ser la millor en la categoria de petits –entre el 
2010 i el 2018– acompanyada per la sentmena·
tenca Agnès Tort (0:33:48) i Daniela Sánchez 
(0:37,02). Xavi Torres (0:18:39), Oriol Recio 
(0:23:29) i Aran Grau (0:28:06) van pujar al 
podi masculí de petits.

“La valoració des del club és molt po-
sitiva, ja que organitzativament ha sortit 
bé, amb un funcionament com un rellotge 
suís, gràcies a la col·laboració dels 60 vo-
luntaris, entre ells, l’ADF, Serna i la policia 
local. Han fet una feina excel·lent”, va rela·
tar el president verd. “Potser esperàvem una 
mica més de participació, però 203 inscrites 
no està gens malament”, remarca. El màxim 
mandatari també va fer autocrítica de la cursa 
i creu que “per a la pròxima edició sempre hi 
ha punts de millora, i convocarem més actes 
simultanis per animar a la gent. El club sem-
pre estarà del costat més lila de l’esport”.

La festa va cloure amb una classe de zumba 
a càrrec de Núria Estrada, una jornada en què 
un total de 60 voluntaris van fer possible la dis·
puta de la cursa, una de les primeres en l’últi·
ma dècada que torna a fer servir un circuit to·
talment urbà, més enllà de la Milla Urbana en 
el nucli antic. 

Laura Vílchez no va donar opció a les seves rivals i va ser la guanyadora. || A. SAN ANDRÉS
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L’equip femení sènior del CB Castellar 
no està disposat a afluixar el ritme i 
suma la cinquena victòria consecu·
tiva en Lliga per ancorar-se a la part 
alta de la taula de Segona Catalana. La 
cara oposada és el masculí, que conti·
nua sense trobar la tecla per guanyar.

D’ençà que van perdre contra el 
CN Sabadell B (71-46) en la quarta jor·
nada de Lliga, les de Xavi Revilla han 
sabut fer front a les adversitats de la 
nova categoria i acumulen mes i mig 
sense conèixer la derrota i cinc victò·
ries consecutives. L’arrencada amb 
una victòria en el debut i tres derro·
tes consecutives va fer veure la rea·
litat de la categoria a un equip que fa 
dues temporades disputava els seus 
partits a provincial. Dos ascensos des·
prés, les groc-i-negres travessen un 
dels moments més dolços de la tempo·
rada i ja s’han posicionat com a equip 
a batre, seguint el rastre de tempora·
des anteriors.

Contra el CB Castellet, un rival 
conegut, el 42-36 aconseguit no va dei·
xar dubtes del bon moment pel qual 
passen les de Revilla, tot i tenir quatre 
baixes importants i haver-se de refor·
çar amb jugadores del júnior.

Les de Sant Vicenç de Castellet 

El femení, com un coet (42-36)

El sènior femení va poder celebrar la cinquena victòria consecutiva davant de la seva afició. || CBC

Les de Xavi Revilla sumen la cinquena victòria consecutiva i ja són a la zona alta de la taula, a dues victòries de les líders

van aconseguir un parcial favorable, 
amb 13-14, però al descans ja queien 
per 28-22 després de la reacció local. 
La segona part va ser per a les groc-i-
negres, que no van donar opció, amb 
una bona defensa i un atac encertat en 
l’últim període.

Amb un balanç de 6/3, aconse·
gueixen la quarta posició a només una 
victòria de segones i terceres i a dues 
de les líders del Bàsquet Neus. “Les 
jugadores es van posar la roba de 
treball. Creuen en la tasca que fem 
i en el moment adequat es va donar 
aquell punt extra que es necessita. 
Podem mirar a dalt, però s’ha de 
tocar de peus a terra i recuperar ju-
gadores per tenir un tram final d’any 
que sigui bo”, explica Revilla.

Qui no aixeca el cap és l’equip 
masculí. Els de Jaume Prat tornen a 
perdre i ja són cuers de Segona Cata·
lana. El CB L’Ametlla, un rival de la part 
baixa de la taula, va emportar-se el par·
tit per 61-58 i ja són el pitjor equip de la 
categoria amb un balanç de 2-7. Els del 
Vallès Oriental van portar la iniciativa 
durant la primera part, tot i que al ter·
cer quart, els visitants van poder empa·
tar a 48. Un parcial de 13-10 final va ser 
definitiu per sumar la setena derrota 
de la temporada i la tercera consecu·
tiva pels de Prat, que no troben la ma·
nera de capgirar la situació. 

 Albert San Andrés 

Tercera victòria consecutiva de la UE Cas·
tellar, després de superar per 1-2 la UD Parc, 
cuera del grup II de Primera Catalana. Una 
setmana després de superar el líder, el con·
junt de Juan Antonio Roldán també ho va fer 
amb l’últim classificat en un partit complicat.

Mai és fàcil visitar al cuer de la catego·
ria, ja que són aquells partits de trampa que et 
poden complicar la vida, i més, després d’ha·
ver guanyat al líder. I els castellarencs es van 
trobar un equip rocós, de joc travat i un camp 
–el del Fort Pienc– d’aquells on desenvolupar 

Victòria al Fort Pienc (1-2)

Miguel Expósito celebra un gol, en una imatge d’arxiu. || A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | 1A CATALANA

un futbol com el del Castellar és complicat. 
I tot això va quedar palès quan els locals 

es van avançar a finals de la primera part i 
Juan Antonio Roldán va haver de fer canvis al 
descans per a fer l’atac més contundent amb 
la sortida de David López. Pau Fernández va 
aconseguir l’empat al 48, però no seria fins al 
86 que arribaria el gol de la victòria, gràcies 
a un penal transformat per Miguel Expósito, 
que amb cinc gols ja és el màxim anotador 
d’un equip que és quart a la taula, empatat 
a 20 punts amb l’Igualada, tercer.  || A. S. A.

Derrota per 7-8 de l’FS Castellar contra La 
Prosperitat en un partit no apte per a cardí·
acs al Joaquim Blume, on l’últim minut va ser 
de bogeria, amb opcions d’empatar per als de 
Borja Burgos, que només van poder tenir sis 
jugadors del primer equip.

En la primera, els de Nou Barris van mar·
xar amb un contundent 1-4 al descans, i tot i es·
curçar el marcador en l’inici de la segona, tres 
gols més dels visitants van acabar amb qual·
sevol possibilitat. Tot i això, a un minut d’aca·
bar, van aconseguir tres gols, posant el 5-7 al 

Bogeria al Blume (7-8)

L’FS Castellar es va quedar a un gol de poder empatar contra La Prosperitat.  || A. SAN ANDRÉS

FUTSAL | 3A DIVISIÓ

marcador. Els de Barcelona van fer el vuitè i 
els taronges dos més en espai de 60 segons, 
de manera que es van quedar sense temps per 
poder empatar el partit, que va acabar 7-8.

“Les baixes es van notar i amb el 0-2 
es va perdre el control del partit. El final de 
la primera i els inicis de la segona van ser 
bons. Quan el partit anar de mal borràs els 
jugadors van saber reaccionar i mostrar el 
caràcter de l’equip”, explica el tècnic, que 
aprofitarà la setmana sense competició per 
tractar de recuperar efectius.  || A. S. A.
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El Pedrosa, un fortí (5-4)

Els granes celebren un gol en un Dani Pedrosa ple a vessar. || O. FERRAN

Els granes sumen els tres punts a 46” del final contra l’Igualada

HOQUEI | NACIONAL CATALANA

L’HC Castellar va superar per 5-4 
l’Igualada, un rival de la part alta de 
la taula, i ho va fer de la manera més 
èpica possible: a 14 segons del final.

L’Igualada no era un rival fàcil 
en el moment en què es troba l’equip 
grana, amb baixes de pes i encarant la 
recta final de l’any, però, tot i això, els de 
Fiti no van perdre la cara al partit i van 

El sènior A i el B del Vòlei Cas·
tellar van sumar dues derrotes 
en la setena jornada de Lliga i 
es compliquen les posicions a 
la taula.

El primer equip va caure 
per 1-3 (25-18/21-25/19-25/20-25) 
contra l’Escola Orlandai, líders 
de la categoria. Els de Marc Lla·
mas no van tenir opcions des·
prés d’imposar-se al primer set 
i continuen caient a la taula, on 
ara ocupen la sisena posició, des·

prés d’haver estat líders durant 
quatre de les set jornades dispu·
tades. El segon equip també va 
perdre per 0-3 (19-25/20-25/22-
25) contra el Vòlei Manresa B i 
continuen cuers de la classifica·
ció sense haver estrenat enca·
ra el caseller dels punts en set 
jornades.

El conjunt femení no va dis·
putar el seu partit contra l’Alpi·
cat i continua en sisena posició. 

 || A. SAN ANDRÉS

Dues derrotes dels 
masculins en Lliga

VÒLEI | V. CASTELLAR

ser capaços de superar un rival que va 
arribar en segona posició de la taula. 

Els castellarencs van obrir el 
marcador amb un gol de Marc Ramí·
rez a cinc minuts de començar, però 
van veure com els igualadins eren ca·
paços de remuntar el marcador a sis 
minuts d’acabar la primera part.

Pau Curtiellas va igualar-lo 

només 10 segons després, per mar·
xar al descans amb 2-2 al marcador, 
però l’Igualada, amb molts jugadors 
de categories inferiors, va ser capaç 
d’aprofitar els seus moments per dei·
xar el lluminós del Dani Pedrosa a 2-4.

Amb 13 minuts encara per al 
final, l’èpica es va apoderar dels caste·
llarencs, capaços d’empatar en sis mi·
nuts amb gols de Ramírez i Víctor Bo·
nilla. El gol salvador va quedar per als 
últims 46 segons, quan Ferran Garcia 
va sentenciar el partit i va desfermar 
l’eufòria al pavelló grana, que conti·
nua sent el fortí necessari en aques·
tes ocasions. “He de felicitar els ju-
gadors perquè no han abaixat els 
braços en cap moment, però també 
l’afició, perquè fa goig, i sumar tres 
punts aquí és molt complicat”, va 
explicar el tècnic. El conjunt grana 
és cinquè a la classificació, empatats 
amb els igualadins a 22 punts, en zona 
de promoció.

L’equip femení va trencar el ma·
lefici i va sumar la primera victòria 
de la temporada, després de superar 
per 2-1 el Sant Just, amb gols de Rita 
Coma i d’Anna Vinyets, de manera 
que també va abandonar el fanalet 
vermell.  || A. S. A.

El 3 de gener, l’AF Bàsquet Pinya 
organitza la segona edició del 3x3 
de Reis al Pavelló Puigverd.

El torneig es disputarà de 9 a 
19 h i tornarà a ser de caràcter so·
cial i solidari, ja que una part dels 
beneficis de la jornada aniran des·
tinats a La Marató de 3Cat. S’hi 
pot prendre part a partir dels vuit 
anys i jugadors i jugadores podran 

participar en el sorteig d’obsequis 
i sorpreses (samarretes oficials, 
pilotes de bàsquet i molt més). 
Les inscripcions poden dur-se a 
terme fins al dia 15 de desembre 
a través del perfil d’Instagram @
assoc_basquet_pinya_castellar o 
als cartells penjats als punts habi·
litats a diferents indrets del poble.

 || REDACCIÓ

2a edició del 3x3 de Reis
BÀSQUET | AFB PINYA
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Ferran Garcia va aconseguir el gol de la 

victòria per a l’HCC a 46” del final. || A. S. A.

HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J11

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

 CH Caldes	 28	 11	 9	 1	 1	
 CH Mollerussa	 23	 11	 7	 2	 2
 HC Ripoll	 23	 11	 7	 2	 2	
 Igualada HC	 22	 11	 7	 1	 3	

HC Castellar	 22	 11	 7	 1	 3	
FC Barcelona	 22	 11	 7	 1	 3
CE Noia	 20	 11	 6	 2	 3	
CP Bell-lloc	 20	 11	 7	 0	 4
CH Cadí	 16	 11	 5	 1	 5	
PHC Sant Cugat	 12	 11	 4	 0	 7
CP Vilanova	 11	 11	 3	 2	 6	
CP Voltregà	 11	 11	 3	 2	 6

  CE Vendrell	 8	 11	 3	 1	 7 	
 CHP Sant Feliu	 6	 11	 2	 0	 9	
 CP Sant Celoni	 4	 11	 1	 1	 9	
 CP Taradell	 4	 11	 1	 1	 9	

	

FEMENÍ 
PRIMERA CATALANA · GRUP B · J09

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

 CP Torrelles	 24	 8	 8	 0	 0	
CE Olesa Patí	 21	 9	 6	 3	 0
Igualada Femení	 19	 8	 6	 1	 1	
CP Cubelles	 18	 9	 6	 0	 3
CP Vila-sana	 16	 8	 5	 1	 2	
UE Horta	 15	 8	 4	 3	 1
FC Martinenc	 9	 9	 3	 0	 6	
PHC Sant Cugat	 7	 8	 2	 1	 5
HC Alpicat	 7	 8	 2	 2	 4	
Cerdanyola CH	 7	 8	 2	 1	 5
Pons Lleida	 5	 8	 1	 2	 5	
HC Castellar	 3	 8	 1	 0	 7
HC Sant Just	 3	 9	 1	 0	 8

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA M. ·  G. D · 1a FASE 

· J07

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	TB	 PP 

Escola Orlandai	 18	 7	 6	 0	 1	
CV Tiana	 17	 7	 5	 1	 1
AEV Manresa B	 13	 7	 3	 2	 2	
CV Barberà B	 13	 7	 4	 1	 2
V Castellar A	 13	 7	 3	 3	 1	
Panteres Grogues FED	 5	 7	 1	 1	 5
AV Barcelona	 5	 7	 1	 2	 4		

V Castellar B	 0	 7	 0	 0	 7		
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA F. · G. D · 1a FASE · J07

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	TB	 PP 

CV AA Llars Mundet A	 21	 7	 7	 0	 0	
CV Encamp	 15	 7	 5	 0	 2
Vic Vòlei Callis	 12	 7	 4	 0	 3		
CV Premià	 10	 7	 2	 2	 3
AEE Ins Montserrat	 10	 7	 2	 3	 2	
V Castellar	 5	 6	 0	 3	 3
Alpicat VA	 5	 6	 1	 2	 3	

CV AA Llars Mundet B	 3	 7	 0	 2	 5	
	

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP VI · J09

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	 PP 

 CB Les Franqueses 	 9	 8	 1	
CB Parets	 9	 7	 2
CB Santpedor	 9	 7	 2	
Bàsquet Alella	 9	 6	 3
CB Vic - Universitat de Vic	 8	 6	 2	
CB Mollet B	 9	 4	 5
CB Manlleu	 9	 4	 5 
CB Santa Coloma B	 9	 3	 6
CB Granollers 3	 9	 3	 6	
La Salle Manresa B	 9	 3	 6
CB Llinars	 9	 3	 6	

 CB L’Ametlla	 9	 3	 6
 Bàsquet Neus	 8	 3	 5	
 CB Castellar	 9	 2	 7	

	 	  

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP IV · J09

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	PP 

 Bàsquet Neus	 9	 8	 1	
CEB Sant Jordi Blau	 9	 7	 2
Sant Quirze BC	 9	 7	 2	
CB Castellar	 9	 6	 3
AE Minguella	 9	 5	 4	
CB Castellet 	 9	 5	 4
UE Sant Cugat	 9	 5	 4	
CB Igualada SFB	 9	 4	 5
CB Castellbisbal	 9	 4	 5	
Draft Gramenet	 9	 4	 5

 Gramenet BC	 9	 3	 6	
 CN Sabadell B	 9	 3	 6
 CB Sant Josep - SAF	 9	 2	 7	
 Jet Terrassa	 9	 0	 9

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J09

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

 Ripollet FS	 25	 9	 8	 1	 0	
 CFS La Unión	 23	 9	 7	 2	 0

Everest Prosperitat	 21	 9	 7	 0	 2	
Olímpic Floresta	 19	 9	 6	 1	 2
FS Castellar	 16	 9	 5	 1	 3	
Rubí FS	 15	 9	 5	 0	 4
Mataró CE B	 14	 9	 4	 2	 3	
Sant Joan Vilassar	 10	 9	 3	 1	 4
CN Caldes FS	 10	 9	 2	 4	 3	
Ciutat de Mataró	 10	 9	 3	 1	 5
Escola Pia Sabadell	 9	 9	 2	 3	 4 
AE R Pineda FS	 9	 9	 3	 0	 6
Cerdanyola FC	 8	 9	 2	 2	 5	

 CFS Arenys de Munt	8	 9	 2	 2	 4
 Montsant CFS	 5	 9	 1	 2	 6	
 SD Espanyol	 0	 9	 0	 0	  9	

						    
					   
FEMENÍ 
PROMOCIÓ CADET BCN · GRUP II · J08

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	PP 

CFS Palau	 21	 8	 7	 0	 1	
Sabadell Femení FS	19	 8	 6	 1	 1
Rubí CEFS	 10	 8	 3	 1	 4	
Castellbisbal FS	 10	 8	 3	 1	 4
CN Caldes	 8	 8	 2	 2	 4	
FS Castellar	 1	 8	 0	 1	 7	
						    
						    
						    
						    
						    
						    
						    
 
 

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP II · J11

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CF Singuerlín	 27	 11	 9	 0	 2 	
 CCD Turó Peira	 24	 11	 7	 3	 1 

CF Igualada	 20	 11	 6	 2	 3	
UE Castellar	 20	 11	 6	 2	 3
FC Pirinaica	 18	 11	 5	 3	 3 	
At C Alpicat	 18	 11	 5	 3	 3
Gimnàstic Manresa	 17	 11	 4	 5	 2	
CE Apa Poble Sec	 17	 11	 5	 2	 4
CF Ripollet	 15	 11	 4	 3	 4	
CF Balaguer	 13	 11	 3	 4	 4
CF Cardona	 13	 11	 4	 1	 6 	
UE Sants	 11	 11	 3	 2	 6

 CF Unificació Llefià	10	 11	 2	 4	 5	
 FC Joanenc	 9	 11	 1	 6	 4 
 CF Borges Blanques	 7	 11	 2	 1	 8	
 UD Parc	 4	 11	 1	 1	 9	

		   			 
		
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J09

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP 

 CF Mirasol-Baco U	25	 9	 8	 1	 0	
UD San Lorenzo	 24	 9	 8	 0	 1
CE Olímpic Can Fatjó	23	 9	 7	 2	 0	
CE Sabadell FC C	 20	 9	 6	 2	 1
CE Mercantil B	 19	 9	 6	 1	 2	
EF Barberà Andalucía	15	 9	 5	 0	 4
CA Natació Terrassa	13	 9	 4	 1	 4	
Planadeu-Roureda	 12	 8	 3	 3	 2
CD Can Parellada	 12	 9	 4	 0	 5	
F Terrassa FC	 12	 9	 4	 0	 5
CA EF Viladecavalls	 9	 9	 3	 0	 6	
Sant Cugat FC C	 7	 9	 2	 1	 6
UE Castellar	 7	 9	 2	 1	 6	
CF Junior	 3	 9	 1	 0	 8
UD Can Trias	 3	 8	 1	 0	 7	
CF Pueblo Nuevo	 0	 7	 0	 0	 7  

PROTAGONISTES
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Aquest divendres, a les 20.30 h, es 
projecta la pel·lícula ‘Los tortuga’, una 
proposta del Club Cinema Castellar 

Vallès dirigida per Belén Funes i pro-
tagonitzada per Antonia Zegers, Elvi-
ra Lara i Mamen Camacho, entre d’al-
tres. L’Anabel té 18 anys i viu amb la 
seva mare, la Delia, una taxista xilena 
emigrada al barri de Collblanc fa vint 
anys. Una carta està a punt d’arribar.

Divendres de cinefòrum 
amb ‘Los tortuga’, una
pel·lícula de Belén Funes

Madaula, Miquel Gelabert i Alba Pujol, 
entre d’altres. Tothom creia que el 
Mario era el millor amic que puguis 
tenir, la millor parella que et puguis 
imaginar, un cunyat meravellós i un 
gendre impecable. Això, abans d’or-
ganitzar-li una festa d’aniversari.

Diumenge 7, a les 19 h, es podrà veure 
‘Mario’, un film dirigit per Guillem Miró i 
protagonitzat per Gloria March, Jaume 

Sessió de cinema amb 
‘Mario’ de Guillem Miró, per 
aquest diumenge 

S’obre la 75a Exposició de Pessebres

La 75a Exposició de Pessebres del 
Grup Pessebrista de Castellar es va 
inaugurar dissabte al vespre. En·
guany, sota el títol Pessebres i el mil·
lenari de Montserrat, una proposta 
que es pot visitar al carrer del Doc·
tor Pujol, 26, i que inclou 15 diorames, 
quatre vitrines i  una caixa, tots inspi·
rats en la muntanya de Montserrat, 
tant en el seu vessant religiós com 
en el paisatgístic i també simbòlic. 

Després de la presentació i 
benvinguda als assistents, va par·
lar la presidenta del Grup Pesse·
brista, Carme Guiu Girbau, que va 
iniciar el discurs recordant el seguit 
d’activitats que l’entitat ha impulsat 
aquest 2025 per celebrar els seus 75 
anys d’història. “Ha estat un any 
ple d’emocions, de retrobaments 
i de reconeixement a la feina de 
tantes generacions de pessebris-
tes”, va afirmar. Guiu va voler des·
tacar especialment la Medalla de 
la Vila, atorgada pel consistori du·
rant la Festa Major: “És un honor 
que Castellar ens hagi reconegut 
la trajectòria, va ser molt emoci-
onant, tant a escala d’entitat com 
personal. Aquest premi és de tots 
els qui han passat pel grup al llarg 
d’aquestes dècades”. 

Guiu també va voler destacar 
l’exposició del primer pis, on enguany 
es poden veure figures de pessebre. 
“Són figures fetes pels pessebris-
tes que des de l’inici sempre s’han 
fet les pròpies figures”. També al 
primer pis, es podran visitar diver·

Mn. Xavier Blanco, l’alcaldessa Yolanda Rivera i la presidenta del Grup Pessebrista de Castellar Carme Guiu. || AJ. CASTELLAR

Un dels diorames que es pot veure a la 75a Exposició de Pessebres. ||  AJ. CASTELLAR

L’acte inaugural va incloure homenatges, parlaments, la benedicció i la presentació dels diorames, inspirats en Montserrat

sos pessebres d’antics pessebristes, 
alguns d’ells, fundadors. 

Tot seguit, l’alcaldessa de Cas·
tellar, Yolanda Rivera, va agrair la 
tasca de l’entitat. “Els pessebristes 
sou un exemple de tradició, cons-
tància i estima pel poble”. L’alcal·
dessa va aprofitar l’acte inaugurar 
per anunciar també un nou projecte 
conjunt: “Hem encarregat al Grup 
Pessebrista el muntatge d’un pes-
sebre popular que s’inaugurarà 
el 13 de desembre. Ens fa molta il·
lusió que hagin acceptat el repte”.

reconeixement  
La cerimònia va comptar amb l’en·
trega de guardons als quatre pes·
sebristes que enguany celebren 25 
anys que formen part del grup. Els 
homenatjats, que van iniciar-se al ta·
ller l’any 2001, quan encara eren in·
fants, van rebre una figura dels pas·
tors del logotip del grup creada per 
la figuraire Alina Antonell, així com 
un díptic commemoratiu. Tots qua·
tre van rebre el reconeixement de 
mans dels qui havien estat els seus 
professors fa un quart de segle, un 
moment especialment emotiu per 
al públic i els protagonistes.

Els distingits van ser Núria 
Anglès, amb el guardó entregat per 
Gerard Enrique; Rat Anglès, amb el 
guardó entregat per Pere Estapé; Jo·
nathan Sáiz, amb l’entrega a mans del 
pessebrista Joan Sáez, i Elvira Arde·
rius, amb el guardó que va entregar 
el veterà pessebrista Josep Llinares. 
Després del lliurament als homenat·
jats, el mossèn de Castellar del Va·
llès, Xavier Blanco, va adreçar unes 

 Marina Antúnez

paraules als assistents. “Aquest art 
no només recrea el misteri religi-
ós, sinó que manté viva una memò-
ria compartida que uneix genera-
cions”, va remarcar. Blanco va ser 
l’encarregat, com és tradició, de be·
neir els pessebres que enguany for·
men part de l’exposició. 

L’acte es va cloure amb un 
compte enrere per encendre les 
llums de tots els diorames, un mo·
ment molt celebrat pel públic, que 
va poder contemplar per prime·
ra vegada les escenes il·luminades. 
Tot seguit, es va oferir un refrigeri 
als assistents.  
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El castellenc Oriol Vidal Albert, mes·
tre de primària a l’Escola Bonavista 
i apassionat del mar i la natura, ha 
publicat On neixen les marees, editat 
per Omniabooks, una novel·la que 
combina aventura nàutica i reflexió 
vital. Després del seu debut amb Si 
un cau, mor, una novel·la policíaca pu·
blicada fa tres anys, l’autor canvia de 
registre i s’endinsa ara en una narra·
tiva més íntima i filosòfica.

Vidal defensa que el nou llibre 
“no és ficció, ja que parteix d’expe-
riències reals viscudes al llarg de 
molts anys de navegació amb els 
meus companys”. En aquest sen·
tit, afegeix que “totes les aventu-
res que hi ha són nàutiques i les 
hem viscut nosaltres mateixos”.

Aventures nàutiques viscudes en primera persona
Oriol Vidal, mestre de 
primària, publica ‘On 
neixen les marees’

Cada episodi del llibre funcio·
na com una petita paràbola que ser·
veix per parlar de temes més univer·
sals com la confiança, el lideratge, 
les pors i els aprenentatges al mar.

Vidal navega des dels 18 anys. 
Actualment, és patró d’embarca·
ció, a més de mestre. Assegura que 
surar entre onades l’ha ajudat a co·
nèixer-se millor i que “navegar t’en-
senya a confiar en tu mateix i en els 
altres perquè quan portes gent, 
has de saber liderar en moments 
difícils”.

Entre els episodis més inten·
sos que surten al llibre, en destaca 
un en què una tempesta al voltant 
de les Columbretes gairebé li costa 
la vida: “Ens va posar molt al límit. 
Van haver de venir a rescatar-nos 
des de Tarragona”.

El llibre també incorpora mo·
ments més íntims, com els primers 
viatges amb la seva filla adolescent, o 
records vinculats a l’inici d’una altra 
de les seves passions: volar. De fet, la 
reflexió sobre els somnis i la perse·
verança és un dels fils conductors de 
l’obra. “Tothom diu que navegar és 

AUTORS | NOVETAT

per a milionaris i no és veritat, no 
és un tema de diners, és un tema 
de voler, tot es pot aconseguir si hi 
poses ganes”, afirma.

Fotògraf amateur i observador 
de la natura, Vidal combina sovint la 
navegació amb l’ornitologia i la cap·
tura d’instants únics al mar. “Foto-
grafiar ocells des d’un vaixell és 
impressionant”, explica.

Sobre les seves influències li·
teràries, reconeix que ha buscat re·
ferents en la literatura d’aventura 
nàutica, des de El cazador de barcos 
fins d’altres títols mariners. On nei·
xen les marees és el títol del lloc on, 
diu, comencen totes les aspiracions: 
“És on neixen els somnis. Tot co-
mença com un gra de sorra i es va 
fent gran”.

Actualment, Vidal manté el seu 
vaixell a Premià de Mar i surt a nave·
gar tan sovint com la feina docent i la 
vida familiar li ho permeten. De cara 
al futur, admet que encara li balla pel 
cap alguna nova aventura literària, 
però sense presses. On neixen les ma·
rees es pot trobar a La Centraleta i a 
les plataformes de venda en línia. 

L’Alcavot programa activitats nadalenques i escèniques per a aquest desembre. || ARXIU

Oriol Vidal, autor d’‘On neixen les marees’, d’Omniabooks. || M. ANTÚNEZ

ACTIVITATS | NADAL

Un Alcavot 
amb esperit 
nadalenc

L’Alcavot tanca l’any amb una agen·
da especialment diversa que combi·
na propostes familiars, divulgatives 
i festives. Fins al 28 de desembre, 
l’espai cultural acollirà espectacles 
i activitats.

El dissabte 13 es concentraran 
dues propostes ben diferents. A les 
11 h, la grafòloga i terapeuta Mari·
bel González impartirà La grafote·
ràpia emocional, una sessió divulga·

tiva que explorarà com l’escriptura 
pot revelar i ajudar a resoldre blo·
quejos emocionals. A les 20.30 h, 
L’Alcavot celebrarà el seu Sopar de 
Nadal i Bingo Musical, una trobada 
oberta a tothom que vulgui compar·
tir un àpat de germanor i una vet·
llada festiva.

L’ambient nadalenc continu·
arà diumenge 14 de desembre, pri·
mer a les 12 h, amb Conte de Nadal, 
la versió del clàssic de Dickens pre·
parada pel Taller de Teatre Jove, i a 
les 18.30 h, amb El dret a no ser, una 
peça de la Cia. Petit Món que refle·
xiona sobre els drets humans i la de·
sigualtat social, amb la participació 
de diverses entitats de Sabadell.

El cap de setmana següent es·
tarà marcat pel retorn d’un clàssic: 
El poema de Nadal de J. M. Sagar·
ra. Es podrà veure divendres 19 a 

les 20.30 h i diumenge 21 a les 18.30 
h, interpretat per Josep Maria Ro·
viralta i Fanny Bulló, amb acompa·
nyament al piano de Núria Clapés. 
Aquell mateix diumenge 21, a les 
12 h, la Companyia Alcavot Teatre 
oferirà Pastorets de fusta, una origi·
nal versió narrada amb figures que 
revisita la tradició dels pastorets.

Les activitats seguiran dissab·
te 27 de desembre a les 19.30 h amb 
Nadal màgic, un espectacle de pro·
ximitat de Benet Rovira, que torna·
rà a demostrar la seva habilitat com 
a prestidigitador.

I per tancar el mes, diumenge 
28 a les 18.30 h, la companyia saba·
dellenca Cia. DeVil presentarà La 
conferència, una proposta de terror 
teatral protagonitzada per un arque·
òleg que destapa un descobriment 
inquietant.  ||  M. A.

  Marina Antúnez



DEL 05 L’11 DE DESEMBRE DE 202520

cultura cròniques

L’il·lustrador castellarenc Joan Mun·
det va participar el cap de setmana 
passat a la nova edició del Còmic Nos·
trum, el Festival Internacional de 
Còmic de Mallorca, que enguany es 
va celebrar per primer cop a Inca, al 
centre de l’illa. La ciutat acollirà prò·
ximament el primer museu del còmic 
de l’Estat, ubicat en un edifici que es 
troba en fase de transformació.

El festival, organitzat pel Clús·
ter de Còmic i Nous Mèdia de Ma·
llorca, va inaugurar-se el divendres 
28 de novembre, i va continuar el 
cap de setmana amb un ampli pro·
grama d’activitats: sessions de sig·
natures, xerrades, espais de troba·
da entre autors i públic, i un concert 
amb música dibuixada, en què Mun·
det també va participar. L’esdeveni·
ment posa en valor la gran qualitat 
artística dels dibuixants de còmic i 
il·lustradors gràfics. 

Mundet va iniciar la seva tra·
jectòria el 1975 dibuixant historie·
tes. Als anys vuitanta va col·laborar 
a la revista Rambla i a partir del 1986 
va orientar la seva carrera cap a la il·
lustració de llibres, simultaniejant-la 
amb la pintura i la ceràmica. Des de 
l’any 2000 és l’il·lustrador del perso·

Mundet, al Còmic Nostrum

Joan Mundet, durant l’activitat de música dibuixada al Còmic Nostrum. || CEDIDA

Es va inaugurar la futura seu del primer Museu del Còmic de l’Estat

natge El capitán Alatriste, creat per 
Arturo Pérez-Reverte, i és autor de 
nombroses novel·les gràfiques. El 
Clúster de Còmic i Nous Mèdia de 
Mallorca és el responsable del Fes·
tival Còmic Nostrum des del 2012. 
És una associació que destaca per la 
seva capacitat de generar sinergies 
entre disciplines culturals diverses. 

Avui és l’organització que con·

 Marina Antúnez

CRÒNICA | IL·LUSTRADOR

centra el nombre més elevat de pro·
fessionals del còmic, la il·lustració i 
els nous mèdia de l’arxipèlag. Cons·
tituït el 2011, és una entitat sense 
ànim de lucre que agrupa profes·
sionals, empreses i institucions del 
sector amb l’objectiu d’impulsar la 
innovació, la visibilitat i el desenvo·
lupament del còmic i els nous mèdia 
a les illes Balears.  

Aquest dilluns passat, 1 de desembre, l’escriptora castellarenca Mi·
reia Rabat va presentar el seu nou llibre Florecer de nuevo a la Biblio·
teca Antoni Tort. La presentació d’aquesta obra va anar a càrrec de 
la mateixa Rabat i de la seva amiga i col·laboradora Sheila Sánchez.

La primera obra de Mireia Rabat és un recull de poesies que es 
divideix en tres principals seccions, la primera en què explica com es 
va introduir al món de la poesia, una segona en què escriu sobre els 
colors i l’última, en què parla sobre el desamor i com renéixer.

Tothom qui vulgui adquirir el primer llibre de Rabat ho pot fer 
a través del perfil d’Instagram @florecer_de_nuevo.  || ORIOL FERRAN

L’Auditori Miquel Pont va ser l’es·
cenari, diumenge 30 de novembre, 
d’un concert solidari protagonitzat 
pel Cor Jove de Sentmenat. La inici·
ativa va tenir un marcat esperit so·
lidari. En aquest sentit, la recapta·
ció que es va fer es va destinar a les 
associacions Fior di Lotto (Índia) 
i La Gota Musical (Panamà), cosa 
que reforça el vincle entre música 
i compromís social.

L’acte, organitzat per La Taca 
Lleure i Cooperació i el mateix cor 
sentmenatenc, va reunir un públic 
nombrós que va respondre amb en·
tusiasme a la proposta. La forma·
ció, reconeguda pel seu cant coral 
escènic i per integrar el moviment, 
la paraula i la performance, va ofe·
rir una actuació que reflecteix el 
seu la seva sensibilitat envers les 
causes solidàries.  || REDACCIÓ

‘Florecer de nuevo’, 
presentat a Castellar

La música solidària del 
Cor Jove de Sentmenat

Moment de la presentació a la biblioteca, a càrrec de l’autora Mireia Rabat. || O. F.

El Cor Jove de Sentmenat a l’Auditori Municipal diumenge, dia 30. || CEDIDA

BIBLIOTECA | LLIBRES

AUDITORI | LA TACA

El que havia de ser un cap de setma·
na d’aniversari es va convertir en una 
experiència inesperada per a dos cas·
tellers Capgirats - Castellers de Cas·
tellar, que enguany celebren els 50 
anys. Els amics els van preparar una 
escapada sorpresa a Londres i, apro·
fitant la passió compartida pels cas·
tells, van proposar-los una visita molt 

Sorpresa castellera amb 
els castellers de Londres

Els Capgirats amb la cap de colla dels Castellers of London, Laura Mazzeo. ||  CEDIDA

especial: assistir a un assaig dels Cas·
tellers of London.

La trobada va ser possible grà·
cies a la complicitat dels castellers 
castellarenc Marc Garcia i Raül Do·
mènech, que van organitzar una cele·
bració perquè els aniversaris acabes·
sin trepitjant una pinya britànica. A 
l’assaig, la colla londinenca els va rebre 

amb la cap de colla, Laura Mazzeo, i 
el president de l’entitat.

Un dels aspectes que més va sor·
prendre els visitants és que prop de 
la meitat dels integrants dels Caste·
llers of London són anglesos natius, fet 
que subratlla l’esforç i el mèrit d’una 
colla que manté viva la tradició cas·
tellera lluny de Catalunya. El vincle 
entre ambdues colles, però, ja tenia 
precedents, ja que l’Ainoa, castellera 
capgirada, va viure un any a Londres 
i va formar part de la colla britànica 
la temporada passada.

Durant la visita, es va fer un in·
tercanvi de mocadors i els convidats 
van poder participar en una part de 
l’assaig. Tot i ser una colla petita, els 
Castellers of London han aconseguit 
enguany construccions destacables 
com el 3d6 i el 3d6 amb agulla, i con·
tinuen treballant castells aixecats per 
sota i el 4d6 amb agulla.

La bona sintonia entre totes 
dues colles fa pensar en futures col·
laboracions, i no es descarta tancar 
un intercanvi formal de cara a les prò·
ximes temporades. 

ENTITAT | CAPGIRATS
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Sant Feliu 
prepara 
Nadal
Diumenge passat a la tarda, 
Sant Feliu del Racó va fer la 
plantada de l’arbre dels desit·
jos organitzada pel Pessebre Vi·
vent de Sant Feliu del Racó, amb 
xocolatada, encesa de llums i ta·
ller infantil.
Organitzat pel Centre Feliuenc 
Cultural i Recreatiu, també 
s’han programat altres activi·
tats nadalenques.
Per al divendres dia 12 de de·
sembre, al Restaurant Centre 
Feliuenc s’ha previst una xerra·
da sobre les troballes arqueolò·
giques descobertes en les darre·
res excavacions a Sant Feliu, a 
càrrec de Jordi Roig. L’acte co·
mençarà a les 18.30 h. 
Dissabte 13, a les 22.30 h, s’ha 
programat un concert amb 
Trist Trash Trio, amb Pep Caba 
a la bateria, Sònia Giravent al 
baix i Cèsar Giravent a la guitar·
ra i veu. Interpreten versions, 
però també molts temes propis. 
Miren cap al rock & roll més 
primitiu i també fan versions 
d’algun grup de punk de finals 
dels 70, i alguna versió també de 
garage dels anys 60. Canten en 
català i mantenen les versions 
en anglès i alguna en castellà.
Per al dissabte 21 de desembre, 
a les 12 hores, s’ha previst un 
vermut-jazz amb Òscar Wolf 
i els Street Serenaders. I els 
dies 25 i 27 de desembre, i el 5 
de gener, quinto de Nadal a par·
tir de les 22.30 h.  || M. ANTÚNEZ

ACTIVITATS | NADAL
TEATRE  | CRÒNICA

D’Oriol Pla sabíem que és un gran 
actor, i l’havíem vist molt en cu·
lebrots i sèries de plataformes. 
Aquesta setmana ha estat notícia 
per haver aconseguit el prestigiós 
guardó Emmy Internacional pel seu 
paper a la sèrie Yo, adicto, de Dis·
ney +. També coneixíem que prové 
d’una família d’artistes: no en va 
amb tota la seva família va repre·
sentar Travy, tot un homenatge als 
orígens teatrals de la seva nissaga 
familiar, els Pla-Solina. Però ara 
Oriol Pla s’atreveix a Gola amb un 
monòleg reivindicatiu de l’actor i 
del personatge que crea.

Després d’un llarg inici de·
manant disculpes als seus pares, 
a l’Institut del Teatre, als envejo·
sos i un llarg etcètera pel que esta·
va a punt de fer sobre l’escenari, i 
que segurament superava les seves 
expectatives del que ell seria capaç 
de crear, Pla va començar a enca·
denar situacions còmiques, exerci·
cis de ball, de mim, treballs de text, 
acrobàcies, números de clown, i tot 
representat amb una elasticitat 
prodigiosa que feia veure que està·
vem davant d’un actor-personatge 
hiperactiu, amb ganes d’aprendre 
i d’agradar els altres. A l’escenari, 
només una màquina de vending que 

Oriol Pla, en una imatge promocional de ‘Gola’. ||CEDIDA

  Jordi Rius

Oriol Pla esvalota i 
commou el públic 
de l’Auditori amb 
el monòleg ‘Gola’

Un actor que es menja l’escenari

després s’ompliria amb un carro que 
el mateix Pla portaria simulant un 
cavall. I dalt del carro, Pau Matas 
Nogué –que també ha creat i diri·
git el muntatge juntament amb Pla– 
interpretant música en directe que 
dialoga amb l’acció escènica. Poste·
riorment, Pla va entrar a l’escenari 
un arc d’escalada, aquella atracció 
típica dels parcs infantils dels anys 
70, que Pla utilitza per demostrar, 
un cop més, una agilitat i un control 
físic excepcionals.

L’escenografia és mínima, però 
suficient per emmarcar el desple·

gament del personatge de l’obra: un 
bufó que no para d’engolir aliments 
de la màquina de vending, com una 
metàfora de la voracitat creativa 
i també de la necessitat d’omplir 
buits –propis i aliens– a través de 
l’espectacle. A mesura que avança 
l’obra, ens adonem que el personat·
ge creat per Pla no para de fer coses 
per no passar desapercebut, simple·
ment té la necessitat gairebé com·
pulsiva de ser vist. La gran virtut 
de Gola és mostrar-nos la fragilitat 
d’un artista i veure la pressió que 
pateix per seguir estant dalt de tot.

Aquest darrer element es nota 
quan Pla pregunta al final de l’obra 
al públic: “En voleu més?”. La res·
posta del públic és evident, vol més 
espectacle de Pla. Fins que Pau 
Matas Nogué li diu, tocant de peus 
a terra: “Va, anem a sopar”. L’ac·
tor- personatge, en la seva recerca 
del perfeccionisme, va començar 
a analitzar com havia anat l’obra i 
els punts en què s’havia equivocat. 
Al final, el públic que omplia tota la 
platea de l’Auditori es va posar dem·
peus per premiar i ovacionar l’ac·
tuació de Pla i Pau Matas Nogué. 
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DIVENDRES 5
A partir 17 h - FIRA
Fira de Nadal
Espai Tolrà i pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Comerç Castellar

19 h - XERRADA
Xerrada: “Gestió de les emocions i 
la respiració conscient”
Centre Viasanna (ctra. de Sabadell, 
50)
Organització: Núria Romaguera i 
Anna Samsó

20.30 h - CINEMA
Los tortuga
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema Castellar 
Vallès

21 h – MÚSICA
Concert The Yelouus
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 6
A partir 10 h - FIRA
Fira de Nadal
Espai Tolrà i pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Comerç Castellar

DIUMENGE 7
A partir 10 h - FIRA
Fira de Nadal
Espai Tolrà i pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Comerç Castellar

17 h – ESPECTACLE
Màgia amb Benet Rovira
Casal Catalunya
Organització: Associació de Jubilats i 
Pensionistes

18 h - BALL
Ball a càrrec de Pep Duet
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

19 h – CINEMA
Mario
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

DILLUNS 8
A partir 10 h - FIRA
Fira de Nadal
Espai Tolrà i pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Comerç Castellar

DIMARTS 9
10 h -  LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort
Amb el suport de la Generalitat

19.30 h - PROPOSTA
“Repressió femenina durant el 
franquisme: repressió sexua-
da, presons especials i correcció 
moral”
A càrrec de la historiadora Maria 
Mayayo Vallverdú

Sala Lluís Valls Areny d’El Mirador
Organització: Ajuntament

DIMECRES 10
11 h i 16 h -  PROPOSTA
On la realitat es fa visible. Un monò-
leg sobre les cures quotidianes i el 
gènere
A càrrec de Nus Cooperativa
11 h, Sala d’Actes d’El Mirador; 16 h, 
Casal Catalunya
Organització: Ajuntament

De 17 a 19 h - TALLER
Taller Nadal-Tech
LAB Castellar (El Mirador)
Organització: LAB Castellar

DIJOUS 11
19 h - LECTURA
Sessió de divulgació sobre el càn-
cer amb motiu de La Marató de 
3Cat
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Fundació La Marató 
3Cat, AECC-Associació Contra 
el Càncer a Castellar del Vallès i 
Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIVENDRES 12
18.30 h - XERRADA
Troballes arqueològiques
Les darreres excavacions a Sant 
Feliu, a càrrec de l’arqueòleg Jordi 
Roig
Lloc: Centre Feliuenc
Organització: Centre Feliuenc
Hi col·laboren: Ajuntament i restau-
rant Centre Feliuenc

19 h - PROPOSTA
Club de lectura de poesia En to poè-
tic: Domèstica maragda
Amb la presència de l’autora, Gemma 
Casamajó
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

20.30 h - CINEMA
Jugar con fuego
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema Castellar 
Vallès 

21 h – MÚSICA
Concert homenatge a Serrat i 
Sabina
Amb Òscar Garcés (veu) i Chucho 
Díaz (guitarra i cors) 
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 13
De 10 a 14 h - PROPOSTA
Pessebre Popular al Mercat
Mercat Municipal
Organització: Ajuntament i Grup 
Pessebrista de Castellar

De 10 a 14 h - PROPOSTA
Festa de Nadal de l’Associació del 
Centre
C. Major i pl. de Cal Calissó
Organització: Associació del Centre

11 h - XERRADA
Xerrada divulgativa: “La grafoterà-
pia emocional”
A càrrec de Maribel González
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

11.15 h – MÚSICA
Musiquem per Nadal
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Acció Musical Castellar
Hi col·laboren: Artcàdia, Coral Ressò i 
Coral Els Notes

11.30 h - PROPOSTA
L’Hora del Conte: Santa’s Elves
A càrrec de Kids&Us
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort i Kids&Us

13 h - JOCS
Paraulògic
Cal Calissó
Organització: CAL Castellar i Calissó 
Cultural

18 h - TEATRE
La sirenita
Entrades exhaurides
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Grup Cooperatiu TEB

De 18 a 21 h - MÚSICA
Zambombá rociera
Pl. d’El Mirador
Organització: A.R.A. Nuestra Señora 
del Rocío de Castellar del Vallès

18 h - MÚSICA
Concert de Nadal del Cor de Gòspel 
Di-Versions
Capella de Montserrat
Organització: Cor de Gòspel Di-
Versions

18.30 h - MÚSICA
Conte de Nadal de Charles Dickens 
en concert
Amb les corals El cor de la nit, Cor Lúa 
i Eternity
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena

19.30 h - PROPOSTA
Visita guiada a la 75a Exposició de 
Pessebres
Reserves a www.pessebrescastellar.
com 
C. del Doctor Pujol, 26
Organització: Grup Pessebrista de 
Castellar

20.30 h  - PROPOSTA
Nit de l’espectador
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

21 h - MÚSICA
Jam session amb Fan Music Club
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

22.30 h – MÚSICA
Concert de Trist Trash Trio
Centre Feliuenc
Organització: Centre Feliuenc
Hi col·laboren: Ajuntament i restau-
rant Centre Feliuenc

DIUMENGE 14
De 10 a 13 h – SEMINARI
Jornada de formació: “Salut i ben-
estar en galliners d’autoconsum”

Inscripcions gratuïtes a l’a/e els-
hortsdepuigvert@gmail.com
Els Horts de Puigvert
Organització: Els Horts de Puigvert
Hi col·labora: L’Era, Espai de 
Recursos Agroecològics
Amb el suport de l’Ajuntament

De 10 a 14 h - PROPOSTA
Castellar del Vallès amb La Marató 
de 3Cat
Tots els detalls a www.castellarvalles.
cat/marato3cat 
Pl. d’El Mirador
Organització: entitats diverses
Hi col·labora: Ajuntament

De 10 a 12.30 h - PROPOSTA
Trobada Urban Sketchers Dibuixant 
Castellar
Lloc de trobada: Ajuntament
Organització: Dibuixant Castellar

De 10 a 20 h – FIRA
Fira “Xmas Street”
C. de Sala Boadella, c. de Montcada i 
c. de l’Hospital
Organització: Comerç Castellar

10.30 h - PROPOSTA
Un Tomb per la Història: “Masies 
de Castellar”
Inscripcions al web https://centrees-
tudiscastellar.cat
Sortida des de la Casa Ribas (c. de la 
Mina, 9-11)
Organització: Centre d’Estudis 
Castellar – Arxiu d’Història

11.30 h - MÚSICA
“Zambomba villancicos Navidad 
con sabor”
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Casa de Andalucía de 
Castellar

11.30 h - PROPOSTA
Caça tió al bosc del Castell de 
Clasquerí
Inscripcions a la masia de Clasquerí 
(preu: 10 €)
Bosc del Castell de Clasquerí
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda

12 h – MÚSICA
Vermut Swing amb Eugene D. Jay
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural, 
SonaSwing i SwingCopats

12 h - TEATRE
Teatre familiar: Conte de Nadal
A càrrec dels alumnes del taller de te-
atre jove de L’Alcavot
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

16.30 h – CINEMA
Super Charlie
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

18 h - MÚSICA
“Combos de Nadal”: Concert de 
Combos d’Acció Musical Castellar
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec de David Swing
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

agenda del 05 al 14 de desembre de 2025L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 05	 CASANOVAS 
DISSABTE 06	 YANGÜELA 
DIUMENGE 07	 CASTELLAR 
DILLUNS 08	 YANGÜELA 
DIMARTS 09	 LLUCH 
DIMECRES 10	 PERMANYER 
DIJOUS 11	 CATALUNYA 
DIVENDRES 12	 VALLÈS 
DISSABTE 13	 VALLÈS 
DIUMENGE 14	 CASTELLAR 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

“Els errors acostumen a ser el pont que hi ha entre la inexperiència i la saviesa. ”
Phyllis Theroux

penúltima

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

18.30 h - MÚSICA
Concert de Nadal del Cor Sant Esteve 
i la Coral Xiribec
Església de Sant Esteve
Organització: Cor Sant Esteve i Coral 
Xiribec

18.30 h -  ESPECTACLE
El dret a no ser
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

19 h – CINEMA
Molt lluny
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

EXPOSICIONS I ALTRES

Exposició ‘40 anys de Bombers 
Voluntaris de Castellar’
Centre d’Estudis de Castellar
Fins al 21 de desembre, dissabtes 17 a 
20 h i diumenges de 10 a 13 h
Organització: Bombers Voluntaris de 
Castellar

Exposició. Dia Internacional de les 
Persones amb Diversitat Funcional
Recull de bibliografia
Fins al 15 de desembre en horari d’ober-
tura de la Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort
Amb el suport de la Generalitat

Gimcana del Tió de Nadal de l’Associ-
ació del Centre
Fins al 21 de desembre en horari d’ober-
tura dels establiments
Comerços de l’Associació del Centre

Organització: Associació del Centre

75a Exposició de Pessebres: 
“Pessebres i el mil·lenari de 
Montserrat”
Fins a l’1 de febrer de 2026
Dissabtes, diumenges i festius, d’11 h a 
13.30 h i de 17 h a 20 h
Feiners del 22 de desembre 2025 al 6 de 
gener 2026, obert també de 17 h a 20 h
C. del Doctor Pujol, 26
Organització: Grup Pessebrista de 
Castellar  

Espai expositiu del Fons d’Art 
Municipal
Fins al 31 de desembre, de dilluns a di-
vendres de 8.30 a 20 h
Espai Sales d’El Mirador
Organització: Ajuntament

Exposició: “Dona i Justícia: de l’estat 
liberal al franquisme en documents 
del Vallès Occidental”
Proposta de l’Arxiu Comarcal del Vallès 
Occidental
Del 9 al 31 de desembre
Horari: del 9 al 21 de desembre, de di-
lluns a divendres de 8.30 a 20 h; del 22 al 
31 de desembre, de dilluns a divendres 
de 8.30 a 14.30 h
Espai Sales d’El Mirador
Organització: Ajuntament

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.
Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

28/11/2025
Lluís Vila Lario ·79 anys
29/11/2025
Alicia Garrido Martínez ·91 ANYS
29/11/2025
Leo García Manzanares ·90 ANYS
 29/11/2025
Abel Mujal Llaugí ·90 ANYS
30/11/2025
Maria Luisa Michi Fernández ·74 ANYS
1/12/2025
Remei Pagés Guardiola ·92 ANYS

Farmàcia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3

T. 937 47 49 56

www.farmaciacasanovas.cat 

Per què has de 
rentar-te les mans?

Recomanació adreçada 
als petits lectors

Recoma-
nació

Ens hem de rentar les mans per la nostra salut. 
Per estar sans i bons. Si no en les rentem, podem 
anar guardant porqueria a les mans que ens 
pot fer posar malalts a nosaltres i a les perso·
nes amb qui estem. Totes les coses que toquem 
poden estar brutes i passar-nos bacteris o gèr·
mens: el pom d’una porta, la barana d’una esca·
la, tocar-nos el nas… És important rentar-nos les 
mans moltes vegades al dia, segur que moltes 
més de les que ho fas! Encara que et pensis que 
estan netes, els bacteris i els gèrmens són MI·
NÚSCULS i no els podem veure a simple vista.
És imprescindible rentar-nos les mans…
·       Abans de cada àpat.
·       Després de fer pipí o caca.
·       Quan has jugat a pilota o quan has estat to·
cant flors, herbes, joguines, terra, coses al pati...
·       Després de tocar un animal.
·      Abans d’escriure, fer deures o jugar amb 
l’ordinador.
·       Abans de preparar-te un entrepà.
I si has vist algun amic/ga que està constipat/
da, per exemple, i li has donat la mà o li has dei·
xat alguna joguina, cal que després et rentis bé 
les mans.
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la contra

Josep Maria Calvet

Continuaré fent 
maratons fins que 
el cos aguanti

Maratonià

C
E

D
ID

A
Té 50 anys i segueix una dieta estrictament vege-
tariana. En fa 20 que va començar a córrer i el 2 de 
novembre passat, a Nova York, va completar la seva 
marató número 100. Té una marca de 02:57,00

11 respostes

Un referent en les maratons? 
Eliud Kipchoge
Una marató?
Barcelona o Sant Llorenç
Una persona que admires?
Els meus pares
Un animal?
El gos
Una cançó?
Qualsevol de Queen
Un color
Blau
Un llibre?
“El zoo d’en Pitus”
Una pel·lícula?
‘’Salvem el soldat Ryan”
Un racó de Castellar?
El Puig de la Creu
Un viatge pendent?
Tornar a l’Argentina
Un desig?
Salut

”

“

· Com t’inicies en el món de l’at-
letisme i et decideixes per les 
maratons?
Sempre havia fet esport i fa 20 vaig 
fer una cura del meu cos i vaig co·
mençar a córrer i vaig trobar-me 
bé. Vivia a Terrassa, llavors, i cor·
ria per allà i després per Sant Llo·
renç, que és d’on vinc. Posterior·
ment vaig arrencar en curses de 5 i 
10 quilòmetres, mitges maratons... 
Més tard vaig provar la marató i va 
resultar que és la cursa en què mi·
llor m’adapto. També he provat ul·
tres, però prefereixo dinar a casa.

· Com es prepara una marató?
Amb constància. Jo només soc cons·
tant sense fer tirades llargues. Tinc 
una entrenadora, Manuela Vilaseca, 
que m’ho planifica tot. L’alimentació 
també és bàsica.

· Fer 100 maratons abans dels 50 
era un repte des de l’inici o va sor-
gir amb el temps?
Volia fer 100 maratons abans dels 
50 i finalment ho he aconseguit. 
Vaig marcar-me el 2026 per acon·
seguir el repte, a causa de la pandè·
mia, però finalment ha estat abans. 
No va ser un objectiu inicialment, 
només veia que les acumulava i 
quan ja en portava unes 50, m’ho 
vaig plantejar. No soc gaire com·
petitiu i ho vaig fer com a motiva·
ció personal.

· Quant temps has trigat a com-
pletar el repte?
Vaig començar a córrer el 2006 i les 
maratons, el 2008. Faig unes set o 
vuit maratons, l’any que més nou, i 
el que menys, quatre.

· Com tries a quina anar?
Per calendari i per gust. La de Sant 
Llorenç Savall i la de Barcelona són 

les que més vegades he fet. A Benasc 
també hi he anat moltes vegades, Va·
lència... no tinc un criteri fix. Fa uns 
anys marcava una per mes i era la 
que m’anés millor.

· I Nova York, una ‘major’, per 
aconseguir-ho!
Una mítica! Estava entre tres: 
Nova York, Sant Llorenç o Ate·
nes, perquè és la primera que es 
va fer a la història. Però va encai·
xar bé la de Nova York, encara no 
l’havia fet, i va ser allà! 

· Tens cap altre objectiu o repte 
semblant? 
No em marco objectius fixos. Un repte 
seria fer les cinc majors. En faig 7 o 8 a 
l’any i ara voldria fer 3 o 4, però n’hi ha tres 
que ja les vull fer fixes. També m’agrada·
ria fer les cinc millors d’Espanya.

· Quina és la marató que has fet 
més vegades?

Sant Llorenç, fa disset anys consecu·
tius que hi participo. Després, en as·
falt, dotze anys seguits a Barcelona. 

· De quina guardes millor record?
Segurament Nova York aquest any 
o la de Sant Llorenç. Escollir és difí·
cil i tinc poca memòria.

· I la pitjor?
He acabat totes les que he fet i no 
guardo especial record de cap. Patei·
xo més en les d’asfalt. Potser Barce·
lona el 2012, que és on vaig patir més 
per diferents motius.

· A banda de les maratons de 42 
km, també fas curses de mun-
tanya i d’altres. Has fet dues 
vegades la Marató des Sables.
És una animalada i la més dura 
per etapes! També he fet l’ultra·
trail del Montblanc, però aquesta 
és més dura. És dura per tot en ge·
neral. Llagues, sorra, dormir, des·

cansar poc, portar el pes a sobre. 
És la més dura, però també la millor. 
La vaig fer el 2012 i 2022. Ara la idea 
és tornar al 2032, però ja ho veurem 
quan arribi el moment.

· Quin suport extern tens en les 
proves?
La família i els amics. Generalment 
els meus germans o la meva dona.  
Si no ets professional, en una ma·
rató no necessites una gran ajuda.  

· Què recomanaries a algú que 
vol fer maratons?
No tenir pressa i no ser competitiu 
amb els altres, només amb tu ma·
teix. No s’ha de mirar el rellotge i 
només has de gaudir durant el pro·
cés, que és com ho he fet sempre.

· Fins quan faràs maratons?
Com deia, no em marco objectius 
seriosos. Continuaré fent maratons 
fins que el cos aguanti. 

  Albert San Andrés


