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Setmanari d’informació local

Una Diada 
molt festiva

ACTUALITAT | P02

Moment de l’ofrena floral institucional sota la senyera de la plaça Catalunya. D’esquerra a dreta, Joan Creus (Som de Castellar-PSC), Joan Juni (Junts), Yolanda Rivera (alcaldessa) i Miki Vilnaova (Ara Toca) . || Q. PASCUAL

La commemoració de l’11 de setembre
coincideix amb l’inici de la Festa Major

Medalla de la Vila 
a l’entitat 
que projecta 
Castellar al món

ACTUALITAT | P05GRUP PESSEBRISTA | P03

El Correlokals va 
arrencar amb èxit 
les activitats de 
Vilabarrakes
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Diada marcada pel pont i la Festa Major
Els actes de Cal 
Targa i la plaça 
Catalunya van 
centrar la Diada a 
Castellar del Vallès

La Diada a Castellar, com ja és tra-
dició des de 2017, es va viure des de 
de dos escenaris diferents: al carrer 
de les Roques i a la plaça Catalunya. 

A les 10 del matí, el carrer de 
les Roques, davant de Cal Targa, va 
acollir  el moviment independentista 
de la vila. Mitja hora abans, la CAL i 
la CUP van fer l’ofrena per separat 
d’ERC i Junts que van fer-ho com és 
tradicional a les 10 hores. Aquests 
dos partits van fer parlaments. El 
president local d’ERC, Txema Na-
varro, va subratllar davant una sei-
xantena de persones que “som al 
carrer de les Roques no per fer un 
acte més, sinó per recordar que la 
Diada és compromís amb la lliber-
tat, la dignitat i amb el futur del 
nostre poble” i per dir “alt i clar 
que no ens rendirem mai”. En el 
seu discurs, Navarro va apuntar 
que “l’amenaça del populisme i 
de l’extrema dreta és global” per 
després parlar “del genocidi que 
està cometent el govern israelià 
sobre  el poble palestí a Gaza, un 
exemple tràgic de fins on pot ar-
ribar la política de l’odi quan se li 
dona poder”. Per la seva banda, la 
portaveu del grup municipal d’ERC, 
Dolors Ruiz, també present a l’acte 
del carrer de les Roques, va apun-
tar que l’11 de setembre ha de ser re-
cordat com “un pas més en la llui-
ta per aquells drets i llibertats 
als quals no renunciem per una 
república catalana i lliure i just 
en un moment que veiem que el 
català és atacat”.

El portaveu de Junts per Cas-
tellar, Joan Juni, va explicar davant 
de Cal Targa que “ens plantem da-
vant la resignació, del desencís i 
dels discursos que divideixen, que 
assenyalen catalans de primera i 
de segona”. En aquest sentit, Juni 
va comentar, en clara referència a 
la irrupció d’Aliança Catalana,  que 
“a casa nostra apareixen veus 
que parlen de Catalunya, però 
no l’estimen i que fan del català 
una arma i de la immigració una 
excusa, veus que volen oferir por 
en lloc de solucions”. Juni va anti-
cipar que “estimar Catalunya no 
és cridar més fort, és cuidar-la i 
fer-la millor, és construir futur 
per tothom”.

La CUP, que s’ha desmarcat 
de l’acte de les 10 del matí, va envi-
ar un comunicat a L’ACTUAL sobre 
el seu posicionament al voltant de 
la Diada:  “Des de fa uns anys s’ha 
apostat per la desescalada, el peix 
al cove, la transigència i la sub-
missió. Hem de girar cua. Hem 

 J.R./J.G.

Regidores i regidors dels grups municipals d’ERC i Junts davant de l’ofrena floral independentista a Cal Targa. || Q. PASCUAL

de tornar al camí de la mobilit-
zació i desemmascarar aquesta 
falsa estabilitat si volem que l’11 
de setembre torni a tenir el sig-
nificat que tot un poble, any rere 
any, li va atorgar. Fins que això no 
passi no ens trobaran a actes cada 
cop més buits i més perduts. Pot-
ser caldria ajornar les celebraci-
ons fins a l’1 d’octubre, on el sen-
tit era molt més honest i clar”. 

acte institucional 
Ja a les 11 del matí, l’acte instituci-
onal sota la senyera de la plaça Ca-
talunya va començar amb l’ofrena 
floral per part de les entitats -en 
aquest cas el Grup Pessebrista de 
Castellar, que dimecres va rebre la 
Medalla de la Vila pels seus 75 anys 
i per la seva trajectòria- , i amb 
les ofrenes florals dels grups pre-
sents a la plaça: Ara Toca, Junts 
per Castellar, Som de Castellar-
PSC i una conjunta de tots els por-
taveus municipals. L’acte va aple-
gar unes 200 persones.

L’alcaldessa de Castellar, Yo-
landa Rivera va protagonitzar el seu 
primer discurs de la Diada nacional 
amb la voluntat de fer-ho amb “or-
gull, memòria i compromís”. L’al-
caldessa va arrencar la seva inter-
venció recordant el greu escenari 
internacional que es viu. “Estem en 
un moment de riscos i incerteses: 
el risc per a la pau mundial, la im-
migració, el canvi climàtic que ens 
colpeja amb inundacions i incen-
dis forestals, la convulsa situació 
econòmica mundial, la desafecció 
a les institucions i el populisme...”, 
va dir per recordar que “Catalunya 
no és aliena a aquests riscos, i al-
hora té la necessitat de refermar 

la seva identitat com a nació, de-
fensar la seva llengua i fer valdre 
els seus valors”. “Només si reco-
neixem i defensem el fet diferen-
cial català podrem construir l’ho-
ritzó que volem”, va dir.

També va tenir paraules per 
condemnar “amb fermesa el ge-
nocidi que pateix el poble palestí 
i exigir a l’Estat d’Israel que aturi 
d’una vegada la massacre de la po-
blació civil” i va recordar “el sofri-
ment d’Ucraïna i d’altres indrets 
del món on la violència arrabassa 
vides i futurs”.

Ja en clau de política local, l’al-
caldessa va assenyalar que davant 
el fenomen migratori –que va con-
siderar una “emergència global”–, 
“Catalunya ha de continuar sent 
terra d’acollida i fer front als dis-

cursos populistes i de l’extrema 
dreta”. En aquest sentit, segons Ri-
vera, la millor arma contra els po-
pulismes i la desafecció política és 
generar prosperitat compartida per 
a tothom “donant oportunitats als 
joves i per tenir cura de la nostra 
gent gran”.

Finalment, va tancar el discurs 
parlant sobre qüestions pròpiament 
catalanes, com la situació de la llen-
gua catalana que ha tornat a patir 
una sentència desfavorable al TSJC 
sobre la seva presència a les aules: 
“La nostra llengua és avui més que 
mai un element essencial de la nos-
tra identitat i de la nostra cohesió 
social. Si el català retrocedeix, re-
trocedim tots com a poble”. A més, 
va reivindicar “un finançament just 
per a Catalunya, que permeti in-

vertir en allò que és essencial: ser-
veis públics, habitatge, mobilitat i 
infraestructures que garanteixin 
el progrés de tothom”.

Després de l’acte, el portaveu 
d’Ara Toca, Miki Vilanova,  va apun-
tar que, tot i que el seu grup no es 
caracteritza pel seu nivell reivindi-
catiu, “com a terra i insígnia nos-
tra la senyera és per aquells que 
la vulguin respectar i estimar” 
i va advertir que estan canviant 
molt les generacions. Recentment, 
s’ha conegut la sentència del TSJC 
que tomba les mesures de blindar 
el català a les aules i Vilanova va 
apuntar que “institucions i go-
vern central s’han d’adonar que 
totes les llengües que tenim al 
país s’han de respectar. Creiem 
en la diversitat”.

Yolanda Rivera va fer el seu primer discurs com a alcaldessa en una diada nacional. L’acte institucional va comptar Som de Castellar- PSC, Junts i Ara Toca  || Q. PASCUAL 
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Medalla als pessebristes
L’entitat ha rebut la màxima distinció  municipal en la commemoració del seu 75è aniversari

Els Jardins del Palau Tolrà van 
ser testimonis aquest dimecres al 
vespre de l’acte institucional d’en-
trega de la Medalla de la Vila que 
concedeix cada any l’Ajuntament 
de Castellar del Vallès com una de 
les màximes distincions del munici-
pi. Enguany, l’entitat castellarenca 
guardonada ha sigut el Grup Pes-
sebrista, que rep la medalla en re-
coneixement de la seva trajectòria 

i dedicació i també en commemo-
ració de l’aniversari del grup que 
aquest any celebra 75 anys.

L’acte de lliurament de la me-
dalla va arrencar amb l’actuació 
musical del grup Caliu i més tard, 
ja amb la distinció entregada, va ser 
el torn dels parlaments. M.Carme 
Guiu, presidenta del Grup Pesse-
brista de Castellar, aprofitava el 
seu discurs per “compartir amb 
tots i totes qui han fet possible 
aquests 75 anys d’història” i as-
segurava que “rebre la medalla 

 Oriol Ferran

La presidenta del Grup Pessebrista de Castellar M. Carme Guiu fa la seva intervenció instants després de rebre la Medalla de la Vila || Q. PASCUAL

en un any tan especial és una em-
penta que ens anima a continu-
ar treballant amb la mateixa il·
lusió del primer dia”.

La presidenta de l’associa-
ció va passar el testimoni a tres 
generacions diferents de pesse-
bristes perquè fessin valoració de 
la distinció aconseguida pels pes-
sebristes. El primer a prendre el 
torn de paraula va ser un dels re-
presentants més veterans de l’en-
titat, Josep Linares, qui s’omplia el 
pit assegurant que “els pessebres 

de Castellar del Vallès són sem-
pre els més bonics de la contra-
da”. Jaume Muntada, que prenia el 
torn de paraula a continuació, ex-
plicava que “la generació que va 
començar a fer pessebres els anys 
70 i 80 és la baula que uneix els 
primers diorames més tradicio-
nals i primitius amb els més con-
temporanis i innovadors”. Final-
ment, Elvira Arderius, una de les 
pessebristes més joves del grup, 
afirmava que “fa uns anys no era 
fàcil per a les dones entrar a for-

mar part de l’associació i amb el 
temps hem arribat a ser una en-
titat paritària”.

L’alcaldessa del municipi, Yo-
landa Rivera, va aprofitar el seu 
torn de paraula com a cloenda per 
lloar la tasca de l’entitat pessebrista 
assegurant que “després d’escol-
tar-vos, és impossible no sentir 
l’orgull de poble que compartim 
avui” i afegia que “durant més 
de 75 anys d’història heu sabut 
mantenir viva una tradició que 
és molt més que art: és comuni-
tat, és transmissió de valors i és 
servei al poble”.

L’acte d’entrega de la Medalla 
de la Vila serveix cada any també 
per donar el tret de sortida a la 
Festa Major i es considera el pri-
mer acte de cada edició. Yolanda 
Rivera no va voler perdre l’opor-
tunitat de desitjar a tots els caste-
llarencs i castellarenques gaudir 
d’aquests dies de la millor manera 
possible i feia una crida a “viure 
una Festa Major lliure de qual-
sevol mena de violència” i afegia 
que “ha de ser una festa on tot-
hom se senti segur i on el respec-
te i la convivència siguin els va-
lors predominants”.

Abans de finalitzar l’acte, el 
grup Caliu va tornar sobre l’esce-
nari per interpretar dues peces 
musicals. Per posar el punt final 
a la vetllada, els assistents a l’ac-
te van poder gaudir d’un refrigeri 
i un pica-pica al mateix espai dels 
Jardins del Palau Tolrà.

presència del món pessebrista

El lliurament de la Medalla de la 
Vila als pessebristes, amb uns dos-
cents assistents, va comptar amb 
la participació de nombroses au-
toritats com l’alcaldessa de Cas-
tellar del Vallès, Yolanda Rivera, o 
la regidora de Cultura, Joana Bor-
rego, a més dels portaveus mu-
nicipals Dolors Ruiz (ERC), Joan 
Juni (Junts), Marga Oncins (CUP) 
i Miki Vilanova (Ara Toca), així 
com la immensa majoria de repre-
sentants polítics del consistori.  
Però també representants de l’en-
titat guardonada i personalitats del 
món dels pessebres com el presi-
dent de la Federació Catalana de 
Pessebristes, Ramon Albornà, i el 
president de la Federació Internaci-
onal de Pessebrisme, Albert Català.
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Un any més, l’Ajuntament de Caste-
llar oferirà el servei de Punt Lila, un 
espai de suport contra les agressions 
sexistes. Amb tolerància zero, actu-
ar en contra de les agressions és res-
ponsabilitat de tothom.

Tots i totes tenim dret a gaudir 
de la Festa Major en qualsevol de les 
seves franges horàries, sabent que 
no estem sols.

Les mirades, els tocaments 
sense permís, els comentaris ofen-
sius o degradants són formes de vio-
lència, i actuar és responsabilitat de 
tothom. Com a mesura de suport, el 
Punt Lila tornarà a ser un punt d’in-
formació i assessorament per pre-
venir aquestes possibles agressions 
durant la Festa Major, a més de preve-
nir situacions de violència masclista 
o LGTBI-fòbica i d’acompanyament 
per a les possibles víctimes d’agres-
sions sexistes.

El Punt Lila també és un espai 
on demanar ajuda. Està impulsat 
per la Regidoria de Feminismes i 
LGTBIQ+ de l’Ajuntament de Cas-
tellar del Vallès, per complementar 
el telèfon d’emergències (112) i els de 
la Policia Local (937 144 830 / 696 
462 050).

Quan s’acosta la Festa Major, sem-
pre estem pendents del cel per si 
la pluja pot fer la guitza en algun 
moment. Segons les previsions, 
el temps serà variable, sobretot 
divendres i dissabte, amb alguns 
episodis de pluja. Divendres, entre 
les 12 i les 19 h, hi ha possibilitat 
que caigui algun plugim, cosa que 
pot afectar els primers instants 
de l’inici del Seguici Popular de 
Festa Major. 

El plugim es pot repetir de 
manera intermitent fins a les 21 h, 

La delegació de Castellar de l’As-
sociació Espanyola Contra el Càn-
cer organitza, com és habitual, la 
seva col·lecta anual en el marc de 
la Festa Major de Castellar. Tro-
bareu les voluntàries de l’associ-
ació dissabte 13, de 9 a 13 h, a la 
plaça del Mercat i diumenge 14, 
de 9 a 13 h, al carrer de Sala Boa-
della. Segons explica l’associació 
en el cartell del dia de la col·lecta, 
des de fa 70 anys, el suport de la 
ciutadania és clau per arribar al 
70% de supervivència en càncer. 
|| REDACCIÓ

El Punt Lila es podrà 
trobar en diferents llocs

Quin temps farà 
aquesta Festa Major?

Col·lecta 
anual contra 
el càncer

Cartell del dia de la col·lecta. || CEDIDA

AGRESSIONS SEXISTES  | FESTA MAJOR CLIMA | PREVISIÓ SOLIDARITAT | 13 I 14 SET

El Punt Lila es podrà trobar en 
espais fixos i itinerants. Durant els 
dies 12, 13 i 14 de setembre, a Vilabar-
rakes hi haurà un punt fix i un itine-
rant. El 12 de setembre també estarà 
present a La Festa Major by La UASA.

Aquest any, com a nova mesura, 
s’hi podrà recollir de manera gratuïta 
un protector antidroga per protegir la 
beguda per evitar la submissió quími-
ca i els delictes associats (estaran dis-
ponibles en els punts de Vilabarrakes 
els dies 12, 13 i 14 i a La Festa Major by 
La UASA, el 12).   ||  REDACCIÓ

poc abans del concert que ha de fer la 
cantant Suu a la plaça d’El Mirador. 

Dissabte, les previsions indi-
quen que els episodis de plugim es 
poden repetir entre les 3 i les 6 de la 
matinada i entre les 12 i les 15 h, un ho-
rari que pot afectar algunes de les ac-
tivitats programades al carrer. Diu-
menge, potser cauen algunes gotes 
a primera hora del matí, cosa que es 
pot tornar a produir amb menys in-
tensitat entre les 12 i les 16 h. Dilluns 
de Festa Major el dia serà assolellat i 
amb alguns núvols.  ||REDACCIÓ

El ioga per a adults es va poder fer l’any passat tot i el cel amenaçador. || AJUNTAMENTEl protector antidroga. || CEDIDA

Quina proposta recomanes d’aquesta Festa Major?

Oriol Rocabert Clara Gavilan i Teresa GodoyEster Fernandez Òscar Díaz Josep Zamora

“Malauradament, aquesta 
Festa Major no sé si podré 
gaudir de gaires actes 
i activitats. Tinc un fill 
de només dos anys i és 
complicat compaginar els 
plans amb la criança.
Potser passaré una estona pel 
Correlokals o la fira, però veig 
difícil poder fer coses com anar 
a Barrakes o als concerts.”

“Aquest any hi ha una activitat 
de la Festa Major de Castellar 
que a casa és obligatòria i 
no ens podem perdre de cap 
de les maneres ,i és anar a 
veure diumenge a la tarda 
la Cercavila Gegantera. 
Tenim un fill a qui li 
agraden molt els gegants 
i els capgrossos, i no 
hi podem faltar.” 

“Està clar que aquesta Festa 
Major no em perdré per 
res del món l’engalanada de 
carrers. De fet, jo formo part 
de l’Associació de Veïns del 
Pujolet i estic segur que ho 
petarem. Convido tothom qui 
vulgui que s’acosti als diferents 
llocs engalanats per gaudir 
d’aquesta tradició tan bonica 
que omple els carrers.”

“Aquesta Festa Major tenim 
moltes ganes de viure la Cursa 
de Trastos, que és una activitat 
que recuperem i ens fa molta 
il·lusió. A més, el meu net 
[Clara] participa en la prova 
i estarem allà animant-lo.
A part, també gaudirem dels 
concerts i d’altres activitats. A 
nosaltres tot el que sigui Festa 
Major ens agrada molt.”

“Amb la meva dona procurarem 
anar a tots els actes i activitats 
que puguem per gaudir la 
Festa Major de la millor 
manera possible. Està clar 
que prioritzarem els que més 
ens agraden, sobretot quan 
dos o més plans se sobreposin 
entre ells. Clarament, qui 
tindrà l’última paraula per 
decidir serà la meva dona.”

CASTELLÒMETRE | FESTA MAJOR

Els castellarencs i castellarenques expliquen a L’ACTUAL quin pla o activitat no es perdran i el perquè
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LLEURE | FESTA MAJOR

L’Ajuntament de Castellar repar-
teix aquesta Festa Major 6.000 
mocadors commemoratius. Es 
tracta d’una peça de roba trian-
gular de grans dimensions que 
llueix amb els colors de la bandera 
de Castellar: el groc, el vermell i el 
blanc. El repartiment es farà des 
del punt d’informació de la Festa 
Major a la plaça d’El Mirador fins 
a esgotar existències. Els horaris 
seran: matins d’11 a 13.30 h dissab-
te i diumenge i tardes de 18 a 21 h 
divendres, dissabte i diumenge 
Un primer repartiment ja es va fer 
dimecres passat, durant la recep-
ció d’entitats que es pot considerar 
ja un aperitiu de la Festa Major de 
la vila.  || REDACCIÓ

El consistori 
reparteix 
6.000 
mocadors

Any rere any, la festa grossa i la dis-
bauxa arrenquen a la Festa Major 
de Castellar de la mà del Correlo-
kals, una activitat que sempre acaba 
sent sorprenent i atraient centenars 
de joves -i no tan joves- de Castellar i 
rodalies. Segons valorava un porta-
veu de Vilabarrakes -organitzadors 
del Correlokals-,  aquesta edició “ha 
anat molt bé i ha estat molt parti-
cipativa a nivell de públic ja des de 
l’inici del recorregut”. Entre els mi-
llors moments, destaca el pregó des 
de les finestres de l’Esbart, “que ha 
agradat molt”, apunten des de l’or-
ganització que d’aquest any també 
destaquen la novetat del cercavila 
fet pels gegants “integrats en el re-
corregut del Correlokals”. El pregó 
dels Bartomeus  va posar en valor els 
20 anys de feina feta per Vilabarrakes 
i van llançar crítiques a l’aterratge a 
la vila de franquícies en detriment 
del comerç de proximitat. La nova 
alcaldessa, Yolanda Rivera, també 
va rebre crítica amb la sàtira carac-
terística del pregó de Vilabarrakes.

Tothom coincidia que aquest 
any hi havia més participants que 
en anys anteriors, un fet que es pot 
atribuir a que el Correlokals no ha co-
incidit  amb la Festa Major de Saba-
dell que es va fer la setmana passada. 

Tot i la complexitat que com-
porta mobilitzar centenars de per-
sones pel carrer, des de Vilabar-
rakes apunten que l’activitat es 
va poder desenvolupar amb total 

Un Correlokals molt participatiu obre 
amb èxit les activitats de Vilabarrakes

Un grup d’amics durant el recorregut del Correlokals. || Q,. PASCUAL

  Redacció

CRÒNICA | PRIMERA NIT DE VILABARRAKES

El mocador d’enguany recrea la 

bandera de Castellar. || AJ. CASTELLAR

Durant el Correlokals es van commemorar els 20 anys de Vilabarrakes amb un gran pastís decoratiu. || Q. PASCUAL

normalitat i sense incidents. Així 
també ho confirmen des de l’Ajun-
tament: segons el regidor de Segu-
retat Ciutadana Pepe Leiva,  “s’ha 
viscut un Correlokals amb mol-
tíssima participació del jovent i 
no vam tenir gaire incidències”.

primera nit a vilabarrakes

La nit de dimecres també va ser la 
primera de Vilabarrakes en tenir 
la festiviatat de la Diada Nacional 
el dijous, fet que permet allargar 
la festa aquest any fins a sis dies.  
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Les portes de les escoles castellarenques van tornar a omplir-se de nou aquest dilluns passat. || M. ANTÚNEZ

Arrencada de les classes sense esglais

Les classes del curs 2025-2026 van ar-
rencar dilluns de manera satisfactò-
ria pels 2.969 escolars d’infantil, pri-
mària i ESO en tots els centres locals 
i només l’Institut Escola Sant Esteve 
ha hagut d’alterar el seu ritme, per les 
obres de millora de les instal·lacions. 
També arrenquen els 152 alumnes de 
les escoles bressol municipals, més 13 
que ho faran aviat i de l’escola de mú-
sica, mentre que la d’adults i la ludo-
teca arrencaran la setmana que ve. 
La resta d’estudiants de batxillerat, 
cicles formatius i PFI, un total de 519, 
ho faran en les pròximes setmanes.

Dilluns va ser un dia de retroba-
ments, de plors, de rialles, d’abraça-
des i, en general, d’alegria per a tots 
els infants de l’educació obligatòria 
que van arrencar el nou curs esco-
lar. Sempre és un dia especial, so-
bretot per als que arrenquen a l’es-
cola per primera vegada a I3. En el 
cas del Sant Esteve, els gairebé 180 
alumnes de 2n, 3r i 4t d’ESO van co-
mençar lluny del seu lloc habitual, ja 
que han ocupat durant quatre dies –
del 8 al 12 de setembre– sis aules de 
l’Institut Castellar.

“El primer dia, ha transcor-
regut amb total normalitat a Cas-
tellar”, va explicar Anna Riera, regi-
dora d’Educació, Infància i Joventut, 
que va estar pendent del desenvolu-
pament de la jornada. “Al Sant Este-
ve, l’activitat s’ha desenvolupat se-
gons la previsió, amb normalitat en 
alumnes d’infantil al matí i la tarda. 
Primària i 1r d’ESO han ocupat el 

  Albert San Andrés

3.000 alumnes d’infantil, primària i ESO van començar dilluns el curs escolar a Castellar

seu lloc a l’edifici assignat”.
També s’obrirà una altra línia 

de 5è a l’Escola Mestre Pla a causa 
del gran nombre d’infants segons ha 
informat la regidora. Respecte a les 
obres del Sant Esteve, també ha afe-
git que “l’edifici no està finalitzat, 
però la feina de tots els implicats 
ha permès que estigués tot a punt. 
Des de divendres fins ara, és com 
si hagués passat un miracle. Hem 
d’agrair la tasca incansable del per-
sonal de neteja, l’equip directiu i el 
docent, l’equip de l’Ajuntament... 

s’ha fet molt bona feina. Continu-
arem fent seguiment de l’evolució 
per veure la planificació establer-
ta i si s’ha de canviar de plans o no”.

D’altra banda, ben aviat s’obrirà 
la nova aula de l’Escola Bressol Colo-
brers, on un total de 13 infants més ar-
rencaran la seva aventura educativa. 
“S’ha pogut donar resposta a totes 
les peticions per a les escoles bres-
sol”, indica Riera. Durant els mesos de 
juliol i agost s’han executat les obres 
de millora i adequació en el centre i 
“ara només queda el permís del de-

partament per arrencar curs”. Ja 
es va avisar les famílies amb antela-
ció del retard en aquesta arrencada.

“Esperem un curs 2025-2026 
ple d’aprenentatges i de descober-
tes. Un any més, sentim molta ale-
gria per poder veure els retroba-
ments i les rialles, així com els plors 
dels més petits. Un poble comença a 
rutllar quan les escoles obren i tor-
nen les rutines. Les escoles són el 
termòmetre de la normalitat”, con-
clou la regidora, que ha pogut viure en 
persona aquesta arrencada de curs. 

OBRES A L’IE SANT ESTEVE

“Tot i les complicacions 
per les obres, l’inici de 
curs és positiu”

La directora de l’IE Sant Esteve, 
Mònica Díaz, reconeix que tot i 
els diversos problemes sorgits a 
causa de les obres al centre “ha 
sigut un bon inici de curs” i explica 
que “gestionar-ho tot ha sigut un 
trencaclosques, però gràcies a 
l’ajuda de la comunitat educativa, 
ha sortit tot bé”. 
La directora del centre espera que, 
de cara a dimarts que ve, els alumnes 
d’ESO que fins ara s’han recol·locat 
a l’IES Castellar puguin tornar a la 
normalitat i fer classes a les instal·
lacions del Sant Esteve. Tot i això, 
Díaz reconeix que “tenim prepara-
des altres opcions per si finalment 
no podem començar la setmana a 
l’institut” i assegura que “la voluntat 
de tothom és que el dimarts dia 16 
puguem estar al Sant Esteve”. Una 
de les problemàtiques que es troben 
és que aquest divendres 12 arren·
quen els estudiants de batxillerat i, 
per tant, les aules que es fan servir 
ara mateix estaran ocupades. Tot 
i això, Díaz es reafirma en què “tot 
acabarà sortint bé”. || O. FERRAN

La directora, Mònica Díaz. || ARXIU
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9 escoles del municipi 
inicien el curs dins del 
projecte Recooperem
La iniciativa del Consell Comarcal vol lluitar 
contra el malbaratament alimentari

SOSTENIBILITAT | CONSELL COMARCAL

Més del 50% dels 
ajuts cobreixen el 
cost total de l’àpat

S’han concedit 229 beques 
menjador a Castellar 

El curs 2025-26 comença amb 19.973 
ajuts de menjador concedits al Vallès 
Occidental, un 0,6% més que a l’ini-
ci del curs passat, quan se n’havien 
atorgat 19.850. Aquesta xifra pot con-
tinuar augmentant, ja que encara hi 
ha sol·licituds en procés de resolució 
i, a més, els ajuts es poden tramitar al 
llarg del curs escolar. El Consell Co-
marcal ha posat a disposició de les 
famílies una nova eina per consultar 
en línia l’estat de la seva sol·licitud. 
En el cas de Castellar del Vallès, les 
famílies han demanat un total de 
307 sol·licituds i el Consell Comar-
cal n’ha concedit 229. Aquestes xi-
fres són inferiors a les de l’any pas-
sat; en concret, el curs 2024-2025 es 
van fer 410 sol·licituds i es van con-
cedir 320 ajuts.

Del total d’ajuts concedits a inici 
de curs a escala comarcal, el 56% co-
breixen el cost total de l’àpat mentre 
que el 44% restant són parcials (és a 
dir, en cobreixen el 70%). Els ajuts del 
100% han crescut un 1,6% respecte al 
curs passat, mentre que els del 70% es 
redueixen un 0,6%. Cal recordar que, 
des del curs 2023-2024, els ajuts totals 
superen els parcials després dels can-
vis introduïts en els requisits i crite-

Menjador escolar d’un centre educatiu de Castellar. ||  ARXIU

AJUTS | CONSELL COMARCAL

ris d’adjudicació que, entre altres as-
pectes, faciliten l’accés al programa a 
l’alumnat més vulnerable.

D’acord amb les dades del Con-
sell Comarcal, enguany s’han presen-
tat 27.639 sol·licituds. La proporció 
de concessions se situa en el 72,3%. 
Cal subratllar que, des del curs 2018-
2019, la proporció d’ajuts atorgats ha 
superat, de manera gairebé ininter-
rompuda, el llindar del 70%. 

  Redacció

Amb l’inici del curs escolar 2025-
2026, el projecte Recooperem 
– Cuina per compartir, promo-
gut pel Consell Comarcal del Va-
llès Occidental, torna a posar en 
marxa la recollida i distribució 
d’aliments en menjadors esco-
lars i altres centres col·lectius 
de la comarca. Aquesta iniciati-
va, que treballa per fomentar la 
sostenibilitat alimentària, con-
tinua ampliant la seva xarxa i 
facilitant que els excedents ali-
mentaris arribin a famílies i en-
titats que ho necessiten.

Castellar participa en el 
projecte Recooperem des de 
l’any 2015. La xarxa d’agents im-
plicats en el municipi està forma-
da per deu centres de producció 
(9 escoles i una empresa: Joan 
Blanquer, Bonavista, Sol i Lluna, 
Mestre Pla, Sant Esteve, Emili 
Carles, El Casal, Fedac i IES Puig 
de la Creu i l’empresa TEB Cas-

tellar), 5 empreses de menjador, 2 en-
titats del tercer sector de distribu-
ció d’aliments (Càritas i Creu Roja) 
i l’Ajuntament. 

Fins al juny del 2025, Recoope-
rem ha establert col·laboracions amb 
14 municipis de la comarca i compta 
amb un total de 69 centres d’aprofi-
tament, formats per 62 escoles, cinc 
empreses privades, un hospital i una 
universitat. A més, 18 empreses de 
restauració faciliten el servei, men-
tre que 16 entitats socials s’encarre-
guen de fer arribar els aliments a les 
famílies en situació de vulnerabilitat.

El projecte Recooperem és una 
iniciativa pionera a Catalunya per 
aprofitar els excedents alimenta-
ris dels menjadors escolars i altres 
menjadors col·lectius i donar-los 
una sortida a través d’entitats so-
cials del territori. Aquest projecte 
contribueix a reduir el malbarata-
ment alimentari i reforça la cohesió 
social.    || REDACCIÓ
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Un servei per consolidar l’emprenedoria

La Diputació de Barcelona acaba de 
fer públic el cens dels Centres Locals 
de Serveis a les Empreses (CLSE), 
amb un quadre comparatiu d’indi-
cadors dels CLSE, així com el resum 
de dades agregades del cens 2025. 
L’estudi s’ha efectuat sense comp-
tabilitzar les dades de Barcelona 
ciutat, amb la qual cosa les taxes 
d’activitat emprenedora s’han in-
crementat de manera considerable.

 Pel que fa a Castellar, “el 
CLSE aglutina tot aquell servei 
que puguem donar a les empreses 
perquè puguin créixer o aquell 
emprenedor que entra a través 
de la Finestreta Única Empresa-
rial (FUE) com a primer pas  i, a 
partir d’aquí, se’ls pot fer un pla 
d’empresa, se’ls ajuda a crear-ne 
una i a fer-se autònoms”, ha apun-
tat el regidor de Promoció Econò-
mica, Ocupació i Innovació, Rubén 
Peñalver. A partir d’aquí, s’elabora 
un projecte de consolidació “en què 
aquest any han participat nou au-
tònoms-empresaris que acaben Una sessió de cooperativisme, un dels actes fets per a l’emprenedor. || AJ CASTELLAR

L’any passat, l’Ajuntament va atendre 171 empreses i 95 persones amb idees empresarials

 Jordi Rius d’iniciar l’activitat perquè pu-
guin consolidar la seva empresa i 
que la seva taxa de supervivència  
sigui alta. Així ho demostra l’anà-
lisi, que ens situa per sobre de la 
mitjana de la comarca”.

En el cas de Castellar, el Cen-
tre Local de Serveis a les Empre-
ses va atendre 95 persones majors 
de 18 anys i 171 empreses. El perfil 
d’usuari del CLSE de Castellar és 
bàsicament d’una dona jove, gai-
rebé el 60% del total de persones 
ateses. “Moltes vegades les dones 
emprenen per necessitat i els 
homes per oportunitat”, consta-
ta Peñalver.

L’empresa que un emprene-
dor vol crear “pot ser des d’un co-
merç a peu de carrer a empreses 
de polígon o autònoms que avui 
dia no tenen ni un espai a peu de 
carrer, que treballen des de casa 
amb un servei en línia”, assegura 
el regidor de Promoció Econòmi-
ca, Ocupació i Innovació. A Caste-
llar, el Centre Local de Serveis a 
les Empreses encara té el Centre 
de Serveis amb espais lliures i  un 
espai de cotreball.

CONCURS | SANT FELIUECONOMIA | BALANÇ

L’Ajuntament ha obert el concurs 
públic per adjudicar la concessió del 
bar-botiga del Centre Feliuenc, situat 
a la plaça Doctor Puig, 2, a Sant Feliu, 
destinat a l’explotació del restaurant, 
l’espai de la terrassa i la botiga situa-
da a la planta semisoterrani.

 La concessió inclou un total de 
236,85 m² distribuïts en 57,65 m² a la 
planta semisoterrani, 151,97 m² a la 
planta baixa i 27,23 m² de terrassa. El 
contracte té una durada inicial de 15 
anys, amb possibilitat d’una pròrro-
ga de fins a cinc anys addicionals.  El 
cànon anual mínim és de 8.526,60 € 
(IVA exempt), a raó de 710,55 € men-
suals, o l’import superior que resul-
ti de l’oferta presentada. Durant els 
cinc primers anys s’aplicarà una re-
ducció de 1.900,00 € anuals (158,33 € 
mensuals), de manera que el cànon 
mensual serà de 552,22 €. El termi-
ni per presentar ofertes finalitza el 
19 de setembre del 2025 a les 14 h. 
La documentació i els requisits es 
poden consultar a: www.castellar-
valles.cat/baseslicitaciocentrefeli-
uenc.  ||  REDACCIÓ

Concurs per 
adjudicar 
el bar del 
C. Feliuenc
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Aquesta és la lletra de la sardana 
dedicada a la nostra contrada de 
les Arenes estrenada l’any 1953 i 
que podreu escoltar en proper pro-
grama Renaixença, de Ràdio Cas-
tellar. Repeteixo, a veure quan la 
sentim cantada per les nostres ac-
tuals corals.

Les Arenes del Vallès
Autor de la Música: Borgunyó i Gar-
riga, Agustí
Autor de la Lletra: Roure i Garri-
ga, Leandre
 
Les Arenes del Vallès
és un paratge rocós
al bell mig d’una pineda
on convida el dolç repòs.
Té una ermita riallera
que hi fan cor els rossinyols
dalt la cima diumengera
on la besen ventijols.
La Verge de Les Arenes
té de gràcies bell tresor,
la seva fe minva penes
i hom hi troba pau el cor.
Té unes fonts meravelloses
d’aigua fresca i abundant
enmig d’arbredes frondoses
que és l’encís del visitant.
Les Arenes té al voltant
Sant Llorenç i Castellar
El Pinató, Sant Feliu
del Racó, del cel penjant.
És un lloc de fantasia
de gaubança i quietud
on es troba l’energia
en aquella solitud.
On el sol, entre els brancatges
joguineja transparent
saturant aquell paratge
d’un oxigen sa i plaent.
El subsol de Les Arenes
és tot ell de grans rocams
relligat amb cadenes
que hi posaren braus titans.

Amunt la sardana (21)

 Francesc Sagrera

 Joan Juni*

 Dolors Ruiz*

quest cap de setmana 
Castellar torna a bate-
gar amb força. Encara 
amb la maleta mig des-
feta –tot just feia unes 
hores que havia tornat– 

dimarts vaig començar la “prèvia” 
de Festa Major amb dues cites molt 
especials: la II Cantada d’havaneres 
amb el grup Port-Bo, de Calella de Pa-
lafrugell, a la plaça de la Llibertat, i la 
inauguració de l’exposició Una vida en 
cartells: 75 anys del Grup Pessebrista, a 
Cal Calissó. Són d’aquells actes que 
et reconcilien amb el ritme del poble 
i amb la feina callada de les entitats.
Dimecres als jardins del Palau Tolrà 
vam tenir la recepció institucional a 
les entitats i el lliurament de la Me-
dalla de la Vila al Grup Pessebris-
ta de Castellar del Vallès pels seus 
75 anys. Com a regidor de Junts per 
Castellar, i també com a membre del 
Grup Pessebrista i antic president, va 
ser especialment emotiu veure com 
es reconeixia la trajectòria i la dedi-
cació de tantes persones que han fet 
possible set dècades llargues de pes-
sebrisme al poble.
Dijous, Diada nacional, vam fer l’ofre-
na i vaig poder adreçar unes parau-
les al carrer de les Roques, en un acte 
sempre sentit i carregat de simbolis-
me, i després acompanyar l’acte ins-
titucional a la plaça de Catalunya. 
La Diada ens recorda d’on venim i 
cap on volem avançar, amb serenor i 
amb la llengua i la cultura com a casa 
de tothom.

quests dies de setem-
bre tornem a viure 
dos moments que ens 
defineixen com a co-
munitat: la Diada na-
cional de Catalunya i 

la Festa Major de Castellar. Tots 
dos ens recorden que només des 
de la implicació col·lectiva podem 
fer grans coses. En aquests mo-
ments, ser-hi, participar, compar-
tir i fer poble és el que ens uneix, el 
que ens fa més forts i ens fa mirar 
el futur amb optimisme.
Personalment, la Diada a Cal Targa, 
al carrer de les Roques, és una 
forma de reafirmar el compromís 
amb els valors de llibertat, demo-
cràcia, república i també de país. 
Portaré l’estelada, que des de prin-

A

A

 
Un poble despert: Festa 
Major 2025

Ser poble

continua a la pàgina 11

Emocionant i reactiu escrit d’Ira-
ti Hernández a L’Actual anterior.
Amb el teu permís, Irati, jo li 
canviaria el títol: “Palestina ig-
norada”.
Perquè oblidada ho serà, sí. 
Si queda ocupada del tot, llavors 
també l’oblidarem.
De moment la ignorem. Ignorem 
el seu sofriment i la nostra capa-
citat de reaccionar.
“Sempre n’hi ha hagut, de guer-
res”. Sí, però això no és una guer-
ra, és un genocidi.
“No hi podem fer res”. 
Sí que podem i estem tardant a 
fer-ho.
Parlo en plural perquè jo també 
he dit coses com aquestes.
Només voldria remoure alguna 
consciència tot i que això sigui 
poc útil per aturar tant sofriment, 
però no pot ser, no pot ser que ac-
tuem com si no passés res.

Cap festa sense 
solidaritat

 Sara C. S.

M’ha dolgut repassar el progra-
ma de Festa Major i no veure cap 
referència al drama palestí, cap 
acte de solidaritat de ningú. Com 
tu dius, Irati, ningú? M’ha dolgut. 
Potser encara hi som a temps...
Aquí i arreu, festes majors amb 
molts actes per passar-ho bé i, 
com si no passés res, una traca 
final de focs artificials que, ben 
segur, cap palestí que quedi viu 
podrà veure o escoltar mai més 
sense plorar.
Em dol!

Desitjo fer públic el meu agraïment a 
la població de Castellar per la genero-
sa resposta en la recollida de medica-
ments destinats al poble de Cuba del 
mes de juliol.
El gran volum d’aportacions efectua-
des es va haver de dividir. Els medica-
ments que presentaven una caducitat 
més immediata es van poder enviar 
amb urgència en avió, i els vaig entre-
gar directament al sector públic, men-
tre que la resta, amb una caducitat més 
tardana, s’enviaran per via marítima 
a finals del mes de setembre. Aquest 
gest solidari transcendeix el simple 
acte de donar. 
És una expressió viva del compromís 
amb la dignitat humana i amb el dret 
fonamental a la salut, reconegut univer-
salment com a pilar essencial dels drets 
humans. En moments en què moltes 
famílies cubanes veuen compromès 

Agraïment

 Carlos Murcia

Amb gran alegria ens complau 
anunciar-vos que, gràcies al vos-
tre compromís, col·laboració i so-
lidaritat, ja hem pogut encarregar 
el tricicle adaptat que permetrà al 
Marc tornar a pedalar. 
Volem expressar el nostre més 
sincer i profund agraïment a 
totes les persones particulars i 
entitats locals (Centre Excursi-
onista i Fundació Sala Puigverd) 
que ens han ajudat a fer realitat 
aquest somni i ens impulsen a 
continuar avançant. Estem molt 
il·lusionats!, esperem amb entu-
siasme rebre el tricicle dins els 
pròxims mesos.  Gràcies de tot 
cor, Marc i família Cirac Corbi.

Agraïment

 Sala Puigverd

Aran Bruna, veí del Racó de Sant Feliu, ens ha fet arribar aquesta imatge que va fer des de la finestra de casa seva 
i des d’on es podia veure Barcelona i el mar Mediterrani i, de fons, un cel espectacular. || FOTO:  M.REMEI CARRASCO

Vistes al mar des d’un balcó del Racó de Sant Feliu

l’accés als medicaments més bàsics, la 
solidaritat esdevé un símbol de fraterni-
tat i de justícia, contràriament a l’acció 
política estatunidenca, que perjudica la 
realitat econòmica de l’illa.
Aprofito per informar que les donaci-
ons es poden continuar fent al Casal de 
l’Amistat Català-Cubà de Sabadell, on 
continua oberta la recollida. Cada con-
tribució, per petita que sembli, és un pas 
ferm en favor de la solidaritat entre po-
bles i de la defensa dels valors humans.
Reitero meva la gratitud i reconeixe-
ment a les persones que han fet possi-
ble aquesta mostra de germanor i de 
compromís amb la vida i la dignitat 
de les persones.

I avui divendres comença oficialment 
la Festa Major. El Seguici Popular tor-
narà a omplir els carrers i la plaça 
Major amb color, música i tradició; el 
pregó d’Ana Polo a la plaça d’El Mi-
rador donarà el tret de sortida amb 
humor i energia, i a continuació la 
música moderna i el correfoc encen-
dran la nit castellarenca. Una arren-
cada que ho té tot: cultura popular, 
espectacle i emoció. Aquest dissab-
te també estarà marcat per un mo-
ment molt especial: la presentació 
del Centre d’Interpretació del Nucli 
Antic de Castellar (CINAC). Situat a 
la Casa Ribas, aquest espai exposi-
tiu mostra les troballes arqueològi-
ques descobertes a partir del 2003 
en diverses campanyes d’excavació 
a la plaça Major. Aquelles interven-
cions, fetes per l’empresa Arqueolo-
gia i Patrimoni Arrago, van posar al 
descobert un assentament del neolí-
tic i un poblat de l’antiguitat tardana, 
que ara tothom pot conèixer de pri-
mera mà. El CINAC s’ha fet realitat 
gràcies a l’acord entre Decidim Cas-
tellar, l’Ajuntament i el Centre d’Estu-
dis de Castellar, i és un exemple mag-
nífic del que podem aconseguir quan 
treballem junts pel patrimoni i la me-
mòria col·lectiva. El poble guanya així 
un equipament que ens ajuda a enten-
dre millor d’on venim i que reforça la 
identitat cultural de Castellar.
Al llarg de tot el cap de setmana, el 
programa creix amb activitats per 
a totes les edats, carrers engalanats, 
exposicions i la cultura d’arrel que 
ens fa únics. Com sempre, la Festa 
Major és possible gràcies a la feina de 
l’Ajuntament, de les entitats i associ-
acions, i sobretot de la participació 
dels castellarencs i castellarenques 
que la fan viva.
En definitiva: Castellar es retroba. 
Ens retrobem a plaça, als concerts, 
als carrers, al costat de la gent que 
fa poble cada dia. Ens hi veiem –amb 
respecte, amb civisme i amb ganes de 
celebrar-ho plegats.
Bona Festa Major!

* Regidor portaveu de Junts
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opinió

principis dels anys 
90, el científic Fran-
cisco J. M. Mojica (Elx, 
1963), a la Universitat 
d’Alacant va identifi-
car unes seqüències 

repetides a l’ADN d’uns arqueobac-
teris Haloferax mediterranei,  re-
peticions que més endavant es co-
neixeria com a CRISPR (Clustered 
Regularly Interspaced Short Palin-
dromic Repeats), és a dir: repetici-
ons palindròmiques curtes agrupa-
des i regularment interespaiades.
En estudis posteriors, es va arribar 
a la conclusió que el CRISPR as-
sociat la proteïna Cas9 constituïa 
un sistema d’immunitat adaptativa 
dels bacteris contra l’atac dels virus. 
Simplificant la seva forma d’actuar, 
aquests espaiadors són parts d’ADN 
víric que emmagatzemen els bacteris 
en el seu propi ADN, de forma que, 
en ser atacats per un virus, cerquen 
la coincidència de l’ADN víric amb 
una de les repeticions que tenen i, 
junt amb la proteïna Cas9, inactiven 
l’ADN del virus. El CRISPR-Cas9 es 
podria comparar amb unes tisores 
amb GPS. La proteïna Cas9 actua 
com a ‘tisores’ i un ARN guia fa de 
‘GPS’ per a portar-les a tallar exac-
tament al gen defectuós.  
Els avenços en aquesta troballa van 
permetre arribar a tallar l’ADN en 
punts específics i inserir altres se-
qüències. Per a posar un símil fàcil 
d’entendre, és comparable a quan es 
tallava una pel·lícula de cel·luloide i 
s’inserien nous fotogrames, tot ve-
ient la similitud esquemàtica entre 
una seqüència d’ADN i el suport de 
la pel·lícula. D’aquesta forma, inves-
tigadors de la Universitat de Harvard 

  Jocs d’ADN. || JOAN MUNDET

CRISPR: La ‘tisora genètica’ 
que pot curar malalties 
i canviar el futur de la 
humanitat

A PLAÇA MAJOR

JESÚS GÓMEZ
Poeta

 Yolanda Rivera*

questa setmana hem 
inaugurat a l’Espai 
Sales del Mirador un 
nou espai dedicat al 
Fons d’Art Munici-
pal. És una alegria 

poder obrir aquesta finestra al pa-
trimoni artístic del nostre muni-
cipi, un patrimoni que fins ara no 
era prou conegut ni prou accessi-
ble per a tothom.
El Fons d’Art és un tresor col·lectiu 
que hem anat construint al llarg 
dels anys a través de compres, do-
nacions i cessions. Actualment 
suma prop d’un centenar d’obres, 
de tipologies i estils molt diversos. 
Algunes d’aquestes peces es poden 
veure habitualment a diferents es-
pais municipals: des de l’Ajunta-
ment fins a altres equipaments. 
Però moltes altres han restat ama-

A
Una finestra oberta al 
Fons d’Art Municipal

sis doloroses ara veuen la seva sang 
‘reparada’.  
Quant al càncer, s’estan modificant 
cèl·lules immunes per a que siguin 
‘superdetectius’ que trobin i destru-
eixin tumors.  Com a exemple impac-
tant, l’any 2018, un científic xinès va 
editar l’ADN de dos bebès per a fer-
los resistents al VIH. L’experiment 
va ser condemnat, però va mostrar el 
poder (i riscos) d’aquesta tecnologia.
Però encara es pot anar més enllà: 
tomàquets que maduren al rebost 
lentament durant mesos sense fer-
se malbé, plantes que poden resis-
tir millor el canvi climàtic, mosquits 
incapaços de transmetre malalties, 
vaques que no tindran banyes. Tot 
això ja existeix gràcies a l’edició ge-
nètica (Doudna, 2020). I ja es pre-
para la resurrecció dels mamuts. 
La companyia de biotecnologia Co-
lossal ha assegurat que poden fer re-
viure aquesta espècie, a més a més 
del dodo i el tigre de Tasmania, cap 

al 2027 o 2028, de forma que els ma-
muts podrien tornar a les tundres 
de l’Àrtic (Colossal, 2021).
En aquesta proesa, cal tenir en comp-
te que els últims mamuts van viure fa 
3.700 anys a la illa Wrangel, al nord-
est de Sibèria i, per a des-extingir un 
mamut, caldria disposar d’una cèl·
lula viva d’aquella espècie, fet impos-
sible. De l’estudi dels ossos trobats, 
però, es pot seqüenciar el genoma 
del mamut i comparar-lo amb el de 
parents evolutius vius, com és l’ele-
fant asiàtic. Fent les oportunes mo-
dificacions en el genoma d’aquest 
elefant, amb la intenció de què s’as-
sembli més al genoma d’un mamut 
que al del propi elefant, es podria 
aconseguir un embrió que, implan-
tat en un elefant femella, faria con-
cebre un ésser semblant a un mamut 
(Shapiro, 2015).
Ara, vosaltres que teniu imagina-
ció, us preguntareu: Es podria fer 
la des-extinció d’un Homo nean-

derthalensis? El paleoantropòleg 
Eudald Carbonell (Ribes de Freser, 
1953) va quedar astorat quan Carles 
Lalueza, genetista a l’Institut de Bi-
ologia Evolutiva (CSIC, Universitat 
Pompeu Fabra), li va dir que sí (Car-
bonell, 2024).    
Com a conclusió, crec que la tecno-
logia CRISPT-Cas9, més enllà de les 
qüestions grandiloqüents i que om-
plen titulars, pot ser de molta utili-
tat en la recerca de curació de ma-
lalties o la correcció de deficiències 
genètiques, però s’ha de ser prudent 
fins a dominar-la plenament, ja que 
també podria tenir unes conseqüènci-
es greus en aquesta aposta per jugar 
a ser un déu. 

DOUDA, Jeniffer. (2020). Una grieta en la 
creación. Alianza Editorial.
SHAPIRO, Beth. (2015). How to clone a 
mammouth. Princeton University Press.
COLOSSAL, (2021). https://colossal.
com/mammoth/.
CARBONELL, Eudald. (2024). De la 
caverna al cosmos. Ara Llibres.

“Ja es prepara la 

resurrecció dels 

mamuts, a més a 

més del dodo i el 

tigre de Tasmània”

gades en magatzems, fora de la 
vista del públic. I això és, preci-
sament, el que volem canviar amb 
aquesta iniciativa: acostar l’art a la 
ciutadania i posar en valor un lle-
gat que ens pertany a tots.
A partir d’ara, cada tres mesos 
l’Espai Sales oferirà una mostra 
de cinc obres del fons, sempre a 
partir d’un fil conductor temàtic 
o conceptual. 
D’aquesta manera, cada visita es 
convertirà en una descoberta i ens 
permetrà mirar el nostre fons amb 
ulls nous. L’art, quan es mostra i 
s’explica, adquireix una vida dife-
rent, perquè genera diàleg, emo-
ció i reflexió.
Un altre dels objectius és apro-
par aquest patrimoni als infants 
de Castellar. 
Per això, s’ha creat una proposta 
didàctica que els permetrà des-
cobrir l’art d’una manera amena 
i participativa. 
Educar en la sensibilitat artística 
és sembrar futur: és ajudar a for-
mar ciutadans i ciutadanes amb 

mirada crítica i capacitat d’apre-
ciar la bellesa i la creativitat.
La primera mostra porta per títol 
Novetats del Fons d’Art Municipal 
i inclou obres de Raimon Roca, 
Pepa Beotas, Joan Tort Oliver i 
Antoni Costa, així com una foto-
grafia de Pere Fité que ens trans-
porta al Castellar dels anys sei-
xanta. Una selecció que combina 
pintura i fotografia i que ens ofe-
reix, ja d’entrada, una mirada rica 
i diversa. Amb aquest nou espai, 
fem un pas endavant per donar vi-
sibilitat al patrimoni artístic del 
nostre municipi i per compartir-lo 
amb tothom. És una invitació a vi-
sitar l’Espai Sales cada tres mesos 
i a deixar-nos sorprendre per la 
força de l’art i pel que ens expli-
ca de nosaltres mateixos com a 
comunitat. El Fons d’Art Muni-
cipal és patrimoni de tots i totes, 
i ara tenim una oportunitat mag-
nífica de gaudir-lo i d’estimar-lo 
encara més.

*Alcaldessa

van inserir informació digital d’una 
fotografia i un vídeo en format GIF 
en una cadena d’ADN. Després, van 
seqüenciar aquest ADN dels micro-
organismes per a recuperar la imatge 
i el vídeo amb una precisió del 90%. 
Us preguntareu quina utilitat té tot 
això. Doncs a continuació us exposo 
algunes aplicacions:
Pel que fa a les malalties genètiques, 
l’any 2023, es va aprovar la primera 
teràpia CRISPR per a l’anèmia falci-
forme. Malalts que abans patien cri-

cipis del segle XX, representa la lli-
bertat i el desig d’independència 
del nostre poble: la voluntat de de-
cidir lliurement el futur i avançar 
plegats cap a una Catalunya lliure 
i republicana. En aquest moment 
històric, en què al món hi ha més 
conflictes i guerres que mai en dè-
cades, té tot el sentit defensar la 
independència i la república cata-
lana com a projecte de pau, justí-
cia social i sobirania.
La sentència del TSJC sobre el ca-
talà a l’escola ens ha de fer redoblar 
els esforços per garantir que el ca-
talà continuï sent la llengua vehi-
cular que asseguri l’aprenentatge 
i l’ús de la nostra llengua a tots els 
espais. Els jutges han de deixar d’ig-
norar els criteris pedagògics i no 
posar entrebancs al nostre siste-
ma d’immersió lingüística, que ha 
permès que molts ens sentíssim a 
casa encara que tinguéssim altres 
arrels. Cal defensar el model educa-

tiu català per vetllar pel futur, espe-
cialment el dels nostres fills i filles.
Estic orgullosa de veure la Festa 
Major plena d’activitats organit-
zades per entitats, associacions i 
veïns i veïnes. I crec que l’Ajunta-
ment encara ha de facilitar més la 
feina a tots plegats, especialment 
pel que fa a la burocràcia per optar 
a les subvencions. Massa sovint 
aquestes no s’esgoten per la pape-
rassa que tot ho complica.
El curs polític comença amb molts 
reptes, entre ells fer propostes per 
incorporar als pressupostos del 
2026. Ja us explicarem quines.
Ah! I encara que l’estiu s’acabi, hem 
de treballar en la gestió dels nos-
tres boscos: els focs s’apaguen a 
l’hivern. Millorar la gestió forestal 
és urgent. Els únics focs que volem 
al poble són els focs artificials, com 
els de Festa Major.
Una Festa Major que espero que 
visqueu amb molta il·lusió. Ens 
veiem pel poble.

* Portaveu GM ERC Castellar

ve de la pàgina 10
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Els ‘foxes’ han arrencat la temporada 
25/26 amb un balanç de tres victòries 
(Sheffield Wednesday, Charlton i Bir-

mingham) i només una derrota (Pres-
ton) i s’han situat a places de play-
off d’ascens a la Premier League. 
Després de l’aturada per seleccions, 
aquest dissabte (13.30 h) visitaran 
el camp de l’Oxford United, equip de 
la part baixa de la Lliga. 

El Leicester del 
castellarenc Xavi Calm, 
quart a la Championship

dent 3-0 contra el conjunt de l’Orient 
Mitjà. Aquesta ha sigut una aturada de 
seleccions polèmica, ja que va fer que 
es posposés el partit que el Racing de 
Ferrol (precisament de Pujol) havia de 
disputar contra el Real Madrid B per 
falta d’efectius del filial blanc. 

La República Dominicana del defensa for-
mat a la UE Castellar (que va jugar els 90 
minuts del partit) va caure per un contun-

Edgar Pujol, titular a la 
derrota a l’amistós contra 
Jordània (3-0)

Castellar del Vallès compta amb 
promeses a diferents esports i dis-
ciplines. Una d’elles és el jove de 10 
anys Aniol Gil, que a la seva curta 
edat, ha demostrat que és un nom a 
seguir al món del ciclisme. Gil, que 
competeix amb l’equip de l’Escola 
de Ciclisme Terrassa, va comen-
çar a aficionar-se a l’esport de les 
dues rodes quan el seu pare –també 
amant del ciclisme– li va explicar 
que hi havia una escola de forma-
ció. “De seguida que vaig provar 
a Terrassa em va agradar molt 
i vaig voler apuntar-me per en-
trenar”, explica el jove ciclista. Gil 
assegura que tot va canviar quan 
el seu germà gran (de 16 anys) li 
va fer veure que era capaç de tot, 
“em va dir que havia de pensar 
que puc fer-ho i des d’aquell mo-
ment em surten les coses molt 
millor”, recorda.

Aniol Gil, que va iniciar-se fa 
només quatre anys, competeix ara 
mateix en dues categories: carrete-
ra i pista. El mateix ciclista, però, 
reconeix que si s’hagués de decidir 
per una de les dues disciplines, té 
clar que l’elegida seria la de carre-
tera. En pista, aquest mes de juli-

ol a Mataró, Gil es va proclamar 
campió de Catalunya de keirin in-
fantil. Per al jove ciclista castella-
renc, aquesta victòria és el moment 
més important de la temporada, ja 
que “fins fa poc els principiants 
no podíem participar en la pista 
i gràcies a l’esforç del club vam 
poder-ho fer i a sobre, vaig aca-
bar primer”.

El jove ciclista de Castellar 
del Vallès té clar quins són els rep-
tes als quals li agradaria arribar i 
no dubta a assegurar que “entre-
no per arribar a ser professional 

“Vull guanyar una etapa a la Vuelta”
Aniol Gil, tot i tenir 
només deu anys, 
té clar quins són 
els seus objectius a 
dalt de la bicicleta

  Oriol Ferran

sa dos cops per setmana (i a par-
tir d’aquesta temporada un tercer 
dia a Barcelona per entrenar al 
velòdrom d’Horta) fa que la logís-
tica familiar sigui força complica-
da. El pare de l’Aniol reconeix que 
“és bastant pesat el fet d’haver 
de quadrar horaris i marxar de 
Castellar tres cops per setmana 
i haver de carregar la bici, el ma-
terial, etc.”. D’altra banda, però, el 
pare dels Gil assegura que “a casa 
nostra l’esport sempre ha sigut 
gairebé sagrat i creiem que és 
molt necessari donar suport als 
nostres amb l’activitat que han 
decidit fer, sigui quina sigui”.

Des de fa uns mesos, a casa 
l’Aniol tenen clar que si vol arribar 
a complir el seu somni de ser pro-
fessional i dedicar-se al ciclisme, 
l’entrenament no només és quan 
està sobre la bici, sinó que s’han 
de tenir en compte altres factors 
com l’alimentació i el descans. De 
fet, el mateix Aniol, reconeix que 
“ara començo a tastar més coses 
i menjar més saludable” i conclou 
que “des que he canviat una mica 
a l’alimentació i controlo el des-
cans diari, ho noto força quan en-
treno o competeixo”.

Sense cap mena de dubte, tant 
l’Aniol com la seva família, tenen 
clar que hi ha bona peça al teler, 
però que només és possible arri-
bar al somni de ser professional i 
poder-se dedicar al ciclisme amb 
dedicació, esforç i sobretot, molta 
sort. Esperem que en els pròxims 
anys puguem veure el jove ciclista 
representant a Castellar del Vallès 
a les millors proves de la categoria 
i a les rondes més importants del 
panorama.  

algun dia i guanyar una etapa a 
la Vuelta”. A la pregunta de qui és 
el seu referent en el món del ciclis-
me, Gil ho té clar: “Em fixo molt 
en Tadej Pogacar i en com com-
peteix, és el millor”.

Sempre que apareix una estre-
lla precoç, com és el cas de l’Aniol, 
les mirades se centren en la famí-
lia per saber quins són els seus re-
ferents i valors. En aquest sentit, 
el jove ciclista pot estar tranquil, 
ja que des de casa seva tenen clar 
que l’ajudaran en el que faci falta. El 
seu pare, Isaac Gil, ha sigut sempre 

un aficionat al ciclisme i reconeix 
que li hauria agradat que hi hagués 
l’oferta de circuits tancats i esco-
les de ciclisme com ara. “Els meus 
pares no em deixaven sortir a la 
carretera amb la bici quan era 
jove perquè era molt perillós”. 
De fet, el pare del jove ciclista re-
coneix que “és molt complicat en-
trenar amb l’Aniol a la carrete-
ra, perquè pateixes per si passa 
alguna cosa” i assegura rient que 
“suo més seguint les curses del 
meu fill que rodant amb la bici”.

El fet d’haver d’anar a Terras-

Aniol Gil sobre la bici en una prova de ciclisme de carretera. | CEDIDA
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Cursa Popular i eleccions al Club Atlètic Castellar

La Cursa Popular tornarà a ser un 
dels eixos principals del vessant es-
portiu de la Festa Major. La cursa, 
oberta a tothom, ocuparà el centre 
de la vila amb més d’un centenar de 
corredors, que lluitaran per inscriu-
re el seu nom al palmarès. D’altra 
banda, el club acaba d’obrir el pro-
cés electoral després de la dimissió 
de Fran Gómez.

Una de les cites imperdibles de 
la Festa Major sempre és la Cursa 
Popular organitzada pel Club Atlètic 
Castellar, un dels actes de més par-
ticipació ciutadana i que a més està 
adaptada a totes les capacitats. Una 
de les activitats més longeves de la 
Festa Major, i que és capaç d’aglu-
tinar de nivells amateurs a profes-
sionals.

Ja fa diverses edicions que el 
CAC va decidir donar cabuda a tot-

hom, amb un total de cinc curses. 
Arrencaran les modalitats de cursa 
assistida i la inclusiva, a partir de les 
cinc de la tarda, que donaran pas a 
les de petits, mitjans i grans. Els 
circuits també estan adaptats a ca-
dascuna, amb un total de tres, amb 
quatre variants. L’assistida farà un 
trajecte que va des dels 2 als 10 m, 
mentre que la inclusiva i la de pe-
tits faran una volta al circuit de 800 
m. Els mitjans hauran de comple-
tar una volta al traçat llarg de 1.700 
m, mentre que els grans ho tindran 
més complicat, ja que hauran de fer 
dues voltes al recorregut gran i una al 
petit, amb 4.800 m de distància. Les 
inscripcions poden fer-se en línia a 
https://clubatleticcastellar.cat/cursa-
popular/ o el mateix dia de la cursa.

eleccions a la vista

El club va anunciar la setmana pas-
sada la convocatòria d’eleccions a 

  Albert San Andrés

ATLETISME | CA CASTELLAR

Sortida de la cursa de petits del 2024. || M. MERINO / CAC

Herrero amb el cantant José Guardiola en un partit amistós als anys 60. || CEDIDA

la presidència, després de la marxa 
de Fran Gómez. El 10 d’octubre serà 
la jornada de votacions i es podran 
presentar candidatures del 22 al 29 
de setembre.

la competició no s’atura

La Festa Major de Sabadell va ser-
vir per continuar competint després 
de l’estiu, i diversos atletes del club 
verd van voler deixar la seva em-
premta en la 46a edició de la Cursa 
Popular. En els 5k, Paola Clermont 
(20:11) va aconseguir una sensacio-
nal segona posició, mentre que en 
categoria masculina, Martí Bertran 
(16:14) va ser el millor classificat, en 
cinquè lloc. Òscar Bertran (19:47) i 
Xavi Estebanell (19:50) van entrar 
junts en 59a i 60a posició respecti-
vament, mentre que Xavi Torres 
(21:40) va ocupar el 155è lloc. Maria 
Rosa Reyes (33:53) va ocupar la po-
sició 314 de la categoria femenina. 

ESPORT | RECONEIXEMENTS

El mes de novembre és la data 
escollida per la Regidoria d’Es-
ports de l’Ajuntament de Cas-
tellar per celebrar la 10a Festa 
de l’Esport Castellarenc, l’acte 
anual que reconeix els mèrits i 
els valors d’entitats i esportistes 
locals. En aquesta festa es pre-
miaran les fites aconseguides 
entre el 15 d’octubre del 2024 i 
el 15 d’octubre del 2025, tant en 
l’àmbit col·lectiu com individual.

Les entitats i els esportis-
tes interessats a destacar els 
mèrits o valors esportius han 
d’omplir el formulari disponi-
ble a www.castellarvalles.cat/
meritsesportius.  || REDACCIÓ

10a Festa 
de l’Esport

El XXXIV Memorial Altimira - LVI 
Torneig del Vallès ja ho té tot a punt 
per a la presentació del primer equip 
de la UE Castellar. Aquest serà l’úl-
tim partit de preparació del conjunt 
per afrontar una nova temporada a 
1a Catalana i tractar de dedicar-li una 
victòria a Robert Herrero.

El Santfeliuenc FC tornarà a re-
petir com a rival, aquesta vegada amb 
la intenció que el trofeu no marxi de nou 
a Sant Feliu de Llobregat. Les bones 
sensacions de l’equip durant els úl-

Un Altimira amb Robert Herrero en la memòria

La UE Castellar 
disputarà l’últim 
amistós abans de 
l’inici de la temporada

tims partits de pretemporada i espe-
cialment en els de la setmana passa-
da, en què van aconseguir un empat a 
un contra el Sabadell B de Marc Ca-
bestany, 2-2 contra el Martinenc i van 
superar per 0-1 el Sant Cugat, fa que 
l’equip estigui totalment centrat a su-
perar els del Baix Llobregat per dedi-
car-li la victòria al soci Robert Herre-
ro, recentment traspassat.

Roberto Herrero va morir diu-
menge amb 81 anys i ha estat una de 
les personalitats més importants de la 
història del club, per on va passar pel 
primer equip i pels veterans, a més 
de formar part de diverses directives 
–juntament amb la d’Altimira, que va 
treure el club del pou– i cossos tècnics. 
Era un habitual a la grada del Cortiella 
i història de la UE Castellar.  || A. S. A.

FUTBOL | MEMORIAL
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Maria Teresa Sacristán, juntament 
amb Carme Puigbó, són les ànimes 
del Club de Patinatge Artístic de 
Castellar, un club que viurà aquest 
dissabte la seva jornada gran. El ni-
vell del patinatge artístic continua 
creixent, amb Nora Borrego i Aina 
Sanosa al capdavant. 

Fundat el 1982, el CPA Caste-
llar ha patit diversos alts i baixos al 
llarg de la seva història. Res estrany 
per a un club esportiu d’un esport 
minoritari, en què malauradament, 
encara existeix molta divisió de gè-
nere. Ara torna a viure moments 
d’incertesa, però per motius aliens 
al club, ja que “fa tres anys que hi 
ha modificacions consecutives a 
la Federació Catalana de Patinat-
ge, amb diversos canvis de presi-
dents, mocions de censura i can-
vis constants que no han ajudat 
l’esport”. L’entrenadora principal, 
Tere Sacristán, es lamenta dels en-
frontaments constants dels esports 
emparats per la FCP, com l’artístic, 
l’hoquei patins i d’altres, un aspecte 
que ha fet perdre protagonisme a la 
base, sobretot del patinatge, sobre 
el qual Sacristán explica que “s’han 
perdut moltes competicions du-

rant la temporada”. Un aspecte 
que ha deixat el club amb poques 
competicions oficials anualment, 
com assenyala. “Busques trobar 
una sortida per al teu club, ja que 
aquest esport té una vida curta i 
has de garantir que les patinado-
res puguin mesurar-se en compe-
tició”, remarca.

 “Tenir poques competicions 
també ens ha afectat en l’àmbit de 
club, pel fet que hem perdut massa 
social. Normalment, som unes 100 

El Blume s’omplirà de patins i d’art
El Club de Patinatge 
Artístic de Castellar 
serà protagonista 
aquest dissabte al 
Joaquim Blume

  Albert San Andrés

Dir que Sacristán és l’ànima 
del club no és parlar en va. Amb 
nou anys va arrencar en la pràcti-
ca al club i amb 18 anys ja tenia el 
títol d’entrenadora. Amb només 19, 
ja va aconseguir pujar un patinador 
a categoria internacional, Aleix Llop, 
castellarenc que va ser campió d’Es-
panya, campió de la Copa d’Europa 
i tercer en el Campionat d’Europa. 
Posteriorment, també va entrenar 
un altre castellarenc, Jordi Casti-
llo, campió d’Espanya, 3r a Europa 
i 5è del món.

“Catalunya és una de les po-
tències mundials en patinatge, un 
aspecte que pot ser un desavan-
tatge, ja que en modalitats com 
el grup xou, en què les catalanes 
som les millors, només dos clubs 
es poden classificar per a compe-
ticions internacionals”, una fita 
molt complicada per a entitats com 
el CPA Castellar. Això obliga clubs i 
entrenadores a buscar sortida per 
a les seves esportistes, una feina en 
la qual està immersa l’entrenadora 
castellarenca.

La participació del club en la 
Festa Major suposa un dels grans 
actes de la temporada, ja que ser-
veix de presentació de les categori-
es i, en aquesta ocasió, del renovat 
equipament de competició, que can-
via després de sis anys.

En la jornada que es durà a 
terme al Joaquim Blume (dissab-
te, 18 h) participaran una cinquan-
tena de patinadors i patinadores 
que executaran un total de 14 core-
ografies, desfilaran per la grada i 
mostraran múscul per un club que 
sempre acaba superant els cops i 
refundant-se cada vegada que pa-
teix un sotrac. 

persones i tenim llista d’espera, 
però actualment en som 68. Per 
sort, amb la llista d’espera que 
tenim, podrem recuperar-nos en 
nombre i ser al voltant d’un cente-
nar de nou, en l’inici de la tempo-
rada”, perquè després de la Festa 
Major hi podran incloure les pati-
nadores en espera, unes 20. La llis-
ta d’espera és a causa de la manca 
d’espais per a la pràctica, una ca-
rència que s’ha pogut solucionar 
en part amb una pista de parquet a 

L’Espai Tolrà: “en temporades an-
terior ens havíem vist obligats a 
anar a patinar a Sentmenat, però 
per sort, la pista de parquet ens 
ha fet millorar molt”.

A banda dels diversos proble-
mes federatius, al club se li va ajun-
tar la baixa de tres entrenadores 
per maternitat, un fet que ha pro-
vocat que hagin de seleccionar nou 
personal tècnic. “Estem en un mo-
ment de canvi, però ens en sorti-
rem”, destaca.

Un dels grups de patinadores en una de les exhibicions al Joaquim Blume. || CPA CASTELLAR
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Un any més s’ha programat la Tro-
bada de Tardor al Puig de la Creu 
que enguany arriba ja a la 23a edició. 

Trobada de Tardor al Puig 
de la Creu prevista per a 
diumenge 21 de setembre

Com és habitual, s’ha previst la partici-
pació de diverses entitats: el Club d’Es-
cacs Castellar, l’Agrupació Sardanista 
Amics de Castellar, Colònies i Esplai Xi-
ribec, la Coral Jove del Coro de Sentme-
nat, la colla de Geganters, Grallers i Cap-
grossos de Sentmenat i els Tocantam 

Drums de l’ETC. Durant tot el matí, 
es faran portes obertes al recinte, 
una ofrena de llànties, macroes-
cacs, observació de la natura amb 
binocles, ballada de sardanes, jocs 
de cucanya, concert coral, plantada 
de gegants i batucada, i esmorzar.

Cinc anys després d’haver defensat 
el seu treball de final de grau en dis-
seny gràfic a EINA (Centre Univer-
sitari de Disseny i Art de Barcelona), 
el castellarenc Cesc Benavent ha vist 
com la recerca personal i familiar 
basada en el fons fotogràfic del seu 
avi Ramon Llinares ha quedat reco-
llida en un volum que, d’una banda, 
inclou fotografies fetes per l’avi titu-
lada Entre vida, una escletxa visual a 
Catalunya i, de l’altra, una biografia 
de Llinares que Benavent ha titulat 
Fotògraf en transició. 

Llinares (1923-2016) va ser un 
fotògraf amateur però apassionat, 
premiat diverses vegades durant els 
anys 60 i 70, quan va aconseguir guar-
dons tan prestigiosos com el Premi 
Nacional de Fotografia Artística, 
però mai integrat en els circuits ofi-
cials del món de la fotografia. “Sem-
pre havia sentit parlar del labora-
tori de l’avi, de les seves càmeres, 
dels premis, però ningú havia obert 
aquell arxiu en 40 anys”, explica Be-
navent. Afegeix que “ara estem en 
una fase de recuperació de l’arxiu 
més avançada”, apunta Benavent. 

Durant el seu treball de fi de 
grau, va obrir per primera vegada 
una part del fons: unes 12.000 foto-
grafies de negatius en blanc i negre, 

algunes d’elles mai positivades.
El treball de Benavent, fet 

amb l’acompanyament del profes-
sor Artur Muñoz i que disposa de 
l’impuls de l’Associació Arxiu Ramon 
Llinares, es va centrar a explorar les 
dues grans tendències estètiques del 
fotògraf: “una vessant humanista 
molt en la línia dels fotògrafs cata-
lans de l’època com Miserachs, Co-
lita o Francesc Català-Roca, i una 
altra més experimental i espontà-
nia, propera a la mirada america-
na de figures com Robert Frank”, 
explica Benavent.

Les imatges recullen escenes 

Amb la mirada de Ramon Llinares
Cesc Benavent 
rescata el llegat 
fotogràfic del seu avi

   Marina Antúnez

La família de Benavent 
també l’ha ajudat, especial-
ment, la seva mare i la seva ger-
mana Laia, lingüista, que ha re-
visat tots els textos del projecte. 

ramon llinares en una exposició

A banda del TFG, la feina de Bena-
vent també tindrà vida pròpia amb 
l’exposició A l’altra banda del riu, que 
s’inaugura el 3 d’octubre, a les 19.30 h 
al Centre Excursionista de Terrassa i 
que estarà oberta fins al 31 d’octubre. 
El dissenyador castellarenc presen-
ta una selecció de l’extens arxiu foto-
gràfic de Ramon Llinares, que havia 
estat durant dècades en caixes fins 
a la seva mort.

La mostra de Terrassa recull 
una cinquantena d’imatges seleccio-
nades i que també es podran adquirir 
impreses en un catàleg. Ofereix una 
mirada única a espais ja desapare-
guts com el Casino de la Rabasada o 
el bar de Cal Calissó, i escenes entra-
nyables com la gran nevada del 1962 
al municipi. També s’hi pot veure una 
Barcelona preolímpica que avui costa 
de reconèixer. 

Tot i que el fons fotogràfic de 
Llinares no ha estat catalogat ofi-
cialment, Benavent i la seva família 
han fet servir un sistema casolà per 
relacionar els negatius amb les ano-
tacions originals del fotògraf, molt 
meticulós, “on detallava fins i tot 
les temperatures de revelatge”, 
diu Benavent.

Amb aquest projecte, Cesc Be-
navent posa en valor i ajuda a fer visi-
ble la figura de l’avi, un fotògraf que 
va saber retratar part de la memòria 
visual de Catalunya amb la càmera. 
“La seva fotografia és patrimoni”, 
conclou Benavent. 

de vida quotidiana, retrats de famí-
lia, paisatges urbans i rurals, oficis, 
festes populars i episodis clau de la 
història recent de Catalunya, com les 
primeres manifestacions per l’amnis-
tia i l’autogovern. 

Retraten, en definitiva, una 
Catalunya en transformació i po-
blacions com Castellar del Va-
llès, Terrassa o una Barcelona 
encara lluny de les Olimpíades. 
“La feina de digitalitzar, ordenar 
i seleccionar ha estat titànica”, 
admet Benavent, que explica que 
ha estat treballat directament amb 
més de 1.500 fotografies.

Fotografia de Ramon Llinares. La Rabasada, a Castellar del Vallès, el mes d’agost del 1969.  || RAMON LLINARES

Cesc Benavent, dissenyador. || M. A.
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Un moment de la inauguració de la mostra del fons d’art de l’Ajuntament. || Q. P.

EL MIRADOR | ART

FESTA MAJOR | DIVENDRES 12

S’inaugura 
el Fons d’Art 
Municipal
Dijous al matí, 11 de setembre, es va 
inaugurar un nou espai expositiu 
dedicat al Fons d’Art Municipal de 
Castellar del Vallès a l’Espai Sales 
d’El Mirador. La iniciativa, impul-
sada per l’Ajuntament, dona visibi-
litat a les prop de 200 obres d’art que 
formen part del fons, fruit de com-

pres, donacions i cessions recollides 
al llarg dels anys.

A l’acte d’inauguració, l’alcal-
dessa Yolanda Rivera va destacar que 
“el Fons d’Art Municipal és un tre-
sor que hem anat construint amb 
compres, donacions i cessions”, 
deia l’alcaldessa. En total, són prop de 
200 obres, moltes d’elles, col·locades 
en dependències municipals o ma-
gatzems. “Això vol dir que en mol-
tes ocasions la ciutadania no pot 
gaudir-les, per això, amb aquesta 
iniciativa, volem acostar-les i do-
nar-les a conèixer”.

En el nou espai s’hi exposarà, 
cada tres mesos, una selecció d’obres 
del fons seguint un fil temàtic. A més, 

Per tercer any consecutiu, Castellar 
del Vallès donarà el tret de sortida a 
la seva Festa Major amb un acte cada 
cop més arrelat i esperat: el Segui-
ci Popular. Aquesta iniciativa, que ja 
s’ha consolidat com una de les acti-
vitats més emblemàtiques del pro-
grama festiu de la vila, tindrà lloc 
just abans del pregó d’enguany, que 
anirà a càrrec de l’humorista i comu-
nicadora Ana Polo.

El seguici és molt més que una 
cercavila, és una mostra viva del tei-
xit associatiu i cultural del municipi 
i una celebració que uneix diferents 
generacions a través de la música, la 
dansa i la tradició. No només obre la 
Festa Major, sinó que dona identitat 

al poble i enforteix els vincles entre 
entitats i veïns.

L’acte és impulsat de mane-
ra conjunta per les entitats locals i 
l’Ajuntament de Castellar, i serveix 
com a espai de trobada i exhibició 
per a colles i grups que treballen al 
llarg de l’any per mantenir viva la cul-
tura popular.

La cita començarà a les 19 h a 
la plaça de Catalunya, des d’on s’ini-
ciarà el recorregut, que culminarà a 
la plaça Major. Durant el trajecte, el 
públic podrà gaudir d’una desfilada 
plena de color, ritme i energia, amb 
la participació del Ball de Gitanes i el 
Ball de Bastons, els Castellers de Cas-
tellar, la Víbria de l’Esbart Teatral de 
Castellar, acompanyada de les Espur-
nes i les Flames, els gegants i capgros-
sos de l’ETC, a més dels Atabalats i 
Atabalots de l’AFA de l’IE Sant Este-
ve, i Acció Musical Castellar i l’Agru-
pació Sardanista Amics de Castellar.

Per garantir el bon desenvolupa-
ment de l’acte, l’organització demana 
a les persones assistents que es man-
tinguin a les voreres i no segueixin la 
comitiva, sinó que triïn un punt del 
recorregut des d’on gaudir-ne amb 
seguretat i comoditat. 

El Seguici Popular, tret de sortida
La Festa Major 
arrenca per tercer 
any consecutiu amb 
les entitats del poble

  Marina Antúnez

Instant del Seguici Popular celebrat durant la Festa Major del 2024 a Castellar del Vallès. ||  Q. P.

el projecte inclou una proposta di-
dàctica pensada especialment per 
als infants del municipi “gràcies a 
la proposta didàctica que s’ha pre-
parat especialment per a ells”, va 
afegir l’alcaldessa.

La mostra es titula ‘Novetats 
del Fons d’Art Municipal’ i inclou 
peces de diversos artistes com Rai-
mon Roca Ricart, Pepa Beotas, Joan 
Tort o Antoni Costa, a més d’una fo-
tografia de Pere Fité que retrata el 
Castellar dels anys seixanta.

Amb aquesta nova proposta, 
el consistori vol posar en valor el 
patrimoni artístic local per, sobre-
tot “compartir-lo amb la ciutada-
nia”, va dir Rivera.   ||  M. ANTÚNEZ
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Bluestorm actua dissabte al Centre Feliuenc de Sant Feliu del Racó. || CEDIDA

MÚSICA | SANT FELIU

Concert 
amb els 
Bluestorm
El grup Bluestorm actua dissabte 13, 
a les 23 h, al Centre Feliuenc de Sant 
Feliu del Racó. La proposta, organit-
zada per l’entitat Centre Feliuenc 
Cultural i Recreatiu, té una banda 
veterana, que es va unir l’any 2000 i 
que ha anat rotant els components al 
llarg dels anys. “Ens vam unir per-

què teníem gustos comuns i volíem 
divertir-nos tocant, vam renovar 
el repertori per beure també dels 
nous talents, sense deixar els clàs-
sics”, diu Paco Garrido, el guitarrista 
i cors de la banda.

Actualment, a banda de Garrido, 
la banda també compta amb Samuel 
Vergés (baix i veu), Juan Galamba (te-
clats) i Joel Romera (bateria). “Tenir 
un teclat ens va permetre obrir 
una mica més el repertori i tocar 
temes, per exemple, de Deep Pur-
ple i una mica de hard rock, també 
Pink Floyd o Lynyrd Skynyrd, entre 
d’altres”.

Tot això, sense deixar clàssics 
del blues com Buddy Guy, Muddy 

Waters, Rory Gallagher i incorpo-
rant intèrprets més joves del blues 
com Jonny Lang, Marcus Shelby, 
Tommy Castro, Bernard Allison o 
Robben Ford. 

Assagen a Sabadell i el seu direc-
te es pot sentir als clubs més aviat pe-
tits, “perquè el blues és una mena 
de música que es presta a això”. A 
Castellar ja han tingut ocasió de tocar 
unes quatre o cinc vegades. Aquest 
cop, interpretaran una mica de tot, 
siguin clàssics del blues, passant per 
cantants més moderns “i anirem 
apujant el to i acabarem amb algun 
tema d’AC/DC, potser”. L’objectiu és 
interpretar temes que el públic reco-
negui.  ||  M. ANTÚNEZ

El Grup Estable d’Artistes de Cas-
tellar del Vallès Art_08211 inicia 
la seva activitat com a col·lectiu 
aquesta Festa Major. Tots els mem-
bres són artistes locals coneguts 
que treballen des de fa anys per 
apropar l’art i la cultura a la ciuta-
dania. Ho fan a través dels mercats 
d’art o del Correartistes.

En aquesta ocasió, tornaran a 
omplir de creativitat la Festa Major 
amb dues propostes que uneixen 
art, tradició i participació ciutada-
na. També, volen fer arribar l’art 
als més petits i donar visibilitat als 
talents locals convertint el carrer 
en un espai de descoberta i diàleg.

D’una banda, han previst l’ac-
tivitat Qui és qui?, una gimcana ar-
tística per a infants que tindrà lloc 
dissabte 13, de 10.30 h a 14 h, al car-
rer Major. Es tracta d’una proposta 
lúdica i pedagògica que convida els 
infants a endinsar-se en el món de 
l’art local a través de pistes i rep-
tes que agafa el relleu al Correar-
tistes. Està organitzada conjunta-
ment per l’Associació del Centre i 

Neix el col·lectiu Art_08211

Moment d’una trobada d’artistes locals al Calissó en una edició anterior. || CEDIDA

Faran dues activitats de Festa Major, una gimcana i la seva presentació

Art_08211.
Els participants hauran de re-

soldre enigmes sobre els artistes de 
Castellar i les seves obres, per fo-
mentar la connexió intergeneraci-
onal i el coneixement del patrimo-
ni cultural de Castellar. En un dels 
balcons del carrer Major, Art_08211 
també farà un homenatge a @nino-
taire, l’artista mort recentment que 
formava part del grup i que va ser 
un dels impulsors de tot el projecte.

També dissabte, s’ha pro-

  Marina Antúnez

ARTISTES | FESTA MAJOR

gramat la proposta Som qui som, 
Art_08211, d’11 a 14 h a la plaça Ca-
lissó que pretén ser una presen-
tació del grup d’artistes i que s’ha 
programat conjuntament amb el 
Calissó Cultural. Serà un espai de 
trobada on els artistes presentaran 
les seves obres i projectes. Aques-
ta és una bona ocasió per desco-
brir la diversitat de disciplines que 
conformen el col·lectiu: pintura, es-
cultura, fotografia o instal·lacions, 
entre d’altres.  

Dissabte 13, a les 17 h, en el marc de la Festa Major de Castellar s’ha pro-
gramat l’activitat Els jocs de La Dona del Sac, unes instal·lacions de joc 
lliure i creatiu per a tota la família que es trobaran situades al carrer de 
l’Arbreda, al costat del carrer de Prat de la Riba.

Dues hores més tard, a les 19 h, La Dona del Sac presentarà la gran 
gira Iaia Cesca som totes, un concert molt especial per a canalla de totes 
les edats. Perquè fer-se gran és un regal, totes les famílies podran par-
ticipar-hi, també les iaies i els avis, i totes les generacions podran sen-
tir-se importants.  || M. A.

La Dona del Sac aposta 
pel joc i la diversió

La Dona del Sac actua dissabte a la Festa Major de Castellar. ||  CEDIDA

ESPECTACLE FAMILIAR | FESTA MAJOR
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Els Castellers de Castellar - Cap-
girats van actuar a la plaça de la 
Vila de Sant Quirze del Vallès el 6 
de setembre amb motiu de la seva 
Festa Major. Van compartir plaça 
amb els Castellers de Santpedor.

Els Capgirats van descarre-
gar un pilar de 4, un 4 de 6 –amb 
tres estrenes entre els membres 
del tronc i la canalla–, un 3 de 6 
amb agulla, un 3 de 6 i finalment 
dos pilars simultanis: un de 4 i un 
altre de 4 aixecat per sota, un tipus 
de pilar que feia temps que no por-
taven a plaça.

La colla està satisfeta d’aquest 
inici del segon tram de la tempora-
da. Les cites següents que tenen a 
l’agenda són de les més esperades 
de l’any per als castellers locals: el 
Seguici Popular de divendres dia 
12 i l’actuació de la Festa Major de 
Castellar, dissabte a la tarda a la 
plaça d’El Mirador, on també són 
convidats els Castellers de Mediona 
i la Colla Castellera de Vacarisses.  

Els Capgirats, 
a Sant Quirze

Els Capgirats, a Sant Quirze del Vallès.

CRÒNICA | ENTITAT

“Entre boscos i carenes,
vostra ermita és nostra llar;
Vulgueu-nos sempre emparar,
oh, Verge de les Arenes.”

La tornada dels Goigs de les Arenes 
resumeix a la perfecció el sentiment 
de fe i tradició que envolta una ce-
lebració com l’Aplec de les Arenes, 
coincidint amb la festa de les Mare-
dedeus Trobades, diada important 
per als catòlics, ja que commemora 
el naixement de la Verge Maria (en 
concret, el 8 de setembre). El nom 

Goigs de les Arenes

Els assistents a l’aplec van fer-se fotos amb la Verge de les Arenes i van visitar l’interior de l’ermita. || Q. PASCUAL

Prop de 150 persones van participar al tradicional Aplec de les Arenes

de les marededeus trobades remet 
a les imatges de la verge de l’èpo-
ca del romànic, totes amb orígens 
extraordinaris, moltes d’elles amb 
llegendes i relats anteriors a la in-
vasió musulmana i que van ser tro-
bades per pagesos o pastors gaire-
bé de forma mítica. 

Més d’un centenar llarg de 
persones reunides davant de l’er-
mita de les Arenes en un indret en-
cisador, als peus de la muntanya de 
Sant Llorenç, va seguir amb devoció 
la missa a càrrec del mossèn de Cas-

CRÒNICA | MAREDEDEUS TROBADES

tellar, Xavier Blanco. Durant l’ofici 
que va obrir l’aplec, una de les par-
ticipants va llegir les pregàries a la 
Mare de Déu de les Arenes, que va 
atorgant a la verge diversos noms 
arrelats a l’espai màgic de la natu-
ra com “Maria de les nits vestides 
d’estrelles”, “Maria de les flors bos-
canes”, “Maria dels boscos, rieres 
i canals de la nostra muntanya”, 
“Maria de l’ordi, del blat i de la gi-
nesta”... Perquè demanar la protec-
ció de la Mare de Déu ha estat per al 
món rural un deure imprescindible 

quan els camps demanen aigua o la 
gent de pagès té necessitats. 

Després del servei religiós, en 
què pràcticament tots els presents 
van prendre la comunió i van desfi-
lar davant de la Mare de Déu de les 
Arenes per fer-li un petó, tocar-la o 
simplement mostrar-li respecte, els 
Bastoners de Castellar van mantenir 
el caràcter tradicional de la celebra-
ció amb una bona actuació. Mentre 
els presents gaudien de l’exhibició 
bastonera, al costat de l’ermita, a la 
casa que encara es conserva i on fins 
al segle XVIII van viure ermitans, 
els Amics de l’Ermita de les Arenes 
–organitzadors de la trobada– pre-
paraven un pica-pica per gaudir-lo 
allà mateix.

La portaveu de l’entitat Amics 
de les Arenes, Esther Font, va fer 
per a L’Actual una valoració positi-
va de l’aplec d’aquest any: “Estem 
molt satisfets d’haver comptat 
amb la presència de 123 persones 
a la missa i després fins a un total 
de 133 a veure la colla de Ball de 
Bastons de Castellar”. Font també 
va destacar les nombroses perso-
nes que van voler aprofitar i visitar 
l’ermita i el seu interior, i finalment 
ha mostrat l’agraïment de l’entitat 
“als bastoners, per haver vingut 
a actuar”. Segons va dir, ja tenen 
ganes de fer més activitats de cara 
a l’any que ve. 

festa de les arenes

En ambient de germanor, l’aplec va 
servir com a colofó a la Festa Major 
de les Arenes, una celebració veï-
nal que durant el cap de setmana 
ha donat vida al nucli de cases esta-
blertes en plena natura, molt a prop 
de l’ermita. La festa va incloure dis-
sabte el pregó de la nova “alcaldes-
sa” de les Arenes, Eugènia Casano-
vas Gilabert, al qual van assistir les 
autoritats municipals de Castellar, 
entre elles l’alcaldessa Yolanda Ri-
vera.   || J. G.
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agenda

DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 12 al 21 de setembre de 2025

DIVENDRES 12
FESTA MAJOR DE CASTELLAR
Consulteu el programa al web www.
castellarvalles.cat/programafm-
castellar25

19 h - XERRADA
“Cuidar-nos en comunitat – Un 
espai per créixer junts/es”
Centre Viasanna (ctra. de Sabadell, 50)
Organització: Núria Romaguera i 
Anna Samsó

DISSABTE 13
A partir 10 h - PROPOSTA
Festa fi d’estiu
Americana de pàdel, botifarrada i 
‘tardeo’ amb DJ Cristian Monasor
Inscripcions a l’americana: tel. 608 
015 125 (Sergi). Inscripcions boti-
farrada i ‘tardeo’: tel. 685 52 63 45 
(Penya)
Penya Arlequinada
Organització: Penya Arlequinada

FESTA MAJOR DE CASTELLAR
Consulteu el programa al web www.
castellarvalles.cat/programafm-
castellar25

 
 
 
 
 
 

DIUMENGE 14
FESTA MAJOR DE CASTELLAR
Consulteu el programa al web www.
castellarvalles.cat/programafm-
castellar25

DILLUNS 15
FESTA MAJOR DE CASTELLAR
Consulteu el programa al web www.
castellarvalles.cat/programafm-
castellar25

DIJOUS 18
De 9.30 a 13.30 h i de 16.30 a 20.30 h - 
PROPOSTA
Jornada de donació de sang
Reserva d’hora a www.bancdesang.
net/ca 
Centre Excursionista de Castellar 
(c. de Colom, s/n)
Organització: Banc de Sang i Teixits

19 h - PROPOSTA
Club de lectura de novel·la Les in-
vasions subtils: La vida privada de 
Carmina Massot
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca 
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

DIVENDRES 19
20.30 h - CINEMA
Cicle Gaudí: La fúria 
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

21 h – MÚSICA
Concert de La Freak
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 20
11.30 h – CONTES
L’Hora del Conte: 
La major festa de l’any
Amb Aïda Puig
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Diputació de 
Barcelona i Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

20.30 h - TEATRE
El caganer
A càrrec d’Arnau Vilardebò
Entrades a www.entrapolis.com o 
reserves per WhatsApp al 
tel. 616 439 985
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot

21 h – MÚSICA
Jam session amb Fan Music Club
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

22.30 h – BALL
Nit de ball amb el Duet Choffers
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Tot Ballant

DIUMENGE 21
De 9 a 14 h - PROPOSTA
23a Trobada de Tardor 
al Puig de la Creu
El Puig de la Creu
Organització: Amics del Puig de la Creu
Hi col·laboren: Ajuntament de 
Castellar del Vallès i Ajuntament 
de Sentmenat

12 h - PROPOSTA
Vermut literari Lectortúlies
Amb Psicovallès 
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot 

18.30 h - TEATRE
El caganer
A càrrec d’Arnau Vilardebò
Entrades a www.entrapolis.com o 
reserves per WhatsApp al 
tel. 616 439 985
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot 

Club de lectura: ‘La vida 
privada de Carmina 
Massot’
Dijous 18 · 19 h · Biblioteca

Aquest dijous 18, a les 19 h, la 
Biblioteca Municipal acull una 
nova sessió del club de lectu-
ra dedicada a la novel·la Les in-
vasions subtils: amb ‘La vida 
privada de Carmina Massot’. 
L’activitat té les places limita-
des i cal inscriure-s’hi prèvia-
ment a la mateixa biblioteca.

Exposició del pintor castellarenc Josep Ubàguls
Fins al 30 de setembre de 9 a 13 h i de 17 a 20 h · Av. de Sant Esteve, 49 · Organització: El Celleret de Castellar
Exposició 75 anys de Pessebres a la Capella: “Una vida en cartells: 75 
Fins al 2 d’octubre · De dilluns a dissabtes, de 8 a 23 h; diumenges, de 10 a 15 h · Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural · Col·laboració: Grup Pessebrista de Castellar del Vallès 
Espai expositiu del Fons d’Art Municipal
Fins al 19 de desembre · De dilluns a divendres, de 8.30 a 20 h · Espai Sales del Mirador · Organització: Ajuntament
Exposició del concurs de fotografia 47è Trofeu Joan Riera i 61è concurs de fotografia artística
Inauguració: divendres 12 de setembre, 19.30 h · Dies 13 i 14 de setembre · De 12 a 14 h
Centre Excursionista de Castellar (c. de Colom, s/n) · Organització: Centre Excursionista de Castellar
Exposició. Comencem el curs amb moltes novetats
Del 16 al 30 de setembre, de dl. a dv., de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h i ds., de 10 a 13 h · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort · Amb el suport de la Generalitat de Catalunya

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“Persegueix la teva felicitat i no tinguis por, i les portes s’obriran on menys ho sospitis.”
Joseph Campbell

penúltima

@centreexcursionistacastellar @tsegui @edunardu
El curs comença a Can Cladelles La lluna fent de sol dins la foscor Castell de Sentmenat

POSTALS DE CASTELLAR

INSTAGRAM · @lactual

El 1986, amb motiu de la Festa 
Major del municipi, el carrer 
de les Bassetes s’engalanava 
per assemblar-se al Tirol, l’es-
tat federal d’Àustria arrecerat 
entre els Alps. Després d’un 
parell de dècades de decadèn-
cia, alguns carrers de Castellar 
estan ressuscitant aquesta tra-
dició que fa que un passeig pel 
poble es pugui gaudir d’una ma-
nera diferent.  || AUTOR: DESCO-

NEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS 

- ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR 

DEL VALLÈS

El Tirol s’acosta 
a Castellar, 1986

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 12	 EUROPA 
DISSABTE 13	 YANGÜELA
DIUMENGE 14	 YANGÜELA 
DILLUNS 15	 CASTELLAR 
DIMARTS 16	 BONAVISTA 
DIMECRES 17	 NEUS 
DIJOUS 18	 CASANOVAS 
DIVENDRES 19	 LLUCH 
DISSABTE 20	 VALLÈS 
DIUMENGE 21	 YANGÜELA

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57

Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58

Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2

Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80

Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 24 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

02/09/2025
MARTA MONTOYA VILA ·79 ANYS

Farmàcia Yangüela
Ctra. Sentmenat, 1

T. 93 714 52 89 · www.farmaciayanguela.com

Consells per reduir el 
consum de sucre

Recoma-
nació

Després dels possibles excessos dels quals hem pogut 
abusar aquest estiu és habitual que, a la tornada a la 
rutina, ens prenguem un temps de desintoxicació i 
bons hàbits alimentaris. L’excés de sucre és un dels 
consums abundants durant les vacances i reduir-lo 
en la nostra dieta només requereix pocs sacrificis o 
nous hàbits saludables:
1. Menjar de manera regular. Quan deixem passar 
massa estona sense ingerir aliments és fàcil que apa-
regui el desig de menjar dolç per recuperar l’energia.
2. Escollir aliments integrals. Com menys processat 
sigui l’aliment, menys possibilitats té de contenir su-
cres refinats.
3. Incorporar proteïnes i/o grasses vegetals a cada 
àpat. D’aquesta manera estarem contribuint a con-
trolar els nivells de sucre.
4. Especiar els aliments. Si hi afegim, per exemple, ca-
nyella o nou moscada als aliments, aconseguirem un 
sabor lleugerament més dolç, reduint el desig de sucre.
5. Fer exercici. L’activitat física contribueix a redu-
ir la tensió, incrementar l’energia i reduir el desig de 
consumir aliments dolços.
6. Dormir les hores recomanades. Quan estem can-
sats, és habitual recorre a aliments dolços per obtenir 
energia de manera ràpida i contrarestar el cansament.
7. Llegir bé les etiquetes abans de consumir els ali-
ments per reconèixer els nivells de sucre, i fami-
liaritzar-se amb termes com “fructosa, sucrosa o 
sucre refinat”.
8. I molt important! Eviteu anar a comprar quan 
tingueu gana! S’ha demostrat que comprar quan 
es té gana suposa omplir el cistell de tot allò que 
entra pels ulls.
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la contra

Clara Roma

Volia que el cartell
 transmetés alegria i 
sobretot festa popular

Dissenyadora gràfica

Q
. P

A
S

C
U

A
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És la creadora del cartell guanyador de la Festa Major 
2025 de Castellar del Vallès. Es dedica al disseny gràfic i, 
especialment, a crear identitat per a diverses empreses.  
La seva feina no s’atura ni en període vacacional.

11 respostes
Un tret principal del teu caràcter?
Espontània
Un defecte que no pots dominar?
Intensa
Una persona que admires?
Íngrid Picanyol i Marta Cerdà
La teva paraula preferida?
Somaia (‘fuet’) i eixavuiro (‘esternudar’)
Quin plat t’agrada més?
L’arròs caldós
Un viatge pendent?
Sicília
Un llibre?
La saga de Blackwater
Un músic?
Michael Kiwanuka
Una pel·lícula?
‘Pobres criaturas’
Un racó de Castellar?
El Palau Tolrà
Un desig?
No perdre la curiositat per 
aprendre i crear

”

“

· Quan comences a endinsar-te  
en el món del disseny? 
Des de petita ja m’encantava dibuixar 
i sempre havia tingut una tendència 
artística. La meva assignatura prefe-
rida era plàstica, i aleshores ja vaig 
fer el batxillerat artístic. Aquí vaig 
començar a fer alguna assignatura 
de disseny i em va enganxar perquè 
era creativitat amb missatge. Vaig 
fer la carrera de graduat superior 
a la Facultat de Disseny i Enginye-
ria Elisava. Durant els dos primers 
anys fèiem classes sobre producte, 
interiorisme i gràfic, i els dos dar-
rers anys t’especialitzaves. I aquí ja 
em vaig llançar directament al grà-
fic. Abans d’acabar, vaig començar 
unes pràctiques en un estudi.

· En quina mena d’estudi?
Un estudi petit, i dic petit perquè era 

un equip reduït però en canvi fèiem 
projectes multinacionals i de tota 
mena. Allà ho tocaves tot, des que 
arribava el client, començàvem a fer 
els primers esbossos, el concepte, es 
presentava i ho acabaves veient tot. 
Hi vaig aprendre moltíssim. Ara fa 
quatre o cinc anys que soc autòno-
ma, com a Clara Roma Studio. Tre-
ballo a escala nacional.

· Quin tipus de disseny fas?
M’han anat sortint encàrrecs d’iden-
titat visual, de branding, que és al que 
em dedico ara. És el que m’apassio-
na, dins del disseny gràfic. Creo iden-
titat. La meva feina va més enllà del 
logotip. És a dir, generar una identi-
tat és donar una personalitat de la 
marca, amb uns valors, i aquests va-
lors han de tenir una identitat visu-
al. He creat identitat visual per a em-
preses com La Musona, Silvia Mora, 
Naraua, Fibrilex, Negremat, Arqui-
tectura del Ioga, ISMI Healths o Au-

rimal. També faig molt naming, és a 
dir, buscar un nom per a l’empresa i 
crear tota la marca, l’estratègia que 
hi ha darrere.

· Et poses alguna barrera a l’hora 
de triar les empreses?
No, ser autònoma ja és prou molt 
complicat. Hauria d’anar molt en 
contra dels meus principis. En rea-
litat, toco diversos sectors. Cada cop 
que m’arriba un projecte és com co-
mençar de zero.

· Com es protegeix una marca?
Jo crec que hi ha molt soroll, hi ha 
marques infinites. Tot ja està fet, 
gairebé . El que sí que faig quan creo 
un logotip i una marca, per exemple, 
és aconsellar que l’empresa el regis-
tri, perquè si no a la llarga pots tenir 
problemes. Un cop ja fem el regis-
tre de la marca, també cal fer-lo del 
nom. Però no sempre es pot fer per-
què val diners.

· Treballes a casa?
Sí, tinc una zona de la casa que he 
destinat al meu estudi. Tot i que 
quan marxem a la Costa Brava de 
vacances m’emporto l’ordinador i 
les meves coses i continuo treballant 
allà on sigui. Això té coses bones i 
coses dolentes perquè no acabes de 
desconnectar.

· Ets nascuda a Castellar?
Jo soc de Vic i allà encara tinc la meva 
família però ja fa tres anys i mig que 
vam venir a Castellar. Els pares de 
la meva parella tenien una casa aquí 
i nosaltres hi veníem alguns dies, a 
l’estiu. Castellar ens va captivar des 
del primer dia; la vida de poble, les 
places, els parcs, l’ambient proper 
i la natura a tocar. Aviat vam tenir 
clar que aquest era l’escenari per-
fecte per créixer i fer família.

· Per què vas decidir presentar-te 
al concurs de cartells de Festa 

Major de Castellar?
La meva parella em va enviar l’enllaç, 
que li havia arribat per Telegram i em 
va animar a fer-ho. Em va fer il·lusió 
posar un granet de sorra al concurs. 
Però no pensava que guanyaria, ni de 
bon tros! Vaig investigar per saber 
quantes entitats hi havia al poble, i 
n’hi ha moltes!

· Què volies transmetre, al cartell?
Volia que fos molt alegre i que, sobretot, 
transmetés festa popular. Volia que hi 
sortissin entitats com els Diables, els 
Atabalats, el Ball de Gitanes, Vilabarra-
kes, els Gegants de l’ETC i gent de totes 
les edats. El que tenia claríssim és que 
volia que hi sortissin el Sol i la Lluna. 
Quan vaig tenir tots els personatges vaig 
fer una composició molt senzilla i vaig 
buscar les tipografies que vaig creure 
que hi encaixaven. Finalment, vaig fer 
servir el blau i el vermell. Volia que fos 
una cosa senzilla, un trencaclosques 
que es pogués muntar i desmuntar. 

 Marina Antúnez


