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24 PÀGINES
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2025

Òscar Sàez, 
el 7è català 
a la Ultratrail 
Mont Blanc

ESPORTS | P13

El Grup 
Pessebrista rebrà 
la Medalla de la 
Vila dimecres

ACTUALITAT | P06

Claustre de l’Escola El Sol i La Lluna reunit dimarts passat per coordinar l’imminent inici de curs que es produirà aquest dilluns a tots els centres del municipi. || A. SAN ANDRÉS

3.650 alumnes comencen l’escola dilluns
ACTUALITAT | P02 I 03

Les obres del Sant Esteve provoquen que la primera setmana del curs els alumnes de 2n, 3r i 4t d’ESO facin classe a l’INS Castellar
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El nou curs escolar arrenca dilluns 
que ve amb una despesa aproxima-
da que rondarà entre els 70 i els 100 
€ en material per alumne. Una xifra 
que es pot ampliar en cas d’haver de 
comprar llibres i motxilla. El val es-
colar de 60 € ajuda en aquesta des-
pesa, però en la majoria d’ocasions, 
el comerç local lamenta que no els 
ajudi com ho hauria de fer.

Fa tres anys que es va instaurar 
aquest sistema de vals d’ajuda per als 
estudiants de primària i secundària. 
Un ajut, però, que no sempre dinamit-
za les vendes dels comerciants, que la-
menten que beneficiï les grans empre-
ses. “El val escolar és una cosa que 
ha anat de millor a pitjor. La pro-
posta va ser molt bona, perquè aju-
dava les famílies i el petit comerç. 
Això ho van promoure certs grups 

de proveïdors que volien quedar-se 
tot el pastís. Van entrar les AMPA, 
i els comerciants d’internet i s’ha 
espatllat molt aquesta proposta”, 
explica Carlos Higueras, propieta-

Entre 70 i 100 € de despesa escolar
Els vals escolars 
generen cert 
malestar entre el 
comerç local per la 
baixa incidència  

  Albert San Andrés

al petit comerç. La gent que con-
fia en nosaltres ve amb els vals i 
continua comprant en el comerç 
de proximitat”, remarca Higue-
ras, que té un model de negoci en el 
model escolar, amb llibres sota de-
manda en 24/48 h.

De la mateixa opinió són els pro-
pietaris de la botiga Stop, uns metres 
més amunt, regentada per Pepe Ca-
sajuana i Montse Vendrell. “El pri-
mer any es va notar molt, però ara 
cada vegada menys”, admet Casa-
juana. El seu producte estrella són 
les motxilles, de les quals pot vendre 
una cinquantena cada temporada, a 
banda de les carmanyoles. 

A la Llibreria Vallès, la propi-
etària, Carme Mas, admet que s’ha 
adaptat als canvis i no ha notat tant 
la baixada, ja que és proveïdora di-
recta de diverses escoles. “El se-
tembre és el mes fort, però ja des 
d’abans de l’estiu s’activa tot”, co-
menta, coincidint amb La Centrale-
ta. “També entren jocs educatius 
i encara hi ha qui els guarda per 
comprar regals per altres dates 
com aniversaris o Nadal”, remar-
ca Mas. “Una llista de material 
de l’ESO pot estar entre els 70 i 
els 100 € en material, depenent 
si també necessites la motxilla o 
no”, detalla. 

ri de La Centraleta al carrer Major i 
que admet que, tot i veure les vendes 
ampliades, l’impacte no és tant com 
s’esperava. 

El material de consum com 

els bolígrafs o els colors conformen 
la major part de les vendes per a la 
botiga, i les llibretes signifiquen un 
50% del total dels productes venuts. 
“Els vals no són una pensada per 

Carme Mas a la Llibreria Vallès amb alguns dels productes més venuts durant aquest setembre. || A. SAN ANDRÉS

nou curs
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OBRES A L’IE SANT ESTEVE

2n, 3r i 4t d’ESO faran 
classe a l’institut 
Castellar la primera 
setmana del curs

A causa de l’endarreriment de les 
obres de l’edifici del mig i de l’edifici 
d’obra vista de l’IE Sant Esteve, els 
alumnes de 2n,3r i 4t d’ESO -uns 
180- començaran les classes fora 
de l’Institut Escola, concretament 
en sis aules de l’Institut Castellar 
durant els dies 8, 9, 10 i 12 de 
setembre. “Això ens va molt bé 
perquè les aules ja estan muntades, 
hi ha un pati intern i pot haver-hi 
i una escolarització molt més 
garantida”, assegura  la regidora 
d’Educació, Anna Riera. Els alumnes 
de 1r d’ESO s’ubicaran a l’edifici del 
mig del Sant Esteve durant tot el 
curs juntament amb els alumnes de 
primària. Una altra de les novetats 
per a  la setmana que ve és que 
primària i secundària faran jornada 
intensiva, de 9 a 13.30 h . “S’han 
tingut en compte moltes coses, tant 
des del transport dels que venen de 
Sant Llorenç com les necessitats de 
les famílies que deixen els seus fills a 
dinar i que puguin venir-los a recollir 
a les 16.30 hores”, constata Riera. 
Està previst que el 16 de setembre, 
quan es repreguin les classes 

Uns 3.650 alumnes 
inicien les classes

Aquest curs 2025-2026, Castellar 
comptarà amb uns 3.653 alumnes. 
D’aquest total d’alumnat, uns 2.969 
que corresponen a infantil, primària 
i ESO iniciaran les classes el dilluns 
8 de setembre. I la resta, uns 519, de 
batxillerat, cicle formatius i PFI co-
mençaran les classes el 12 de setem-
bre. Aquí també s’han de comptabilit-
zar els alumnes de les escoles bressol 
municipals (152) i el fet que les pro-
peres setmanes s’oferiran 13 places 
més d’1 a 2 anys a l’EBM Colobrers.

Tot i  la davallada demogràfica, 
es mantenen els grups d’infantil 3 i 1r 
d’ESO. Aquest curs hi ha 48 alumnes 
menys que al curs anterior. De tota 
manera, les xifres del nombre total 
d’alumnes pot variar, “perquè enca-
ra s’han de resoldre les sol·licituds 
de matrícula viva, que aquest any 
han crescut”, explica la regidora 
d’Educació, Anna Riera. 

Aquest setembre, els disposi-
tius mòbils no estaran permesos a 
tota l’etapa d’educació obligatòria, ni 
a les aules ni a la resta d’espais dels 
centres, incloent-hi els usos pedagò-
gics. Tampoc es permetrà l’ús de re-
llotges intel·ligents entre l’alumnat.
I es limitarà l’ús de tauletes i pissarres 
digitals a infantil i primària. Aquesta 
és una de les mesures principals per 
al curs 2025-2026, i que s’emmarca 
en el pla de digitalització responsable. 

En aquest nou curs s’estrenen 
les motxilles escolars per a l’alumnat 
vulnerable, una dotació econòmica 
que reben directament els centres 
educatius per garantir la igualtat 
en les condicions d’aprenentatge de 
l’alumnat. I ho fa a vuit cursos: infan-
til 3, 4 i 5, 1r de primària, i tota l’edu-
cació secundària obligatòria. La do-

tació implica la gratuïtat del material 
escolar i de les sortides dels alumnes 
d’aquests nivells que tinguin el reco-
neixement de necessitats específi-
ques derivades de situacions socioe-
conòmiques o socioculturals (NEE B).

A totes les xifres de matricula-
ció, s’han d’afegir els alumnes de l’Es-
cola Municipal de Persones Adultes 
Les Teixidores (fins ara, al voltant de 
250), els 186 de l’EMM Torre Balada, 
els usuaris  de la Ludoteca Munici-
pal Les 3 Moreres i els infants de 0 a 
3 anys de les escoles bresol privades 
del municipi.

grau bàsic d’activitats comercials

Aquest curs, l’Institut Castellar am-
pliarà la seva oferta educativa amb 
un grau bàsic d’activitats comercials, 
pensat sobretot per a alumnes a par-
tir dels 15 anys que no han obtingut 
el títol de l’ESO i que han estat orien-
tats pel professorat i la família cap a 
aquesta via. El grau, que té unes 10 
places, té una durada de dos cursos 
acadèmics i combina matèries gene-

rals (comunicació, ciències socials, 
matemàtiques…) amb continguts 
pràctics i específics d’un ofici o famí-
lia professional (mecànica, electrici-
tat, cuina, administració, informàti-
ca, etc.). En acabar-lo, l’alumnat pot 
obtenir el títol de graduat en educa-

ció secundària obligatòria (ESO) i 
el títol de tècnic bàsic en la família 
professional corresponent. Després, 
es pot seguir estudiant un cicle de 
grau mitjà d’FP o incorporar-se al 
món laboral amb una qualificació 
mínima reconeguda.

Una altra de les novetats 
d’aquest curs és que el PFI de cuina 
deixarà de dependre de l’Institut 
Puig de la Creu i, a partir d’ara, pas-
sarà a formar part de l’Institut Les 
Garberes, ja que aquest és un cen-
tre integrat. 

obres de manteniment als centres

Aquest estiu també s’han estat fent 
actuacions de millora als espais exte-
riors de l’escola Bonavista. Concreta-
ment, s’ha refet el mur lateral d’entra-
da i el mur situat entre els dos edificis 
del centre. A més, s’ha renovat el pa-
viment de la pista esportiva i s’ha ani-
vellat el terreny. En l’àmbit del pati 
d’infantil, s’ha guanyat espai amb la 
creació d’una única plataforma que 
millora l’ús i la seguretat dels infants.

Aquest mes de juliol també 
s’han fet obres d’ampliació de l’Es-
cola Bressol Municipal Colobrers. 
La intervenció ha permès crear una 
nova aula per a infants d’1 a 2 anys. 
La reordenació dels espais interiors 
també ha inclòs la millora de l’au-
la de 0 a 1 anys, que guanyarà llum 
natural i ventilació amb l’ampliació 
d’una finestra.

Finalment, també s’ha enllestit 
la reforma integral de l’Escola Muni-
cipal de Música Torre Balada, que ha 
permès garantir l’accessibilitat amb 
la instal·lació d’un ascensor, la millo-
ra dels lavabos i l’adaptació de l’entra-
da principal, així com la construcció 
d’un escenari permanent al pati i al-
tres millores d’eficiència energètica 
i de reordenació d’espais.

Uns operaris treballant dijous a les obres de l’IE Sant Esteve. || AJ. CASTELLAR

després de Festa Major, “es pugui 
restablir la normalitat” i puguin uti-
litzar les aules que els corresponen 
de l’IE SantEsteve. De tota manera, 
dimecres que ve hi haurà una reunió 
extraordinària amb la comunitat 
educativa, ServeisTerritorials i Ajun-
tament per avaluar la situació “per 
si s’hagués d’alterar alguna cosa”, 
assegura la regidora d’Educació.
Paral·lelament, durant el primer 
trimestre de curs, s’aixecarà el 
gimnàs i el nou edifici de secundària.  
Riera ha volgut elogiar el treball 
de l’equip directiu de l’escola “per 
la seva capacitat d’adaptació i 
paciència, la seva professionalitat 
i la seva vocació perquè tot estigui 
preparat”. També ha destacat la 
feina dels treballadors municipals 
i la bona entesa amb la comunitat 
educativa.  “En el moment que hem 
demanat ajuda d’aules, tothom 
s’ha ofert amb espais i per acollir”.
Per la seva banda, la directora 
de l’IE Sant Esteve Mònica Díaz 
ha explicat que “volíem atendre 
l’alumnat sempre en unes condici-
ons de benestar i de seguretat. Si 
vèiem que això no es podia complir, 
calia un pla B”. Díaz ha afegit que 
a nivell intern “l’adequació de les 
aules al Sant Esteve requereix 
una feina organitzativa i, per tant, 
vam demanar la compactació de 
l’horari perquè els docents puguin 
entrar a les classes una vegada 
els treballadors surtin”. || J. RIUS 

Tot i la davallada demogràfica, es mantenen els grups d’infantil 3
 i 1r d’ESO. El curs comença amb la prohibició total de mòbils

 Jordi Rius

L’Institut Castellar 

ofereix aquest curs 

un grau bàsic 

d’activitats 

comercials
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Arriba la nova normativa dels patinets
La nova llei obligarà 
els conductors de 
vehicles de mobilitat 
personal a tenir una 
assegurança, entre 
altres requisits

Després de l’aprovació per part del 
Congrés dels Diputats de la nova llei 
d’assegurances de vehicles, els con-
ductors de patinets elèctrics (i també 
de qualsevol altre vehicle de mobili-
tat personal) no podran circular si 
no han contractat una asseguran-
ça i s’han registrat. Així ho va deci-
dir com a projecte de llei a finals del 
mes de maig el Consell de Ministres 
i que recentment el Congrés dels Di-
putats n’ha donat la llum verda per 
tirar endavant la mesura. Aquesta 
nova reforma afectarà els conduc-
tors de patinets elèctrics, però també 
de segway, monowheel o similars i ve-
hicles agrícoles i industrials. Amb 
aquesta llei, el govern espanyol pre-
tén millorar la protecció de les vícti-
mes d’accidents causats per aquests 
tipus de vehicles. D’aquesta manera, 
milloraran també els rescabalaments 

per danys personals i es garanteix 
que les víctimes rebin el total de la 
indemnització, fins i tot si l’assegu-
radora es declara insolvent, gràcies 
a la cobertura del Consorci de Com-
pensació d’Assegurances.

A Castellar del Vallès, en els úl-
tims anys, s’ha convertit en habitu-
al veure patinets elèctrics i vehicles 

La nova regulació per a vehicles de mobilitat personal entrarà pròximament en vigor.  || A. SAN ANDRÉS

similars circulant pel municipi. Fins 
ara, segons apunta el regidor de Mo-
bilitat, Aleix Canalís, “aquests nous 
vehicles s’han incorporat a la mo-
bilitat ordinària del nostre mu-
nicipi, per tant, estem obligats a 
adaptar-nos”. El regidor castella-
renc, respecte a la nova normati-
va, opina que “servirà per regular 

  Oriol Ferran

aquesta nova realitat que es troben 
molts municipis catalans i també 
de l’Estat espanyol” i que, al cap i 
a la fi, el que es busca amb aquesta 
nova legislació és “equiparar els ve-
hicles de mobilitat personal als al-
tres vehicles”.

Fins ara, el paper de la policia 
local en vista de les infraccions dels 

Què opinen al carrer sobre els patinets elèctrics?

Isaac El Kouche Loren SalgueroAnna Vilaseca Marta Aparicio Aitor Jiménez

“Penso que no s’haurien de 
posar tantes normatives pels 
usuaris i usuàries de patinets 
elèctrics, ja que és una eina 
que permet que els joves es 
puguin moure pel municipi 
de manera ràpida. Estaria bé 
que pobles tan petits com és 
el cas de Castellar del Vallès 
disposessin de més espais i 
carrils destinats únicament 
a la circulació de patinets 
elèctrics i vehicles similars.”

“Considero que els patinets 
elèctrics s’han convertit en un 
perill públic, ja que la gent va 
sense respectar les normes 
de circulació. A casa meva, 
per exemple, estan prohibits. 
Esperem que la nova regulació 
ajudi que es controli més la 
circulació d’aquests vehicles 
i millori la mobilitat, però 
crec que facilitaria les coses 
si es fessin espais especials 
per ells, com les bicis.” 

“Depèn de com es porti, és una 
molt bona eina de circulació. Jo 
en soc usuària i intento conduir 
de la manera més cívica possible, 
però si es fa servir malament pot 
ser perillós. No crec que a partir 
d’ara es millori la convivència als 
carrers, perquè al cap i a la fi la 
gent intentarà fer les ‘trampes’ de 
sempre, però un carril específic 
ajudaria, ja que si vas per la vorera 
es queixen els vianants i si ho fas 
per la carretera, els cotxes.”

“Si els usuaris dels patinets 
ho fessin bé, no hi hauria cap 
problema, però a vegades no 
respecten les normes i amb 
l’agreujant que molts són menors. 
Crec que la policia és qui s’ha 
d’assegurar que es respectin les 
normes, si no se n’ocupen és quan 
la gent fa el que li doni la gana. No 
hi hauria d’haver un espai específic 
per a ells, ja que les voreres són 
molt estretes i a vegades no hi 
ha espai ni per a vianants.”

“Els patinets faciliten la mobilitat 
i a més no has de buscar 
aparcament, no gastes benzina 
i és un vehicle que genera zero 
emissions, que afavoreix al medi 
ambient. Està bé que s’adapti la 
normativa, tot i que la faria més 
restrictiva pels menors de 16 anys, 
sobretot en seguretat. Estaria 
bé que hi hagués més carrils 
específics per patinets i bicis, 
perquè depèn de la via, els cotxes 
passen molt a prop i és perillós.”

CASTELLÒMETRE | PATINETS ELÈCTRICS

MOBILITAT | PATINETS ELÈCTRICS

patinets era, segons afirma Canalís, 
“més de sensibilització que de san-
ció” a causa de la falta de legislació. 
El regidor de Mobilitat, però, assegu-
ra que “amb aquesta nova norma-
tiva caldrà ser més exigents amb 
les característiques del vehicle i 
la manera de conduir-los”. Cana-
lís, però, apunta al fet que el paper 
de la policia local és “fer complir la 
normativa i que no té l’objectiu de 
sancionar en va”, però que si hi ha 
persones que fan un mal ús o no res-
pecten la normativa dels patinets o de 
vehicles similars “òbviament se’ls 
sancionarà com és degut”.

Des de l’Ajuntament de Cas-
tellar del Vallès, però, encara estan 
pendents de l’aprovació definitiva 
del text per “adequar l’ordenança 
municipal de mobilitat a la nova 
normativa i coordinar-nos amb la 
policia local i els tècnics de mobi-
litat”, segons afirma Aleix Canalís.  

Tot i que per sort des de l’apa-
rició d’aquests nous vehicles de mo-
bilitat personal no s’han hagut de 
lamentar ferits greus, Aleix Cana-
lís confirma que “des de l’arribada 
d’aquests vehicles, s’ha produït 
nombrosos conflictes, accidents 
i atropellaments” i espera que la 
nova normativa aprovada recent-
ment serveixi per “no haver de viure 
més incidents d’aquest estil”.  
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TREBALL | TENDÈNCIA

Agost s’ha acabat amb 38 perso-
nes més apuntades a les llistes del 
Servei d’Ocupació de Catalunya 
(SOC), amb la qual cosa la xifra 
total de persones sense feina a 
Castellar del Vallès és ara de 956. 
Respecte al mateix mes de l’any 
passat, aquest agost s’ha tancat 
amb 10 persones aturades menys.

L’increment ha estat gene-
ralitzat en el conjunt de la comar-
ca, on actualment hi ha registra-
des 43.262 persones sense feina, 
1.207 més que al juliol. Destaquen 
els increments del nombre de per-
sones sense feina a Sabadell, amb 
321 persones aturades més, i Ter-
rassa, amb 321 més.

Pel que fa al conjunt de Ca-
talunya, hi ha hagut 7.942 desocu-
pats més, un increment del 2,49% 
respecte al mes anterior. Ara a 
Catalunya hi ha 327.365 persones 
inscrites al SOC, 8.625 menys que 
l’any passat.

En el conjunt de l’Estat, l’atur 
registrat va créixer en 21.905 de-
socupats, per la qual cosa ara hi 
ha 2.426.511 persones sense feina 
a Espanya.  || REDACCIÓ

38 persones 
més a l’atur 
a l’agost

L’Esclat de la B-124, a mitjans del 2026

Imatge virtual de com serà el nou Esclat que s’ubicarà a Castellar del Vallès.  || CEDIDA

A mitjans de l’any que ve la carrete-
ra B-124 disposarà d’un nou super-
mercat que se suma als comerços 
que ja ocupen des de fa un temps 
les proximitats de l’eix comercial, 
ja que el Grup Bon Preu ha decidit 
situar el seu nou Esclat a la carrete-
ra d’entrada a Castellar del Vallès. 
Una zona que en els últims anys ha 
vist com diferents grans cadenes 
de supermercats elegien la via d’en-
trada al municipi i les seves rodali-
es per ubicar-hi un dels seus esta-
bliments de venda. Ara mateix, la 
B-124 i voltants ja hi ha supermer-
cats com Aldi, Casa Ametller, Supe-
co, Consum o Mercadona.

El nou Esclat que s’obrirà 
des del Grup Bon Preu, tal com ha 
pogut saber L’Actual, estarà for-
mat per una sala de vendes de més 
de 2.000 m² i un gran pàrquing per 
als vehicles que s’acostin a l’establi-
ment. A part, també tindrà places 
d’aparcament adaptades per poder 
carregar cotxes elèctrics.

Dins la sala de vendes del nou 

El nou establiment del Grup Bon Preu disposarà d’una sala de vendes de més de 2.000 m2

 Oriol Ferran

Esclat, els clients i clientes hi tro-
baran taulells de carnisseria, pei-
xateria i xarcuteria, així com fleca i 
secció de parafarmàcia. A part, a les 
instal·lacions del nou supermercat, 
també s’ubicarà un espai Bonpro-
fit, una secció amb una gran oferta 
de plats preparats pensats per em-
portar i consumir.

EMPRESES | ESTABLIMENT COMERCIAL

El nou supermercat que 
obrirà pròximament a Castellar 
del Vallès també incorporarà me-
sures de sostenibilitat en la seva 
infraestructura. A part de les pla-
ces d’aparcament destinades als 
cotxes elèctrics, l’establiment 
també tindrà una instal·lació de 
plaques solars fotovoltaiques a 

la coberta per generar part de 
l’energia que consumeix. 

Actualment, les obres de cons-
trucció del nou establiment es tro-
ben encara en les fases inicials i s’es-
pera, segons apunten fonts del Grup 
Bon Preu, que el supermercat esti-
gui preparat per l’obertura a partir 
de mitjans del 2026.  
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“Que ens atorguin la medalla és un gran honor”
GRUP PESSEBRISTA | MEDALLA DE LA VILA

POLÍTICA | 11 DE SETEMBRE

· Enguany, el Grup Pessebrista rep 
la Medalla de la Vila, què significa 
per a l’entitat?
És una cosa que ens afalaga molt. És 
una demostració que intentem fer 
la feina ben feta, i això queda reflec-
tit amb el reconeixement que també 
tenim d’altres llocs, estem donant vi-
sibilitat al poble de Castellar. Que ara 
ens atorguin la medalla és, per a nos-
altres, un gran honor.

· Aquesta entrega coincideix amb 
els 75 anys de l’entitat.
Sí, de mica en mica s’omple la pica, 
sembla mentida que ja hagin passat 

És un dels pessebristes més veterans 
del Grup Pessebrista de Castellar. 
El seu pare ja n’era i ell, ben petit, ja 
voltava pel local. L’entitat rebrà la 
Medalla de la Vila aquest dimecres

ENTREVISTA

JAUME MUNTADA

 Marina Antúnez

- En quin estat de salut es troba 
el pessebre, ara?
Jo diria que molt bo. Tenim assegu-
rat el relleu generacional, tenim una 
bona paritat d’homes i de dones, i no 
és només tenir gent, sinó que aquesta 
gent es va formant com a artista i es 
va encomanant i agafant els coneixe-
ments que transmeten els veterans, i 
també es facilita que ells puguin dir-
hi la seva, també. Això ens diferencia 
d’altres entitats pessebristes perquè  
aquí donem més llibertat creativa, 
dins d’uns mínims de qualitat, per-
què tothom pugui aportar opinions 
i coneixements. 

· Tu també fas els cartells?
Vaig començar a fer cartells l’any 
2007. Ja n’he fet 18. Enguany, n’hem 
recuperat de més antics, que vol-
taven per allà als pessebres sense 
gaire ordre. N’hem aconseguit re-
unir 60; el més antic, de l’any 1961. 
Però del primer que tenim constàn-
cia que es va fer és de l’any 1953. Una 
vintena d’aquests cartells es podran 
veure a partir del dia 9 de setembre 
al Calissó. Aquest any no m’ha cos-
tat gaire fer-lo perquè surt el logo-
tip que vam escollir d’un concurs 
que havíem convocat amb motiu 
dels 75 anys. 

Jaume Muntada, pessebrista del Grup Pessebrista de Castellar. || CEDIDA

La Diada nacional a Castellar del 
Vallès es concentra any rere any 
en dos espais de commemoració 
que han quedat instaurats en l’ima-
ginari de l’11 de Setembre: l’acte 
institucional organitzat per l’Ajun-
tament al costat de la senyera de 
grans dimensions a la plaça Cata-
lunya i l’acte independentista pro-
mogut per ERC al carrer de les Ro-
ques. Es dona la circumstància per 
calendari que aquest any la Diada 
serà la porta d’entrada de la Festa 
Major, que arrencarà ja dimecres, 
la vigília de l’11 de setembre.

Cal Targa, la casa on el presi-
dent de la Generalitat Lluís Com-
panys va estiuejar i on va fer di-
verses estades, serà de nou el punt 

de trobada aquest 11 de setembre 
del 2025 a les 10 h per commemo-
rar la Diada nacional de Catalu-
nya de les forces independentistes. 
Segons ERC, la Diada “és una jor-
nada de memòria i compromís 
amb el país. Recordem la lluita 
i el sacrifici de tantes generaci-
ons que han defensat la nostra 
llibertat, i reafirmem la volun-
tat de construir una Repúbli-
ca Catalana independent, lliu-
re i justa”.

Dues cites polítiques per a la Diada nacional
Yolanda Rivera 
farà el seu primer 
discurs institucional 
de l’11-S i els partits 
independentistes 
mantenen l’acte del 
carrer de les Roques

  Redacció

de ban la intervenció que farà en 
l’acte, en què afirma que “només 
si reconeixem i defensem el fet 
diferencial català podrem cons-
truir l’horitzó que volem. Un ho-
ritzó que passa per entendre que 
la diversitat és la nostra gran 
fortalesa com a país”. En el ban 
Rivera també apunta que “Catalu-
nya ha estat, al llarg dels segles, 
terra d’acollida, punt de trobada 
de cultures, i espai on conviuen 
persones d’orígens diversos”.  

L’acte s’iniciarà amb els par-
laments d’ERC i Junts i es clourà 
amb el cant d’Els segadors a càrrec 
del violoncel·lista Oriol Rocavert i 
una ofrena floral oberta a tothom. 
Un any més, “ens retrobarem 
al carrer de les Roques per om-
plir-lo d’estelades, símbol de 
resistència i d’esperança, i per 
reivindicar els drets i les lliber-
tats del nostre poble”, expliquen 
els organitzadors.

Pel que fa a l’acte instituci-

onal, la cita serà a les 11 hores i 
comptarà a la tradicional ofrena 
floral dels grups municipals que 
hi vulguin participar així com del 
Grup Pessebrista, entitat que ho 
farà en representació del món as-
sociatiu local. Posteriorment, l’al-
caldessa Yolanda Rivera farà el seu 
discurs previ al cant d’Els segadors 
que es farà ja amb l’acompanya-
ment de la Bellpuig Cobla. Posteri-
orment hi haurà ballada de sarda-
nes. Rivera ha fet públic en format 

A l’esquerra, ofrena de les entitats en l’acte institucional de la Diada de Catalunya, i a la dreta, flors de l’acte independentista del carrer de les Roques. || Q. PASCUAL / J. RIUS

75 anys, farcits de molta història, mol-
tes anècdotes i de molts pessebres, al-
guns d’ells de memorables, que estan 
escampats arreu del món. Hem anat 
fent un treball de formigueta. 

· A nivell personal, és emocionant?
Sí, quan veus que vas assolint fites al 
llarg del temps, mires enrere i veus 
que hi ha un bon i llarg camí fet. Però 
des de l’entitat volem mirar endavant, 
esperant que el camí sigui molt llarg.

· Has estat vinculada als pesse-
bres des de ben petit, oi?
Com qui diu, vaig néixer als pesse-
bres perquè el meu pare ja formava 
part del grup. Els meus germans i 
jo, els dissabtes i diumenges, ens 
n’anàvem al local dels pessebres 
i allà voltàvem, ens embrutàvem, 
la mare s’empipava perquè anà-
vem arrebossats de guix de dalt 
a baix, i així vam anar coneixent 
el pessebre.

LLEURE | FESTA MAJOR

Les dates en què cau la Festa Major 
de Castellar aquest any han fet que 
el Correlokals, un clàssic que sem-
pre acostuma a fer-se els diven-
dres, tingui lloc el proper dimecres, 
10 de setembre, vigília de la Diada 
nacional. Ja des de les 18 h els par-
ticipants es podran anar aplegant 
l’Era d’en Petasques a l’anomenat 
Warm Up, on ja s’obrirà un servei 
de bar i s’oferirà música i també es 
podrà fer un sopar popular. 
El Correlokals pròpiament ar-
rencarà des de l’Era d’en Petas-
ques a les 21.30 h i passarà pels 
carrers de Sant Llorenç; la plaça 
Mestre Gelonch; els carrers Ge-
neral Boadella, Major, Colom i 
Torras; la carretera de Sentme-
nat, i els carrers Josep Anselm 
Clavé, Barcelona i Solsonès, ja a 
l’espai de Vilabarrakes.
Caldrà veure quina afluència d’as-
sistents aconsegueix aquest any 
perquè es preveu que sigui un 
dels actes més multitudinaris de 
la Festa Major i que atrau, a més 
dels joves de Castellar del Vallès, 
persones de municipis dels vol-
tants, de fet, supera de llarg el 
miler de participants.  || REDACCIÓ

El  XVIII 
Correlokals
obre Vilabarrakes 
dimecres
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Catalunya celebra enguany la seva Diada Nacional 
amb orgull, memòria i compromís.

Ens retrobem novament a la plaça de Catalunya, 
sota la senyera, per recordar la nostra història i, 
sobretot, per mirar cap al futur amb esperança 
i determinació.

Estem en un moment de canvi, un moment de noves 
oportunitats, però també de riscos i incerteses: 
el risc per la pau mundial, la immigració, el canvi 
climàtic que ens colpeja amb inundacions i incendis 
forestals, la convulsa situació econòmica mundial, 
la desafecció a les institucions i el populisme...

Catalunya no és aliena a aquests riscos, i alhora té la 
necessitat de refermar la seva identitat com a nació, 
defensar la seva llengua i fer valdre els seus valors.

Només si reconeixem i defensem el fet diferencial 
català podrem construir l’horitzó que volem.

Un horitzó que passa per entendre que la diversitat 
és la nostra gran fortalesa com a país. Catalunya ha 
estat, al llarg dels segles, terra d’acollida, punt de 
trobada de cultures, i espai on conviuen persones 
d’orígens diversos.

Davant el racisme i l’exclusió, hem de dir ben 
alt que aquí tothom té els mateixos drets i els 
mateixos deures. 

La convivència i la cohesió social són la base per 
garantir una nació pròspera i justa.

Alhora, no podem restar muts davant les guerres i 
els conflictes que ens colpegen cada dia.

Des d’aquí, volem condemnar amb fermesa el 
genocidi que està patint el poble palestí i exigir a 
l’Estat d’Israel que aturi d’una vegada la massacre 

de la població civil. No podem girar l’esquena a 
l’horror ni permetre que es tornin a repetir errors 
que ja hem vist en el passat.

També recordem el sofriment d’Ucraïna i d’altres 
indrets del món on la violència arrabassa vides 
i futurs.

La pau ha de ser l’únic camí possible.

El fenomen migratori és una emergència global, fruit 
de les desigualtats i les injustícies del món. Catalunya 
ha de continuar sent terra d’acollida, compromesa 
amb la dignitat i la igualtat de totes les persones.

Davant aquest context, és més important que mai 
fer front als discursos populistes i als missatges de 
l’extrema dreta, que només generen por, divisió i 
desafecció política.

La millor resposta és apostar per uns serveis públics 
d’excel·lència. Perquè una nació pròspera i justa 
es construeix a les aules, als ambulatoris, a les 
biblioteques, als casals de gent gran, als nostres 
boscos, als carrers i a les places.

També garantint l’accés a un habitatge digne, 
assegurant salaris justos per als treballadors, i 
avançant cap a la plena igualtat entre dones i homes. 
Posem fi a la xacra que suposa la violència masclista.

Només així generarem prosperitat compartida per 
a tothom. Una prosperitat que passa per donar 
oportunitats als joves i per tenir cura de la nostra 
gent gran.

Des d’un punt de vista nacional, hem de recordar 
que Catalunya té un fet diferencial que cal defensar 
i promoure.

La nostra llengua, el català, és avui més que mai 

un element essencial de la nostra identitat i de la 
nostra cohesió social.

Si el català retrocedeix, retrocedim tots com a poble.

Hem de posar tots els esforços per revertir aquesta 
tendència i garantir-ne l’ús en tots els àmbits.

Alhora, cal continuar exigint un finançament 
just per a Catalunya, que permeti invertir en allò 
que és essencial: serveis públics, habitatge, 
mobilitat i infraestructures que garanteixin el 
progrés de tothom.

Ens enfortim amb governs que aposten per la 
convivència, pel diàleg i la recerca de consensos, 
que escolten la ciutadania i estan al costat de la 
seva gent.

Catalunya és un país viu, amb una societat civil 
dinàmica, capaç d’aixecar projectes col·lectius, 
de generar cultura, coneixement i innovació. I 
Castellar és un poble que també sap promoure 
tots aquests valors. 

La Diada Nacional de Catalunya ens recorda que 
som hereus d’una història compartida i que el nostre 
futur depèn de la nostra voluntat de caminar junts.
Castellarencs i castellarenques, celebrem aquest 11 
de setembre amb esperança i amb determinació. 
I gaudim també de la Festa Major, que sigui plena 
d’alegria, respecte i civisme.

Fem-ho tot junts, des de l’orgull de ser poble i 
amb confiança en el futur que compartim.

Visca Castellar i visca Catalunya!

Yolanda Rivera Dueñas
Alcaldessa de Castellar del Vallès 
Castellar del Vallès, setembre de 2025

Ban amb motiu de la Diada Nacional de Catalunya 2025
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Aquest estiu ha estat especialment 
exigent per als voluntaris de l’ADF de 
Catellar. Segons el balanç que fa l’en-
titat, les onades de calor i les alertes 
per pluja han posat a prova la capa-
citat de resposta dels voluntaris que 
han “intensificat les tasques per 
protegir el nostre entorn i garantir 
la seguretat”. Les actuacions més 
destacades han estat informar i sen-
sibilitzar els usuaris de les zones flu-
vials sobre el perill d’incendi i la im-
portància de reduir l’acumulació de 
deixalles en les zones de bany. També 
vigilància preventiva d’incendis pels 
camins del terme municipal, “amb 
patrulles constants, especialment 
durant els dies de més risc”, expli-
quen. A més, han fet retirada d’ar-
bres caiguts que dificultaven el pas 

Campanya d’estiu intensa

en zones forestals, atenent avisos de 
la ciutadania i comunicats de l’Ajun-
tament. En aquesta línia, també han 
fet seguiment de l’estat del riu i tan-
cament de passeres, en coordinació 
amb la policia local, per prevenir ris-

BALANÇ ADF | MEDI NATURAL

cos en episodis de crescudes, i  arran-
jament del rec a la zona de Mont-ro-
don, a prop del pantà de la Mixeta, 
malmès per les pluges, imprescindi-
ble per garantir el pas segur dels ve-
hicles d’emergència.

Els ADF també han fet tasques 
fora del municipi com a “resposta 
ràpida i coordinada per donar su-
port a municipis veïns, com Saba-
dell i Sant Feliu de Codines, en mo-
ments crítics per arribar a focs 
incipients” i han col·laborat  en tas-
ques preventives en correfocs i fes-
tes majors, conjuntament amb altres 
ADF, per garantir la seguretat en les 
activitats culturals.

Segons detallen des de l’entitat, 
“aquest conjunt de tasques formen 
part tant de la nostra missió com a 
ADF com de les accions coordina-
des dins del conveni amb Protecció 
Civil de Castellar”.     || REDACCIÓ

 Redacció

Els Bombers van poder apagar el foc 
que va cremar divendres a la tarda de 
la setmana passada a una nau d’em-
magatzematge del polígon del Pla de 
la Bruguera, entre els carrers Cerve-
ra i Garrotxa. Les tretze dotacions 
de Bombers desplaçades al polígon 
castellarenc van aconseguir cap a 
les vuit del vespre controlar l’incen-
di que s’havia originat en una nau 
d’emmagatzematge de ferralla als 
volts de dos quarts de dues del mig-
dia. “A hores d’ara només queden 
tres vehicles treballant per remu-
llar la zona afectada i evitar que re-
vifin les flames”, assegurava el cap 
de Bombers Voluntaris del parc de 
Castellar del Vallès, Oriol Garcia, un 

Aparatós incendi al polígon
Un grup de bombers treballant per apagar el foc a la nau plena de ferralla. || PAU DURAN

Divendres passat va cremar una nau de ferralla al carrer Cervera. Un dels 
treballadors de l’empresa va ser evacuat al Taulí per inhalació de fums

cop s’havia controlat el foc.
L’incendi va començar en un 

contenidor de piles de metall, però 
es desconeixen les causes del foc. 
Segons Oriol Garcia, “fins que no 
apaguem bé el foc i es pugui valo-
rar la zona, no sabrem les causes 
que han provocat l’incendi”. Els 
diferents cossos de bombers despla-
çats des de Castellar, Sabadell, Mata-
depera, Terrassa, Granollers i Rubí 
van poder confinar el foc perquè no 
afectés cap de les naus limítrofes. El 
foc va afectar principalment una pila 
força important de ferralla, palets 
de fusta i bateries. Un dels treballa-
dors de la nau afectada, va haver de 
ser evacuat i traslladat a l’Hospital 

SUCCESSOS | PLA DE LA BRUGUERA

Parc Taulí de Sabadell a causa de la 
inhalació de fum.

Des de l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès agraeixen la tasca dels 
Bombers, no només en el foc del pas-
sat divendres, sinó també “en totes 
les actuacions en què han hagut 
d’intervenir durant l’estiu”, asse-
gurava el regidor de Seguretat i Pro-
tecció Civil del consistori, Pepe Leiva. 
El mateix regidor valora molt posi-
tivament la rapidesa amb què van 
actuar els Bombers Voluntaris del 
parc de Castellar i assenyalava que 
“tant els Bombers com la policia 
local van ser els primers a arribar 
al lloc dels fets i això va facilitar 
l’extinció del foc”.  || ORIOL FERRAN

Tasques de retirada d’arbres caiguts. || ADF
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Caldes s’ha quedat des d’aquest estiu 
sense servei de premsa per la jubila-
ció de l’últim quiosquer que quedava. 
A Castellar només venen premsa i re-
vistes a l’Estanc del centre, davant 
del mercat. En els darrers viatges 
que hem fet ens ha costat molt trobar 
punts de venda, ni a les benzineres. 
És trist, però la realitat s’imposa: és 
un negoci que lliga molt i dona poc 
benefici, perquè cada dia som menys 
els que volen o poden pagar per la in-
formació en paper. Això s’acaba. En 
canvi veiem a bars i restaurants que 
els clients cerquen els diaris que l’es-
tabliment deixa a l’abast per passar 
l’estona o trobem lectors de premsa a 
les biblioteques que encara la reben. 
Resulta més còmode i barat confor-
mar-se amb el diari digital preferit 
(pitjor les xarxes) que donen les qua-
tre notícies més glamuroses del dia 
per tafanejar o per tendència políti-
ca. A quanta parcialitat informati-
va condueix això! Ens queda clar, al 
veure l’aparent situació apocalípti-
ca en què vivim, que aquest segle és 
de transició, d’acabament de moltes 
coses i de naixement d’altres vers un 
futur molt incert. Crec que són tres 
les raons bàsiques del que passa: el 
canvi climàtic, l’envelliment demo-
gràfic i la puixança de la immigra-
ció forçada, com al llarg de la histò-
ria, per raó de seguretat enfront la 
violència que suporten i de supervi-
vència davant el brutal canvi climà-
tic que els expulsen d’on viuen. Fem-
nos-en cabal d’una vegada. La vida 
evoluciona mentre uns, els rics i po-
derosos, en treuen tot el profit que 
poden a costa de la majoria indefen-
sa... però també aquells prepotents 
moriran i la vida seguirà. Què fem 
amb la premsa? A Caldes alguns de-
manen que sigui l’Ajuntament qui es 
faci càrrec de vendre’n, perquè tenim 
dret al servei d’informació en paper 
si no volem les pantalles. Quan ens 
toqui a nosaltres, què pensem que 
haurem de fer?

Adeu a la premsa

Amunt la sardana (20)

 Josep Manel Martí S.

 Joan Juni  Ramon *

  Francesc Sagrera

  Txema Navarro*

eflexions per a la 
Diada des de Junts 
per Castellar.
La Diada nacional de 
Catalunya és sempre 
una oportunitat per 

recordar d’on venim, per honorar els 
qui van lluitar per la llibertat i per re-
afirmar el nostre compromís amb el 
futur del país. A Castellar, aquest re-
cord adquireix un valor especial davant 
de Cal Targa, la casa on va residir en di-
verses estades el president Lluís Com-
panys, i on l’any 1980 es va col·locar una 
placa per recordar la seva figura i el seu 
compromís amb Catalunya.
Però recordar no és només mirar en-

iuen que viatjar obre 
la ment. Doncs hi ha 
qui surt de viatge i 
torna amb la male-
ta plena de greuges. 
Jo he voltat força per 

Espanya i mai m’he sentit me-
nystingut per ser català . A cap 
hotel, a cap bar ni a cap benzine-
ra. Cap problema. Potser algun 
dia t’han mirat malament, sí… a mi 
m’han mirat malament al costat 
de casa, i no per això converteixo 
un mal cafè en una teoria política.
És cert que hi ha mitjans i ter-
túlies que viuen de vendre odi a 
Catalunya. Però això no és Espa-
nya sencera, això és un negoci. 
Confondre el circ tic amb la vida 
real és com pensar que Sálvame 
és un documental: només cola si 
vols que coli.
I aquí és on entra el victimisme. 
Un victimisme que a Catalunya co-
neixem , la dreta catalana n’ha fet 
bandera durant dècades. El dis-
curs de “Madrid la culpa de tots 
els mals” ha estat la seva manera 
de justificar-ho tot: les retallades, 
la corrupció o la mateixa incom-
petència. El resultat és el mateix: 
instal·lar-nos en la queixa i l’auto-
complaença, com si ser català fos 
una condemna perpètua.
Jo soc independentista sense em-
buts. I precisament per això no 
necessito inventar-me que a Es-
panya no m’entenen o em me-
nystenen. Perquè, quan siguem 
independents, els nostres millors 
veïns seran els espanyols de ve-
ritat: el poble que va cridar “No 
pasarán”, el que va resistir amb 
un “Madrid no se rinde”, l’Espa-
nya republicana que, malgrat els 

Fa molts anys, a finals del segle XX, 
Joan Castells em va entregar una gra-
vació francament històrica, excepci-
onal i antiga, dedicada a la propera, 
coneguda i estimada contrada de 
les Arenes. Es tractava de la sarda-
na “Les Arenes del Vallès” d’Agustí 
Borgunyó, estrenada a Castellar l’any 
1953, possiblement la primera de les 
51 sardanes dedicades a Castellar. 
Resumint, el sabadellenc Agustí Bor-
gunyó va anar a viure a Nova York i 
des d’allà va compondre un reguit-
zell de sardanes, entre elles aques-
ta. Posterior a la seva mort un fill 
seu va anar a treballar a Kuwait i el 
Sr. Pere Moratones es va interessar 
per aconseguir la gravació cantada 
per la Coral Estrella Dorada de Sa-
badell. La lletra és de Leandre Roure. 

R

D

Per una Catalunya que no 
divideix, que construeix

Viatges per Espanya

 Yolanda Rivera *

apropa l’11 de setem-
bre, la Diada nacio-
nal de Catalunya, la 
primera que compar-
tiré amb vosaltres 

com a alcaldessa de Castellar del 
Vallès. Aquest compromís, assumit 
fa pocs mesos, fa que visqui aques-
ta jornada amb una emoció espe-
cial i amb la voluntat de treballar 
per la convivència, la prosperitat 
i la cohesió del nostre poble i del 
nostre país.
La Diada és un dia de memòria, 
però també de futur. Vivim un 
moment marcat per reptes glo-
bals –desigualtats, guerres, canvi 
climàtic, migracions– que també 
ens interpel·len com a país i com a 
municipi. Davant d’aquests reptes, 
hem de reafirmar-nos en la nostra 
identitat, en la defensa del català 
i en els valors que ens defineixen: 
democràcia, pluralitat i solidaritat.
La diversitat ha estat sempre una 
fortalesa de Catalunya. Som terra 
d’acollida i punt de trobada de cul-
tures, i ho hem de continuar sent. 
Per això, és imprescindible fer 
front als discursos populistes i a 
l’extrema dreta, que pretenen divi-
dir i generar por. La millor respos-
ta són la cohesió social i la garantia 
d’uns serveis públics de qualitat.
Aquí entra en joc la necessitat d’un 
finançament just per a Catalunya, 
que ens permeti invertir en allò 
que és essencial: educació, salut, 
habitatge, infraestructures, cultu-
ra i medi ambient. I alhora cal re-
cordar que els ajuntaments, com 
el de Castellar del Vallès, som l’ad-
ministració més propera a la ciu-
tadania. Sense un finançament 
municipal adequat és impossible 
donar resposta a les necessitats 
reals del veïnat i construir pobles 
vius i cohesionats.
Aquest 11 de setembre us convido 
a viure la Diada amb orgull i espe-
rança. Celebrem-la des de Caste-
llar amb civisme i alegria, sabent 
que el futur que compartim només 
serà possible si caminem junts, 
amb confiança i determinació.

 * Alcaldessa de Castellar

S’

11 de setembre: 
convivència, cohesió i 
país

Aquest final d’estiu està proporcionant uns crepuscles plens de colors vermellosos, roses o, fins i tot, dau-
rats. Un exemple és la imatge que ens ha fet arribar Sílvia Molina d’una posta de sol captada a Can Carner 
dimarts d’aquesta setmana.  || FOTO:  SÍLVIA MOLINA

El cel de Castellar

Tres coses més. Per a Ràdio Cas-
tellar en el meu proper Renaixença 
programaré aquesta versió cantada. 
Segon, publicaré la seva lletra. I per 
fi, un desig, que alguna de les nostres 
magnífiques corals ens la canti, en 
versió actual, en la Capitalitat de la 
Sardana el 2027.

rere. També és actuar. Honrar la me-
mòria dels qui ens han precedit vol 
dir defensar els valors pels quals van 
lluitar: la llibertat, la democràcia, la 
justícia i la cohesió del nostre poble.
Des de Junts per Castellar volem 
aprofitar aquesta Diada per dir que 
ens plantem.
Ens plantem davant la resignació, da-
vant la frustració, i davant d’aquells dis-
cursos que intenten dividir el poble ca-
talà entre bons i dolents. Ens plantem 
davant d’aquells que fan del català una 
arma, i de la immigració una excusa. 
Ens plantem davant la por com a eina 
de política.
Perquè nosaltres creiem en una Ca-
talunya que no divideix, que constru-
eix. Una Catalunya que parla català 
i que defensa la seva llengua sense 
excloure ningú. Una Catalunya que 
acull, que demana respecte i compro-
mís a tothom, però que no assenyala 
ni estigmatitza. Una Catalunya que 
vol ser lliure, però que no vol renun-
ciar a ser justa.
Sabem que en temps difícils aparei-
xen veus que ho simplifiquen tot, que 
prometen seguretats falses, i que bus-
quen enemics interns per guanyar ti-
tulars. Però no és així com construi-
rem un país millor. No és així com ens 
farem forts com a societat.
La nostra llengua es defensa amb 
lleis, amb escola i amb voluntat polí-
tica, no amb rancor. La convivència 
es protegeix amb igualtat d’oportu-
nitats i responsabilitat compartida, 
no amb desconfiança.
Aquest és el país que volem defensar. 
Una Catalunya lliure, però també co-
hesionada. Una Catalunya que no s’en-
fronta a ella mateixa, sinó que avança 
unida cap al futur.
Des de Junts per Castellar, reafirmem 
el nostre compromís amb una Cata-
lunya digna, cohesionada i decidida a 
construir futur des del respecte, la lli-
bertat i la justícia social.

 * Portaveu de Junts

Per un error de transcripció,  s’infor-
mava a l’agenda de la setmana passada 
que la 2a Cantada d’Havaneres amb 
el grup Port-Bo es faria diumenge 7 
quan en realitat se celebrarà dimarts 
9 a les 20 h. Preguem que disculpeu 
les molèsties.

Fe d’errades

seus líders, va creure en la lliber-
tat dels pobles.
Així que quan algú diu que sem-
pre se sent menyspreat quan vi-
atja, jo penso: potser no és Espa-
nya qui el menysprea… potser és 
ell que no sap viatjar sense por-
tar la queixa a la motxilla.
Jo, en canvi, seguiré viatjant per 
Espanya sense complexos, amb 
accent i amb les idees clares. I si 
algun dia em miren malament? 
Doncs que s’acostumin. Perquè 
penso tornar-hi, i amb més ganes 
que mai.

 *Regidor i president d’ERC Castellar
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ny 1945. Alemanya ha 
estat finalment der-
rotada pels aliats. En 
aquell moment gaire-
bé ningú és conscient 

del genocidi que han comès els nazis. 
Ningú?
Milions de persones assassinades, 
països destruïts, massacre mundi-
al. Ningú?
Un líder que va aprofitar la crisi d’un 
país per crear un règim absoluta-
ment racista que
vulnerava els drets de diversos col·
lectius. Ningú?
Temps després els judicis de Nurem-
berg, l’ONU, les normes bèl·liques. 
Aleshores tothom
ja n’era conscient de la magnitud de 
l’assumpte. Perquè abans ningú en 
sabia res, oi?
Ningú?
Ara. Memorials, cerimònies, líders 
mundials viatjant, flors i un perdó 
massa gran que per dintre està buit. 
Buit? Sí.
A 2.506 km de distància d’aquest 
perdó, una població mor entre llà-
grimes i desesperació.
Ningú? Ningú sap de què parlo. No 
els interessa. Palestina silenciada. 
Palestina oblidada.
La història està destinada a repe-
tir-se, diuen. Però, realment no 
podem fer res per evitar la
repetició de les parts més fosques 
de l’ésser humà?
Aquest any fa vuitanta anys d’en-
çà que es van alliberar els camps 
de concentració.
Vuitanta anys d’un dels crims més 
atroços que ha comès la humanitat.
La solució més eficient que es va 
trobar després de l’assassinat sis-
temàtic de milions de persones va 
ser portar les víctimes supervivents 
d’aquest crim contra la humanitat a 
un altre territori on estiguessin se-
gures. Una solució massa fàcil a un 
problema massa difícil. Bum. Co-
mença el conflicte. Indiferència. És 
lleu, res greu.
Finals de 2023, un festival i tot alte-
rat. Bombes. Destrucció d’un país. 
Mort. Fronteres tancades. Exter-
mini d’una ètnia concreta. A ningú 
li sona? A ningú li vol sonar.
La història no es pot repetir, la his-
tòria s’està repetint.
Hi ha discussions. Amb qui vas, amb 
Israel o amb Palestina? No sabia que 
això era un partit de futbol.

  Fanatisme religiós i racisme. || JOAN MUNDET

Palestina oblidada

A PLAÇA MAJOR

IRATI HERNÁNDEZ
Estudiant

Gent amb veu defensant el genocidi. 
Escriptores, científics, polítics. No 
se suposava que donaven suport al 
poble, als oprimits?
Tothom gira la cara, no els interes-
sa. Continuem venent armes als ge-
nocides, continuem deixant que par-
ticipin en competicions esportives 
i en programes de televisió. Què hi 
ha més important que els diners en 
aquest món, no?
Europa, on ets? S’ha tret la màsca-
ra i sembla un monstre. Ho és, ho ha 
estat sempre. I l’ONU? Silenci. Ha 
marxat. Com sempre. Sempre calla 
quan més se la necessita.
I la gent? Se senten uns crits a la llu-
nyania. “Des del riu fins al mar Pa-
lestina vencerà!”. Però s’apaguen, 
no tenen força.
Quin paradigma més desolador. Eu-
ropa i l’ONU m’han decebut. O no. 
Crec que no. M’ho esperava, sabia 
com eren. Però, i la gent? Estan els 
carrers deserts. No trobo ningú.
Miro el mòbil i tothom ha repujat 
als seus comptes “Visca Palestina 
lliure”. Serveix? Ningú contesta. 
Serveix? Una veu gairebé imper-
ceptible mussita la frase. Aquella 
frase. “És que jo no hi puc fer res”. 
Res? No tens cap responsabilitat 
com a ciutadana? Cap ni una? No 
va amb tu?
On han quedat les idees dels pensa-
dors? On és Kant? On és Hume? On 
ha quedat Aristòtil? Estan guardats 

a les seves tombes. Ningú els recor-
da. Ningú entén el que significa fer el 
bé. Ningú sap què és la moral. Ningú 
reconeix la virtut. Ningú entén que 
la resposta està en ells. La suma per-
fecta de la filosofia i el carrer.
Extraordinària equació que ens faria 
invencibles. Però ningú sap on és. Ni 
què ha de fer.
En un somni dels de quan dorms 
profundament veig un carrer. Però 
no és només un carrer. Està ple de 
gent. Criden i onegen banderes de 
llibertat.
Ells entenen que quan Aristòtil par-
lava de fer el bé, d’actuar virtuosa-
ment, ho parlava des de l’ànima de 
la comunitat, no de la individualitat.
Reconec en les seves mirades la mi-
rada de Kant quan va explicar que 
no havíem de tractar mai la huma-
nitat com un mitjà, sinó com un fi 
en si mateixa.
Veig, també, el pensament de Hume 
en tots els crits. Perquè són les emo-
cions i els sentiments els que han 
portat a totes aquelles persones a 
envair el carrer. Que no hem per-
dut el sentit humà, que continuem 
tenint una ànima que es remou quan 
viu una injustícia.
Em desperto i veig que res és real. 
Era un somni. Idíl·lic, sí, però fals.
I llavors em sorgeix la pregunta. Som 
responsables d’actuar davant la in-
justícia? I al meu cap se li dibuixa un 
sí enorme al davant. Som responsa-

bles d’aturar les injustícies que no 
ens afecten directament, perquè si 
no les parem des de fora, no les pa-
rarà ningú.
Som nosaltres el que hem de parar els 
peus als monstres que ocupen cases
presidencials. Trump, Netanyahu, 
Putin. Els hem d’aturar. Com? El car-
rer. La nostra millor arma. Carrer i fi-
losofia són el resultat. Hem de sortir 
a manifestar pensament, perquè és 
el que ens salvarà realment. No els 
extrems als quals ens estan portant.
Encenc la tele i veig que la Letícia i el 
Felipe han anat a Mauthausen. Donen 
el seu condol. Parlen dels republicans 
espanyols que també van ser assassi-
nats en aquell camp. Ells? Sí.
Tots els presents saben el que està 
passant a 2.506 km de distància, però 
pensen que quan passin vuitanta 
anys ja faran un altre memorial en 
record a les víctimes del genocidi a 
Palestina. O no. O simplement aquest 
silenci durarà eternament, i continu-
arem girant la cara quan ens diguin 
que la gent mor de fam.
Un estat ha assassinat a més de 
64.000 persones a ulls de tot el món. 
Morts que han estat retransmeses 
pels mitjans de comunicació. Nosal-
tres, des del nostre privilegi, només 
hem sabut callar. El silenci interna-
cional també és un tipus de violència.
S’està repetint un fet històric ater-
ridor, i la responsabilitat és nostra 
d’aturar-lo.

“Europa i l’ONU 

m’han decebut. 

O no. Crec que no. 

M’ho esperava”
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actualitat salut

Arriba el setembre i amb ell la tor-
nada a la rutina després d’un perío-
de de temps en què tots els horaris 
habituals i costums s’han trasbalsat 
per complet. La tornada a la roda di-
ària pot ser un problema per a molts, 
que en els últims anys s’ha anat es-
tudiant i perfilant cada vegada més.

Debilitat generalitzada i astè-
nia, insomni, capacitat de concen-
tració limitada, poca tolerància a la 
feina, desídia, tedi, avorriment o an-
goixa són algunes de les sensacions 
que poden aparèixer fins a derivar en 
el bloqueig personal. Un canvi de ca-
ràcter que pot afectar el rendiment 
en els primers dies feiners i que ens 
pot dificultar la tornada i que segons 
diferents estudis ho pateixen entre un 
25 i un 30% dels treballadors.

Per a la majoria, la tornada a la 
normalitat laboral no suposa cap tras-
torn, sobretot per als que ho fan en un 
entorn laboral favorable i amb prou 
energia per afrontar els nous reptes.

És en aquest aspecte en què 

La síndrome 
postvacacional, què és 
i com la podem vèncer?

La síndrome postvacacional pot arribar a ser molt molesta per a qui la pateix. || CEDIDA

també entra en escena el tipus de 
feina, activitats i la bona salut a l’en-
torn laboral. La depressió que pot 
produir la tornada, juntament amb 
un augment de la freqüència res-
piratòria i cardíaca, palpitacions o 
tremolors es pateix més en entorns 
de més pressió o en climes laborals 
complicats.

què podem fer per superar-la?
Evitar-ho dependrà de la ment de 
cadascú, però existeixen moltes 
rutines i activitats per minimitzar 
aquesta síndrome o, fins i tot, fer-
lo desaparèixer.

És recomanable no tornar de va-
cances el dia anterior a la tornada a la 
feina, per preparar-nos física i men-
talment per la tornada, normalitzant 
el nostre horari de manera més pro-
gressiva, recuperant els hàbits ali-
mentaris i l’exercici físic també de 
manera gradual, sense haver de fer 
grans esforços inicials. Segons l’es-
tatunidenc Walter James, pare de la 
psicologia moderna, es necessiten 21 
dies per a crear un hàbit i adoptar-ho 
de manera gairebé automàtica, motiu 

  Albert San Andrés

pel qual, necessitem diversos dies per 
adaptar-nos i desadaptar-nos a una 
situació concreta.

Normalment amb el transcurs 
dels dies tot torna a la normalitat, 
però hi ha situacions en què es pot 
allargar. Començar de manera gradu-
al amb la intensitat laboral, aprofitar 
els descansos per dur a terme activi-
tats agradables, acabar de treballar 
en sortir de la feina, dormir adequa-
dament i de manera regular, practi-
car esport, simplificar al màxim els 
problemes laborals o practicar exer-
cicis de relaxació.

Plantejar els objectius de mane-

ra realista, començant pel més petit i 
sense sobrecarregar-nos la planifica-
ció i mantenir un cert ordre en l’en-
torn laboral –en l’oficina, taller, etc.– i 
en l’agenda ens ajuda que la lluita ini-
cial sigui menor, afrontant les feines 
pendents amb un ordre de prioritats.

En el cas d’aplicar de persis-
tència del símptoma, contactar amb 
un especialista ens aportarà l’ajuda 
necessària per a poder-ho superar.

i els infants?
Després de dos mesos i mig sense gai-
res controls horaris i amb la rutina 
totalment capgirada, en el cas dels 

infants la síndrome és pràcticament 
inexistent, ja que l’inici del nou curs 
els genera unes expectatives noves. 
En el seu cas el trastorn de la son és 
un dels problemes més marcats. Es-
tablir uns dies abans –una setmana, 
per exemple– horaris fixos semblants 
per anar a dormir, recuperant la pràc-
tica d’esport a la tarda, dutxa, sopar, 
dents i llit, ajudarà a recuperar aques-
ta rutina. Durant el temps d’estiu, l’ad-
dicció a les pantalles acostuma a ser 
superior, motiu pel qual l’eliminació 
de la llum blanca –gran disruptor de 
la son– serà vital per aconseguir un 
descans més intens. 
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mera Federació de futbol amb victòria 
per 2-1 contra el Club de Futbol Tala-
vera. Pujol, que havia tingut un paper 
destacat a la pretemporada dels ga-
llecs, va entrar al tram final del partit per 
assegurar el resultat i els primers tres 
punts de la temporada. Amb la victò-

El Racing de Ferrol on aquest mercat 
d’estiu ha aterrat el defensa castella-
renc Edgar Pujol va debutar aquest cap 
de setmana passat al Grup 1 de la Pri-

El Racing de Ferrol d’Edgar 
Pujol debuta amb victòria

Sáez i Muntada, herois a Chamonix
Els dos castellarencs van participar a la Ultratrail del Mont Blanc, la prova de muntanya més mediàtica del món

L’última setmana d’agost és reconeguda en el món 
de l’atletisme de muntanya per la disputa de la Ul-
tratrail del Mont Blanc, una cursa de 174 km i més 
de 10.000 metres de desnivell on corredors i corre-
dores de tot el món es posen a prova. Chamonix és 
el punt principal de sortida, on dos castellarencs, 
Òscar Sáez i Núria Muntada, van fer història coro-
nant-se com a finishers en aquesta edició. 

El Mont Blanc és la gran referència en les 
curses de llarga distància. Tot i no ser la més tèc-
nica ni la més difícil, completar la seva distància té 
un toc èpic per a qualsevol esportista: és com cór-
rer a Mònaco en F1, jugar a Wimbledon en tenis 
o jugar un partit a Anfield. Amb aquesta il·lusió, 
el castellarenc Òscar Sáez (39) feia tres anys que 
intentava entrar a la cursa, limitada a 2.500 par-
ticipants i amb accés per sorteig, després d’haver 
sumat punts en altres curses del mateix promotor.

Juntament amb la seva parella, Sonia Casi-
miro, que el va ajudar a les assistències, es va en-
frontar al repte esportiu més gran de la seva vida. 
Sáez, acostumat a fer curses de llarga distància, 
mai havia cobert una distància així i el Mont Blanc 
es presentava com a un repte majúscul. “M’agra-
den més les curses tècniques, i aquesta és una 
més de córrer, però l’ambient és espectacular”, 
explica el corredor, que creu que la competició de 
Chamonix és com la Meca: “S’ha de fer una vega-
da a la vida”.“És una cursa molt dura, però hi 
ha molts camins asfaltats i ben arreglats que la 
converteixen en una prova més ràpida. Curses 
com la de l’Aneto o de Canfranc a Osca són molt 
més tècniques”. Dijous abans de la cursa, l’orga-
nització va activar l’equip de fred per la previsió 
de fred i pluja. Va arrencar a ploure en la sortida 
i van estar 12 hores amb aigua i neu i temperatu-
res durant la nit de -9 graus. “No vaig arribar a 
tenir hipotèrmia, però vaig passar molt fred. 
No podia ni menjar perquè no tenia tacte a les 

 Albert San Andrés mans. Vaig poder recuperar-me en un refu-
gi i arribant a Cormayeur [Vall d’Aosta, Ità-
lia] i al quilòmetre 83 va arribar la primera 
assistència de la Sonia”, remarca. Després de 
menjar i recuperar-se, l’absència de pluja li va 
permetre canviar el xip. A la Sonia no la torna-
ria a veure fins al punt dels 130 km. El 145 i 155 
van completar els avituallaments.

No va tenir més ensurts importants, i va 
completar la cursa en 33:30:48 i entrant en la 
posició 321, dels 1.664 que van acabar, el 13è es-
panyol classificat i el 7è millor català. “L’expe-
riència és brutal. S’ha de viure si t’agrada 
aquest món. Hi ha molts quilòmetres envol-
tat de gent i això no es viu enlloc. A qui li agra-
di l’ha de provar, ja que l’ambient és especta-
cular i tot és molt emotiu”.

muntada, podi en minime

La jove de 14 anys Núria Muntada també va 
atrevir-se a participar en una de les variants 
de la cursa en representació del Centre Excur-
sionista de Castellar. Muntada va completar la 
YCC Minime, prova separada en dos dies. Una 
cursa d’iniciació que s’adapta als i les partici-
pants, amb una distància més reduïda que les 
grans distàncies de les categories sèniors. En la 
primera jornada la sortida va ser des de Cour-
mayeur, on va participar juntament amb 85 
corredors internacionals, va completar el re-
corregut de 4 km i 220 m de desnivell amb una 
marca final de 23:58 minuts i es va classificar 
en tercera posició.

L’endemà, a Chamonix (Alta Savoia, Fran-
ça) va ser la seu de The Revenge, una segona prova 
amb sortida en ordre invers al temps del dia an-
terior en què s’ha de completar un trajecte de 2 
km i 100 metres de desnivell ascendint i descen-
dint per una pista d’esquí i entrant pel mateix 
arc que els participants de les proves llargues. 
Muntada va tornar a repetir en el tercer esglaó 
del podi, amb un temps de 08:35. 

ria a casa, els gallecs són tercers a la 
classificació del grup empatats a tres 
punts amb set conjunts més.
Aquest diumenge, a les 12 del migdia, 
el Racing de Ferrol visitarà l’Estadi Al-
fredo di Stéfano de Madrid per veure’s 
les cares amb el filial del Real Madrid, 

equip de procedència d’Edgar Pujol. 
El conjunt que entrena l’exjugador 
blanc Álvaro Arbeloa, també va debu-
tar a la temporada 2025-2026 amb 
victòria per 2-1 contra el Lugo i, com 
el Racing de Ferrol, és un dels equips 
que ha començat la Lliga guanyant.

A dalt, Óscar 

Sáez amb el 

Mont Blanc de 

fons. A sota, 

Núria Muntada 

en la categoria 

YCC Minime. 
|| CEDIDES
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BÀSQUET | CB CASTELLAR

Els dos equips sèniors del CB Cas-
tellar arrenquen les pretempora-
des amb nous objectius marcats i 
amb la il·lusió de poder-los complir. 
El femení debutarà a Segona Cata-
lana, mentre que el masculí vol acon-
seguir l’ascens que es va escapar el 
curs anterior.

Les de Xavi Revilla acumulen 
dos ascensos consecutius en les úl-
times dues temporades i fan el salt 
a l’àmbit català des del provincial. 
Un canvi en què també s’incremen-
tarà el nivell competitiu i s’incorpo-
ren jugadores com Júlia Llongue-
ras, Ares Clavero, Mireia Arjona o 
Natàlia Reyes. “Acabem de comen-
çar i encara estem rodant l’equip 
i portant-lo cap a on volem anar. El conjunt femení de Xavi Revilla té com a objetiu la permanència a 2a Cat. || CEDIDA

  Albert San Andrés

Masculí i femení ja han arrencat la preparació del que seran dues temporades clau per als i les groc-i-negres

CB Castellar: dos equips en creixement

Les sensacions són positives i 
volem treballar de valent, men-
trestant, els amistosos ens ani-
ran dient on som”, diu Revilla.

El calendari de partits de pre-
temporada s’iniciarà diumenge (17.30 
h) al Puigverd contra l’Olesa, i des-
prés es participarà en el Trofeu de 
Festa Major contra el Xamba (11/09, 
10 h), visitant el CB Corbera (14/09, 
17.30 h) i una setmana abans d’ar-
rencar la competició, es participa-
rà en l’stage del CB Castellar del 20 
i 21 de setembre, on disputaran un 
últim amistós.

En el masculí, els de Jaume Prat 
només han tingut la baixa de l’interi-
or Rafa Gámez i s’han reforçat amb 
l’exterior Joan Rius, han mantingut 
el gruix de la plantilla i han incorpo-
rat a l’equip tècnic Joan Enric Gar-
cia, que farà grup amb Prat, Àlex 

González i Teresa Obis. “Cos tècnic 
i jugadors estem molt engrescats 
per començar la temporada. Par-
tim d’un moment millor que l’any 
passat en l’àmbit físic, tècnic i tàc-
tic, així que crec que si tenim conti-
nuïtat durant l’any podem ser op-
timistes i veure’ns a dalt, on volem 
ser”, explica Prat, que la setmana 
passada va superar per 71-60 el fili-
al del Bàsquet Pia.

Els groc-i-negres s’han enfron-
tat aquesta setmana al Sant Nico-
lau B de 1a Catalana i diumenge ho 
faran contra el CB Matadepera (19 h, 
Puigverd). La setmana que ve també 
participaran en el torneig de Festa 
Major contra el CB Monjos (12 h), i 
tancaran la pretemporada amb una 
dura prova contra el CN Sabadell de 
Copa Catalunya i l’assistència a l’sta-
ge del club. 

FUTBOL SALA | FS CASTELLAR

Borja Burgos arrenca amb el lideratge 
pel canvi estructural del futbol sala taronja

L’FS Castellar prepara la tempo-
rada del canvi havent completat 
un ambiciós projecte que liderarà 
Borja Burgos. Amb tres incorpora-
cions de nivell, cinc partits de pre-
temporada hauran de ser suficients 
per agafar to de cara al debut del 27 
de setembre al Joaquim Blume con-
tra el Sant Joan de Vilassar.

Amb les baixes de Ramiro, 
Lucho i Uri, i les incorporacions 
d’Oriol Anglès (FC Cerdanyola), 
Dani Castro (L’Hospitalet Bellsport) 
i el retorn del lesionat Quim Jun-
cosa, el tècnic ha començat el nou 
projecte amb el primer test contra 

el Monistrol, on els taronges van 
caure per 4-0 a domicili, contra un 
rival de la mateixa categoria.

“La plantilla té moltes ganes 
de treballar. És un grup molt jove, 
un aspecte que pot ser un hàndi-
cap, però aquest és un projecte 
per construir a mitjà termini i fer 
el salt qualitatiu que estem bus-
cant. És un procés de construcció 
en què cal tenir paciència en mol-
tes parts de la temporada, però 
ben segur que amb aquesta pre-
disposició i aquestes ganes dels 
jugadors, la línia serà la bona”, 
ha explicat el tècnic a aquest mitjà. L’afició vol tornar a gaudir del futsal amb l’equip de Borja Burgos. || Q. P.

Pròximament, el dissabte 6 vi-
sitaran el FC Cerdanyola, també de 
Tercera, i l’FS Montcada, del també 
castellarenc Darío Martínez, pas-
sarà pel Blume diumenge 7 de se-
tembre. El 13, en plena Festa Major, 
l’Escola Pia –el primer club que va 
entrenar Burgos lluny del Blume–
rival de la mateixa Lliga, que també 
servirà com a presentació de l’equip 
davant de l’afició. El conjunt tanca-
rà, en data encara per decidir, un 
últim partit contra el CN Caldes, 
abans de debutar amb els mares-
mencs l’últim cap de setmana de 
setembre.  || A. SAN ANDRÉS

HOQUEI | NACIONAL CATALANA

L’HC Castellar es reforça 
per no haver de patir

Després d’haver completat la tem-
porada més important de tota la 
seva història, l’HC Castellar arren-
ca el que serà el segon curs a Na-
cional Catalana, amb l’objectiu de, 
com a mínim, igualar la gran tem-
porada feta.

Joan Antoni Pérez, Fiti, man-
tindrà el gruix de la plantilla amb 
l’única baixa del retirat Víctor Bo-
nilla i amb la incorporació de tres 
cares noves: Agus Ripollés, del CH 
Cerdanyola de Nacional; Pau Cur-
tiellas, del Sant Feliu de plata, i 
Rubén Ferrer, del Ripollet, a banda 

del júnior Eloi Garcia. “Hem tingut 
una baixa molt important amb 
la retirada del Víctor. Hem in-
corporat tres jugadors amb gent 
jove però de llarg recorregut. Ens 
aportaran molt. Les sensacions 
són bones i tenim un equip més 
llarg on podré tenir una bona ro-
tació. Això canviarà la planifica-
ció dels partits i tindrem més op-
cions”, explica Fiti.

De moment, el conjunt ha dis-
putat tres partits al mes d’agost, 
contra el CH Caldes de Nacional, i 
els filials de l’Igualada i Reus d’OK L’HC Castellar vol mantenir el nivell de joc a Nacional Catalana. || J. VINYETS

Plata. “He tingut molt bones sen-
sacions en els tres partits que 
hem disputat. Crec que l’equip 
està en una bona línia i les noves 
incorporacions estan acoblant-se 
bé a l’equip”, remarca el tècnic. 

Dimarts a la tarda, el Dani Pe-
drosa va acollir un derbi amistós en-
front del Sentmenat (5-4), mentre 
que dissabte, Oriol Garcia s’enfron-
tarà a l’equip amb el qual va debu-
tar a OK Lliga, el Girona. Barbe-
rà (9/09, 21.30 h) i Congrés (16/09, 
21.30) seran els dos últims tests a 
casa, abans d’arrencar la Lliga a Ta-
radell el dia 20 de setembre.

Entre els rivals nouvinguts 
d’aquesta temporada en Lliga, tro-
bem el CH Mollerussa, CHP Sant 
Feliu de Codines, CP Taradell i CE 
Vendrell.  || A. SAN ANDRÉS 
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Hugo Mateo guanya 
l’Open Internacional

Nil Iglesias i Hugo Mateo al barri barceloní de Sants. || CEDIDA

El jove va completar una actuació quasi perfecta

ESCACS | TORNEIG SANTS

PÀDEL | C. D’ESPANYA

Aquest cap de setmana, dos joves 
escaquistes de Castellar del Vallès 
han assolit bons resultats al XXVI 
Open Internacional de Sants orga-
nitzat per la Federació Catalana 
d’Escacs i el Secretariat d’Entitats 
del barri barceloní. El torneig inter-
nacional és un dels més destacats 
del panorama estatal i se celebra 
coincidint amb la Festa Major del 
barri barceloní.

El resultat més destacat de 
l’Open Internacional en clau cas-
tellarenca va ser la primera posició 
d’Hugo Mateo, el gran protagonis-
ta del Grup C (reservat a partici-
pants amb un ELO FIDE inferior a 
1650). El jove jugador va endur-se 
el torneig aconseguint una espec-
tacular performance de 9 punts 
sobre 10 possibles.

Per la seva banda, el també 
escaquista castellarenc Pau Nil, 
va completar una gran actuació al 
Grup B, que es reservava per juga-
dors amb un ELO FIDE inferior a 
1950. Nil, tot i que no va poder repe-
tir la gesta del seu company Hugo 
Mateo, va finalitzar el torneig inter-
nacional disputat al barri de Sants 
en una meritòria cinquena posició 
final.   ||  ORIOL FERRAN

Noelia Pérez, juntament amb la seva companya Daniela Ceballos, van acabar 
segones al Campionat d’Espanya en categoria aleví després de perdre a la 
final del campionat estatal contra Henar González i Valentina Fernández per 
un clar 6-1/6-2. Pérez entrena des de fa tres anys al club NPadel del municipi i 
la seva companya a la pista, Daniela Ceballos, ho fa al Club Vilanova.   || O. F.

Noélia Pérez, subcampiona 
d’Espanya de pàdel aleví a Madrid

Victòria 
a Sants
La ciclista castellarenca Ivet Alca-
raz va proclamar-se guanyadora 
aquest cap de setmana a la prova 
ciclista que serveix com a cloenda 
de la Festa Major del barri barceloní 

CICLISME | RUTA de Sants. Alcaraz, que corre amb el 
mallot de l’equip Baix Ter Women’s 
Academy, es va imposar a la cursa 
en categoria cadet.

Aquest estiu, la ciclista de Cas-
tellar del Vallès ha demostrat també 
el seu gran moment de forma aca-
bant en segona posició a la Volta 
Cantàbria que es va celebrar a prin-
cipis d’agost. Alcaraz, fins i tot, va 
encapçalar una estona la classifi-
cació durant la cronoescalada de 
la primera etapa.   || O. F. 

FUTBOL | UE CASTELLAR

Després dels enfrontaments amb Rubí (1-0) i el San Juan de Montcada (0-
3), els dos de Lliga Elit, l’equip de Juan Antonio Roldán va rascar un empat 
(1-1) amb el 25 de Septiembre el dissabte. Aquesta setmana es va enfrontar 
al CE Sabadell B (1-1) del castellarenc Marc Cabestany el dimecres i dijous al 
FC Martinenc barceloní. Dissabte (18.00 h) visitaran el Sant Cugat.  || A. S. A.

La Unió Esportiva continua els tests de 
pretemporada contra rivals potents
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Música, barraques i molta canya
Vilabarrakes ha programat diversos concerts amb grups potents i talent local de l’11 al 14 al Pla de la Bruguera

Los Niños del Balcón, 
Opció 37 i Sr. Oca
Dijous 11 · 18 h
Espai Vilabarrakes

El grup Los Niños del Balcón (a la 
imatge) actuarà a l’Espai Vilabarra-
kes aquesta Festa Major 2025. Ells 
són un grup de rap originari de Lliçà 
d’Amunt. Van competir amb els grups 
Fera Metzina i Demà a la final de la Ba-
talla de Bandes del Calissó, celebrada 

a la Sala Blava de l’Espai Tolrà el 30 de 
juny d’aquest any, quan es van decla-
rar guanyadors.

Dijous també gaudirem altra ve-
gada del grup local Opció 37, format per 
Marçal Portolés (MÇ), Albert Gaitán 
(Udot) i Biel Sallas (Biet). El seu estil és 
el rap introspectiu, amb lletres sinceres 
que expressen els sentiments que ells 
mateixos tenen en diferents moments. 
Canten en català i tenen una manera 
de crear música col·laborativa mitjan-
çant el que anomenen following bars, 
en què un membre escriu un fragment 
i els altres n’agafen el relleu fins a fer la 
cançó. Ja han publicat cinc temes en 

format digital i han fet diverses actu-
acions en directe. Tenen un àlbum ti-
tulat Rural Gangsta.

Finalment, s’ha previst l’actuació 
del Senyor Oca. Darrere del projecte hi 
ha Sergi Sala, conegut com a Senyor 
Oca, acompanyat habitualment per 
Deps (percussions i veu) i  Gale (DJ), 
bateria i instruments de vent. El seu 
estil combina hip‑hop, el drum & bass, 
el dub i elements electrònics. Defensen 
el “rap de la terra” en català i es carac-
teritzen per una crítica social directa, 
amb directes intensos i festius en què 
hi ha espai per a la reflexió, la festa i 
la connexió amb el públic.

Caipirinha Rumberus, Che 
Sudaka, Fades i DJ Nàtura
Divendres 12 · 22.30 h
Espai Vilabarrakes

El grup Fades (a la imatge) és un dels 
caps de cartell dels concerts de di-
vendres a l’Espai Vilabarrakes.  És 
un grup mallorquí creat l’any  2022 
i format per tres estudiants de Fi-
lologia Catalana, Ferran Pi, Vicenç 
Calafell i Àngel Exojo. Es van unir 
amb la intenció de cobrir un buit en 
l’escena musica, aportant referents 

queer i en català des de Mallorca. El 
seu estil fusiona el pop, el  house i la 
música urbana, amb l’autotune, que 
defineix el seu so distintiu. S’inspiren 
en La Zowi, Frank Ocean, Beyoncé, 
ZOO, Bad Gyal i el k-pop, entre d’al-
tres. Les seves lletres reivindiquen 
la cultura catalana i els drets LGB-
TIQ+ amb humor, amb ironia i crí-
tica social. 

Van debutar el 2022 amb el sen-
zill Gay Revenge, un sampleig de la 
cançó Idò un cafè de Maria Hein.

Che Sudaka és l’altre grup con-
vidat, format per músics d’Argenti-
na i Colòmbia, establerts a Barcelo-

na des del 2002. Defineixen el seu so 
com a punk reggae party, incorpo-
rant ritmes de cumbia, ska, reggae, 
hip‑hop i folk llatinoamericà, amb 
una actitud clara de mestissatge cul-
tural i crítica social.

DJ Nàtura tancarà la nit de di-
vendres. És una discjòquei emergent 
de Sabadell que ha guanyat reconei-
xement a l’escena musical catalana 
gràcies a les seves sessions eclècti-
ques i a la seva capacitat per fusio-
nar diversos gèneres urbans i elec-
trònics. Les seves sessions combinen 
el reggaeton, el dembow, el moom-
bahton i l’electrònica.

Flashy Ice Cream, Aiko el 
Grupo, Fescat Goes Punk i 
DJ Maki
Dissabte 13 · 22.30 h
Espai vilabarrakes

Els Flashy Ice Cream (a la imatge) 
obriran la nit de dissabte a l’Espai 
Vilabarrakes. Són un grup de músi-
ca urbana, de Sabadell, format per 
Pol Giancana (P. Giancama), Arnau 
Sabater (Sneaky Flex) i el produc-
tor DAAX. Des de la seva creació 

el 2017, s’han consolidat com a re-
ferents de la música urbana en ca-
talà, destacant per la seva fusió de 
trap, reggaeton, pop urbà i dance-
hall. Han actuat a diversos festivals 
destacats com el Cruïlla XXS, la 
Telecogresca, l’Acampada Jove i la 
Festa Major de Sabadell, i han con-
solidat la seva presència en l’esce-
na musical catalana.

També sentirem Aiko el Grupo, 
una banda emergent de Madrid que 
combina elements del punk, el pop 
i l’esperit riot grrrl. Està format 
per Teresa Iñesta (guitarra i veus), 
Lara Miera (guitarra i veus) i Bárba-

ra López (teclats i veus). Més tard, 
Jaime Acosta (bateria i veus) es va 
unir al grup.

Dissabte també sentirem els 
Fescat Goes Punk, el primer grup 
català que es dedica exclusivament a 
versionar i transformar grans èxits 
de la música en català amb un estil 
punk-rock, inspirant-se en bandes 
de la costa oest dels Estats Units.

Per cloure la festa, s’ha con-
vidat DJ Maki, un discjòquei i pro-
ductor emergent de Badalona, que 
ha destacat per la seva capacitat de 
fusionar diversos gèneres musicals 
en les seves sessions.

Estopaos, The Aguateques 
i DJ Vich
Diumenge 14 · 22.30 h
Espai Vilabarrakes

Per a l’últim dia a l’espai de Vila-
barrakes s’han previst diversos 
concerts. Un d’ells, el de Estopaos 
(a la imatge), una banda tribut ori-
ginària de Cornellà de Llobregat 
formada per quatre músics que 
sorgeix amb la missió de recrear la 
música, l’essència i l’actitud d’Es-
topa. En aquest sentit, és una de 
les formacions més rellevants del 

pop‑rock espanyol de les últimes 
dècades. El seu repertori inclou al-
guns dels grans èxits d’Estopa com 
“La raja de tu falda”, “Tu calorro”, 
“Me falta el aliento” o “Vino tinto”, 
entre d’altres.

The Aguateques també for-
men part del cartell de la Festa 
Major de Vilabarrakes. Són una 
banda de versions originària de Vi-
lanova i la Geltrú, formada per 9 o 10 
músics, amb la participació castella-
renca de Júlia Barragán, que ofereix 
un espectacle complet i dinàmic.  
Destaquen per un repertori extens 
de més de 100 cançons que recull 
temes de totes les èpoques i estils, 

des del pop i disco dels 70 fins a rit-
mes més moderns com l’electrolla-
tí, l’ska, el rock, el funk i la rumba. 
Venen en format de popurrí, que 
inclou sorpreses, regals per al pú-
blic i una interacció que conver-
teix els assistents en part activa del 
xou.  Tenen més de 10 anys d’expe-
riència en esdeveniments com fes-
tes majors i casaments, i ofereixen 
serveis personalitzats com música 
per a cerimònies, còctels, DJ post-
show, i actuacions de ball. 

Vilabarrakes clourà els con-
certs de Festa Major amb DJ Vich, 
al mateix espai situat al costat de 
l’Skate Park.
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PATRIMONI | EL MIRADOR

Exposició del 
Fons d’Art 
Municipal
Dijous 11 de setembre, a les 12.30 
h, l’Ajuntament de Castellar inau-
gura un espai expositiu del Fons 
d’Art Municipal a l’Espai Sales 
d’El Mirador. En aquest sentit, 
al llarg de tot l’any, aquest nou 
espai expositiu acollirà una petita 
mostra de pintura que forma part 
del Fons d’Art Municipal que s’ha 
anat custodiant per l’Ajuntament 
fruit de diverses compres, dona-
cions i cessions d’obres d’art re-
collides al llarg del temps.

Fruit de la recerca i catalo-
gació durant els últims mesos, el 
consistori es proposa poder-les 
mostrar i compartir amb el pú-
blic castellarenc. 

Una part d’aquestes obres 
estan actualment ubicades en de-
pendències municipals mentre 
que, d’altres, estan emmagatze-
mades. Cada tres mesos, l’espai 
exposarà una mostra d’aques-
tes pintures amb una temàtica 
o element comú i diferent.  || 

M. ANTÚNEZ“Ramon i Manolo 

o Manolo i Ramon 

van ser capaços de 

canviar la història del 

pop espanyol”

robablement, el títol 
d’aquest escrit no diu 
res a la gran majoria 
dels lectors, però és el 
nom d’un grup musical 

que va ser referent important en el pa-
norama de la música espanyola des del 
final de la dècada dels cinquanta. Ara, 
amb la mort d’un dels components, és 
oportú refrescar la història del grup, la 
seva trajectòria i la influència que va 
tenir i que, d’alguna manera, encara 
té. Es tracta del Dúo Dinámico. Ara sí 
que el nom sona.

Sí, aquest binomi musical for-
mat per Manuel de la Calva i Ramon 
Arcusa van decidir dedicar-se a la mú-
sica; compondre, tocar i cantar era la 
seva passió i, dit i fet, plens d’il·lusió i 
convençuts del seu talent i les seves 
possibilitats es van presentar a Ràdio 
Barcelona, al programa La comarca 
nos visita, amb el nom The Dynamic 
Boys. Tothom sap, o bé molta gent s’ho 
pensa, que un bon nom artístic crida-
ner, potent i en anglès pot obrir qual-
sevol porta. Però el locutor de torn, 
Enrique Fernández, es va negar a fer 
servir el nom en anglès, segurament 
davant la certesa que faria el ridícul, 
atesa la impossibilitat de pronunciar 
una sola paraula en qualsevol llengua 
que no fos la castellana. Finalment, el 
destacat presentador va decidir em-
pescar-se, a tall de traducció, una ver-
sió en la llengua pàtria i va presentar 
el grup com el Dúo Dinámico.

Això va passar el 28 de desem-
bre del 1958, dia dels Sants Innocents; 
però no  cal equivocar-se, el canvi de 
nom no va ser una innocentada sinó, 
senzillament, una imposició o deci-
sió arbitrària habitual en l’Espanya 
d’aquell temps.

El nou nom va fer fortuna, Ma-
nolo i Ramon el van acceptar i a partir 
d’aquell dia es va mantenir així, i aques-
ta data es considera generalment com 
el naixement del grup. Potser ara, so-
bretot els menors de seixanta anys, no 
són conscients de la importància que 
va tenir i l’impacte que va causar en la 
societat espanyola. És probable que 
ni  ells mateixos en fossin conscients. 

Acabada la Guerra Civil, arran 
del cop d’estat perpetrat per part de 
l’exèrcit, Espanya es va veure immer-
sa en una situació precària en tots els 

The Dynamic Boys

P

aspectes: misèria, analfabetisme, gana 
i aïllament internacional. 

La manca de llibertats, la repres-
sió sistemàtica i l’adoctrinament ideo-
lògic i religiós privava de la possibilitat 
de conèixer expressions i avantguar-
des culturals foranes. Espanya es pre-
sentava com la terra promesa del tot-
poderós Déu que, amb la seva gràcia, 
va regalar a la nació un cabdill gairebé 
tan poderós com ell.

Les demostracions musicals se 
centraven en la copla o en el gènere 
anomenat “canción espanyola”. Da-
vant d’aquest panorama, els joves es-
panyols necessitaven noves experièn-
cies; el rock ja s’implantava als Estats 
Units i s’expandia a Europa; a Angla-
terra feia furor el pop, França i Itàlia 
aconseguien estils propis amb figures 
destacades i gairebé dues dècades des-
prés de la guerra, comencen a obrir pe-
tites escletxes en la cuirassa espanyola.  

La firma del concordat amb el Va-
ticà (1953) i el conveni de col·laboració 
amb els Estats Units (Pactos de Ma-
drid, 1953), que va deixar als americans 
instal·lar quatre bases militars al ter-
ritori espanyol, van permetre a Espa-
nya sortir de l’aïllament internacional.

En aquest moment d’incipient 
obertura comença a entrar, de mane-
ra controlada, censurada i restringida, 
la frescor i estimulant cultura exterior, 
sovint reprimida, perseguida i moltes 
vegades de manera subversiva. És en 
aquest moment que Manolo i Ramon, 
dos nois de famílies emigrades a Cata-
lunya, nascuts a Barcelona, es conei-
xen, connecten i creen una amistat i 
unes afinitats que els porten a crear 

el Dúo Dinámico.
Se’ls considera un dels grups pi-

oners i més influents del pop espanyol 
i, després d’ells, van sorgir altres grups 
i artistes tan coneguts com Karina, 
Nino Bravo, Los Mustangs, Los Dia-
blos, Tony Ronald, Los Bravos i molts 
altres. Van aconseguir ser ídols de 
masses i es pot assegurar que van ser 
els precursors del fenomen fan al país. 
Van trencar motlles, destacant amb un 
estil musical propi i es van aventurar 

El seu èxit va ser tan aclapara-
dor que omplien sales, encapçalaven 
les llistes de vendes, van protagonit-
zar pel·lícules, van guanyar festivals 
i van destacar com a compositors i 
productors per a molts altres artistes 
com Miguel Gallardo, Manolo Otero, 
Camilo Sesto, José Vélez, Rosa León, 
Àngela Carrasco, Los Chunguitos, 
Nino Bravo, Àngela Carrasco i, espe-
cialment, Julio Iglesias. 

Cal no oblidar que van ser els 
compositors de la cançó La, la, la que 
va guanyar el Festival d’Eurovisió l’any 
1968, i que el 2007 es va estrenar a Ma-
drid el musical Quisiera ser, basat en el 
grup i llurs cançons.

Podem continuar escrivint i deta-
llant dades i dades tot resseguint la bio-
grafia i la trajectòria del Dúo Dinámico, 
però caldrien centenars de fulls; ara, 
cal recordar i tenir present que el pop 
espanyol és el que és, en part, a partir 
d’aquest grup. Ramon i Manolo o Ma-
nolo i Ramon, en una època difícil, van 
ser capaços d’innovar i, d’alguna ma-
nera, canviar la història del pop espa-
nyol. Quan la indústria musical tot just 
estava a les beceroles, ells componien, 
produïen, cantaven i tocaven. 

Recentment va morir Manuel de 
la Calva, però encara podem gaudir de 
Ramon Arcusa. Ara toca agrair tot el 
que han creat, tots els moments que 
han regalat i tots els sentiments que 
han generat. Descansa en pau, Manu-
el; felicitats, Ramon, i record perma-
nent del Dúo Dinàmic. Les seves can-
çons formen part de la banda sonora 
de les vides de molta gent. Fotografia de Pere Fité. || CEDIDA

  A l’esquerra, Manuel de la Calva, mort recentment, i Ramón Arcusa. || CEDIDA

OPINIÓ

GABI RUIZ
Dinamitzador Cultural

a presentar-se amb temes compostos 
per ells i reconvertir al  seu estil adap-
tacions d’artistes nord-americans. Van 
tenir tanta repercussió que l’editorial 
Bruguera va publicar una revista set-
manal titulada Confidencias del Dúo 
Dinámico, amb cent mil exemplars.

Van trencar l’estètica conven-
cional i sòbria dels grups que habitu-
alment vestien amb jaqueta; ells van 
imposar la seva pròpia imatge amb 
camisa blanca, pantaló blanc i armi-
lla vermella. Aquesta imatge va esde-
venir la seva marca d’identitat i enca-
ra se’ls reconeix així.
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cultura música

La castellarenca Júlia Barragán és 
una de les cantants del grup The 
Aguateques. Fundat a Vilanova 
i la Geltrú, compta amb membres 
d’aquesta població i també de Barce-
lona, Girona i, com el cas de la Júlia, 
de Castellar. En total, són nou artis-
tes. L’oportunitat de formar part de 
la banda, per a la Júlia, va venir per-
què “necessitaven algú que fes una 
substitució a la cantant, i va fun-
cionar tan bé que al final se m’han 
quedat”, diu Barragán.

The Aguateques és una banda 
de versions força peculiar perquè 
“tenim un estil molt propi, el reper-
tori és molt gran, 2 hores i mitja en 
què pràcticament cantem 100 can-
çons”. Passen per gairebé tots els es-
tils: el rock, l’ska, la rumba catalana, 
moments d’electro latino, sempre 
amb un estil fresc i amb molta energia. 
“No parem en cap moment, quasi 
ni per anar a buscar una cervesa 
per part del públic”.

Aquesta energia, de fet, és una 
de les característiques de la banda, 
i així han pogut repetir a diversos 
punts de Catalunya. Han viscut un 
estiu molt intens, “no hem parat, ens 
hem recorregut tot Catalunya i hem 
anat fins i tot a les illes, a Castelló i 
a Saragossa”, deia Barragán.L’estiu 
és una època ideal per a la música de 
Festa Major. “Ens assegurem que 
sueu i que tingueu ganes de seguir”. 
La majoria són cançons que interpre-
ten són hits que tots coneixem, “però 
crec que la dificultat en el directe 

és poder passar per tots els estils 
i saber-te transformar, aguantar 
les dues hores i mitja sense parar 
de cantar i ballar, comunicant-te 
amb el públic”, reconeix Barragán. 

Ella també és actriu i això l’aju-
da, a l’hora d’actuar a l’escenari amb 
The Aguateques. L’altra cantant, la 
Xènia, també és actriu de musicals “i 
per això ens entenem tan bé, per-
què compartim els mateixos codis, 
i la formació que tenim ens ajuda 
a poder estar cantant i ballant i 
crear-te el personatge en els dife-
rents estils”. 

L’estètica del grup segueix la 
línia de transmetre la idea de festa 
i platja. “Tots anem amb camises 
hawaianes, l’escenari està ple de 
flors, i també tenim el tauró i el fla-
menc, que ens acompanyen sem-
pre”. També segueix l’estil propi del 
grup: festa i estil fresc. De fet, tin-
drem l’oportunitat de gaudir d’un 
concert de The Aguateques a la Festa 
Major de Castellar el dia 14 de se-
tembre, a l’Espai Vilabarrakes. “Em 
fa molta il·lusió perquè barrakes 
forma part de la meva festa des 
que era adolescent, podré cantar 
al meu poble i amb la meva gent”, 
conclou la castellarenca.

orquestra de gran format

El castellarenc Gerard Portolés 
també ha viscut un estiu molt intens 
com a cantant de l’oquestra Gran 
Band. “Som una orquestra creada 
fa 12 anys, tot i que vam tenir mala 
sort a nivell de ‘management’ i du-
rant 4 o 5 anys la vam parar”. L’any 
passat van fer un bolo i van decidir 

Al ritme frenètic de les orquestres d’estiu

Al centre, Júlia Barragán durant un dels concerts amb The Aguateques. ||  CEDIDA

Gerard Portolés, durant un dels concerts amb la Gran Band. || CEDIDA

Júlia Barragán i Gerard Portolés ens expliquen el seu dia a dia com a cantants amb The Aguateques i Gran Band, respectivament

  Marina Antúnez tornar-la a engegar, professionalment, 
amb DBA, “una empresa que porta 
orquestres grans i bandes de versi-
ons com Hotel Cochambre o Sabor, 
Sabor”. Actualment, són 11 artistes 
(quatre cantants, baix, guitarra, teclat 
i percussió, bateria i vents). La majo-
ria són de Sabadell i també hi ha algú 
de Barcelona i un membre de Valèn-
cia. Aquest any, ja han fet unes 25 ac-
tuacions a diversos punts de l’Estat: 
Estadella, Sant Llorenç de Morunys, 
Sant Llorenç de la Muga, Fonolla, a 
prop de Sòria, Huerta de Vero, Jara-
ba, Valls de Torruella, “llocs molt di-
versos i escampats. Això ha suposat 
un gran volum de feina, exigent”.

Habitualment, fan concerts 
llargs. Comencen amb ball de tarda, 
segueixen després del sopar amb més 
ball d’aquest estil, i finalitzen amb ver-
sions. En total, poden arribar a fer 
entre 4 hores i mitja o 5 hores. “Som 
un tipus de format que ho fem tot, 
cançons conegudes, de Frank Si-
natra, però també rock nacional, 
no som una banda tribut”. 

Segons apunta Portolés, for-
mar part d’una orquestra és molt dur 
“perquè has de fer hores de viatge 
i dorms poc, i estàs cantant molts 
estils i molts registres, no descan-
ses”. Fora de Catalunya, creu que el 
format d’orquestra té més distinció. 
“Aquí a Catalunya es porta molt 
més la banda de versions, tot i que 
a nosaltres ens funciona”. L’artista 
afirma que vol seguir a l’orquestra, 
però no com la seva única feina. “Jo 
vull ser actor, cantar a l’orquestra 
també em serveix d’entrenament”, 
afegeix Portolés. 
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culturaartistes locals

Lua, el grup castellarenc format 
per Oriol Gibert, Ricard Salaman-
ca, Joan Corominas, Oriol Cristóbal, 
Sergi Tordera i Pau Muelas, amb el 
productor Tim Gibert (Llunu) aca-
ben de treure un senzill a les plata-
formes titulat Un brindis. 

El projecte musical d’aquests 
joves va néixer fa dos anys, entre 
el grup d’amics d’entre 24 i 25 anys 
que es coneixien des de P3. “A l’es-
tiu ens va venir de gust fer músi-
ca, i com que el Llunu estava molt 

El grup castellarenc Lua treu 
un segon senzill, ‘Un brindis’

Els membres de Lua, el grup castellarenc. A la dreta, el productor del grup, Llunu.

Els sis joves de la banda col·laboren amb el productor Llunu

enfocat amb la producció musical, 
vam dir-li: ‘Va, fem una cançó’”, diu 
Oriol Gibert. Així va néixer el seu pri-
mer tema, Parranda. Al principi, va 
sorgir com una cançó per a ells ma-
teixos, no pensaven ni publicar-la, 
però es van anar motivant. 

Per a Llunu, que feia més temps 
que es dedicava a la música, va ser 
una oportunitat que no va desapro-
fitar. “El projecte no era gens pre-
tensiós i vam acabar tots molt sa-
tisfets amb el resultat, això ens 
va animar a seguir col·laborant”. 
Ell també és pianista de la Big Band 
Castellar i discjòquei.

NOVETAT | MÚSICA

Creen les cançons amb instru-
ments virtuals i de forma autodi-
dacta, tot i que la majoria té conei-
xements musicals. Alguns han estat 
alumnes d’instrument en diverses es-
coles de música del municipi.

Un brindis parla de la nostàl-
gia, “de nosaltres com a grup i de 
l’amistat; amb 25 anys ens sentim 
nostàlgics del passat, de la nostra 
infantesa, de l’adolescència”. 

La resposta a les plataformes ha 
estat bona. A Spotify ja tenen unes 
7.400 descàrregues per Parranda. 
“Ens va sorprendre que gent del 
nostre voltant, amics i amics dels 
nostres amics, havien escoltat la 
cançó i se la sabien”, diu Llunu.

La llengua catalana també és 
marca de la casa, “no ens vam plan-
tejar cantar en un altre idioma, 
perquè és la nostra llengua i és 
com ens comuniquem”. 

Tot i que els agradaria poder 
fer algun concert en directe, reco-
neixen que el seu repertori encara 
és petit. “Ara volem començar a 
fer més cançons amb més ritme, 
ja que de moment anem a cançó 
per any [riu]”, diu Gibert.

El nom de Lua els recorda quan 
eren petits. “Quan anàvem a dor-
mir a casa d’algú miràvem un pro-
grama del Super3 que es deia ‘La 
Lua i el món’; el personatge ens feia 
gràcia i vam decidir posar aquest 
nom al grup”.

  Marina Antúnez

Minerva García Gordo acaba de pu-
blicar Las aventuras de Valentina y 
Sofía y las 7 gemas del corazón, “un 
llibre que vaig fer amb la idea de 
regalar-lo a les meves filles, de 5 
i 9 anys, per ensenyar-los totes 
aquelles coses que a vegades són 
difícils de fer entendre per als pe-
tits”, diu l’autora.

En aquest sentit, García explo-
ra els pensaments positius, com els 
propòsits de vida, ser valents, tenir 
disciplina, aprofitar el temps, donar 
als altres, compartir, acceptar-se un 
mateix. “Vaig inventar-me una 
història en què les meves filles 
eren les protagonistes del llibre”. 
Per escriure’l, es va inspirar en les 
pel·lícules que ella veia de petita, 
creant una història d’aventures. 
Són vuit capítols il·lustrats, una il·
lustració per a cada capítol, fetes 
per la mateixa autora.

A l’argument, unes nenes són 
al jardí de casa i troben un cofre 
amb una pedra a dins. Quan totes 
dues toquen la pedra apareixen en 
una illa màgica. Aquí començarà 
l’aventura, on passen coses estra-
nyes. “Volen tornar a casa però 
per tornar han d’aconseguir les 
7 gemmes del cor, i per aconse-
guir-les han de passar unes pro-
ves”.  Són reptes per descobrir el 
seu propòsit, per fer passes valen-
tes, crear hàbits positius, valorar el 
seu temps, ajudar els altres i viure 
el present. “Quan tornen a casa ja 
no són les mateixes”.

El llibre té dues parts. A la 
primera, hi ha la història d’aventu-
res. “I d’aquesta història he afe-

Un llibre d’aventures 
per aprendre valors

Minerva García amb el llibre. || CEDIDA

NOVETAT | LITERATURA

git una part on el mateix lector té 
uns exercicis per trobar les seves 
gemmes del cor” amb l’objectiu de 
fer un aprenentatge intern. És un lli-
bre que recomana a tota la família. 

García volia donar una eina que 
les ajudés per sempre. És un aprenen-
tatge de vida per a qualsevol persona. 
Tots tenim moments en què el nostre 
jardí interior no està en bon estat. Ne-
cessitem veure la força dels nostres 
pensaments positius. 

La Minerva va estudiar màr-
queting i publicitat i relacions pú-
bliques i té  una agència de màrque-
ting i comunicació a Sabadell. “He 
fet il·lustracions per a clients i es-
cric diàriament”. 

El llibre es va gestar d’amagat, 
“les meves filles ni ningú en sabi-
en res fins fa ben poc”. És autopu-
blicat a Amazon i ja hi ha dues edi-
torials que s’hi han interessat. Aviat 
arribarà a les llibreries de Castellar. 
“M’agradaria que el llibre també 
pogués servir d’eina a les escoles”. 

 || M. ANTÚNEZ
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agenda

DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 5 al 15 de setembre de 2025

DIVENDRES 5
19 h – EXPOSICIÓ
Inauguració de l’exposició del pin-
tor castellarenc Josep Ubàguls
Avinguda de Sant Esteve, 49
Organització: El Celleret

22 h – CINEMA
El 47	
Plaça Cal Calissó
Organització: Ajuntament

DIUMENGE 7 
10 h – PROPOSTA
Aplec de les Arenes
Ermita de Santa Maria de les Arenes
Organització: Amics de les Arenes

DIMARTS 9
20.30 h – CINEMA
Cinema de Festa Major: Romería
Auditori Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

20 h – MÚSICA
II Cantada d’Havaneres amb 
el grup Port-Bo, de Calella de 
Palafrugell
Plaça de la Llibertat
Organització: Farmàcia Lluch i 
Comerç Castellar

DIMECRES 10
18 h - FESTA
Warm Up
Era d’en Petasques
Organització: Vilabarrakes

19 h - ÀPAT
Sopar popular
Era d’en Petasques
Organització: Vilabarrakes

19.30 h - MÚSICA
Kor Ítsia sota les moreres
Escola Emili Carles-Tolrà
Pati de les moreres de l’Emi-
li Carles-Tolrà (accés pel c. de 
Francesc Layret)
Organització: Cor Sant Esteve

20 h - PROPOSTA
Recepció institucional a les enti-
tats ciutadanes del municipi i lliu-
rament de la Medalla de la Vila 
a l’entitat Grup Pessebrista de 
Castellar del Vallès
Jardins del Palau Tolrà (en cas de 
pluja, Auditori Municipal Miquel 
Pont)
Organització: Ajuntament

21 h - PROPOSTA
La prèvia amb DJ Pepero
Platja de la Balena (pl. de 
Catalunya)
Organització: La Balena

21.30 h - FESTA
XVIII Correlokals de Castellar del 
Revés
Sortida: Era d’En Petasques
Organització: Vilabarrakes

DIJOUS 11
8 h – ACTE ESPORTIU
Torneig Vila de Castellar 
de bàsquet
Pavelló de Puigverd
Organització: Club Bàsquet 
Castellar

10 h – PROPOSTA
Ofrena floral al carrer de les 
Roques
Organització: ERC

11 h – PROPOSTA
Acte institucional amb motiu de 
la Diada nacional de Catalunya
Al peu de la senyera de la pl. de 
Catalunya
Organització: Ajuntament

11.30 h - BALL
Ballada de sardanes amb la 
Bellpuig Cobla
Plaça de Catalunya
Organització: Ajuntament

12.30 h - INAUGURACIÓ
Inauguració de l’espai expositiu 
del Fons d’Art Municipal
Espai Sales d’El Mirador
Organització: Ajuntament

18 h - PROPOSTA
Barrakes de tarda amb Los Niños 
del Balcón, Opció 37 i Senyor Oca
Espai Vilabarrakes (El Pla de la 
Bruguera)
Organització: Vilabarrakes

19 h - PROPOSTA
Trivial amb el Col·lectiu Aspàsia: 
especial 08211
Cal Calissó
Organització: Col·lectiu Aspàsia

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIVENDRES 12
Festa Major 2025
*Consulta la informació al 
Suplement Festa Major

17 h - TALLER
Taller familiar: “Mons de 
Playmobil: muntar i jugar”
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal 
Les 3 Moreres

18.45 h – ACTE ESPORTIU
Torneig popular de tennis taula
Espai Tolrà
Organització: Associació Tenis 
Taula Castellar (ATTCastellar)

19 h - XERRADA
“Cuidar-nos en comunitat”
Centre Viasanna (ctra. de Sabadell, 
50)
Organització: Centre Viasanna

DISSABTE 13
Festa Major 2025
*Consulta la informació al 
Suplement Festa Major

DIUMENGE 14
Festa Major 2025
*Consulta la informació al 
Suplement Festa Major

DILLUNS 15
Festa Major 2025
*Consulta la informació al 
Suplement Festa Major

Espai musical i dinar popular de l’ETC
Diumenge 14 · 12 h · Carrer de Colom

L’ETC ha previst un vermut musical a partir de 
les 12 h, a càrrec de DjMagenta, que oferirà una 
sessió amb sonoritats fresques i tropicals que 
combinen ritmes com la cúmbia, l’afrobeat, 
l’afrohouse i l’electropikal, donant protagonis-
me a les veus femenines i creant una atmosfera 
càlida i vibrant que convida a ballar. El dinar serà 
a les 14 h. Els tiquets es poden adquirir a la boti-
ga Stop o a la plataforma SumUp. El preu és de 
9 euros per a les persones sòcies de l’ETC i de 12 
euros per a les no sòcies. S’ofereixen dues opci-
ons de menú: paella de carn o paella de verdures.

Exposició del pintor castellarenc Josep Ubàguls
Inauguració: divendres 5 de setembre, 19 h · Del 5 al 30 de setembre
de 9 a 13 h i de 17 a 20 h · Av. de Sant Esteve, 49
Exposició 75 anys de Pessebres a la Capella: “Una vida en cartells: 75 anys del Grup 
Pessebrista de Castellar” 
Inauguració: Dimarts 9 de setembre, 19 h · Del 9 de setembre al 2 d’octubre · De dilluns a dissabtes, 
de 8 a 23 h; diumenges, de 10 a 15 h ·Cal Calissó · Organització: Calissó Cultural · Col·laboració: Grup 
Pessebrista de Castellar del Vallès 
Espai expositiu del Fons d’Art Municipal
Inauguració: dijous 11 de setembre, 12.30 h · De l’11 de setembre al 19 de desembre
De dilluns a divendres, de 8.30 a 20 h  · Espai Sales del Mirador · Organització: Ajuntament
Exposició del concurs de fotografia 47è Trofeu Joan Riera i 61è concurs de fotogra-
fia artística
Inauguració: divendres 12 de setembre, 19.30 h · Dies 13 i 14 de setembre · De 12 h a 14 h
Centre Excursionista de Castellar (c. de Colom, s/n) · Organització: Centre Excursionista de Castellar

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“Les infidelitats es perdonen, però no s’obliden mai.”
Madame de Sévigné

penúltima

@tsegui @font8733 @arnaucabeza
Capvespre La boira a la muntanya Sant Feliu del Racó

POSTALS DE CASTELLAR

INSTAGRAM · @lactual

Antiga postal acolorida de la plaça Major

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

De la mateixa manera que hi ha espais del municipi on sembla que el temps s’hagi aturat (com al-
guns carrers del centre, l’interior de l’església o els camins que menen a Sant Pere Ullastre), n’hi 
ha d’altres que, amb el temps, canvien i es transformen totalment, com la plaça Major en aquesta 
foto acolorida. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 05	 LLUCH 
DISSABTE 06	 CASTELLAR
DIUMENGE 07	 YANGÜELA 
DILLUNS 08	 PERMANYER 
DIMARTS 09	 CATALUNYA 
DIMECRES 10	 VALLÈS  
DIJOUS 11	 CASTELLAR 
DIVENDRES 12	 EUROPA 
DISSABTE 13	 YANGÜELA 
DIUMENGE 14	 YANGÜELA

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57

Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58

Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2

Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80

Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 24 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

26/08/20205
ISABEL CASAS ROMERO ·79 ANYS

27/08/2025
CARMEN CHICO CAMACHO ·85 ANYS

28/08/2025
JOSÉ RABADÁN TOBAL ·85 ANYS

 29/08/2025
MONTSERRAT MATEU CASTELLVI ·92 ANYS

 30/08/2025
EULÀLIA VIVARACHO GAMA ·89 ANYS

 30/08/2025
Mª FERNANDA PASTOR RODRÍGUEZ ·75 ANYS

 30/08/2025
ANTONI BAÑO SANTAMARIA ·89 ANYS

 01/09/2025
JOSÉ BETES PERUGA ·79 ANYS
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la contra

Josep Ubàguls

Soc feliç pintant i anant 
en bicicleta, em passen 
tots els maldecaps

Pintor

Q
. P

A
S

C
U

A
L

Aquest divendres inaugura a El Celleret de Castellar 
(avinguda de Sant Esteve, 49) una exposició retrospectiva 
que recull la seva trajectòria pictòrica, sobretot basada en 
paisatges i marines. La mostra es podrà veure fins al dia 30

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter? 
Molt ordenat
Un defecte que no puguis dominar? 
Sempre tinc presses per tot
Una ciutat?
Lleó
La teva paraula preferida? 
Cari
Quin plat t’agrada més?
L’arròs
Un animal? 
Els ocells, la cadernera concretament
Un músic? 
Freddie Mercury
Una pel·lícula? 
‘Hatari’
Un llibre?
‘La història del Tour de França’
Un indret de Castellar? 
El centre del poble
Un desig? 
Tenir salut per poder pintar

”

“

· Com és que exposes en un celler? 
Primer vaig intentar exposar al carrer 
Hospital, però em demanaven molts 
diners per penjar quatre quadres. 
Com que anava pintant i pintant, la 
meva filla em va dir que havia de fer 
una exposició. 
Li vaig dir que no em digués anima-
lades, que jo pintava per passar l’es-
tona i perquè m’agrada. 
Al Celleret, després de comentar que 
tenia molts quadres i no sabia què fer-
ne, em van proposar de fer una ex-
posició en el seu local. Me n’hi caben 
uns 27 o 28.

· Déu n’hi do!
Francament, no m’he de guanyar la 
vida amb els quadres. Jo ja em dono 
per satisfet que la gent vingui al Celle-
ret. A una exposició que vaig fer el 1995 
a l’Ateneu, els vaig vendre quasi tots.

· Entre aquesta exposició de l’Ate-
neu i la que inaugures avui, no 
n’havies fer cap més ?
No i tampoc havia pintat. Vaig dei-
xar de pintar el 2012, amb la mort 
del meu germà Joan. Estava molt 
unit amb el meu germà.

· Què va passar?
Vaig entrar en una depressió i vaig de-
cidir que pintar s’havia acabat. Tant 
se me’n donava tot. Vaig estar amb un 
psiquiatre tres o quatre anys i vaig ar-
raconar la família.

· Per què has tornar a agafar els 
pinzells? Per la insistència del 
teu entorn?
Pel meu company de bicicleta, que va 
insistir que li fes un quadre del san-
tuari de Montgarri de la Vall d’Aran, 
al qual havíem anat en bicicleta. I la 
meva filla Raquel i la meva dona, que 
em deien que hauria de tornar a pin-
tar. I jo els deia que no, perquè pintar 

és una cosa que t’ha de venir de gust. 
És com si empaites un nen perquè 
faci els deures. Quan tinc ganes de 
pintar, arribo a casa, me’n vaig dalt 
de l’estudi i m’han de cridar tres ve-
gades perquè baixi a dinar. Quan co-
menço una peça, a tot estirar l’ende-
mà l’haig d’acabar. Soc feliç pintant 
i anant en bicicleta, em passen tots 
els maldecaps.

· Has estudiat dibuix?
Un amic de l’Ajuntament, sense dir-
me res va anar a veure un amic seu, 
Albert Sitjes, que era pintor, a Saba-
dell. Li va parlar de mi i aquest li va 
dir que em volia veure. Li vaig portar 
un bloc on dibuixava amb llapis. Sitjes 
em va ensenyar la perspectiva, la te-
oria del color i em va fer fer un bode-
gó. Vaig fer-lo a la meva manera, però 
ho vaig passar molt malament. Les 
natures mortes i les coses tristes no 
m’agraden. Li vaig dir que si havia de 
tornar a pintar un bodegó, no tornaria 

més. Llavors vaig fer paisatges. Em 
va dir que havia de començar a tacar 
la tela. Jo vaig dir que començava pel 
cel, l’acabava i anava baixant. Em va 
contestar que era massa ordenat i 
que això no anava així. Jo li vaig res-
pondre que jo era així. Com va veure 
que me’n sortia bastant bé, em va dir 
que fes el que volgués. 

· I continues fent-ho així?
És que no ho sé fer d’una altra ma-
nera. Estic acostumat a fer-ho així.

· Bàsicament fas paisatges? 
Jo sortia i ho retratava tot. Agafo un 
retrat, l’amplio una mica per veure’n 
tots els detalls i d’allà faig un quadre 
de diferents mides.

· No pintes mai en el lloc en concret?
Ho vaig fer dues vegades. Però com 
que soc molt detallista, quan comen-
çava el quadre el sol el tenia en una 
banda i al cap d’una estona, el tenia 

en una altra banda i les ombres havi-
en canviat.

· Quins paisatges pintes?
El que m’agrada a mi és una munta-
nya, un riu, quatre pollancres i temes 
de tardor, reflexos a l’aigua. També 
faig platges amb barques. Tinc pin-
tures de Montserrat, la Torre de 
l’Aigua de Sabadell, el Pedraforca, 
Cadaqués, el llac de Banyoles, l’esglé-
sia de Castellar, Castellar Vell, els Alps 
Suïssos o Venècia.

· Parlem ara de la teva afició al 
ciclisme. Quan surts, el cap de 
setmana?
Sí, bàsicament, però també algu-
na vegada entre setmana. He fet 
rutes molt llargues. Per exemple, 
la Quebrantahuesos que són 200 
quilòmetres i escaig a Sabiñanigo, 
o a Santa Fe del Montseny des de 
Collformic. Com més hi vas, més 
vols anar en bicicleta. 

  Jordi Rius


