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Setmanari d’informació local

D’esquerra a dreta, els estudiants Cristian Giménez, Clara Albal, Àlex Morillo i Leire Pérez en una imatge de dilluns passat a la plaça d’El Mirador. || A. SAN ANDRÉS

Els cracs locals de la selectivitat
ACTUALITAT | P3

Aquest curs, 129 dels 130 estudiants dels dos instituts de Castellar han superat amb èxit les proves d’accés a la universitat

Arriba el 
FemFestival 
amb propostes 
internacionals

CULTURA  | P18

Aprovació de mesures 
per fer front a l’onada de 
calor i l’alt risc d’incendis

ACTUALITAT  | P09
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tema de la setmanaeducació

Estudi, nervis i resultats brillants

Leire Pérez, Clara Albal, Cristian Giménez i Àlex Morillo són els estudiants d’instituts castellarencs amb les millors notes aconseguides a les PAU. || A. SAN ANDRÉS

Nervis, tensió i hores d’estudi és el que 
han hagut de passar els 130 alumnes 
dels dos instituts castellarencs per 
fer el salt acadèmic més important 
de la seva vida. Fer les proves d’ac-
cés a la universitat (PAU) deixa un 
record inesborrable en la vida dels 
estudiants, en el que ha estat el pas 
previ a l’accés a l’educació superior. 
Del total d’aquests estudiants, Clara 
Albal i Àlex Morillo, de l’INS Puig de 
la Creu, i Leire Pérez i Cristian Gimé-
nez, de l’INS Castellar, han estat les 
notes més altes.

Els dies 11, 12 i 13 de juny, un total 
de 44.238 alumnes catalans van pre-
sentar-se a les proves d’accés a la uni-
versitat, amb les notes de tall exigides 
per entrar en les diferents opcions 
acadèmiques com la gran obsessió 
dels estudiants. La gran incertesa 
eren els nous models d’exàmens, més 
competencials i menys memorístics, i 
la falta de referències ha fet augmen-
tar el neguit a molts dels estudiants.

Finalment, dels 130 castella-
rencs i castellarenques examinats 
dels instituts locals, 129 han aconse-
guit l’aprovat, 44 de 44 en el Puig de 
la Creu i 85 de 86 en l’INS Castellar. 
Un 99,23% d’aprovats, un èxit que 
supera el 97% del curs 2023-2024, 
tot i tenir un 15% més d’estudiants, 
ja que s’ha passat dels 112 anteriors 
als 130 actuals.

“La sensació és que les notes 
són lleugerament inferiors als anys 
anteriors, a causa dels nous mo-
dels d’examen i al fet que algunes 
matèries han restat un 10% en fal-
tes, coherència gramatical i pre-
sentació”, expliquen des de l’INS 

Les quatre notes 
més altes de la 
selectivitat dels 
instituts de Castellar 
expliquen la seva 
experiència

  Albert San Andrés

Castellar, una valoració que està en 
sintonia amb els resultats globals a 
Catalunya i en l’opinió generalitzada 
dels centres.

Casualment, les dues notes més 
altes dels instituts castellarencs són 
per a dues noies que estudiaran jun-
tes biomedicina a la Universitat Au-
tònoma de Barcelona: Leire Pérez, 
que encapçala el rànquing de notes 
amb un 9,53 (13,13 en el total, amb les 
optatives) i Clara Albal, amb un 9,38 
(13,08). Les segueixen Cristian Gimé-
nez amb un 9 (12,85) i Àlex Morillo 
amb un 8,97 (no va fer les optatives).

“No vaig anar amb gaires ner-
vis, ja que la nota de tall era alta, 
però tenia pla B, i això va fer que 
només em posés neguitosa el dia 
d’abans”, explica Pérez. “Vaig fer 
un calendari d’estudi, que després 
no el vaig seguir al peu de la lletra. 

Tenia una obra de teatre entremig 
i això ho va capgirar tot, però no va 
afectar”, remarca. “L’examen de qu-
ímica es va fer llarg i no el vaig aca-
bar. Va ser caòtic i l’espai no era el 
millor, però després, sorprenent-
ment vaig treure un 9”.

“Han estat molts dies de feina 
i de treballar molt intensament, 
però finalment aconsegueixes el 
resultat esperat i és molt gratifi-
cant”, afirma Albal. L’estudiant del 
Puig de la Creu explica que les clas-
ses de reforç i el suport rebut des de 
l’institut “van ajudar-me molt a 
treure aquesta nota”. La Clara, 
però, no ho va passar gaire bé el pri-
mer dia d’exàmens, ja que va sentir 
“molts nervis, i en aquestes situa-
cions em bloquejo”, un aspecte que 
va poder superar amb èxit i que no 
li va suposar cap problema en els 

dies posteriors.
Cristian Giménez no va estar 

gaire nerviós en els exàmens perquè 
necessitava una nota assequible per 
poder entrar a l’enginyeria industrial 
de la UPC: “Traient un sis ja acon-
seguia entrar a la carrera, m’ho 
vaig agafar com un examen més 
del batxillerat. També vaig fer un 
plàning, però després no el vaig se-
guir gaire”. Igualment, tenia un pla 
B per si hagués fallat la nota, però no 
l’haurà d’activar gràcies a les hores 
d’estudi durant el curs.

Àlex Morillo, amb un 8,97 de 
nota, no va necessitar fer les optati-
ves, ja que amb un aprovat en la fase 
general en tenia prou per entrar a es-
tudiar música a la Universitat Digi-
tal Europea Unipro, on també té pre-
vist cursar un màster en composició 
musical. “El meu cas ha estat força 

diferent, perquè amb l’aprovat ja 
feia. He fet un bon batxillerat i m’ha 
permès aquesta nota. Com que no 
tenia gaire pressió, vaig anar molt 
tranquil als exàmens i això va aju-
dar a fer-ho millor”, remarca.

L’optativitat va ser el punt més 
negatiu per a tots quatre, però coin-
cideixen que com que són exàmens 
més competencials i no memorístics, 
les matèries van ser més assequibles. 
Els estudiants van destacar que les 
preguntes van ser menys rebusca-
des, possiblement per ser el primer 
any d’aquest model.

Tots quatre tanquen l’etapa de 
l’institut, una experiència que ha estat 
satisfactòria, i ara s’hauran d’enfron-
tar a nous reptes i a l’últim dels grans 
canvis en el món educatiu: la univer-
sitat, un espai nou i amb gent nova, on 
viuran grans experiències. 
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Un moment del Debat de portaveus, dimecres passat. || RÀDIO CASTELLAR

Balanç polític 
en l’equador 
del mandat

Dimecres passat, Ràdio Castellar va 
organitzar un programa de Debat 
amb els portaveus dels grups mu-
nicipals per fer balanç del mandat 
municipal just en el moment que s’ha  
arribat al seu equador però també 
valorar quines són les prioritats de 
cara als pròxims dos anys. A conti-
nuació oferim un resum de cada in-
tervenció però el programa íntegre 
es pot recuperar al canal de youtu-
be de L’Actual.

joan creus (som de castellar-psc) 
“Per part de l’equip de govern, l’ob-
jectiu fonamental és reforçar el 
model Castellar. Castellar és un 
poble on la majoria de serveis està 
funcionant molt bé. Dades com el 
fet que tenim l’atur més baix de les 
dues darreres dècades és el reflex 
d’una bona feina. Municipis com el 
de Castellar amb un índex socio-
econòmic per sobre de la mitjana 
en el qual afortunadament hi ha un 
sistema educatiu de primer nivell, 
on s’està desenvolupant un nou po-
lígon com el de Can Bages que re-
cepcionarem en aquest mandat... 
En aquests dos primers anys, hem 
reforçat les qüestions que fan que el 
municipi funcioni. La inversió que 
es va fer el 2023 comprant sòl per 
fer habitatge de lloguer assequible 
és la clau per poder desenvolupar 
aquest segona part del mandat”.

“En els dos anys que queden 
de mandat, hi ha el projecte de la 
Playtex que iniciarà la urbanització 
i que, per tant, veurem com es cons-
trueixen els habitatges. Tenim clar 
que un refugi climàtic de primer ni-
vell és la piscina d’estiu, està com-
plint tots els terminis i cap al maig 
de 2026 ja podem recepcionar-la. 
Pel que fa a la la Ronda Nord, som 
molt optimistes respecte al traçat 
que han començat a plantejar Ter-

Els cinc portaveus dels grups polítics amb 
representació al ple valoren els dos anys 
de mandat i plantegen escenaris de futur

 Redacció rassa, Sabadell i Castellar i treballa-
rem perquè sigui una realitat. Això 
també es compatible amb el trans-
port públic. De fet, moltes empre-
ses estan venint a Castellar perquè 
són coneixedores que hi poden haver 
canvis en les comunicacions al mu-
nicipi.Pel que fa al model de recolli-
da de residus, apostem pels conte-
nidors intel·ligents i que la recollida 
es faci seguint les diferents realitats 
morfològiques del municipi”.

dolors ruiz (erc castellar)
“En aquests dos anys el grup muni-
cipal d’ERC de Castellar hem estat 
molt actius amb més de 25 mocions 
presentades al plenari que han abar-
cat diferents àmbits. Hem proposat 
que s’intenti recuperar la caserna i 
ens hem preocupat per l’estat  dels 
equipaments culturals i esportius, 
les escoles, que hi hagi els refugis 
climàtics. També ens hem interes-
sat per  l’habitatge assequible, els 
topalls de preus de lloguer i la pos-
sibilitat de trobar un habitatge as-
sequible a Castellar. Hem estat molt 
al cas de temes d’accessibilitat o ac-
tivar les parades tancades del Mer-
cat. També, arran de la dana, hem 
aconseguit que es renovi el Pla Local 
de Seguretat, que estava caducat. 
D’altra banda, hi ha molt mala pre-
visió de quins plans ens caduquen i 
de quines accions hem de fer. També 
en el servei de recollida de residus 
especials que s’ha deixat de fer a la 
deixalleria com la recollida de fri-
brociment. Perdem oportunitats 
de vegades per no formar el perso-
nal en riscos laborals”.

“En el que queda de mandat, 
volem continuar treballant pel ben-
estar de les persones i, evidentment, 
les més vulnerables -gent gran, in-
fants i jovent-. Ens preocupa el tema 
de la mobilitat sostenible, creiem en 
el transport públic i els busos és una 
bona part d’aquesta solució. Sovint 
pensem en l’Illa del Centre, però 

també s’ha d’actuar a Sant Feliu i 
les urbanitzacions. Quant a la re-
collida de residus, apostem per la 
reutilització, la reducció i la repa-
ració, la formació i premiar qui ho 
fa bé amb taxes justes”.

joan juni (junts per castellar)
“Hem treballat intensament amb 
rigor, responsabilitat i una oposició 
constructiva. El nostre objectiu ha 
estat millorar la vida dels castella-
rencs i castellarenques amb pro-
postes concretes i acords útils. Hem 
presentat i defensat difernts moci-
ons que han estat aprovades pel ple 
i que afecten àmbits molt diversos. 
També hem estat actius en la ges-
tió de serveis municipals, hem fet 
seguiment del contracte de recolli-
da de residus trasllandant queixes 
veïnals i demanant millores con-
cretes. Hem aportat propostes per 
millorar el transport públic. Hi ha 
acords pressupostaris que encara 
no s’han executat i recentment hem 
traslladat la nostra preocupació a 
l’equip de govern. Els acords s’han 
de complir. Pel que fa a la nova pis-
cina d’estiu, ja la portàvem al pro-
grama de 2019 i ens alegrem que el 
projecte s’executi  on sempre haví-
em defensat”.

“De cara als pròxims dos anys 
és essencial solventar el tema de la 
B-40, però hi ha un tema que ens 
preocupa molt que és el tema del 
carril bus a la B-124. Hi estem to-
talment en contra. No podem hipo-
tecar l’espai que tenim per a la car-
retera fent un carril bus pel fet que 
ens vingui una subvenció. La Gene-
ralitat ha d’invertir en desdoblar la 
carretera. Hauríem d’invertir més 
en arbrat i elmanteniment de car-
rers. S’han d’invertir més diners en 
la neteja viària, sabem que és la par-

tida que té més cost al municipi. S’ha 
d’invertir en més personal, més ma-
quinària, si pot ser més moderna. De 
cara al futur, apostem per la recolli-
da porta a porta en algunes zones i 
pels contenidors intel·ligents”.

 marga oncins (cup castellar)
“Tot i que hi ha hagut el canvi de l’Ig-
nasi Giménez per la Yolanda Rivera 
i que ara tenim una nova alcaldessa, 
en el fons tot continua igual. Veiem 
que el poble continua despersonalit-
zant-se cada vegada més, acceptant 
projectes que no són del poble. Ens 
estem assemblant a altres pobles i 
ciutats amb un McDonald’s, amb un 
Burger King, però en el fons no són 
res per remarcar la personalitat del 
poble de Castellar i ens uniformitza 
amb altres pobles. Continua el des-
gast amb les entitats, amb modifica-
cions a l’hora de demanar subven-
cions. No és que l’equip de govern 
faci res dolent, sinó que realment 
no es fa res de fons. No fan res amb 
el que es puguin equivocar.  És un 
govern gestor del municipi del dia a 
dia, però sense anar més enllà amb 
grans apostes públiques. Una altra 
de les coses que veiem és que no ens 
escolten, a l’oposició. Si el que diem, 
no els interessa o no quadra amb el 
que els interessa, ja no entren en un 
diàleg, simplement ho rebutgen”.
“Per a la resta de mandat, és im-
portant el tema d’educació. M’ima-
gino que ara començarà a haver-hi 
una davallada en el nombre d’alum-
nes. S’ha d’apostar per la pública i, 
si s’han de tancar línies, que no es 
toqui la pública, que es tanquin les 
concertades”.

“Un projecte important de cara 
al futur: el tren, si us plau. Cal mirar 
que es fa amb el CAP. Se’ns dirà que 
no és competència nostra, legal-

ment és de la Generalitat, sí, però 
des de l’Ajuntament es poden fer 
moltes coses”.

miki vilanova (ara toca castellar)
“Hi ha hagut molt poca execució 
entre els anys 2023 i 2024 a nivell 
de pressupostos i inversions. Hem 
tingut més moviment de cadires i 
d’organigrama juntament amb el 
canvi de l’acalde per l’alcaldessa. 
Trobo a faltar una sèrie de serveis 
i de diners que es podien haver uti-
litzat per la quantitat d’impostos 
que es paguen al poble”. 

“De cara als dos anys que que-
den de mandat, cal seguir amb les 
obres i amb la piscina que és neces-
sària per al poble però a nosaltres 
ens preocupa de cara al futur tant el 
suport personal com tècnic o logís-
tic de tots els cossos de seguretat i 
d’emergències de la vila. Estan canvi-
ant moltes realitats tant pel que fa als 
incendis com per la pròpia seguretat. 
També segueix sent molt important 
el tema de l’habitatge social i solven-
tar amb celeritat els temes de la licita-
ció de l’antiga Playtex i manteniment 
de places i de carrers.  També cal fer 
un esforç en les comunicacions i sol-
ventar la circulació.Hem de treballar 
molt en els paràmetres de ciutat sos-
tenible, perquè al 2030 s’ha de com-
plir amb tots els objectius que obliga 
Europa tant en recollida de residus 
com en mobilitat”.   

En aquest codi QR podeu 

descarregar el Debat íntegre
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El Tast d’Estiu ha tancat l’edició amb 
una bona afluència de públic, que va 
poder gaudir durant les jornades de 
divendres i dissabte de la millor gas-
tronomia local, música, espectacles i 
festa per anticipar les vacances d’es-
tiu per unes hores. Segons l’organit-
zació, els restauradors van servir al 
voltant de 6.000 racions de menjar i 
més de 2.000 begudes.

Els que han tingut poble per 
anar-hi de vacances saben que les ac-
tivitats a la fresca, la festa i el men-
jar són els motius principals per sor-
tir al carrer durant el mes d’agost. 
Guardant aquesta essència, el Tast 
d’Estiu anticipa aquests dies sense 
sortir de la vila apropant a la ciuta-
dania l’àmplia varietat gastronòmi-
ca local, així com una oferta variada 
d’oci i espectacles.

Amb seu a la plaça Catalunya, 
els populars xorritos, els populars 
i concorreguts jocs d’aigua de l’es-
pai, van donar la benvinguda a un 
total de 10 casetes on van situar-se 
alguns dels comerços més populars 
de Castellar en el ram de l’alimenta-
ció. L’espai de la Pastisseria Muntada 
donava la benvinguda, a tocar de la 
caseta de l’Ajuntament, seguida d’El 

Celleret de Castellar, La Piparra, Llu-
llu Cakes, La Capritxosa, Cafellar, La 
Taverna del Gall i la Gallina, Garbanzo 
Negro, Bruna Burguer - Cal Pinxito i 
la Carnisseria Casé. Varietat de gus-
tos adaptada a tothom, que va deixar 
llargues cues la jornada de dissabte i 
que un dia abans va servir d’avança-
da per als que van triar quedar-se a 
gaudir del Tast.

El divendres va servir per poder 
situar-se, en una jornada en què l’aflu-
ència va ser menor, però en què les 
activitats programades es van poder 
gaudir sense gaires embussos. L’es-
pectacle itinerant Iguana Fine va 
obrir la caixa dels trons sortint des 
de la plaça del Mercat i circulant pels 
carrers Sala Boadella, Santa Perpè-
tua i Prat de la Riba fins a desembar-
car a l’epicentre de la fira per donar 
pas a la música de la DJ Lady Avoca-
do. Sense gaire pressa, el cap de set-
mana ja va anticipar el que es va poder 
veure la jornada gran de dissabte i les 
cues als xiringuitos estiuencs.

Una diada en què Dolce Salato, 
amb la companyia Carpa Diem, van 
posar el toc més artístic amb una ac-
tuació impecable, just amb la caiguda 
del sol, ben entrada la tarda. L’espec-
tacle de circ va donar pas als vinils de 
JordiO de Pinchadiscos DJ’s, que va 
amenitzar la vetllada amb diferents 
èxits. La calorosa jornada no va aco-
quinar els visitants, que van omplir la 
major part de les taules disposades. 
Pocs i poques es van voler perdre es-
pecialitats com els Cake Pops de Llu-
llu Cakes, les hamburgueses de La Ca-
pritxosa o les gyozes de Bruna Burger, 
així com les postres de la Muntada, 
entre d’altres. 

“No ho havíem fet mai i hem 
portat coses que no necessiten ne-

Música i gastronomia al Tast d’Estiu
Els restauradors 
van servir al voltant 
de 6.000 racions 
de menjar i més 
de 2.000 begudes

  Albert San Andrés

activitat molt bona per fer poble i 
amics, a banda de la injecció eco-
nòmica que pot suposar”, explica.

La realitat és que hi ha molts 
tipus de perfil d’usuari, des d’aquells 
que en família aprofiten per sopar, tas-
tant diferents productes, a d’altres 
que volen experimentar amb les es-
pecialitats dels diferents espais, cosa 
que fa de l’oferta gastronòmica l’es-
trella d’aquest Tast d’Estiu. 

vera. Són productes amb el nos-
tre segell que serveixen per acon-
seguir guanyar un nivell superior 
de marca, més que de vendes”, va 
explicar el mestre pastisser Joan 
Muntada. Una afirmació que Júlia 
Lluelles, de Llullu Cakes, va ratifi-
car poc després, explicant que “fa 
quatre anys que estem oberts i en-
cara hi ha qui no ens coneix, com 
que estem al centre, venir ens fa 

que molt més públic ens conegui. 
A banda del CorreTapa, aquesta 
és la nostra festa preferida”.

Olga Fontes, propietària d’El Ce-
lleret de Castellar, va oferir una ofer-
ta variada amb productes més clàs-
sics com xistorra, botifarra negra o 
diferents truites. “Com que fa molta 
calor, es veu més que es menja. A la 
gent li agrada sortir quan fa més 
fresca i s’engresca, i aquesta és una 

Les casetes de menjar van ser l’atracció principal divendres i dissabte al vespre. || Q. PASCUAL
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Joan Muntada a la seva arribada al Palau de la Música Catalana de Barcelona. || CEDIDA

GASTRONOMIA | CAMPANYA

Muntada, 
amb l’alta 
cuina catalana
Amb el lema “Catalunya, la millor 
cuina del món”, l’Agència Catalana 
de Turisme i el Departament d’Agri-
cultura, Ramaderia, Pesca i Alimen-
tació va convidar els millors i més 
reconeguts representants de la gas-
tronomia catalana, per formar part 
de la campanya promocional adhe-

rida al nomenament de Regió Mun-
dial de la Gastronomia, que Catalu-
nya té durant tot el 2025. 

En la foto de família, noms com 
Ferran Adrià, Joan Roca, Carme Rus-
calleda, Carles Gaig o Nandu Jubany 
van ser els protagonistes, com a mà-
xims exponents catalans. Un selec-
te grup en què també es trobava el 
pastisser artesà castellarenc Joan 
Muntada, que va ser part dels 140 
protagonistes.

El gerent de la Pastisseria 
Muntada va ser un dels escollits 
per aquesta campanya, en què el fo-
tògraf Jordi Bernadó va captar di-
verses instantànies panoràmiques 
al Palau de la Música, on els xefs, 

mestres i diferents professionals del 
sector van ser col·locats en diferents 
racons de l’espai. 

La foto, que es publicarà el 14 de 
juliol, formarà part de la campanya 
en què s’ha volgut impulsar d’una 
manera més informal i festiva, la di-
versitat gastronòmica catalana, ar-
rencant des del treball del primer 
sector com ramaders, pescadors i 
agricultors, passant pels artesans i 
els productors de les diverses bran-
ques del patrimoni gastronòmic.

El president de la Generalitat, 
Salvador Illa, i la directora de l’Agèn-
cia Catalana de Turisme, Arantxa 
Calvera, van ser algunes de les autori-
tats presents a l’acte.  ||  A. SAN ANDRÉS

En la situació actual del comerç 
local, atraure possibles compradors 
és la preocupació principal dels boti-
guers locals, motiu pel qual Comerç 
Castellar va impulsar Botigues a la 
fresca amb orgull, una campanya 
prerebaixes adherida al dia de l’Or-
gull LGTBIQA+, celebrat dissabte.

Els comerços van treure el 
gènere al carrer per mostrar la va-
rietat de productes i convidar els 
consumidors a conèixer les infini-
tes possibilitats que pot oferir el co-
merç local, més enllà de les grans 
marques i grans superfícies.

Els penja-robes i les carpes 

Les ‘Botigues a la fresca amb 
orgull’ anticipen les rebaixes

El 27 i el 28 de juny, els comerciants van treure el seu gènere al carrer per atraure més compradors.  || A. SAN ANDRÉS

Els comerços adherits a la promoció van treure el gènere al carrer

van afavorir les vendes en una ini-
ciativa que diversos comerços van 
remarcar que s’haurien de celebrar 
més sovint.

Des de la botiga de roba infan-
til Herois, Laia Yanis va remarcar a 
L’Actual que “sempre va bé fer acci-
ons com aquestes, ja que a la gent 
li fa menys vergonya apropar-se al 
gènere si el veu fora. Això també 
fa que acabin entrant. Avançar les 
rebaixes és una bona empenta a les 
vendes del mes de juliol”. I res més 
cert, ja que durant les hores punta de 
divendres a la tarda i dissabte matí, 
les botigues van tenir una afluència 
més alta que en caps de setmana 
sense promocions.

“Hi ha més moviment, la gent 

s’anima més i normalment funcio-
na. Treure la roba al carrer és una 
iniciativa que s’hauria de poder fer 
diàriament”, creu Maribel Sacasa, 
de la botiga de roba unisex Darling.

Mireia Juliana, de Pessigolles, 
roba infantil, explica que “són cam-
panyes necessàries pel que ens 
marca la societat. Les grans mar-
ques ja han començat amb les re-
baixes. Ja és prou difícil competir 
amb ells, si no fem aquestes dina-
mitzacions sembla que ens que-
dem enrere”.

Enguany es van regalar tote 
bags amb el logotip de l’associació, 
la frase “Amb orgull!” i els colors 
de la bandera per celebrar aques-
ta diada.  

 Albert San Andrés

COMERÇ CASTELLAR | PROMOCIONS

Arrenquen unes 
rebaixes amb incertesa

Les rebaixes d’estiu ja estan en 
marxa, un dels moments més de-
sitjats de l’època estival pels con-
sumidors. A Castellar, els boti-
guers les han arrencat amb certa 
incertesa, a causa de la fèrria com-
petència amb les grans superfícies.

Per aquesta campanya, se-
gons l’Associació Espanyola de 
Consumidors, s’espera una despe-
sa mitjana de 109 € per persona, 
una xifra 5 € superior a la de l’any 
passat, en què destaca la tendèn-
cia a l’alça en aquest àmbit. Segons 
l’Observatori Cetelem, el top 5 de 
productes més venuts són roba, 
calçat i complements, perfums, 
esports i llibres.

A Castellar, amb un teixit co-
mercial força dens, el comerç local 
no vol llançar les campanes al vol i 
es mostra reservat sobre els resul-
tats previstos per a la campanya.

Des de la botiga Herois, Laia 
Yanis explica que “potser no serà 
tan forta, ja que com que l’es-
tiu ha vingut tan fort, la gent 
ha comprat abans. El tema de 
la roba pot ser una muntanya 
russa”, un aspecte que Maribel 
Sacasa, de Darling, remarca, i 
afegeix que “l’estiu és compli-
cat perquè marxa molta gent, 
però sempre funcionen força 
bé, també depenent de l’estoc 
que et quedi”. 

L’objectiu de la campanya és 
desprendre’s de tots els productes 
estiuencs de cara a la nova tempo-
rada de tardor de després de va-
cances: “Esperem poder liquidar 
i fer una bona neteja de tot el gè-
nere estiuenc per poder arren-
car al setembre fent net”, apun-
ta Mireia Juliana, de Pessigolles. 

  ||  A. S. A.

Mireia Juliana de la botiga Pessigolles atenent una comanda. || A. SAN ANDRÉS

El comerç local inicia la campanya de 
descomptes sense poder fer un pronòstic real

COMERÇ | REBAIXES
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El grup Anar-hi Anant del Centre 
Excursionista compleix 30 anys

El grup va celebrar 
dissabte un sopar a 
Sentmenat amb tots 
els seus membres 

El butlletí de la SEAC (Secció Excur-
sionista de l’Ateneu Castellarenc) 
de l’octubre del 1994 recollia el nai-
xement de la secció Anar-hi Anant: 
“Està format per persones d’edats 
diverses que volen gaudir de la na-
tura fent sortides d’una dificul-
tat mitjana i amb una freqüència 
aproximada de dues al mes. És un 
grup de caràcter familiar basat 
en l’amistat que els uneix des de fa 
uns anys sota l’afecció comuna de 
conèixer i estimar el país recor-
rent-lo pas a pas”.

Les famílies que van assistir a la 
primera reunió del grup van ser Ba-
dia-Barrachina, Biosca-Costa, Díaz-
Mas, Font-Porqueres, Girbau-Datzira, 
Mas-Elias, Ruiz-Barrachina i Vallès-
Grau. “D’aquestes famílies encara 
en queden algunes”, explica el vocal 
del grup Enric Joan Cantó.  Si fa 30 

anys venien a l’excursió famílies amb 
els seus fills i filles, ara “quasi tots 
som jubilats”. El Centre Excursionis-
ta també té ara el Grup Familiar “de-
dicat als pares i mares i als nens” i 
el Pirineus, “format pels pares, que 
ara tenen entre 40 i 50 anys, que 
portaven els nens però que ara no 
els segueixen”, explica Cantó.

Les excursions del grup Anar-
hi Anant acostumen “a ser més 
tranquil·les, perquè nosaltres no 
anem a competir, sinó a gaudir. 
Sortim de bon matí, a mig matí s’es-
morza, cosa que a la resta de grups  
no es fa tret de la muntanya, i des-
prés es continua la ruta”. El grup 
està format per  68 persones, enca-
ra que a les excursions hi acostumen 
a anar una dotzena, però el grup ha 
crescut fins a les 17 o 18 persones per 
sortida. Fins i tot a Guanta, van venir 
unes 30 persones, “però perquè l’es-
morzar eren ous estrellats”, recor-
da el membre del grup.

 Les rutes es decideixen en dife-
rents reunions i s’elabora un calenda-
ri de sortides. “Els que s’ofereixen a 
portar la ruta perquè la coneixen o 
hi han estat fa poc suggereixen el 
lloc i es va fent tot el calendari fins 
Nadal”, admet el vocal del grup. Des- El grup, dissabte passat, després de celebrar els seus 30 anys. || CEDIDA

  Jordi Rius

prés de festes, es torna a elaborar un 
calendari fins a final de temporada. 
Normalment, són sortides d’entre 8 i 
10 quilòmetres de recorregut pels vol-
tants de Castellar, encara que també 
n’hi ha hagut fins a Montserrat o el 
camí de ronda de Palamós. El punt 
de sortida és des de la zona del com-
plex esportiu Puigverd si es fa amb 
cotxe o des de la plaça d’El Mirador 
si es va a peu.  

sopar de cloenda

Anar-hi Anant fa normalment un 
sopar de cloenda de temporada. 
Aquest dissabte es va celebrar a 
Sentmenat, amb la sorpresa per a 
la majoria dels assistents que també 
serviria per celebrar el 30è aniver-
sari de la seva creació. “El grup es 
va crear el 1994, però som enca-
ra dins de la celebració perquè és 
com si es tractés de la temporada 
94-95”, apunta Cantó. 

Durant la celebració, es va pas-
sar una projecció amb fotografies de 
les diferents sortides que s’han fet 
al llarg d’aquests 30 anys i un pastís. 
Després, tots els assistents es van fer 
una foto de record amb les banderes 
antiga i nova del grup i amb samar-
retes amb el nou logotip. 

Una de les primeres sortides del grup, el 1996, al Castell de Clasquerí. || CEDIDA
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DIA DE L’ORGULL LGTBIQA+ | ACTES

Després de cinc dies d’activitats 
relacionades amb el col·lectiu 
LGTBIQA+, Castellar del Vallès 
va posar punt final divendres a la 
commemoració amb motiu del Dia 
per a l’Alliberament Lesbià, Gai, 
Transsexual, Bisexual, Intersexu-
al, Queer i Asexual amb l’acte ins-
titucional que servia de cloenda.

Durant la setmana, a dife-
rents punts de la vila es van orga-
nitzar actes sota el lema “Castellar 
amb Orgull” com tallers de pan-
cartes, fabricació de clauers i pol-
seres, un cinefòrum o una mostra 
de novel·les i revistes de temàtica 
LGTBIQA+. Divendres, amb l’ac-
te institucional celebrat a l’última 
planta d’El Mirador, es va donar 
per acabada la setmana dedicada 
a donar visibilitat als drets del col-
lectiu i sensibilitzar i conscienciar 
els castellarencs i castellarenques.

L’acte de cloenda arrencava 
amb la lectura del manifest a càrrec 
de Jared Bueno i Esther Andreu, 

representants de LAB Castellar, 
espai que ha participat activament 
a les diferents propostes celebra-
des durant la setmana sota el lema 
“El LAB Castellar amb Orgull”. 
L’espai situat a El Mirador va aco-
llir activitats com “Fabrica amb Or-
gull”, en què els participants van 

Castellar s’omple d’Orgull
El municipi tanca 
una setmana plena 
d’activitats amb 
l’acte institucional 
pel Dia de l’Orgull

  Oriol Ferran

Les Crisàlides, en què es donava 
valor a les persones referents del 
col·lectiu que han obert camí com 
per exemple Elliot Page, Simon 
Nkoli, Sylvia Rivera o Alice Ose-
man. També van poder jugar al tri-
vial queer organitzat pel Col·lectiu 
Aspàsia, en què els participants ha-
vien de respondre preguntes sobre 
personalitats vinculades amb el col-
lectiu i fets remarcables en la his-
tòria dels drets LGTBIQA+.

Els encarregats de tancar l’ac-
te institucional van ser els mem-
bres del Kor Ítsia, que amb una ac-
tuació musical a la terrassa d’El 
Mirador posaven el punt final a la 
cloenda interpretant temes “de 
mar i muntanya”.

La Setmana de l’Orgull va ser 
un èxit de participació i, segons Àn-
gela Bailén, regidora de feminismes 
i LGTBIQA+, “és més que neces-
sari dur a terme activitats com 
aquestes per poder donar visi-
bilitat, ja que malgrat que pen-
sem que tenim els discursos su-
perats, la veritat és que encara 
queda molt camí per recórrer 
en aquest sentit”. Bailén també 
reconeixia la tasca de tots els col-
lectius i grups participants i as-
segurava que “sense tots ells no 
hauria sigut possible”. Des de la 
regidoria afirmen que ja pensen en 
les jornades de l’any que ve, però 
que abans venen el FEM Festival, 
el 25N i altres diades i que, per 
tant, “ja prepararem el Dia de 
l’Orgull 2026 quan toqui”, asse-
gura la regidora.

poder dissenyar clauers amb ordi-
nador i fabricar-los amb talladora 
làser. A part, el LAB Castellar va 
obrir les portes durant l’acte insti-
tucional perquè els assistents po-
guessin conèixer de primera mà 
la tasca que es fa a l’espai. També, 
durant l’acte, el LAB Castellar va 

oferir de manera gratuïta als assis-
tents a l’acte institucional de clo-
enda clauers, adhesius i ventalls 
elaborats a l’espai. 

Un cop finalitzada la lectura 
del manifest, els assistents a l’acte 
van poder visitar l’exposició Refe-
rents LGTBIQA+, creada pel grup 

El Kor Ítsia durant l’acte institucional de cloenda a la terrassa d’El Mirador, divendres passat. || Q. PASCUAL

Autoritats i treballadors municipals durant el minut de silenci celebrat dijous als Jardins del Palau Tolrà. ||A. SAN ANDRÉS

DENÚNCIA|  CRIM MASCLISTA

Minut de silenci en rebuig pel feminicidi de Sentmenat
Castellar mostra 
el seu condol a la 
família i l’entorn 
del jove assassinat 
el 2 de juny

Dijous a les 12 h, membres de l’equip 
de govern i treballadors de l’Ajunta-
ment de Castellar del Vallès van mos-
trarel seu rebuig vers el feminicidi 
vinculat que li va costar la vida a un 
jove veí de Sentmenat de 22 anys, el 
passat 2 de juny.

Es tracta d’un cas que ha estat 
confirmat pel Departament d’Igual-
tat i Feminismes com a feminicidi vin-
culat, una expressió més de la violèn-
cia masclista. En aquest cas, la dona 
agredida es recupera lentament de 
les ferides provocades per l’atac del 
seu marit, padrastre del seu fill, se-
gons es va informar dimecres en el 
minut convocat per l’Ajuntament de 

Sentmenat.
El feminicidi vinculat va tenir 

lloc el passat 2 de juny, al voltant de 
les 6:30 h, quan un home de 70 anys 
veí de la localitat de Sentmenat, pre-
sumptament va agredir  la seva dona 
de 53. El fill d’aquesta va intentar 
defensar-la, resultant mort. El pre-
sumpte autor va fugir del lloc dels 
fets en una motocicleta, suïcidant-se 
posteriorment en la nau de la seva 
empresa del polígon Can Clapés de 
la mateixa localitat. No constaven de-
núncies prèvies de maltractament.

Fa tot just un mes, l’alcaldessa 
de Castellar, Yolanda Rivera, i els re-
gidors Àngela Bailén i Rubén Peñal-
ver ja van assistir al minut de silen-
ci que va convocar l’Ajuntament de 
Sentmenat un dia després que es 
produís el feminicidi acompanyats 
d’altres alcaldes, alcaldesses i regi-
dors de la comarca. A l’acte també 
hi va assistir la consellera de Femi-
nismes i Igualtat de la Generalitat, 
Eva Menor.  || A. S. A.
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La Comissió Municipal de Protecció 
Civil es va reunir dimecres de mane-
ra extraordinària davant la combina-
ció de l’elevat risc d’incendis i l’ona-
da de calor que afecta el país. En els 
darrers dies, Protecció Civil ha acti-
vat a Castellar l’alerta del Pla PRO-
CICAT per altes temperatures i els 
nivells 2 i 3 del Pla Alfa pel perill d’in-
cendis forestals.

La trobada va comptar amb la 
participació de l’alcaldessa, Yolanda 
Rivera, el regidor de Seguretat i Pro-
tecció Civil, Pepe Leiva, tècnics mu-
nicipals i representants de la Policia 
Local, Bombers Voluntaris, ADF i de 
l’Àrea Bàsica de Salut.

onada de calor

Es van revisar el conjunt d’accions 
que es duen a terme aquest estiu 
per minimitzar els efectes de la calor 
sobre la població.  Per això, s’ha in-
corporat el Centre d’Atenció Primà-
ria (CAP) a la xarxa de refugis cli-
màtics del municipi, que en total ja 
en són 10, entre edificis públics i es-
pais d’aigua (piscines i jocs d’aigua). 
A més, s’ha verificat el funcionament 
de totes les fonts d’aigua potable a la 
via pública per facilitar que la ciuta-
dania es pugui refrescar.

Durant la trobada, es va recor-
dar que, en cas d’alerta taronja o ver-
mella del Servei Meteorològic de Ca-
talunya, l’accés a les piscines de SIGE 
Castellar i Casino del Racó és gratuït 
entre les 12 i les 18 h. També es va in-
formar que s’han reforçat els proto-
cols d’atenció als col·lectius més vul-
nerables, amb la coordinació entre 
Serveis Socials (SAD i teleassistèn-
cia) i l’ABS per fer seguiment a les 
persones grans durant els episodis 
de calor extrema.

Mesures per l’onada 
de calor i el risc d’incendis

La Comissió Municipal de Protecció Civil, reunida dimecres a l’Ajuntament. || AJUNTAMENT

Dimecres es va reunir la Comissió Municipal de Protecció Civil

Pel que fa al personal municipal, s’ha 
confirmat l’aplicació de mesures de 
prevenció de riscos laborals, com 
l’ús d’equips de protecció individu-
al i l’adaptació d’horaris. Finalment, 
es va informar de l’adaptació horària 
de la Deixalleria, que es comunicarà 
pròximament.

prevenció d’incendis forestals

La comissió va acordar intensificar la 
comunicació preventiva a la ciutada-
nia. En aquest sentit, ja s’han enviat 
circulars a les associacions de veïns 
de les urbanitzacions amb consells en 
cas d’incendi. Quant a dispositius dis-
ponibles, es va informar que
el Parc de Bombers Voluntaris obrirà 
55 dies aquest estiu amb 23 efectius 
i 3 vehicles d’extinció. L’ADF opera-
rà cada dia amb 3 efectius entre les 
12 i les 19 h.

S’han revisat els camins d’emer-
gència per garantir l’accés dels bom-
bers a les urbanitzacions.
Es manté la disponibilitat d’aigua 
a totes les basses del medi natural.

AJUNTAMENT | PREVENCIÓ

El dron de la Policia Local es mantin-
drà actiu per a la vigilància forestal, 
juntament amb les càmeres de vide-
ovigilància situades a Castellar Vell, 
Puig de la Creu, Balcó de Sant Llo-
renç, El Mirador i el Parc de Bom-
bers. També s’ha recordat que, en cas 
d’activació del nivell 4 del Pla Alfa per 
part dels Agents Rurals, l’Ajuntament 
podrà tancar l’accés al medi natural. 
La Regidoria d’Entorn Natural i Riu 
Ripoll ja disposa de panells informa-
tius per senyalitzar aquest tancament.

control de les zones fluvials

La reunió també va servir per abordar 
la gestió del bany al riu Ripoll, espe-
cialment als entorns de Turell, l’àrea 
d’esplai de Les Arenes i el torrent del 
Castelló - Font del Plàtan.
Aquesta setmana s’ha aprovat un ban 
municipal que recorda les normes per 
protegir aquests espais naturals, com 
ara la prohibició d’aparcar als vorals 
de la carretera envaint la calçada o 
circular amb vehicles motoritzats 
pel llit del riu o torrents. 

 Redacció

El mes de juny ha tancat a Castellar del Vallès amb 885 persones apun-
tades a les llistes del Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC), 4 menys 
que al maig, amb la qual cosa la xifra de persones sense feina ara és 
de 885. Si comparem les dades amb les de juny d’ara fa un any, la dis-
minució en aquest període de les persones sense feina ha estat de 48. 

En el conjunt del Vallès Occidental, l’atur a la comarca ha baixat 
en 182 persones, amb la qual cosa la xifra total de persones apuntades 
a les llistes del SOC ara és de 41.123.  Per poblacions, Terrassa ha lide-
rat aquest mes de juny el descens del nombre d’aturats, amb 143 menys, 
seguida per Santa Perpètua de Mogoda –amb 46 menys– i Rubí, amb 
43 menys. Per contra, Sant Cugat del Vallès i Sabadell encapçalen el 
rànquing de les poblacions on més ha crescut l’atur, amb 38 i  21 per-
sones més sense feina.  

A Catalunya, l’atur suma un nou mes de baixada a Catalunya coin-
cidint amb l’inici de la temporada turística. La llista de desocupats s’ha 
reduït al juny en 4.435 persones respecte del mes anterior (-1,39%), i ara 
hi ha 315.084 persones inscrites a les llistes del SOC. La davallada repre-
senta un 3% menys (unes 10.000 persones) que el juny de l’any anterior.

En el conjunt de l’Estat, el juny ha acabat amb 48.920 persones 
sense feina menys, amb la qual cosa la xifra total de persones desocu-
pades és de 2,4 milions, la xifra més baixa des del juny del 2008.  En re-
lació amb el juny de l’any passat, l’atur ha baixat en 155.104 persones i 
manté la tendència a la baixa habitual en aquest mes des del 2020. Per 
sectors econòmics, l’atur ha caigut a tot arreu, amb més incidència en 
el sector de serveis. || REDACCIÓ 

Junts per Castellar ha enviat una nota informativa a la redacció de L’Ac-
tual i Ràdio Castellar sobre informació publicada als mitjans sobre el pas-
sat ple municipal. Des de Junts volen aclarir que “en el punt referent a la 
pròrroga d’un any més del contracte existent de gestió de residus, el 
nostre grup es va abstenir. L’article indica per error que hi vam votar 
a favor”. “La nostra posició va ser clara: aquesta pròrroga és l’última 
possible segons contracte, i considerem un error polític i de gestió 
haver arribat a aquest punt sense haver impulsat abans la licitació 
del nou contracte. El servei de residus és essencial i complex, i cal li-
deratge, planificació i valentia per avançar cap a un model modern i 
sostenible”, apunten a la nota, perquè la informació publicada deia per 
error que havien votat a favor de la pròrroga. D’altra banda, sobre el ma-
teix ple i en relació amb la moció d’ERC sobre les places d’aparcament per 
a persones amb mobilitat reduïda, ressalten que “la regidora de l’equip 
de govern va reconèixer i agrair la nostra aportació, que complemen-
tava la seva argumentació per votar en contra de la moció. Continu-
em compromesos amb la millora de l’accessibilitat i amb polítiques 
inclusives”. || REDACCIÓ

TREBALL | BALANÇ

POLÍTICA | GESTIÓ DE RESIDUS

L’atur torna a baixar al juny i les 
persones sense feina ara són 885

Junts aclareix el seu posicionament 
sobre la votació del ple municipal

BREUS
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Resumint inicis. Entesos i estudiosos 
com Joan Coromines situen l’origen de 
la sardana al segle XVI sense dir com 
es ballava. Lope de Vega la descriu, 
(com a cerdana), enllaçant els braços 
a més de les mans. Sebastian Cobar-
rubias descriu que l’any 1605 es ballava 
la cerdana o çardana, també a la cort. 
Un castellà viatjant a Catalunya l’any 
1616, diu “la çasdana es un ball impor-
tant en les Festres Majors del Princi-
pat”. En un full de Carnestoltes d’aquell 
segle, es podia llegir: “Porten plomalls, 
/ gorres de grana, / fan la sardana / i lo 
ball pla, / tots mà per mà”.
A inicis del segle XIX, el baró de Maldà 
diu que el ball més popular era “cór-
rer la sardana”. Sembla, doncs, que a 
inicis de segle la sardana es ballava al 
final dels contrapassos.
Pere Anguera en el llibre La naciona-
lització de la sardana, situa la primera 
ballada de la sardana llarga el 1884 a 
Torroella. El 1850, a Barcelona. El 1860, 
a Montserrat, en presència d’Isabel II, 
i el 1900, a Sabadell.

L’any 2009, el ple municipal de Cas-
tellar del Vallès va aprovar per una-
nimitat que la Deixalleria Municipal 
acceptés la recollida de fibrociment. 
Aquesta mesura va suposar un avenç 
important en la gestió d’un residu alta-
ment perillós, i va facilitar una recolli-
da propera i segura per a la ciutadania.
Durant aquests setze anys s’han reco-
llit tones de fibrociment, aquest ser-
vei ha contribuït significativament a 
la salut pública i a l’estalvi energètic, 
i a evitar desplaçaments a altres mu-
nicipis. Ha permès gestionar de ma-
nera controlada un material tòxic, so-
vint mal abocat a l’entorn o barrejat 
amb runa, i que té efectes negatius de-
mostrats sobre la salut.
Ara, però, sembla que a partir d’un 
informe tècnic que assenyala defici-
ències en l’emmagatzematge, l’Ajun-
tament ha decidit suspendre el servei 
de manera sobtada i sense oferir cap 
alternativa local. A partir d’ara, els 
veïns hauran de traslladar-se a Ter-
rassa, i assumir tant el cost del des-
plaçament com del servei.
Costa d’entendre com un servei que 
ha funcionat de manera eficaç durant 
més d’una dècada pot eliminar-se 
sense ni tan sols intentar aplicar mi-
llores o adaptacions per garantir-ne 
la continuïtat. La lògica institucional 
hauria de ser la contrària: allò que fun-
ciona i té un impacte positiu en la salut 
i el medi ambient, cal reforçar-ho, no 
suprimir-ho.
Costa de creure que un govern amb 
majoria absoluta i amb els recursos 
que gestiona no sigui capaç de donar 
resposta a una necessitat com aques-
ta. La decisió va en contra del sentit 
comú, de la responsabilitat ambien-
tal i, sobretot, de la salut col·lectiva.

Amunt la sardana (15)

  Francesc Sagrera

  Joan Juni i Ramon *

  Xavi Arderius

  Josep Maria Montané

 Txema Navarro *

l contracte de resi-
dus i neteja és un dels 
pilars essencials del 
bon funcionament 
d’un municipi mo-

dern. No només garanteix la re-
collida de residus, sinó que inci-
deix directament en la neteja dels 
carrers, les places i els polígons 
industrials. La sensació d’ordre i 
de netedat d’un poble és part fo-
namental de la qualitat de vida i 
de la percepció que en tenen els 
veïns i veïnes. Malauradament, 
fa temps que detectem mancan-
ces evidents: brutícia acumulada, 
zones on la neteja és insuficient i 
una sensació generalitzada que cal 
posar-hi més mitjans, tant en per-
sonal com en maquinària.
Un bon contracte no és només una 
qüestió de números, és un compro-
mís amb la salut pública, amb el 
respecte pel nostre entorn i amb la 
dignitat de l’espai compartit. Neces-
sitem incorporar tecnologia per op-
timitzar la recollida, millorar l’efici-
ència dels equips i també protocols 
de resposta ràpida en vista d’actes 
incívics com pintades i abocaments 
incontrolats. També cal un reforç 
a la neteja als polígons, zones que 
sovint queden oblidades però que 
són el motor econòmic i laboral de 
Castellar. És imprescindible esta-
blir mecanismes de control, d’ins-
pecció i de participació ciutada-
na, alhora que s’ha d’afavorir la 
conscienciació i la corresponsabi-
litat de tots.
En l’últim ple municipal, es va apro-
var la pròrroga del contracte exis-
tent, una pròrroga que és l’última 
possible segons els termes actuals. 
Fa més d’un any que des de Junts 
per Castellar insistim en la necessi-
tat de preparar el plec de condicions 
per a la nova licitació i, en veure que 
no s’avançava, vam presentar una 
moció per crear una comissió polí-
tica de seguiment. Aquesta moció 
es va aprovar per unanimitat, però 
no ha estat fins fa poques setmanes 
que s’ha convocat la primera reu-
nió. Mentrestant, perdem temps 
preciós per encarar el futur amb 
ambició i valentia política. Volem 
deixar clar que en aquest punt a 
Junts per Castellar ens vam abs-
tenir, precisament per denunciar 

altre dia vaig anar a un 
tardeo d’estiu aquí a 
Castellar. Bona música, 
bon ambient, cervesa 
fresca i molta gent co-
neguda. Feia més d’una 

hora que hi era, parlant amb amics, 
ballant una mica… quan una perso-
na de l’organització se’m va acostar. 
Em va dir, amb bones paraules, que 
si tornava un altre cop, millor no por-
tés aquella samarreta.
La samarreta en qüestió era negra i de 
màniga curta. No hi sortia cap símbol 
ofensiu, ni cap provocació. Només hi 
deia: “Antifeixista sempre”.
No em van fer fora, ni em van dema-
nar que me la tragués. Però sí que em 
van deixar anar que potser aquest 
missatge podia generar mal ambient, 
que era millor evitar coses així per no 
crear conflictes. Que allò no era un 
lloc per fer política. El membre de se-
guretat que m’ho va comentar ho va 
resumir amb una frase: “Tothom és 
lliure de pensar el que vulgui”. I jo hi 
estic d’acord. Però també penso que 
el que realment molesta no és pen-
sar-ho, sinó expressar-ho.
I saps què? Això em va fer pensar 
molt. Perquè si dir “Antifeixista sem-
pre” es considera massa polític o in-
còmode, tenim un problema greu 
com a societat. El feixisme no és una 
opinió més. És violència, odi, perse-
cució. I ser antifeixista no és cap ra-
dicalitat. És el mínim. És estar al cos-
tat dels drets humans, de la llibertat 
i de la democràcia. Ningú em va dir 
res mentre la portava. No hi va haver 
cap problema real. Però algú va pen-
sar que era millor avisar, prevenir, no 
fer soroll. I això també és fer política, 
encara que sigui callada.
Potser el problema no era la samarre-
ta, sinó que un regidor d’esquerres la 
portés amb orgull. Encara que segu-
rament no sabien que jo era regidor. 
Potser el que molesta no és el missat-
ge, sinó que algú el defensi de veritat.
Però si fins i tot en aquests espais re-
laxats, de festa, entre gent del poble, 
comencem a posar-nos límits per no 
molestar els qui no tenen cap proble-
ma amb el feixisme, potser ja estem 
perdent una batalla que no ens podem 
permetre perdre.
Jo seguiré portant aquesta samarre-
ta. I si cal, me’n faré una altra amb les 
lletres més grosses. Perquè a Caste-
llar, com a tot arreu, cal dir ben clar 
que mai no deixarem espai al feixisme.

 * President d’ERC Castellar i regidor
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Un contracte de residus i 
neteja per a un futur 
net i digne

La recollida de 
fibrociment a Castellar

El camí del riu Ripoll està 
en mal estat

Antifeixista sempre 
(si no molesta)

D’ençà la primavera que he anat adver-
tint repetides vegades i sense resposta 
a la regidoria corresponent de l’Ajun-
tament de Castellar del Vallès que el 
camí de vianants que voreja el riu Ri-
poll s’anava deteriorant. Herbes de 30 
centímetres d’altura que esborraven la 

  Ball de Gitanes de Castellar del Vallès

Carta d’agraïment i 
de cloenda: 50 anys de 
Gitanes, 50 anys de poble

Aquesta temporada que deixem en-
rere ha estat, sense cap mena de 
dubte, especial per a totes les perso-
nes que formem part del Ball de Gita-
nes de Castellar, ja que celebrar mig 
segle d’activitat ininterrompuda no 
és poca cosa. Per això, aquest 2025 
hem volgut commemorar-ho com cal, 
amb un any ple d’actes per recordar, 
viure i agrair.
El mes de setembre, presentàvem 
una exposició fotogràfica que ens va 
permetre fer un viatge al passat. Les 
imatges, moltes en blanc i negre, mos-
traven rostres coneguts i instants cap-
turats al llarg de cinc dècades. Es trac-
tava, doncs, d’un retrobament amb 

la nostra pròpia història. Es va revi-
sionar, també, la ja mítica pel·lícula 
del Ball de Gitanes, una peça audio-
visual que ens va fer emocionar, riure 
i recordar com ha anat evolucionant 
la festa. Per a molts va ser la prime-
ra vegada que la veien sencera; per 
d’altres, una oportunitat per veure’s 
a si mateixos (amb uns quants anys 
menys!) ballant a la plaça.
Ara bé, el punt àlgid va arribar el 30 
de març, amb la gran ballada popu-
lar, la qual quedarà a la memòria de 
tots i totes. Els tres seguicis simulta-
nis van fer omplir de música i color 
els carrers, fins a trobar-nos tots a la 
plaça Major per donar pas a una ba-
llada vibrant, multitudinària i emoti-
va, ja que no van faltar els agraïments 
i els records. Va quedar demostrat, 
doncs, que la passió pel Ball de Gita-
nes va molt més enllà del ball en si: 
és una comunitat, una família gran i 
diversa que sap compartir festa, es-
forç i tradició a parts iguals.
Al llarg d’aquest any també hem par-
ticipat en diverses ballades tant dins 
com fora del poble, mantenint viva la 
flama gitanera, mostrant arreu el que 
som i el que fem. I és que, més enllà 
del 50è aniversari, la nostra activi-
tat ha seguit amb la mateixa empen-
ta de sempre.
Des del Ball de Gitanes de Castellar 
volem expressar el nostre agraïment 
més sincer. En primer lloc, a totes les 
persones que al llarg d’aquests anys 
han fet possible que arribéssim fins 
aquí: fundadors, balladors, músics, 
organitzadors i col·laboradors. 
També a les entitats, les instituci-
ons i els comerços que ens han donat 
suport.
Un agraïment molt especial al públic, 
a tots els castellarencs i les castella-
renques que, any rere any, ompliu la 
plaça, aplaudiu i feu que tot plegat 
tingui sentit. 
Ara, tancada aquesta temporada tan 
emotiva, continuarem ballant, reno-
vant-nos, formant balladors i ballado-
res, i transmetent l’amor per aquesta 
tradició. Per molts anys més de Gi-
tanes, per molts anys més de poble.

En vista de la greu situació sanitària 
que viu Cuba, agreujada pel bloqueig 
econòmic imposat pels Estats Units, 
s’ha posat en marxa una iniciativa 
solidària i particular per recollir me-
dicaments destinats al poble cubà. 
Fins el dimecres 9 de juliol, es po-
dran portar medicaments a l’edifici 
d’El Mirador, a la zona de recepció. 
S’acceptaran medicaments sense 
caducar, tot i que la caixa esti-
gui oberta, sempre que els blís-
ters estiguin complets o parci-
alment complets i en bon estat. 
La iniciativa sorgeix arran de la decisió 
del president Donald Trump d’ofegar 
la població cubana, a través del Memo-
randum  Presidencial de Seguretat Na-
cional (NSPM-5), en què s’endureix el 
bloqueig que imposen els Estats Units 
sobre l’illa. Entre altres mesures, pro-
hibeix les transaccions amb empreses 
cubanes o amplia les restriccions en 
els visats, impedint intercanvis aca-
dèmics o familiars.  Totes aquestes 
mesures tenen com a objectiu cas-
tigar la població de manera injusta.  
L’ONU sanciona reiteradament el blo-
queig amb tots els vots a favor, excepte 
Israel i els mateixos Estats Units, que 
hi voten en contra.
No podem tolerar que un polític neo-
liberal jugui així amb les vides de les 
persones. Tots tenim dret a viure una 
vida que mereixi ser viscuda.  || TEXT I 

FOTO: CARLOS MÚRCIA

Recollida solidària de 
medicaments per a Cuba

traça del sender i que alhora impedien 
caminar segur a causa dels esbarzers 
que estaven sota la malesa. Dimarts 
passat en vaig patir les conseqüènci-
es personalment. En inspeccionar si 
havien fet alguna actuació per evitar 
el perill, just a l’inici del camí vaig en-
sopegar amb un esbarzer ocult i vaig 
caure. Vaig necessitar que m’atengues-
sin al CAP per diverses lesions. 
He exercit tots els drets legals que la 
llei em permet posant una denúncia 
al jutjat de guàrdia i alhora he engan-
xat, subsidiàriament, un rètol a l’inici 
de la ruta advertint del perill. 

la manca de planificació i per re-
clamar una aposta més decidida 
i urgent per a la nova licitació. El 
nou contracte ha de ser una opor-
tunitat per fer un salt endavant en 
tots aquests àmbits, amb valentia 
i ambició política, posant la nete-
ja i la gestió de residus al centre 
de l’agenda municipal. El futur de 
Castellar depèn d’aquesta aposta.

* Portaveu de Junts



DEL 04 AL 10 DE JULIOL DE 2025 11

opinió
Edita: Ajuntament de Castellar del Vallès · C. Major, 74 1r Pis · 937 14 43 40 · Director: Julià Guerrero · Redactor en cap: Jordi Rius · Direcció d’art: Carles Martínez Calveras 
Redacció i Fotografia: Marina Antunez, Rocío Gómez  i Albert San Andrés  · Compaginació i disseny de publicitat institucional: Carles Martínez, Jordi Batalla i Èlia Guàrdia
Publicitat: ielou comunicació, S.L. · 937 070 097 · comunicacio@ielou.cat · Impressió: Impressions Intercomarcals s.a · Distribució: TEB Castellar · Tiratge: 5.500 exemplars 
Correu electrònic: lactual@castellarvalles.cat · Dipòsit legal: B-13007-2008

a un cert temps que, 
animat per un amic 
a explorar el món de 
la intel·ligència arti-
ficial, em vaig trobar 

d’entrada que aquesta eina informà-
tica es feia un embolic entre el meu 
nom i el d’un professor universitari. 
Encara que fes constar el segon cog-
nom de cadascun. I és que tots dos 
signem Jacint Torrents. Com que 
no sabia ni com, ni qui, ho podia so-
lucionar, vaig tafanejar per internet 
per veure què es deia de mi. 
La sorpresa va ser bona en desco-
brir que, en una pàgina sobre ob-
servació d’ovnis del Ministeri de 
Defensa, em tenien ben fitxat i, ves 
per on, amb una relació d’algunes 
obres meves, entre les quals  «Mn. 
Joan Abarcat. Un tortosí a Castellar 
del Vallès». Encuriosit, perquè mai 
no he vist cap ovni, em vaig apres-
sar a escriure’ls més o menys amb 
aquestes paraules:
«Buscando unos datos personales 
por internet, he dado con una pági-
na de este Ministerio, donde he visto 
mi nombre inscrito en una página 
web sobre expedientes ovni, con el 
sello de confidencial y un número 
de referencia. 
En ella se ofrece una relación bas-
tante exacta de mis datos perso-
nales, estudios, publicaciones, bi-
bliotecas donde se encuentran... 
Asimismo, descubro que figuro en 
una variopinta lista de 80 nombres, 
entre los cuales músicos, urbanis-

  Sense titol 335. || JOAN MUNDET

Les intel·ligències

F PLAÇA MAJOR

JACINT TORRENTS
Escriptor

 Àngela Bailén *

a ser un 3 de juliol del 
2021 quan es va estrenar 
el primer Femfestival, 
un festival que va néixer 
de l’esforç i les sinergies 

de moltes regidories, especialment la 
de Feminisme, Cultura i Promoció de 
la Vila. Aquell primer FemFestival va 

V
Cinquena edició del 
Fem Festival

tas, escritores, el papa Alejandro 
VI, el obispo Torras i Bages..., al-
gunos vivos, como un servidor, gra-
cias a Dios, pero la mayoría falleci-
dos. ¿Todos ellos han avistado ovnis?
Si por un lado me satisface que el 
Ministerio de Defensa tenga noti-
cia de mis humildes obras, por otro 
nunca imaginé que me asociaran a 
lo que en mi infancia llamábamos 
platillos volantes. 
Les aseguro que nunca he visto 
nada parecido. No saben cómo me 
gustaría conocer el sentido de esta 

adscripción y el uso de mi “fichaje” 
por parte de la inteligencia militar, 
si es que son tan amables de darme 
alguna explicación.»
A hores d’ara no he rebut cap res-
posta, però aquests dies he com-
provat que l’esmentada pàgina dels 
ovnis està inactiva per manteni-
ment. A mi m’agradaria que el món 
continués essent transparent, clar, 
i fàcil d’entendre en la seva comple-
xitat. I més ara, que algunes naci-
ons s’estan escalfant de valent i ens 
temem un daltabaix mundial. Vull 

continuar pensant que l’home és un 
ésser dotat d’una intel·ligència natu-
ral, d’una intel·ligència emocional i 
d’una intel·ligència social. 
I que aquestes —encara que sembla 
que avui facin figa—  són les capaci-
tats  humanes que fins ara ens han 
permès de comprendre més o menys 
la realitat i de solucionar problemes. 
No sé com evolucionaran les altres 
intel·ligències, però potser els haurí-
em de canviar el nom. 
Perquè també podrien esdevenir intel-
ligències volàtils no identificades.

“A mi m’agradaria 

que el món continués 

essent trasparent i 

fàcil d’entendre en la 

seva  complexitat”

donar el tret de sortida amb noms con-
sagrats, com el de Judit Neddermann. 
Una qualitat que s’ha mantingut du-
rant aquests anys, amb artistes com 
Andrea Motis, Suu, i un llarg etcètera 
de diferents estils i formats sempre en 
clau femenina, també talent de caste-
llarenques com Lòxias, Mariona Roca 
o Clara Sorolla, entre d’altres.
La idea va sorgir després de visionar 
el documental Les resilients de Cristina 
Madrid, que parla amb testimonis de 
la dificultat de moltes dones per poder 
mostrar el seu talent al món de la mú-
sica. Des de vocalistes programades 

en horaris intempestius en festivals de 
renom, a instrumentistes i tècniques 
de so, cosa que ve a dir que el paper 
de la dona al món de la música també 
és minoritari.
Tot i que a priori ens pugui semblar 
que el món artístic hauria de ser més 
progressista, la dona en aquest àmbit 
també ha de lluitar per fer-se un lloc. 
Castellar en el seu moment va voler 
aportar i acollir el talent femení sota 
el paraigua de Les Nits d’Estiu i així va 
néixer un cap de setmana amb un festi-
val exclusivament de música en clau fe-
menina, tant de vocalistes, instrumen-

tistes, com grups de música femenins.
Enguany hem canviat el format i l’es-
pai, traslladant-nos a la plaça de la 
Fàbrica Nova i oferint oferta gastro-
nòmica, també monologuistes feme-
nines, vespres amb DJs, jocs de trivi-
al de la temàtica... 
Tot plegat amb la intenció d’enriquir-lo 
i fer-lo evolucionar, perquè sigui un pro-
jecte continuista amb una oferta més 
completa i àmplia.
Us esperem aquestes càlides nits d’estiu 
per gaudir de la bona música en directe.

 * Regidora de Feminismes i LGTBIQ+
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actualitat via pública

Setmana amb cinc 
accidents de trànsit
La B-124  registra tres sinistres i la C-1415 dos 
només en tres dies, de diumenge a dimarts

Les dues carreteres que connec-
ten Castellar del Vallès amb els mu-
nicipis propers han estat escenari 
només en tres dies de cinc accidents 
de trànsit.

El primer dels sinistres va ser 
diumenge 29 cap a les 17 h quan un 
vehicle va col·lidir per causes des-
conegudes contra el pal d’un senyal 
a l’entrada de Castellar del Vallès, 
a l’altura del radar fix que hi ha da-
vant la Panreac, a la B-124. Només 
es van produir danys materials i no 
hi va haver cap ferit.

Tres hores més tard, a la ma-
teixa carretera, un vehicle va sor-
tir-se de la calçada a l’altura de la 
Torre Turull. El turisme va envair 
el carril contrari i va bolcar per cau-
ses que es desconeixen. El conduc-
tor va donar negatiu en les proves 
d’alcoholèmia. Al lloc de l’accident 
es van desplaçar efectius de la poli-
cia local de Castellar, la policia mu-
nicipal de Sabadell, el SEM Bom-
bers de la Generalitat, els Bombers 
Voluntaris de Castellar i els Mossos 

d’Esquadra. El conductor es va tras-
lladar al Parc Taulí de Sabadell amb 
un pronòstic menys greu. Els bom-
bers van haver d’alçar el cotxe i si-
tuar-lo fora de la calçada perquè no 
entorpís el pas dels vehicles. Al tan-
cament d’aquesta edició, la grua en-
cara no s’havia endut el cotxe.

Dilluns 30 de juny, un camió va 
sortir de la via al punt quilomètric 24 
de la C-1415, just al revolt d’accés a 
Castellar Vell. La carretera va estar 
tallada al trànsit durant unes hores. 
Dimarts 1 de juliol, cap a un quart 
d’una del migdia, la policia local va 
rebre un avís d’un totterreny que 
s’havia sortit de la via al quilòme-
tre 23 de la carretera C-1415. Tot fa 
pensar que el conductor del vehicle 
havia patit un cop de calor i hauria 
perdut el control del cotxe. L’home, 
de 83 anys, va ser traslladat a l’Hos-
pital de Terrassa amb pronòstic re-
servat, però aparentment lleu. 

Dimarts es tancava amb un 
accident de motocicleta a la B-124 
a l’altura de l’Aire-sol.   || REDACCIÓ A dalt, els dos cotxes accidentats a la B-124, i a baix un camió i un totterreny a la C-1415. || POLICIA LOCAL- AJ. CASTELLAR
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van veure les cares amb la selec-
ció de Taiwan. El partit amistós va 
acabar amb victòria del combinat 
del club castellarenc per 42 a 36. 
Al final de l’enfrontament entre els 
dos conjunts es va fer una foto de 
família amb jugadors i cos tècnic.

Aquesta setmana passada, una selec-
ció de jugadors del Club Bàsquet Cas-
tellar de la categoria cadet i infantil va 
disputar un torneig a Barcelona on es 

Castellar derrota Taiwan en un 
torneig amistós a Barcelona

La tercera edició del Memorial Car-
les Franch Piñol va ser tot un èxit que 
ni tan sols la intensa jornada de calor 
va poder frenar. El Puigverd va reu-
nir el gruix esportiu del cap de setma-
na amb més de 200 infants i joves, la 
majoria locals, però també d’altres 
arribats des de diversos punts de la 
geografia.

El centre neuràlgic del futbol 
sala va ser Castellar, amb la disputa 
de l’homenatge al desaparegut Car-
les Franch. Per això, la Marea Gris va 
aconseguir quadrar un cap de setma-
na en què van confluir els aficionats i 
practicants de l’esport des de les pri-
meres categories i fins a les grans, on 
es va disputar un partit entre amics i 
familiars de Franch.

Dissabte va arrencar amb els di-
versos enfrontaments no competitius 
entre els equips de futsal creats per a 
l’ocasió, gran part dels quals estaven 
formats per jugadors escolars i fede-
rats, la unió que simbolitza el Mou-
te, l’entitat que promociona l’esport 
escolar a Castellar, i l’FS Castellar, la 
que promociona el federat.

Amb gairebé el ple a la grada des 
de l’arrencada, els organitzadors van 
tenir en compte l’onada de calor amb 

la venda de begudes fredes i granissats 
i un marxandatge en què els banussos 
van ser un dels productes estrella.

Els equips formats per infants 
que fan futsal, bàsquet o no practiquen 
esport, centren aquesta idea de tor-
neig en què no cal competir i el motiu 
principal del qual és la pràctica de l’es-
port. Les xifres parlen soles, amb un 
total de 90 partits durant 12 hores de 
competició ininterrompuda, en què 
l’organització va destacar la inclusió 
de quatre equips completament fe-
menins, a banda de diversos mixtos.

“La valoració és molt positi-
va, i cada vegada s’entén més el que 
volem que sigui aquest memorial. 
Són partits no competitius i de ca-
ràcter i ambient més distès i alegre, 
en què la idea és gaudir”, explica 
Raül Domènech, un dels responsa-
bles de l’organització del memorial.

El tancament de la competició 
va fer-se amb la disputa de dos partits, 
el primer entre els amics del Roc i els 
amics del Jan, dos dels fills del Carles, 
i el segon entre veterans –amics, orga-
nitzadors, etc.–, que va posar el punt 
final a aquesta tercera edició, que ha 
trencat per complet amb les dues an-
teriors en format.

“Sense la Marea Gris orga-
nitzar això seria impensable i 
volem destacar la seva ajuda. Hi 
ha des dels fills i amics de la fa-
mília, a famílies senceres que ens 
ajuden a tirar-ho tot endavant i és 
el que ens fa pensar que tindrem 
memorial per molts anys més”, 
remarca Domènech.

Aquestes són les bases de com-
panyonia que va establir Franch. Grà-
cies a aquest memorial, perduraran 
per sempre i una vegada l’any tothom 
en pot ser partícip. 

Un tribut a l’altura de Carles Franch
El torneig de futsal 
en memòria del 
castellarenc tanca 
la tercera edició 
amb 200 jugadors

  Albert San Andrés

A dalt, els dos equips capita-

nejats per Roc i Jan Franch. A 

sota, la grada també va ser una 

festa per a jugadors i afició.

 || CEDIDA/LL. GIRALT

Tot preparat per una nova 
edició de Sotalalluna

da disposarà de dos recorreguts: un 
de 12 km i un de més curt, de 7 km. Els 
participants podran gaudir de les vis-
tes a Castellar Vell o del pati del cas-
tell de Clasquerí, entre altres. Al final 
del recorregut se celebrarà una bo-
tifarrada entre tots els participants.

Aquest dissabte, dia 5 de juliol, es durà a 
terme un any més la caminada nocturna 
pels volts del municipi que organitza el 
Club Excursionista Castellar. La camina-
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Un cap de setmana més, s’ha demos-
trat a les diferents pistes d’atletisme 
de Catalunya que els i les atletes cas-
tellarencs i del Club Atlètic Castellar 
es troben en un moment dolç tant de 
sensacions com de resultats.

Un dels exemples és la castella-
renca Daniela Gaitán Prats, que com-
peteix amb el Club Atlètic Igualada, 
i que aquest cap de setmana passat 
va pujar a l’esglaó més alt del podi al 
Campionat de Catalunya de sub-16 de 
Sant Celoni, després de guanyar la 
final dels 3.000 metres marxa. Gaitán 
va parar el crono amb un temps de  
14:48.32, cosa que suposa la millor 
marca personal de l’atleta local. 

Pel que fa als atletes del CA 
Castellar, al mateix Campionat de 

Catalunya sub-16 de Sant Celoni, els 
resultats més destacats van estar 
la novena posició d’Ismael El Had-
dad al llançament de martell, amb 
una marca de 33,14 m i l’onzena po-
sició del mateix atleta castellarenc 
al llançament de pes amb un regis-
tre de 9,97 m. Tot i que no es tracta 
de les millors marques d’El Haddad, 
l’atleta confirma el potencial que té 
a les proves de llançament.

Paral·lelament, a la Milla Urba-
na de Sant Pere celebrada a Palau-
solità i Plegamans, el veterà atleta 
Antonio Bono Rubia va brillar amb 
un temps total de 5 minuts i 3 segons, 
una la segona posició a la categoria 
màster B, de manera que es va pen-
jar la medalla de plata. A la mateixa 
competició celebrada al municipi 
del Vallès Occidental, va reaparèi-
xer després d’un llarg període d’ab-
sència a causa de les lesions Enric 
Vilamitjana Calero. L’atleta del Club 
Atlètic Castellar va finalitzar la Milla 
Urbana de Sant Pere amb un regis-
tre de 6 minuts i 12 segons, demos-
trant que tot i el temps que ha pas-
sat lluny de les pistes d’atletisme i 
de les curses, continua mostrant-se 
com un exemple de constància i pas-
sió per l’esport. 

L’atletisme, en un moment dolç
Nou cap de setmana 
amb bons resultats 
per als atletes 
castellarencs 
i del CAC

  Oriol Ferran

Daniela Gaitán amb la medalla d’or al Campionat de Catalunya. || CEDIDA

Les veteranes de la Unió Esportiva Castellar es van proclamar aquest 
cap de setmana passat campiones del primer torneig femení de vete-
ranes disputat al municipi.

L’equip castellarenc va accedir a les semifinals del torneig des-
prés de guanyar a la fase de grups l’Alella per 2-0 i el Palau-solità i Ple-
gamans a la tanda de penals (2-0) després d’empatar a 0 en el temps 
reglamentari. També en la fase de grups, l’equip castellarenc va per-
dre per 1-3 contra el Can Fatjó de Rubí. A les semifinals, l’equip de la 
UE Castellar va haver de tornar a recórrer a la tanda de penals con-
tra el Pueblo Nuevo, en què es van imposar 5-4 després que, en fina-
litzar el temps reglamentari, el resultat fos de 0-0. A la gran final, les 
castellarenques van guanyar per 1-0 el Can Fatjó amb un solitari gol 
de la capitana de l’equip, Marta de la Rosa. D’aquesta manera, l’equip 
de la UE Castellar es va proclamar campió d’aquest primer torneig 
de veteranes.|| O. FERRAN

El jove pilot castellarenc de 
només 10 anys Nuvola Morales 
va completar aquest cap de set-
mana passat una doble jornada 
espectacular al circuit de kàr-
ting Lucas Guerrero de Xiva (Va-
lència). Morales va aconseguir 
una doble victòria a les curses 
de dissabte i de diumenge i una 
pole position de cara a la carre-
ra de diumenge. 

Amb aquests resultats as-
solits, Morales se situa com un 
dels màxims candidats per co-
ronar-se guanyador del Campi-

onat Valencià de Kàrting júnior, 
una categoria en què pot partici-
par el castellarenc gràcies a una 
invitació, ja que només els pilots 
que tenen entre 12 i 14 anys poden 
competir com a júniors, a causa 
de la qualitat de Nuvola, se li ha 
concedit un permís especial per 
poder fer-ho.

El jove pilot local, que corre 
amb l’equip Montau Motul, es ju-
garà el campionat a les últimes 
dues curses que es disputaran el 
cap de setmana de 4 i 5 d’octubre 
a Zuera (Saragossa).   || O. FERRAN

Les veteranes de la 
UE Castellar, campiones

Nuvola Morales, 
promesa del kàrting

Nuvola Morales dalt del podi. || CEDIDA L’equip veterà femení de la UE Castellar amb el trofeu. || CEDIDA

FUTBOL | UE CASTELLARMOTOR | KARTS BÀSQUET | MINI

El Club Joventut de Badalona, 
on juga la castellarenca Marina 
Avilés, ha acabat en tercera po-
sició al Campionat d’Espanya 
de bàsquet en categoria mini. 
La penya va caure per només 
un punt contra el Barça CBS 
(79-80) i es va endur el bron-
ze en guanyar 81-74 l’Estudi-
antes madrileny a la final de 
consolació. El torneig el van 
acabar guanyant les blaugra-
na, que van derrotar el Valèn-
cia Basket a la final per 79-66.  

 || O. FERRAN

Marina Avilés, 
bronze

Marina Avilés amb el trofeu. || CEDIDA

El gimnasta castellarenc Rai Mac-
cio Carbó va finalitzar com a cin-
què millor classificat al Campionat 
d’Espanya de gimnàstica que es 
va celebrar a Pamplona. Maccio, 
de 10 anys i entrenat per Manel 
Llenas a Sabadell, va acabar pu-
jant al podi, recollint la medalla 
de plata a les barres paral·leles i 
a les anelles, i el bronze a la barra 
fixa. Era la primera vegada que 
Maccio participava en la catego-
ria base 2, cosa que demostra el 
potencial del jove gimnasta local. 

Rai Maccio Carbó continua 
la collita de medalles aquesta tem-
porada després de proclamar-se, 
entre d’altres, campió de Catalu-
nya de la seva categoria a princi-
pis del mes de juny.   || O. FERRAN

Maccio, 5è 
d’Espanya

GIMNÀSTICA | CT D’ESPANYAATLETISME | CAP DE SETMANA

Ismael El Haddad durant el campionat a Sant Celoni. || CA CASTELLAR Maccio al podi de Pamplona. || CEDIDA
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“La proposta de joc és bona i molt atractiva”
UE CASTELLAR | VALORACIÓ TEMPORADA

· Ha estat una temporada compli-
cada, però que finalment s’ha sal-
dat amb èxit.
Un èxit, però no quant a resultats. En 
resultat la podem aprovar, però crec 
que amb l’equip que tenim podríem 
haver estat més amunt i al final hem 
lluitat per no descendir. Hem estat un 
gran equip i, més enllà dels partits, 
s’ha entrenat molt bé. L’ambient ha 
estat molt bo i ens hem ajudat entre 
tots, però al final el que més compta 
són els resultats i les dinàmiques de joc.

· Parles de les dinàmiques i de l’am-
bient, i això s’ha traduït a fer un 
dels millors futbols de la categoria.  
Pel que fa al joc, juntament amb el Gra-
nollers, és segurament el millor de la 
categoria. La resta d’equips tenen molt 
bons jugadors i individualitats bones i 
viuen d’això, sense arriscar tant. A nos-
altres potser ens ha penalitzat més el 
risc de jugar sortint des de baix i pres-
sionant a dalt. La clau és dominar les 
àrees i fer gol, i aquest any ens ha costat 
molt i, a més, només hem tingut quatre 

Capità i vaixell insígnia de la UE 
Castellar en les últimes 13 temporades, 
Viti valora la temporada d’un equip 
destinat a créixer a Primera Catalana 
durant la temporada 2025-2026

ENTREVISTA

VÍCTOR LEÓN

  Albert San Andrés 

partits amb porteria a zero. La propos-
ta de joc és bona i molt atractiva per 
a l’espectador. Aquí els jugadors gau-
deixen perquè competim, però s’han 
de tenir resultats millors per guanyar.

· Al final, molts partits s’han decidit 
per petits detalls i petites errades. 
Hem començat perdent molts partits 
i després remuntar es fa una munta-
nya. Et marquen als primers minuts i 
acabes anant a remolc, això et canvia 
el plantejament dels 90 minuts. El cos 
tècnic sempre ens ho ha remarcat, i 
aquests petits detalls moltes vegades 
han acabat amb gols que no esperes i 

ja hi has d’arriscar més per capgirar 
el resultat.

· La intensitat en les segones 
parts ha estat increïble i una de 
les facetes més característiques 
de l’equip.
Sobretot a casa. Quan arriba el des-
cans i va tot ajustat, és el moment de 
pressionar més. T’hi deixes la pell i te 
l’has de jugar més al límit. Pot sortir 
bé o no, però t’ho jugues a una carta.

· Potser això és el reflex de la joven-
tut de la plantilla i el punt d’inexpe-
riència que porta implícit.

Quan arrenques un partit has d’estar 
totalment mentalitzat i mantenir la 
concentració els 90 minuts. Qualse-
vol errada a Primera Catalana pot sig-
nificar una derrota. Siguis jove o més 
gran, ho has d’aprendre. No s’ha de fer 
servir com a excusa, encara que sigui 
una realitat. La majoria dels jugadors 
ja fa un any que són a amateur a Pri-
mera i de cara a la temporada que ve, 
tot això ja ha d’estar assolit.

· Després d’aquest any d’aprenen-
tatge i adaptació, la 2025-2026 ha 
de ser la temporada bona!
Esperem que sí! Molts jugadors han 

fet un salt de qualitat molt bo. Ningú 
s’adapta el primer dia. Treball i actitud 
són fonamentals, i l’any que ve conti-
nuem el bloc gairebé sencer, amb cinc 
incorporacions.

· Precisament, mantenir el bloc és 
una de les claus de tots aquests 
èxits en els últims anys.
Altres equips fitxen gràcies al que pa-
guen, però aquí tenim gent de fora que 
hi és des de fa 4 o 5 anys. Aquí les coses 
es fan bé. I tenim altres avantatges. 
Els dijous ens reunim després de l’en-
trenament i sopem, i això fa pinya. La 
proposta de joc agrada, i quan venen 
estan a gust. On no s’arriba amb di-
ners, s’arriba amb altres coses, i això 
és més important.

· Ets un ‘one man club’, el millor 
exemple de futbolista de la casa i 
tot un referent de la UE Castellar.
Jugo aquí des dels cinc anys i en tinc 
30. Estic molt bé al club i mai he pen-
sat a marxar. Amb 11 o 12 anys veia el 
primer equip i pensava que el meu ob-
jectiu era jugar allà. El meu sentiment 
ha anat creixent amb els anys. El millor 
ara és veure tota la base com va crei-
xent i veure nens i nenes que tenen el 
mateix objectiu.

· I què els diries?
El primer que han de fer és gaudir de 
l’esport i agafar una sèrie de valors com 
la companyonia, el respecte, el treball, 
l’esforç i l’actitud, fer cas dels entrena-
dors i els pares. No han de pensar on 
han d’arribar i han de lluitar pel que 
els agrada i anar pas a pas. Amb es-
forç poden arribar al primer equip i 
gaudir del futbol! 

Víctor León, a més de capità, és un dels referents al centre del camp de la UE Castellar des de fa 13 temporades. || A. SAN ANDRÉS
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cultura femfestival

· Tonina, parla’ns una mica de tu.
Soc baixista i cantant i visc a Nova 
York. Toco amb la meva bateria Da-
lila Murano (de Roma) i la guitarris-
ta Ivy Alexander (de Kenya, que viu 
a Londres). A mi m’agrada barrejar 
les cançons de Cuba, Sud-amèrica, 
Sicília (d’on és la família de la meva 
mare) o del sud dels Estats Units 
(de Texas, d’on és el meu pare, amb 
arrels africanes). I també m’agrada 
molt la música espanyola, perquè jo 
vaig estudiar a València, fa temps.

“M’encanta tocar i cantar en idiomes diferents”

  Marina Antúnez

La 5a edició del FemFestival l’ha con-
vidat, dissabte 5 de juliol, a les 22 h, a 
la plaça de la Fàbrica Nova. Té previst 
interpretar un repertori de cançons 
amb influències de música italiana, 
sud-americana i africana, que l’han 
inspirat des de petita.

ENTREVISTA

TONINA SAPUTO
Cantant i contrabaixista

· Com és la teva música?
M’encanta tocar i cantar en idiomes 
diferents i portar la cultura de di-
ferents països a l’escenari. Aques-
ta tradició folklòrica m’agrada molt. 
Des que era petita els meus pares es-
coltaven molta música motown. Tinc 
pares ja grans, que escoltaven música 
dels 60 com James Brown, per exem-
ple. També escoltaven jazz i música 
clàssica, simfònica. Jo tinc 30 anys i 
em vaig criar amb aquesta música.

· Quin instrument toques?
Toco el baix. El meu pare tocava el sa-
xofon, la bateria i el contrabaix. Quan 
era petita, devia tenir 8 anys, volia que 
jo toqués el piano però el veia un ins-
trument avorrit. A l’escola vaig es-
collir el contrabaix. Al principi, quan 
vaig arribar a casa amb l’instrument, 
el meu pare es va disgustar quan ho va 
veure, però després tot va anar bé. Ell 
va ser un dels meus professors, de fet.

· Què diries que té el contrabaix, 
que t’agradi tant?
M’encanta escoltar aquest instru-
ment, més que qualsevol altre. Sobre-
tot, quan el sentia a les pel·lícules. Pots 
escoltar el baix en cada cançó, si t’hi 
fixes bé. És un instrument molt ver-
sàtil. Sempre té una part del seu so Tonina Saputo actua al FemFestival amb el contrabaix i la veu. || CEDIDA

que m’encanta.

· I també cantes.
Sí. Tot i que no vaig començar a bar-
rejar la veu i el baix fins que vaig estu-
diar a la universitat. Abans, no ho feia. 
Tocava música simfònica amb el con-
trabaix i només cantava quan em dut-
xava o quan estava amb les amigues. 
Però sempre m’ha agradat escriure 
poemes, històries, i tenia clar que volia 
barrejar els dos instruments. 

· És la primera vegada que vens 
a Catalunya i, és clar, a Castellar
Estic molt contenta de venir a Cas-
tellar. Serà la meva primera vegada 
aquí. M’encanta aprendre de cultu-
res diferents. 

· Quin repertori has preparat per 
al festival feminista?
Al FemFestival tinc previst tocar 
la meva música, tant la més antiga 
com la nova. I també m’agradarà 
tocar boleros de Panamà, de Cuba 
i del Carib, i també cançons folklò-
riques de Sicília i de Nigèria. A més, 
interpretaré alguns covers. Som un 
grup amb molta força i amb influèn-
cies de cultures diferents, us agra-
darà. Estem molt emocionades de 
tocar aquí.  

Les colombianes Flor de Lava actuen diumenge a les 21.30 hores. || CEDIDA

CONCERT | ESPAI TOLRÀ

Les Flor de 
Lava actuen 
diumenge
Flor de Lava actua a la plaça de la Fà-
brica Nova diumenge 6, a les 21.30 h. 
Elles són Brina Quoya, Maria Mc-
Causland, Natalia Medina, Paula van 
Hissenhoven, Pilar Cabrera i Sabi 
Satizábal, a més de la mànager Na-
talia Bautista. 

Són sis amigues colombianes 
que escriuen cançons. Cadascuna 

s’ha dedicat a la música tota la seva 
vida i per això també tenen projectes 
independents com a solistes. 

Fa dos anys i mig van decidir 
formar una banda, que seria Flor de 
Lava. “Ara mateix, estem per Espa-
nya fent gira i a Castellar del Vallès 
la tanquem”. 

La seva música parla a les dones. 
Fan pop barrejat amb cúmbia, músi-
ca sud-americana i flamenc. “Cadas-
cuna té sis universos musicals di-
ferents, i Flor de Lava fusiona tot 
això, a més de coses que ens agrada 
escoltar”. Aquesta fusió funciona 
de forma molt natural. “Ens hem 
sorprès perquè hi ha gent que se 
sap les cançons, però també les 
hem presentat a qui no les coneix”.

Les lletres de Flor de Lava par-
len del que significa ser dona en el 
nostre segle. “I de ser dones de 
llatinoamèrica, un continent tan 
multicultural”. 

El nom Flor de Lava fa referèn-
cia a “la vulnerabilitat de la dona 
amb el poder intern que tenim”. 
Remet, doncs, a resiliència, al poder 
per poder sobrepassar l’adversitat. 
Totes elles toquen instrument i can-
ten: quatre la guitarra, una el teclat, 
una el baix, i s’uneix a la gira una noia 
xilena que toca la percussió. El que 
sentirem és música per ballar, per 
riure, per plorar, per abraçar-se, de tot 
una mica. “Nosaltres també plorem 
amb la gent i ballem, és una munta-
nya russa”.  || M. ANTÚNEZ
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La girlband Al·lèrgiques al Pol·len 
actua divendres 5, a les 22 h, a la pl. 
de la Fàbrica Nova. Formada per 
Marina Rico, Emma Dotres, Berta 
Batiste, Ona Salabert, Maria Riba 
i Joana Subirats, la formació ja té 
quatre discos d’estudi publicats, 
l’últim titulat Alarma (2024), on han 
col·laborat amb Figa Flawas, Dan 
Peralbo i el Comboi, Ven’nus i Joan 
Manuel Serrat. 

Després del treball Cants, crits, 
baralles que van adaptar per a la gira 
L’amor està en flames tour ara hi afe-
geixen un format més pop-rocker i 
despreocupat. 

Les seves lletres interpel·len 
el públic jove i també el de mitjana 
edat. La temàtica típica del pop és 
l’amor i el desamor, i parlen d’això, 
“però això són moltes coses, no 
només cap a la parella, sinó també 
cap a la família, cap a una matei-
xa, cap a les amigues, mil coses”. 
Reivindiquen el que viuen. La salut 
mental, el col·lectiu LGTBIQ+, etc.

Al·lèrgiques al Pol·len té una 
història al darrere. “Vam veure’ns 
a nosaltres mateixes i vam com-
provar que no ens sentíem còmo-
des amb l’estàndard de com ha de 
ser la feminitat; delicada com una 
flor. Així, doncs, vam decidir iden-
tificar-nos amb  tot el contrari”.

Com a banda, les Al·lèrgiques 
al Pol·len també han col·laborat 
al disc d’Oques Grasses amb el 
tema “Gossejar”. 

més activitats

També divendres 4, a les 20 h, la 
plaça de la Fàbrica Nova acull la mú-
sica de DJ MBB, que punxarà discos 
per crear una sessió eclèctica amb 
temes que van del soul al vaporwa-

Al·lèrgiques al Pol·len i altres 
propostes, al FemFestival

Al·lèrgiques al Pol·len actua divendres 4, a les 22 h, a la pl. de la Fàbrica Nova. || CEDIDA

Participants al curs de batxata i salsa en una de les edicions anteriors. || CEDIDA

Les activitats feministes es despleguen de divendres a diumenge

ve i el future funk, fins a arribar al 
reggaeton i l’electrònica. Ha prepa-
rat un mix per ballar, cantar i pas-
sar-s’ho bé.

Dissabte 5, a les 20 hores, les 
monologuistes Sònia Suñé, Carmen-
sita Ye-yé i Anna Flavià protagonit-
zaran una proposta plena d’humor 
amb mirada irònica i mordaç, a tra-
vés de la qual reflexionen i fan riure 
molt. Se centren en l’experiència de 
sobreviure essent dona en aquest 
món. La sessió és de micro obert.

Una mica més tard, cap a les 
21 h, la protagonista serà la caste-
llarenca Mar Plaza, que presenta el 
seu primer EP Love and what it costs 
(més informació a “La contra”, p. 24).

FEMFESTIVAL | PROPOSTES

Per tancar el FemFestival, a 
banda del concert de Flor de Lava 
[vegeu pàgina 18], també s’ha pre-
vist un vespre de trivial amb el Col-
lectiu Aspàsia a la plaça de la Fàbri-
ca Nova a les 20 h. Aquesta és una 
activitat lúdica impulsada pel col-
lectiu feminista castellarenc per-
què el públic pugui jugar, aprendre 
i gaudir d’una experiència divertida 
en un ambient relaxat. 

Les preguntes que es formula-
ran estan relacionades amb la músi-
ca des d’una perspectiva feminista i 
LGTBIQA+. Els equips guanyadors 
gaudiran de premis assegurats, així 
que tothom hi és benvingut, per fer 
un espai inclusiu. 

 Marina Antúnez

Les Nits d’Estiu també conviden a 
ballar. És per això que algunes en-
titats del municipi i l’Ajuntament 
programen sessions de ball i mú-
sica durant tot el juliol. 

Aquest és el cas de les clas-
ses de salsa i batxata, que es van 
iniciar aquest dijous a la plaça de 
Catalunya i que es repetiran els 
dies 10, 17, 24 i 31 de juliol. Anaïs 
Bellmunt i Kilian Bellmunt impar-
tiran classes gratuïtes d’aquestes 
disciplines per a tots els nivells. 

D’altra banda, l’Agrupació 
Sardanista Amics de Castellar 
també ha previst diverses balla-
des. Aquestes, també van comen-
çar dijous a la  plaça del Mercat 
amb la Cobla La Principal de la 
Bisbal, i seguiran dijous 10, amb 
la Cobla La Principal del Llo-
bregat; dijous 17, amb la Cobla 
Els Lluïsos de Taradell; dijous 
24, amb la Cobla Montgrins, i fi-
nalment, dijous 31, amb la Cobla 
Ciutat de Girona. L’espai on es 
faran les ballades sempre és la 
plaça del Mercat. 

El Calissó Cultural també ha 
previst diverses actuacions vin-
culades als balls. De l’1 al 29, cada 
dimarts de 20 a 22 h oferirà balla-
des de tango i milongues. L’entitat 

Sabadell Tango serà l’encarrega-
da de dinamitzar aquestes sessi-
ons de ball.

Dijous 10, a les 20 h, la Ter-
rassa de Cal Calissó acull un con-
cert d’El Flakka, un trio que bar-
reja l’essència de la rumba clàssica 
amb l’energia del flamenc urbà 
que oferirà un repertori de rumba 
acústica. Al capdavant hi ha El 
Flakka, una veu potent i plena de 
caràcter que canta des del cor i 
amb ànima pròpia. A la guitarra, 
l’acompanya Finito, amb ritmes 
que encenen qualsevol escenari, i 
al caixó, l’Adam, que porta el com-
pàs. El repertori inclou versions 
fresques i molt ballables. 

Dijous 17, serà el torn de 
Primo Rumbero, el nom artístic 
de Carles León. Fa versions dels 
èxits del gènere de la rumba ca-
talana i la rumba flamenca com 
Peret, Gato Pérez, Estopa, Delin-
cuentes, Los Chichos o Manzani-
ta, entre d’altres. 

I, finalment, el 24 de juliol a 
les 20 h Leo El Alquimista, cantor 
i guitarrista sud-americà resident 
a Barcelona, també oferirà un con-
cert. És el fundador i l’actual can-
tant i guitarrista de Che Sudaka i 
Alquimistas.  || M. ANTÚNEZ

Les Nits d’Estiu
més balladores 

BALLS | JULIOL
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cultura literatura i teatre

LECTURES | BIBLIOTECA

La biblioteca ens proposa un estiu entre pàgines
El servei municipal 
ha fet una selecció 
dels llibres més 
“refrescants”

La biblioteca municipal ha fet una se-
lecció de títols que ens poden anar molt 
bé per a refrescar aquest calorós estiu.

Per als més petits (9-11 anys), ens 
recomana L’arbre i jo, la història de la 
Mariavebaixabé, una nena que viu la 
pèrdua del seu avi. El text ens mostra 
com els sentiments d’absència i tris-
tesa poden superar-se amb tendresa, 
i ens ajuda a entendre i afrontar aques-
tes emocions difícils.

Al llibre En Marc i en Moha conei-
xem dues criatures que, tot i ser total-
ment diferents, troben en l’amistat un 

refugi i una font de comprensió. La his-
tòria ens ensenya com les diferències 
poden ser un pont i no un mur.

Per als aficionats als llibres 
d’aventures, Molly Wind: Bibliotecàri-
es a cavall és el contrari de la típica hero-
ïna. Aquesta jove tan valenta vol portar 
llibres a llocs remots dels Estats Units, 
on viu aventures i mostra la força de la 
passió pels llibres.

El títol Noceà: Atari & Tika projec-
ta la humanitat cap a un futur apàtic 
i destructiu, però on l’esperit de lluita 
d’una jove i la seva amiga ens mostren 
que la resistència és possible. Aques-
ta història ensenya els joves lectors la 
importància de defensar el planeta i 
lluitar per un món millor.

Per a joves d’entre 14 i 16 anys, la 
biblioteca recomana Els Medina, un lli-
bre que mostra la duresa del món del 
crim i la complexitat moral que com-

porta. En aquesta història, l’Àngel i la 
Jess han de confrontar realitats fos-
ques, amb un retrat realista del món 
mafiós i la lluita per allunyar-se’n.

Els còmics també tenen molt 
èxit entre els infants. Amb un to his-
tòrictrobem Lisou, que ens porta a 
un temps de guerra i a la valentia dels 
nens i nenes que, malgrat les adversi-
tats, sobreviuen i mantenen viva la me-
mòria col·lectiva.

Les tres reines parla de la sororitat, 
de superar els complexos i d’empode-
rament personal a través d’un viatge 
en bicicleta fins a París. 

En el món de la diversió i l’esport, 
els joves també troben les seves aventu-
res amb Mortadel·lo i Filemó. París 2024, 
centrat en els Jocs Olímpics.

llibres per a adults

La biblioteca també ha fet una selec-

El castellarenc Miguel Serrano acaba 
de publicar la novel·la TQME Golpe al 
Estado, de Libros Indie. El llibre di-
buixa un país molt semblant al nos-
tre, “amb unes institucions, policia 
i polítics corruptes, amb una esglé-
sia que s’ho emporta tot, amb una 
casa reial, en fi”, diu l’autor.

El llibre explica la història d’uns 
amics que, després d’una sentència 
judicial injusta, decideixen muntar un 
partit polític per canviar l’odre mafi-
ós instaurat i se’ls escapa una mica 
de les mans. 

Serrano explica que no tenia 
previst escriure però que una baixa la-

‘TQME. Golpe al Estado’, 
un llibre de Miguel Serrano

Miguel Serrano va presentar el llibre ‘TQME. Golpe al Estado’ a Ràdio Castellar. || M. A.

El castellarenc publica la seva primera novel·la amb Libros Indie

boral d’un mes li va permetre tenir el 
temps per fer-ho. “I va sortir aquest 
llibre, que he escrit en tan sols un 
mes”. La sorpresa va ser seva quan 
l’editorial li va contestar per dir-li que 
els havia agradat i que el publicarien. 

TQME és un acrònim de “Tam-
bién Quiero ser Ministro de España”. 
“Al nostre país no cal tenir currícu-
lum, ni estudis, ni idiomes, i aquests 
amics formen el partit amb la pre-
missa que, quan arribin al poder, 
tots els càrrecs se sortejaran, qual-
sevol pot ser bo i ho pot fer”.

Serrano s’ha imaginat, per a 
la novel·la, un partit polític nascut 

NOVETAT | LITERATURA

des de la base de cinc amics, que van 
molt de cara i que arriben a canviar 
l’ordre nacional i, fins i tot, internaci-
onal. “Està inspirat en partits com 
el de Podemos, que va néixer d’una 
revolta social important, però és un 
partit que no existeix a la realitat, 
res a veure”.

El llibre també narra històries 
de relacions personals dels personat-
ges. “Les protagonistes principals 
són del col·lectiu LGTBI i també es 
parla de personatges secundaris”.  
Segons Serrano, TQME Golpe al Es-
tado és una novel·la trepidant, de 203 
pàgines, “en què no hi ha cap pàgi-
na on no passi res”, afegeix.

Aquesta és la seva primera 
novel·la de ficció o d’autoficció, 
“perquè hi ha la meva ideologia i 
picades d’ullet a companys meus 
de la feina”. “I no serà l’última 
perquè m’ho vaig passar molt 
bé”, adverteix.  

Serrano va treballar molt temps 
a Panrico-Donuts, des del 1987. “Allà 
hi vaig ser 28 anys”. El 2003 van 
caure en un ERO i es va quedar a 
l’atur. Al cap de dos anys va comen-
çar a Pastas Gallo, on ja hi és des de fa 
9 anys. Té arrelat el sentiment sindi-
calista i es considera activista. “Vam 
fer una vaga de 8 mesos amb Panri-
co que van ser molt durs, un drama. 
Però enmig del drama, potser va ser 
l’etapa més maca de la meva vida”. 
Reconeix que amb la literatura també 
es pot fer molta força.

 || MARINA ANTÚNEZ

El grup Atzavara torna divendres 
a les 20.30 h a L’Alcavot.  La for-
mació concentra la música po-
pular i tradicional en els seus re-
citals, però enguany obre el seu 
ventall de repertori i ofereix un 
concert d’havaneres per donar 
la benvinguda a l’estiu.  Jordi Do-
mingo s’afegeix a Javier Carras-
co i Gabi Ruiz, i converteix Atza-
vara en un trio.

Dissabte 5, a les 11 h, Adela 
Gacia ofereix la xerrada La ria-
lla pot ser la teva millor aliada. Di-
versos estudis han demostrat que 
riure reforça el sistema immunita-
ri, millora la circulació sanguínia 
i augmenta la producció d’endor-
fines. Adela Gacia és membre del 
grup Vitamina Felicitat.

El grup de teatre Somdos 
torna a L’Alcavot dissabte, a les 

20.30 h, i diumenge, a les 18.30 h. 
Presenta un nou muntatge escè-
nic a base de lectures escenifica-
des, amb imatges projectades i la 
participació de l’actor Xajo Gori-
na i pinzellades de dansa amb Laia 
Vila. Aquest espectacle és un clam 
desesperat a la indiferència i a la 
passivitat que les autoritats i orga-
nismes nacionals i internacionals 
exhibeixen davant els genocidis 
constants que afecten qualsevol 
racó del món.

Diumenge 6, a les 12 h, L’Al-
cavot ha previst un espectacle 
familiar titulat Dracs i ratolins, a 
càrrec de la Cia. Alcavot Teatre.  
Dracs i ratolins és apte per a tots 
els públics i recull històries prota-
gonitzades per uns grans animals, 
els dracs, i també per petits ani-
malons, els ratolins.  || REDACCIÓ

Música, divulgació i 
teatre, a L’Alcavot

El trio Atzavara actua divendres al vespre a L’Alcavot. || CEDIDA

ESPAI CULTURAL | ACTIVITATS

ció d’algunes de les obres més interes-
sants per a l’estiu.

L’autora Estel Solé, amb la seva 
novel·la Aquest tros de vida (guanyadora 
del premi Ramon Llull), ens transporta 
a la vida de la Lena, una científica am-
biciosa que s’enfronta a la dificultat de 
conciliar el seu èxit professional amb 
la criança. La decisió de fer un viatge a 
Occitània, amb l’Abel, la porta a desco-
brir-se a ella mateixa enmig de la desil-
lusió i el canvi. 

D’altra banda, Alma, de Josep 
Carles Lainez, ens endinsa en un món 
postapocalíptic on l’amor obsessiu d’Al-
ma i Atom reflecteix la desesperació i 
l’autodestrucció en un escenari de Va-
lència devastada. 

En el camp del gènere dramàtic i 
misteriós, trobem La riuada Blackwa-
ter, de Michael McDowell, que dinami-
ta l’estabilitat d’un petit poble d’Alaba-

ma amb una inundació devastadora. La 
presència enigmàtica d’Elinor i els se-
crets de la família Caskey creen una at-
mosfera de terror gòtic, en una trama 
que barreja la tragèdia amb el misteri.

Per als amants de la cultura i la 
història, 15 excursions a pau pels fars de 
Catalunya, de Cecilia Lorenzo Gibert, 
ofereix una proposta de viatge per Cata-
lunya amb una guia detallada dels fars 
més emblemàtics i les seves llegendes.

L’autobiografia de Mauricio Wi-
esenthal, Las reinas del mar, ens fa na-
vegar pels records de la seva vida ma-
rítima, on les aventures, els amors i els 
llocs recòndits fan un homenatge a la 
travessa de la vida. 

El segrest de l’aigua, de Maggie 
Black, ens situa davant de la crisi de 
l’aigua potable en un moment en què 
la gestió dels recursos hídrics esdevé 
central per a la supervivència.  || M. A.
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L’Associació del 
Centre celebra la 
revetlla de Sant 
Pere al carrer

Sempre és bo recuperar les grans 
tradicions, i l’Associació del Centre 
ja fa tres anys que ho fa amb el sopar 
a la fresca del carrer Major. Prop de 
160 comensals van desafiar una jor-
nada de forta calor per participar en 
aquest sopar de germanor al princi-
pal carrer de Castellar.

Amb els anys, la vida comerci-
al i de lleure del carrer Major es va 
anar traslladant a altres punts de la 
geografia de Castellar, i va deixar en 
un racó –on va quedar després de les 
grans crescudes demogràfiques– el 
que històricament era el nucli de vida 
principal en dècades anteriors. Des 
de fa uns anys, l’Associació del Cen-
tre es nega a donar per mort aquest 

Un sopar a la fresca 
al carrer Major

TRADICIONS | REVETLLA

indret i de bracet del seu president, 
Josep Casajuana, estan revivint les 
tradicions més nostrades per tor-
nar-lo a convertir en un espai de re-
ferència castellarenc.

El sopar de la revetlla de Sant 
Pere és, segurament, l’acte de més 
germanor entre veïns i comerciants i 
aquells que formen part de la vida di-
ària de la zona. Són ells els que diària-
ment encenen l’espurna en un carrer 
que es resisteix a quedar apartat de 
la influència del poble i que vol recu-
perar l’esperit que durant dècades hi 
va haver al barri del centre.

Els tàpers, carmanyoles, safates 
i embolcalls amb paper d’alumini van 
dominar durant unes hores la llarga 
línia negra d’asfalt que recorre el car-
rer, tallat a l’altura de la plaça Major 
i fins al carrer Colom, on un escena-
ri va presidir i tancar la vetllada. Fa-
mílies senceres, parelles, nens i avis i 
fins i tot algun descarrilat que no s’ho 
va voler perdre, van omplir les dues 
fileres de taules. Però el sopar va ser 
l’excusa per a la festa de després, en 
què el grup local Fish & Chips va fer 
el seu debut en directe.

El sopar organitzat per l’Associació del Centre va congregar uns 160 comensals. || Q. PASCUAL

“Fa tres anys que fem el sopar, 
el fem coincidir amb la revetlla. És 
un sopar de carmanyola en què ens 
ajuntem els veïns i amics per passar 
una bona estona”, explicava el pre-
sident Casajuana. “El carrer Major 
cada cop està més viu. Organit-
zem sis activitats a l’any, una cada 
dos mesos, com el Carnestoltes, el 

dinar d’aniversari, la revetlla, Festa 
Major, Halloween i Nadal”, conclou.

Els nervis no van evitar que els 
Fish & Chips oferissin una bona ac-
tuació, després de la qual van donar 
pas a Canvi de Plans i als Amics dels 
80 que van tancar l’actuació vora les 
tres de la matinada. El servei de bar 
va amenitzar la vetllada mitigant la 

calorosa nit amb les begudes espiri-
tuoses preferides pels veïns i aquells 
que es van apropar a gaudir de la nit.

L’associació ja es prepara per a 
la pròxima activitat, que serà un cam-
pionat del popular joc de cartes Virus, 
que organitzarà juntament amb Tas-
tajocs, així com una gimcana, una fira 
i la promoció d’artistes locals. 

La companyia italiana de circ Carpa 
Diem, establerta a Mataró, va actu-
ar dissabte 28 al vespre a la plaça de 
Catalunya en el marc del Tast d’Es-
tiu. La parella d’artistes, formada 
per la Katharina i el Luca, presen-
taven l’espectacle Dolce Salato, una 
proposta de circ i teatre en què les 
acrobàcies i els malabars conviuen 
amb l’humor, un espectacle ideal 
per gaudir en família.

Així va ser dissabte, en un 
espai ideal a l’aire lliure i amb gra-
des, a la part baixa de la plaça de 
Catalunya. S’hi van apropar grans 
i petits, que van poder veure com 
la parella feia bromes mentre in-
tentaven pastar un pa. Després, 
posar-lo al forn i, finalment, el van 
treure cuit i tot per compartir-lo 
amb el públic.

Utilitzant tota mena de re-
cursos, com el monocicle, la bici-
cleta, la barra acrobàtica i altres 
elements, Carpa Diem va acom-
panyar molt bé la tarda, abans del 
sopar que molts van fer més tard 
al Tast d’Estiu.  

Des de fa un temps, viuen a 
Catalunya, prop de l’espai Circo 
Cronopis de Mataró, on partici-
pen activament en la vida artísti-

Humor i circ amb Carpa Diem

El duet Carpa Diem fent una acrobàcia a la plaça Catalunya. || Q. PASCUAL

La proposta ‘Dolce Salato’ es va poder veure dissabte, al Tast d’Estiu

CRÒNICA | FAMILIAR

Dissabte passat, 28 de juny, l’enti-
tat Centre Feliuenc Cultural i Re-
creatiu, de Sant Feliu del Racó, va 
acollir un concert del grup Bas-
taixos. Els assistents van gaudir 
d’una nit fantàstica d’estiu, amb 
molt bon ambient entre petits 
i grans, que van vibrar amb els 
ritmes irlandesos de la banda. 

Bona acollida al concert 
del Centre Feliuenc

El grup Bastaixos va actuar dissabte al Centre Feliuenc. ||  CEDIDA

CRÒNICA | ACTUACIÓ

  Albert San Andrés

De fet, que el Centre Feliuenc 
va quedar ple de gom a gom, amb 
gent que fins i tot va gaudir del con-
cert des de fora. 

El Centre Feliuenc Cultural i 
Recreatiu segueix endavant per a 
dinamitzar l’entitat, amb l’objectiu 
d’oferir concerts en directe i de qua-
litat, i altres propostes.  || M. ANTUNEZ

ca i comunitària. Tots dos provenen 
del món de l’educació i del circ soci-
al, àmbits que continuen influint en 
la seva tasca artística i pedagògica. 
Es van conèixer a Kenya l’any 2013, 
dins d’un projecte de circ social en 
què van formar un grup de joves ar-

tistes dels carrers de Nairobi i van 
dirigir espectacles i actuacions. Des-
prés es van formar a l’Escola de Circ 
de Madrid, d’on es van graduar l’any 
2016 amb especialitzacions en duo 
acrobàtic, pal xinès, monocicle i ma-
labars.   || M. ANTUNEZ
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agenda

DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 4 al 13 de juliol  de 2025

DIVENDRES 4
17.30 h - PROPOSTA
Festa de fi de curs de la Ludoteca
Pati de Les 3 Moreres
Org.: Ludoteca Les 3 Moreres

De 16 a 20 h  - PROPOSTA
Tarda de diversió a La Fàbrica
La Fàbrica
Organització: La Fàbrica

20 h - MÚSICA
FemFestival. 
Vespre amb música: DJ MBB
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

20.30 h  - MÚSICA
Havaneres amb el grup Atzavara
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

22 h - MÚSICA
FemFestival. 
Concert d’Al·lèrgiques al Pol·len
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

DISSABTE 5
11 h - MÚSICA
Xerrada divulgativa: 
“Risoexperiència”
A càrrec d’Adela Gacia
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

A partir 18 h - PROPOSTA
Festa del carrer 
de Josep Maria Valls
Danses del món (18 h) i DJ amb ball 
(22.30 h)
C. de Josep Maria Valls
Organització: Veïnat del carrer de 
Josep Maria Valls

20 h - PROPOSTA
FemFestival. 
Vespre d’humor: micro obert
Amb Sònia Suñé, Carmensita Ye-yé 
i Anna Flavià
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

20.30 h - TEATRE
La indagació
Grup de teatre Somdos
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

20.30 h – ACTE ESPORTIU
6a Caminada popular nocturna 
#Sotalalluna
Sortida des de la pl. d’El Mirador
Organització: CEC

21 h - MÚSICA
FemFestival. 
Concert de Mar Plaza
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

22 h - MÚSICA
FemFestival. Concert de Tonina
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

DIUMENGE 6
12 h - TEATRE
Dracs i ratolins
Amb Trocateatre
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

18.30 h - TEATRE
La indagació
Grup de teatre Somdos
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

20 h - PROPOSTA
FemFestival. Vespre de trivial 
amb el Col·lectiu Aspàsia
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Col·lectu Aspàsia
Amb la col·laboració de 
l’Ajuntament

21.30 h - MÚSICA
FemFestival. 
Concert de Flor de Lava
Pl. de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

DILLUNS 7
17.30 h - CINEMA
Marató de cinema: 
saga The Hunger Games
La Fàbrica
Organització: La Fàbrica

DIMARTS 8
20 h - BALL
Ballada de tango i milongues
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DIMECRES 9
De 18.30 a 21.30 h - ESPORT
Torneig de futbol infantil i cadet
Inscripcions presencials les tardes 
de juny a La Fàbrica
La Fàbrica
Organització: La Fàbrica

DIJOUS 10
20 h – MÚSICA
Concert d’El Flakka
Terrassa d’El Calissó
Organització: Calissó Cultural

20.30 h - BALL
Classes d’inici de salsa i batxata
Pl. de Catalunya
Organització: Ajuntament

20.30 h - PROPOSTA
Concurs de monòlegs de 
L’Alcavot
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot

21.30 h - BALL
Sardanes amb la Cobla 
La Principal del Llobregat
Pl. del Mercat
Organització: ASAC i Ajuntament

DIVENDRES 11
A partir 19 h - FESTA
Festa Major de Can Font – 
Ca n’Avellaneda i Penya 
Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

20.30 h – PROPOSTA
Nit de l’espectador: 
sopar i karaoke
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 
 
 
 

22 h - CINEMA
Dune: Part dos
Pl. de Cal Calissó
Organització: Ajuntament

DISSABTE 12
A partir 10 h - FESTA
Festa Major de Can Font –
Ca n’Avellaneda i Penya 
Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

20 h – TEATRE
La última cena
A càrrec del Grup de teatre AFA INS 
Castellar
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Atmosfera 
Produccions

20.30 h – TEATRE
Monòlegs des de Gaza
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

DIUMENGE 13
A partir 10 h - FESTA
Festa Major de Can Font – 
Ca n’Avellaneda i Penya 
Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

12 h – PROPOSTA
Vermut literari: Encara neva
Amb Christian Simelio i Marc 
Torrents
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

18 h – TEATRE
La última cena
A càrrec del Grup de teatre AFA INS 
Castellar
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Atmosfera 
Produccions

20 h – TEATRE
Lorca, retrats d’un poeta
Grup de teatre El Coverol
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

Marató de cinema: 
“The Hunger Games”
Dilluns  7 · 17.30 h · La Fàbrica 

L’equipament juvenil La Fàbrica pro-
jectarà, dilluns dia 7 de juliol, les qua-
tre pel·lícules de la saga original ‘The 
Hunger Games’. Les portes s’obriran 
a les 17.10 h i la primera pel·lícula co-
mençarà a les 17.30 h. Serà una tarda 
i nit per quedar immerses a Panem i 
viure totes les emocions de la saga. 
L’entrada és gratuïta i oberta a tothom 
fins a completar aforament. 

1a Mostra d’Art Multidisciplinari
Col·lectiu Artístic · Fins al 21 de juliol · Estudi Original (c. Major, 86)

Laboratori literari infantil
Dies 8, 10, 15, 17, 22 i 24 de juliol, de 17 a 18.30 h · Activitat per a infants 
de 9 a 13 anys
Inscripcions a la biblioteca · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Exposició: “L’ètica de les màquines”
Fins al 24 de juliol, en horari d’obertura de la biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Diputació de Barcelona

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“Els llibres només tenen valor quan condueixen a la vida i li són útils.”
Hermann Hesse

penúltima

@jninerola @descobrintcastellar @tsegui
Exposició de Xesco Boix Rius Ripoll En estat de complet repòs

POSTALS DE CASTELLAR

INSTAGRAM · @lactual

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 04 PERMANYER 
DISSABTE 05 CASANOVAS
DIUMENGE 06 YANGÜELA 
DILLUNS 07 CATALUNYA 
DIMARTS 08 VALLÈS 
DIMECRES 09 EUROPA 
DIJOUS 10 BONAVISTA 
DIVENDRES 11 NEUS 
DISSABTE 12 LLUCH 
DIUMENGE 13 CASTELLAR

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57
Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58
Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2
Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80
Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3
Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 24 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

19/06/2025
Isabel Marín Escudero · 90 anys
19/06/2025
Manuel Esteban Morales · 67 anys
24/0672025
Rafael Jurado Torres · 73 anys
25/06/2025
Maria Dolors Blancafort Silla · 82 anys
26/06/2025
Josep Comas Gorgori · 90 anys
29/06/2025
Joan Doliu Artiola · 46 anys
01/07/2025
Manuel Segura Rubira · 72 anys
03/07/2025
Josefa Cortés Mercado · 80 anys

Farmàcia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3

T. 937 47 49 56

www.farmaciacasanovas.cat

A l’estiu, la meva
alimentació ha de ser

igual que a l’hivern?

Recoma-
nació

L’alimentació pot ser la mateixa durant tot
l’any però, aprofitant el canvi d’estació, val
la pena introduir petites variacions.
Com és lògic, qualsevol aliment ens aportarà
el màxim de nutrients quan es troba en el
moment estacional idoni. Per això, s’aconsella
menjar verdura i fruita tot l’any, però no
les mateixes varietats a l’estiu que a l’hivern.
A l’estiu i a la primavera algunes de les fruites
i verdures de temporada són: albergínia,
cogombre, albercoc, cireres, meló, nectarina,
maduixes…Una altra característica de l’es-
tiu és que,
com fa calor, suem i el nostre cos perd més
aigua. Per això, és aconsellable hidratar-se
més, bebent aigua i augmentant el consum
d’aliments com el gaspatxo, consomés 
freds… Per últim, afegir que fruites i ve-
getals, a més
d’aportar-nos salut a base d’aigua i antioxi-
dants, ens ajudaràn a controlar el nostre pes.

Ara que els gegantons ET’C i Terra s’han unit a la família gegantera de Castellar del Vallès, el Sol, 
la Lluna i l’Estel, recordem aquest moment de la cercavila de Festa Major de fa trenta anys, el 
setembre del 1994. A aquella cercavila van estar convidats gegants de municipis de les rodalies, 
com ara Terrassa. La fotografia està feta a l’encreuament de l’avinguda Sant Esteve amb el car-
rer Montcada. || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Cercavila de Festa Major del 1994
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la contra

Mar Plaza

Hi ha una gran 
desproporció entre 
homes i dones artistes

Cantant 

Q
. P

A
S

C
U

A
L

La castellarenca és un dels noms del FemFestival 
2025. Actuarà dissabte 5 de juliol, a les 21 h, a la plaça 
de la Fàbrica Nova, acompanyada de la seva banda. 
Presenta el seu primer EP, ‘Love and what it costs’

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Sensible
Un defecte que no pots dominar?
Perfeccionista
Una persona que admires?
Lizzy McAlpine
La teva paraula preferida?
Art
Quin plat t’agrada més?
La pasta trufada
Un viatge pendent?
Los Angeles
Un animal?
El gos
Un músic?
Amaia
Una sèrie?
‘Lost’
Un llibre?
‘Invisible’, d’Eloy Moreno
Un racó de Castellar?
La plaça del Mercat

”

“

· En quin moment et vas endins-
ar en el món de la música?
Jo faig música des de ben petita. 
Vaig començar fent classes de piano, 
amb 5 anys, i després vaig comen-
çar a tocar la guitarra de forma 
autodidàctica i, amb 11 anys, clas-
ses de cant. Amb 12 anys començo 
a compondre les pròpies cançons, 
en anglès. Sempre ha estat present 
a la meva vida, la música. Els meus 
pares no es dediquen a la música 
però els encanta. El meu pare toca-
va la guitarra quan era jove.

· On et vas formar i en quines 
disciplines?
Vaig estudiar a Espaiart uns anys 
i també a Artcàdia. Utilitzo la gui-
tarra i el piano per acompanyar-me, 
però el meu instrument principal 
és la veu. 

· T’has treballat un estil propi?
Sempre he volgut marcar un estil 
propi. Quan vaig començar tenia 
molts referents de pop en anglès, 
d’estil més comercial. Però després 
em vaig interessar més per l’estil 
R&B, més modern i alternatiu, que 
utilitzo per compondre. 

· Amb quin idioma et sents més 
còmoda, per escriure cançons?
Tinc cançons en castellà i en anglès, 
principalment, també en tinc alguna 
en català.  A vegades començo amb 
la música i a vegades amb la lletra. 
Depèn del moment. Les meves can-
çons les escric des d’experiències 
que he viscut o sentiments que tinc. 
En aquest cas, faig la lletra primer. 
Però a vegades busco uns acords i a 
partir d’aquí genero la lletra.

· Ja has editat algun treball dis-
cogràfic?
Tinc un EP de quatre cançons, pro-

duïdes per l’Oriol Brunet i el Simón 
Sánchez, de Fusta Records. Tot el 
procés va ser molt guai. El meu últim 
EP, Love and what it costs, parla de 
l’amor madur, de tota l’etapa de re-
flexió i aprenentatge que ve després 
de tot un procés amorós, quan tot ja 
s’ha acabat. En el futur, m’agradaria 
treure un àlbum més llarg. 

· Molts artistes joves aprofiten 
la tecnologia per a les seves can-
çons, és el teu cas?
El tema de la tecnologia em costa 
una mica, per la qüestió de produ-
ir, tot i que he fet un curs a Sono-
pro a Barcelona, fins i tot. Crec que 
és molt important produir-se les 
pròpies cançons però és un tema 
que em costa, jo soc molt analògi-
ca i m’és més fàcil agafar la guitar-
ra o el piano i posar-me a cantar di-
rectament. 

· Estàs acostumada als concerts 

en directe?
Directes? Sí, ja són molts anys can-
tant davant del públic. Estic prepa-
rada per fer-ho. Actualment, també 
estic participant en un voluntariat 
que consisteix a cantar davant de 
gent gran i això també m’ajuda a 
guanyar més experiència. En tinc 
moltes ganes.

· Qui t’acompanya, quan vas amb 
banda, com ara al FemFestival?
La banda està formada per l’Òs-
car Pérez (bateria), la Carla Ara-
gonès (guitarrista), de Castellar, i 
el Ferran Illa (baixista), que és del 
Maresme. 

· Com et va arribar l’oportunitat 
de cantar al festival?
Em van dir que existia el FemFesti-
val i vaig enviar un correu a l’Ajunta-
ment. Em van contactar i em van dir 
si hi volia actuar. Al directe de dis-
sabte tocarem, bàsicament, el meu 

EP i també altres cançons que no 
són a l’Spotify però sí al meu perfil 
de l’Instagram @Marplaza. Qui em 
vulgui seguir a les xarxes tinc coses 
penjades a l’Insta, també a Spotify, 
i al YouTube, on també tinc penjat 
un videoclip.  

· Com valores que s’organitzin 
festivals marcadament feminis-
tes com el FemFestival?
Són una gran oportunitat per donar 
visibilitat a les dones en el món de 
la música. Hi ha una gran despro-
porció entre homes i dones artis-
tes, tant en la programació de con-
certs com de festivals. Precisament 
aquesta  falta de representació fe-
menina és la causa i conseqüència 
que avui dia, en el panorama musi-
cal, es valori molt més la feina dels 
homes en l’àmbit de la producció 
i la composició. No és una qüestió 
de talent, sinó que és un tema més 
aviat social i cultural.  

 Marina Antúnez


