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Consolidats a la Lliga de Clubs
ATLETISME| P19

L’esforç dels atletes castellarencs presents a Mataró el cap de setmana passat va fer possible el quart lloc final en la Lliga de Clubs. || CLUB ATLÈTIC CASTELLAR (CAC)

El Club Atlètic Castellar (CAC) manté la categoria D federativa 
i posa les bases per aspirar a ascendir la temporada que ve

L’Alcavot Espai Cultural 
ja ha superat les 500 
activitats organitzades

CULTURA | P21
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tema de la setmana 45è Aplec de Castellar Vell

Què significa per a tu l’Aplec de Castellar Vell?

JORDI ROIG
Arqueòleg a Castellar Vell

JOANA BORREGO
Regidora de Cultura

ANTONI CASTILLO
President Ball de Bastons

ROGER BENET 
President HC Castellar

“Per a mi és arqueologia, patrimoni 
i història. Participo a Castellar Vell 
des de l’any 1994, quan vaig entrar a 
formar part dels treballs d’excavació 
en el marge que puja. Posteriorment, 
es van trobar les primeres sitges del 
poblat medieval i anys després es van 
començar amb les visites guiades.”

“És una diada molt important per la 
nostra vila des del 1979, formada per 
diferents entitats del municipi, amb 
col·laboració amb l’Ajuntament. Podem 
gaudir d’un gran dia de retrobaments 
i de la nostra cultura popular. És un 
espai per riure, parlar, gaudir de la 
festa i sobretot, per a totes les edats.”

“Crec que és una de les celebracions 
populars més encertades del poble de 
Castellar del Vallès. Participant com a 
bastoner des dels seus inicis, esperem 
que es mantingui en el temps i no es 
perdi aquesta comunió de germanor 
entre entitats i ciutadans en aquest 
indret tan meravellós que tenim.”

“Aquest any no podrem ser presents a 
Castellar Vell, un dels esdeveniments 
socials més importants de Castellar. 
Tenim el benjamí A jugant a Vilanova 
en els Campionats de Barcelona i 
també es disputarà l’última jornada 
amb horari unificat del primer equip, 
i l’afició vol acompanyar-los!”

Castellar del Vallès celebrarà diumen-
ge, 18 de maig, una de les cites festi-
ves més emblemàtiques del municipi: 
l’Aplec de Castellar Vell, que enguany 
arriba a la 45a edició.

Una de les propostes centrals 
d’aquesta jornada lúdica i festiva serà 
el 42è Concurs d’Arrossaires, que es 
durà a terme a partir de les 12.30 h i 
que manté les quatre categories habi-
tuals: paelles petites (fins a 15 perso-
nes), mitjanes (de 16 a 50), grans (més 
de 50) i joves (participants de fins a 25 
anys). Les inscripcions es poden fer 
a través del formulari disponible al 
web www.castellarvalles.cat/paelle-
saplec fins aquest divendres de maig 
a les 14 h. Ara per ara són 16 les colles 
que s’han inscrit i que ja sumen més 
de 350 persones. Enguany no es faran 
inscripcions el mateix dia de l’aplec. 
Diumenge caldrà que els participants 
s’acreditin al punt d’informació, al cos-
tat de l’ermita.

A més, com és habitual, al matí hi 
haurà activitats per a totes les edats: 
jocs de cucanya a càrrec de Colònies i 
Esplai Xiribec (de 10 a 11 h), el concurs 

Torna la festa 
més nostrada
L’Aplec de Castellar Vell arriba enguany a la 45a 
edició amb el concurs d’arrossaires com a punt 
fort i la presentació dels nous gegantons de l’ETC

de creacions de flors boscanes que pro-
posa l’Escola Nocturna (de 10 a 12 h) i 
una trobada oberta d’urban sketchers 
organitzada per Dibuixant Castellar 
(de 10 a 12.30 h).

Les activitats també inclouen por-
tes obertes al jaciment i a l’església de 
Castellar Vell amb l’acompanyament 
de l’arqueòleg Jordi Roig, una propos-
ta del Centre d’Estudis de Castellar – 
Arxiu d’Història que tindrà lloc entre 
les 10 i les 12 h.

D’altra banda, entre les 11 i les 13 
h tindrà lloc un bloc d’actuacions que 
comptarà amb la participació de Tu-
cantam Drums, l’Agrupació Sardanista, 
el Ball de Bastons, el Ball de Gitanes, 
els Castellers de Castellar i els Gegants 
de l’Esbart Teatral de Castellar. L’enti-
tat aprofitarà l’ocasió per fer la a pre-
sentació dels nous gegantons. Durant 
tota la jornada hi haurà servei de bar, 
a càrrec del Ball de Gitanes. La zona de 
graelles de lliure ús estarà disponible a 
partir de les 9 h, excepcionalment, grà-
cies a la col·laboració de l’ADF. 

l’accés en vehicle i a peu

Entre les 7 i les 9 del matí, la policia 
local controlarà l’accés en cotxe a l’es-
planada de Castellar Vell, que només es 

  Redacció

TRADICIONS | 18 DE MAIG

CASTELLÒMETRE | APLEC

ENTRE 11 I 13 H 
Actuació de 
Tucantam Drums, 
Agrupació 
Sardanista, Ball 
de Bastons, 
Gitanes, Castellers 
i Gegants ETC 

A PARTIR  12.30 H 
Comença 
el concurs 
d’arrossos, 
que manté les 
categories de 
paelles petites, 
mitjanes, 
grans i joves

Diferents colles preparant el seu arròs a l’Aplec de Castellar Vell de l’any passat. || C. DOMENE

permetrà per descarregar estris, i que 
es tornarà a obrir a partir de les 17 h. 

Quant a les persones amb mobili-
tat reduïda, s’ha habilitat un formula-
ri específic per poder sol·licitar accés 
en vehicle fora d’aquest horari restrin-
git. Les peticions es poden fer fins a les 
14 h de divendres, 16 de maig, al web 
www.castellarvalles.cat/aplecmobili-
tatreduida. Les sol·licituds són ober-
tes a les persones usuàries de cadires 
de rodes, que depenguin de bastons 
per poder moure’s bé o que tinguin al-
guna dificultat per accedir-hi a peu. 
L’autorització serà per pujar i baixar 
i es reservarà un espai d’aparcament 
al pàrquing.

Els vianants poden accedir a Cas-
tellar Vell seguint l’itinerari de natu-
ra editat pel Centre Excursionista de 

Castellar, senyalitzat amb punts blaus 
i que passa per Ca n’Oliver, el Castell 
de Clasquerí i Castellar Vell.

Tota la informació del 45è Aplec 
està disponible al web municipal, a l’en-
llaç www.castellarvalles.cat/apleccas-
tellarvell. En cas de pluja o de restric-
cions a l’entorn natural (Pla Alfa) les 
activitats de l’aplec s’anul·laran.

L’aplec està organitzat per la Co-
missió d’Entitats de l’Aplec de Caste-
llar Vell (ADF, Agrupació Sardanista, 
Ball de Bastons, Ball de Gitanes, Cas-
tellers de Castellar, Centre d’Estudis 
de Castellar - Arxiu d’Història, Colò-
nies i Esplai Xiribec, Escola Nocturna, 
Gegants de l’ETC, Tucantam Drums i 
Urban Sketchers Dibuixant Castellar) 
en col·laboració amb l’Ajuntament de 
Castellar del Vallès.
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Aprendre a viure sense gluten
La rotonda d’accés a Castellar s’il·luminarà aquest divendres de color verd amb motiu del Dia Internacional de la Celiaquia

Aquest divendres 16 de maig és el 
Dia Internacional de la Celiaquia, 
una malaltia que es calcula que afec-
ta l’1% de la població mundial. Se-
gons l’Associació de Celíacs de Cata-
lunya, s’estima que prop del 80% de 
les persones amb celiaquia no han 
estat diagnosticades. I el diagnòstic, 
quan arriba, ho fa amb un retard de 
set anys a Catalunya, segons l’asso-
ciació. Amb motiu d’aquesta jorna-
da, l’Ajuntament il·luminarà de color 
verd aquest vespre la rotonda d’ac-
cés a Castellar, el color reivindicatiu, 
de sensibilització, suport i visibilit-
zació de les persones amb celiaquia.

La castellarenca Eva Navalpo-
tro sap què és conviure amb aques-
ta malaltia. A la seva filla Irene, de 
10 anys, li va diagnosticar l’equip de 
pediatria del CAP quan només tenia 
quatre anys. “No és una intoleràn-
cia ni una al·lèrgia, sinó una ma-
laltia crònica, autoimmune i mul-
tisistèmica. El cos reacciona amb 
la ingesta de la proteïna del glu-
ten, que es troba en cereals com 
el blat, la civada, l’ordi o el sègol”, 
detalla Eva Navalpotro.  

Concretament, quan una per-
sona celíaca ingereix gluten, el seu 
sistema immunitari reacciona ata-
cant la mucosa de l’intestí prim, 
cosa que provoca danys que dificul-
ten l’absorció de nutrients essen-
cials. “Això pot afectar els ossos, 
la pell, tenir problemes neurolò-
gics o de fertilitat. És una malal-
tia que s’ha de tractar perquè, si 
no, el cos es va deteriorant i pot 
afectar diversos òrgans”, remar-
ca la castellarenca. I afegeix que “fa 
falta més conscienciació, un pro-
tocol més clar i exhaustiu” per de-
tectar la malaltia. 

DIVERSITAT DE SÍMPTOMES

Quant a la simptomatologia, la més 
comuna inclou dolor abdominal, 
diarrea crònica, distensió i males-

 Rocio Gómez 

Eva Navalpotro amb les seves filles i la seva parella preparant-se a casa per berenar.  || Q. PASCUAL

tar digestiu. Tanmateix, la malaltia 
també es pot manifestar amb fati-
ga crònica, anèmia, pèrdua de pes o 
problemes dermatològics. “La nos-
tra filla Irene tenia de tant en tant 
molèsties a l’estómac i moltíssim 
esgotament”, apunta. De fet, aques-
ta diversitat de símptomes dificulta 
la detecció de la malaltia.

UNA VIDA SENSE GLUTEN 

A hores d’ara, l’únic tractament és 
una dieta sense gluten. El diagnòs-
tic capgira no només el menú fami-
liar sinó que també limita les opci-
ons d’àpats fora de casa. És molt 
més que una restricció alimentà-
ria. “Afecta la vida social. És difí-
cil trobar opcions sense gluten i 
amb garanties a Castellar. Hi ha 
poca varietat. No pots improvi-
sar”, reconeix la castellarenca. “Si 
la majoria de celíacs estiguessin 
diagnosticats hi hauria moltíssi-
ma demanda d’aquesta mena d’es-
tabliment”, diu Navalpotro. 

Un altre entrebanc que han 
d’esquivar és la contaminació cre-
uada. “No és només comprar pa o 
macarrons sense gluten, és que a 
més has d’evitar la contaminació 
creuada. Si per exemple, fregei-
xes unes croquetes amb gluten i 
la cullera amb què les treus toca 
les croquetes sense gluten, ja es-
tarien contaminades. Per evitar 
riscos, deixes de fer servir produc-
tes amb gluten a casa. T’hi acos-
tumes”, constata. 

A tot plegat, s’hi ha d’afegir el 
preu elevat dels productes sense glu-
ten, una alternativa sensiblement 
més cara. “Al principi et passes 
molta estona al supermercat mi-
rant etiquetes”, diu. I detalla que els 
productes bàsics que s’han de subs-
tituir, com la farina, la pasta o les ga-
letes, “són el doble de cars que el 
mateix producte  amb gluten”. “És 
injust, perquè l’únic tractament 
dels celíacs és una dieta estricta 
sense gluten, no han de prendre 
cap medicament que aleshores sí 

+ CELIAQUIA

El drets dels celíacs  
al Parlament Europeu

L’Associació de Celíacs de Catalunya 
va intervenir dimecres passat al 
Parlament Europeu per parlar de la 
celiaquia com a repte sanitari europeu. 
Ha estat la primera vegada que una 
associació de persones amb celiaquia 
hi ha comparegut, i ho ha fet a través 
de la Comissió de Peticions. L’entitat 
va exigir una resposta contundent 
per abordar la situació sanitària de 

les persones que pateixen aquesta 
malaltia. Entre altres qüestions, es 
va demanar que no es discrimini les 
persones amb celiaquia en referència 
al seu tractament, i que es garanteixi 
la seguretat alimentària en els espais 
gestionats per l’administració pública. 
També es va reivindicar que s’activin 
polítiques públiques per garantir la 
igualtat de drets de les persones amb 
celiaquia, i que, com a altres països 
europeus, Espanya posi en marxa 
ajuts per a les persones celíaques 
diagnosticades. L’associació també 
va demanar una directiva comuna 
per a tots els països europeus. 

que estaria subvencionat per la Se-
guretat Social”. La castellarenca la-
menta que les persones celíaques no 
tinguin ajuts per fer front al sobre-
cost d’aquests productes, una càr-
rega econòmica que no tothom pot 
assumir. “És una de les reivindica-
cions principals de l’Associació de 
Celíacs de Catalunya”, apunta. 

“És un col·lectiu vulnera-
ble, sense cap mena d’ajut. Pots 
viure sense menjar galetes, però 
un infant sí que ha de poder 
menjar pasta o pa. Hi ha famíli-
es que no s’ho poden permetre, 
i és un risc per a la persona ce-
líaca”, subratlla.  
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PARRÒQUIA | VATICÀ

Després d’un conclave d’una du-
rada aproximada de 24 hores, el 
nord-americà Robert Prevost, de 69 
anys, és del 8 de maig el 237è Papa 
de Roma. Nord-americà, tot i que 
ha passat 40 anys al Perú, és agus-
tinià i un ferm defensor de la tasca 
missionera. El rector de les parrò-
quies de Sant Esteve i Sant Feliu del 
Racó, mossèn Xavier Blanco, recor-
da que quan va aparèixer la fuma-
ta blanca “jo estava fent missa a 
l’Escola Mare de Déu de la Salut 
de Sabadell perquè començàvem 
a celebrar les festes patronals”. 
Del nom del nou Papa se’n va assa-
bentar “just quan havia d’oficiar 
la missa de difunts a Castellar”. 
Tot i no tenir una travessa de qui 
podia ser el nou Papa, mossèn Xa-
vier Blanco tenia un desig: “Que 
no fos algú massa occidental, 
perquè crec que tot el camí que 
s’ha obert amb el papa Francesc 
i que van decidir els cardenals fa 
12 anys és un camí que s’aplica i 
s’entén millor al món catòlic no 
occidental. Tot i que sigui nord-
americà, la seva missió ha pas-
sat a l’Amèrica Llatina, al Perú”.

Mossèn Xavier creu que el 
nou Papa tindrà una línia continu-
ista respecte al seu antecessor, el 
papa Francesc. En aquest sentit, 
Prevost “era l’encarregat de pre-
sentar els candidats per a bisbes 

El papa Lleó XIV al balcó de Sant Pere dijous passat.  || CEDIDA

  J. Rius

El conclave va escollir el nord-americà obert Prevost com a nou Papa

Mossèn Blanco: “La línia continuista 
està assegurada amb Lleó XIV”

CONCLAVE

El gran seguiment mediàtic del con-
clave que ha situat Robert Prevost 
al capdavant de la Santa Seu ha 
donat a conèixer  els arquebisbes 
que l’han protagonitzat. Arribats 
de tot el planeta, a Catalunya ha 
tingut especial impacte Cristóbal 
López, arquebisbe de Rabat nascut 
a la província d’Almeria però amb 
llaços amb Sabadell o Castellar del 
Vallès. De fet, López ha visitat força 
ocasions Castellar on hi viu la seva 
germana Rosa López.  
En una entrevista concedida a 
L’ACTUAL, el purpurat ha explicat 
l’experiència de viure un fet històric 
com participar en un conclave: “Era 
el meu primer conclave i espero 
que sigui l’últim en el sentit que 
desitjo que aquest Papa pugui 
estar al capdavant de l’Església 
molt temps, 10, 12 o 15 anys. Quan 
hi hagi un altre conclave, tindré 
més de 80 anys si és que estic viu”.  
Segons detalla, en un conclave 
“ningú et diu què has de votar, no 
hi ha candidats, o millor dit, tots 
som candidats, també els bisbes 
i els sacerdots que estan fora del 
conclave”, diu López, però ningú 
no es postula com a candidat ni 
diu “jo proposo tal persona”. Es fa 
una reflexió compartida i cadascun 
vota el que, en consciència i sota 
jurament, creu que és el millor per 
a l’Església i per al món, sense tenir 
en compte els interessos personals 
i particulars”. 
Sobre la figura del nou Papa, Lleó 
XIV, comenta que li sembla “molt 
bona l’elecció”. “És una persona 
amb un currículum molt complet en 

Cristóbal López: 
l’arquebisbe amb 
llaços a Castellar

el sentit que ha nascut al Nord, però 
que ha treballat al Sud i arreu del 
món. És una persona que té experièn-
cia de base com a rector, com a bisbe 
en una diòcesi perifèrica d’Amèrica 
del Sud, al Perú, però al mateix 
temps ha estat a la Cúria”. Cristóbal 
López destaca especialment el fet 
que  també ha estat superior d’una 
congregació important, els agusti-
nians “i això l’ha fet viatjar per 40 
països de tot el món i estar al càrrec 
de decisions de molta responsabilitat 
i dificultat”. En aquest sentit, de cara 
al futur, l’arquebisbe confia que el 
nou Papa  “doni continuïtat a tot el 
que l’Església ha viscut en aquests 
darrers pontificats”. 
Sobre el mateix conclave, explica 
que ha estat  “una experiència única. 
Una experiència divina i humana al 
mateix temps. Humana perquè som 
els cardenals els que votem i fem tot 
el procés per donar-li a l’Església i 
al món un nou Papa, però al mateix 
temps he pogut experimentar de 
prop com a través del seu Esperit 
Sant ens ha ajudat a fer aquesta 
elecció. No s’explica només hu-
manament com 133 persones de 
procedències molt diverses, sense 
conèixer-nos de gaire, i en menys 
de 24 hores hem pogut arribar a 
un consens tan important amb 
més de dos terços dels vots”.

al Papa i, evidentment, aquest ja 
li havia dit el perfil que volia: que 
sortissin de la missió, que tin-
guessin contacte amb la gent”. 
El mossèn afegeix que “potser a 
l’església fa 30 anys es mirava el 
currículum acadèmic d’una per-

sona per fer-lo bisbe. Avui es mira 
el ‘curriculum vitae’, on ha estat 
i amb què li ha tocat traginar, 
quina proximitat i quins consen-
sos ha tingut”. Amb el nou Papa, 
segons mossèn Xavier Blanco, “la 
continuïtat està assegurada”. 
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Dissabte passat al matí va tenir lloc 
l’activitat Netegem els entorns del Serrat 
del Vent i el turó de Puigverd, organitza-
da per l’Ajuntament. És una propos-
ta que s’inclou en la campanya Let’s 
Clean Up Europe, una acció comuna a 
tot Europa que té per objectiu cons-
cienciar sobre la quantitat de residus 
que es llencen de manera incontrola-
da a la natura i promoure accions de 
sensibilització a través de la recollida 
dels residus abocats il·legítimament 
als boscos, els marges de rius o les 
platges, entre altres espais. El projec-
te Let’s Clean Up Europe es va posar 
en marxa el 2014, i també aposta per 
posar damunt la taula el debat sobre 
la importància de la gestió de residus. 
“Dissabte al matí, al voltant del ce-
mentiri, vam fer una nova jornada 
de ‘Let’s Clean Up Europe’, i vam 
comptar amb la presència d’una 
quinzena de castellarencs i caste-

llarenques. Es van recollir gairebé 
400 quilos de residus”, explica Aleix 
Canalís, regidor d’Entorn Natural. 

Dissabte passat a primera hora 
del matí, equipats amb guants i bos-
ses, els voluntaris van recollir en 
només dues hores 377 kg de residus 
abandonats. Concretament, es van re-
tirar 117 kg d’envasos, 27 kg de plàstic 
rígid, 20 kg de ferralla, 37 kg de vidre, 
85 kg de rebuig, 80 kg de runa, 7 kg 
d’uralita i un pneumàtic. En aquest 
sentit, Canalís valora “molt positi-
vament” la participació en la jorna-
da de sensibilització però lamenta 
que “s’hagin de recollir tants resi-
dus al voltant d’un espai natural 
com és la part de darrere del turó 
de Puigverd”.  Finalment, el regidor 
d’Entorn Natural afegeix que anima la 
ciutadania a participar en pròximes 
edicions d’aquesta campanya, que 
“té l’objectiu de sensibilitzar per 
no llençar residus al medi natural 
i que no s’hagin de fer jornades com 
aquesta per tal de retirar-los”. 

Jornada de neteja 
al turó de Puigverd
Una quinzena de voluntaris va participar 
en ‘Let’s Clean Up Europe’ i va retirar 
400 kg de residus de l’entorn natural 

  Rocío Gómez 

Foto de família dels voluntaris que van participar en la jornada de recollida de residus, dissabte passat.|| Q. PASCUAL

Detall d’alguns dels residus recollits durant la jornada.|| Q. PASCUAL
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Castellar va ser present als actes de commemoració del 80è aniversari 
de l’alliberament del camp de concentració i d’extermini de Mauthausen 
el cap de setmana passat. L’alcaldessa, Yolanda Rivera, va formar part de 
la delegació coordinada per la Diputació de Barcelona i l’Amical de Maut-
hausen, que aplegava una vintena de governs locals compromesos amb la 
memòria històrica que va viatjar a Àustria i a Alemanya per participar en 
els actes que va organitzar el Comitè Mauthausen Àustria, successor de 
l’Associació Austríaca de Supervivents de Mauthausen. La comitiva també 
va reunir familiars de deportats, estudiants i representants institucionals 
de la Generalitat i d’arreu de l’Estat. El cap de setmana passat es van dur 
a terme diversos actes de record i homenatge en espais com Hartheim, 
Ebensee, Gusen i al mateix camp de Mauthausen, on diumenge es van ce-
lebrar els actes institucionals internacionals.  || REDACCIÓ

Castellar als 80 anys de
l’alliberament de Mauthausen

L’alcaldessa, Yolanda Rivera, i l’alcaldessa de Sabadell, Marta Farrés, en els actes 

internacionals del 80è aniversari de l’alliberament de Mauthausen. || CEDIDA 

MEMÒRIA HISTÒRICA | ACTES INTERNACIONALS

Aquest divendres arrenquen els 
actes que Castellar del Vallès ce-
lebra amb motiu del Dia Interna-
cional contra l’LGTBI-fòbia, que 

Actes per celebrar a Castellar 
el Dia contra l’LGTBI-fòbia

Fotograma de la pel·lícula ‘En 80 días´ que es podrà veure avui a l’Auditori. || CEDIDA

s’escau en el 17 de maig. Aquell dia, 
però del 1990, l’Organització Mun-
dial de la Salut va deixar de conside-
rar l’homosexualitat com una ma-
laltia mental. Des de  fa vint anys, 
es va començar a celebrar a dife-
rents països el Dia contra l’LGTBI-

fòbia, amb manifestacions que re-
ivindiquen la igualtat de drets per 
a persones homosexuals, transse-
xuals i bisexuals.

El Club Cinema Castellar farà 
un cinefòrum aquest divendres a 
partir de les 20.30 h a l’Auditori amb 
la projecció de la pel·lícula basca 
En 80 días (80 Egunean) que tracta 
sobre la vellesa i l’homosexualitat.

Dijous 22 de maig, la Bibliote-
ca Municipal Antoni Tort acollirà 
la sessió  de lectura dramatitzada 
Lectures contra la l’LGTBI-fòbia: Li-
teratura versus repressió.  “Ens sem-
bla molt important fer actes de 
sensibilització ja que l’LGTBI-fò-
bia, tot i que podem pensar que  en 
determinats àmbits tenim coses 
molt assolides i superades, enca-
ra existeix. Nosaltres ens reafir-
men en el compromís de defensar 
els drets del col·lectiu LGTBIQ+”, 
constata la regidora d’LGTBIQ+, 
Àngela Bailén.

 La mateixa biblioteca inau-
gurarà avui la mostra de llibres 
Per una societat lliure d’LGTBI-fò-
bia. L’exposició estarà oberta fins 
al dissabte 31 de maig. 

COMMEMORACIÓ | DEL 16 AL 31 DE MAIG

  Redacció
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Uns 235 alumnes de 6è de primària 
dels centres escolars de Castellar del 
Vallès IE Sant Esteve, l’Escola El Sol 
i la Lluna, l’Escola Emili Carles-Tolrà, 
l’Escola Bonavista, l’Escola Mestre 
Pla, l’Escola Joan Blanquer i FEDAC 
Castellar van participar dimecres al 
matí en la desena edició de la Jorna-

Jornada esportiva escolar 
a les pistes d’atletisme
La desena edició d’aquesta iniciativa ha aplegat 235 alumnes de sisè

ESPORTS | INFÀNCIA

Un total de 53 estudiants fran-
cesos, acompanyats de 4 profes-
sores, són a Castellar del Vallès 
aquesta setmana amb motiu d’un 
intercanvi amb l’Institut Escola 
Sant Esteve. Els nois i noies, que 
provenen del Collège LaMoricière 
(a uns 30 quilòmetres al sud-oest 
de Nantes), van arribar dilluns a 
Castellar, i fins divendres parti-
ciparan en diverses activitats or-
ganitzades per l’IE Sant Esteve.

En aquestes activitats s’in-
clou la visita guiada que dimarts, 
juntament amb els alumnes de 
3r d’ESO del centre castellarenc, 
van fer a l’església de Sant Es-
teve, el Palau Tolrà i l’exposició 

dels Pessebres. L’activitat també 
va comptar amb la presència de 
la regidora d’Educació, Anna 
Riera, i la tècnica d’Educació 
Núria Altimira, que van donar 
la benvinguda als estudiants. 
També van assistir a un assaig 
dels Capgirats.

L’intercanvi educatiu entre 
els dos centres educatius promou 
la relació entre estudiants d’altres 
països, contribueix a la formació in-
tegral dels alumnes i els proporci-
ona noves perspectives i experièn-
cies enriquidores, i es tancarà amb 
la visita que farà l’alumnat caste-
llarenc a França al mes de juny. 

 || REDACCIÓ

Visita d’estudiants 
francesos a l’IE Sant Esteve

Foto de grup dels alumnes castellarencs que han gaudit aquest any de la jornada esportiva. || AJ. CASTELLAR

EDUCACIÓ | INTERCANVI

Durant la seva estada, els alumnes van assistir a un assaig dels castellers. || CEDIDA

  Redacció

Els 35 alumnes de l’intercanvi provenen 
del Collège La Moricière, prop de Nantes 

da Esportiva Escolar.
Les pistes municipals d’atle-

tisme han estat de nou l’escenari 
d’aquesta iniciativa que té per objec-
tiu que els alumnes dels diferents cen-
tres gaudeixin d’una estona de convi-
vència, cooperació i esport. 

L’alumnat s’ha distribuït en 
equips integrats per alumnes de 
totes les escoles participants per fer 
les proves programades, de 20 mi-

nuts de durada i que no tenen caràc-
ter competitiu: vòlei col·laboratiu; 
pedra, paper i tisora; mocador sonat, 
pitxi peu per parelles, i tres en rat-
lla relleus. 

L’activitat l’ha organitzat el grup 
de treball d’especialistes d’educació 
física del Servei Educatiu del Vallès 
Occidental VIII amb la col·laboració 
de la Regidoria d’Educació de l’Ajun-
tament de Castellar.  || REDACCIÓ

formació
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Al centre, un dels guanyadors, amb responsables municipals del Comerç i del CNL. || CEDIDA

PREMIS | CATALÀ

GASTRONOMIA | RESTAURACIÓ

‘A l’abril cada 
paraula val 
per mil’
El Servei Local de Català, Comerç 
Castellar i l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès han tornat a orga-
nitzar A l’abril cada paraula val per 
mil, campanya lingüística i comer-
cial amb l’objectiu de dinamitzar 

els establiments de proximitat de 
la vila a través de la llengua d’una 
manera divertida i participativa. 
I de fet, l’edició de la VIII Gimca-
na de Sant Jordi de Castellar del 
Vallès, dins de la campanya ha 
estat tot un èxit. Enguany, s’han 
recollit 442 butlletes en 33 esta-
bliments de Castellar. Els partici-
pants havien d’escollir la resposta 
correcta entre un seguit d’expres-
sions i frases fetes que hi havia als 
cartells penjats als comerços col-
laboradors.

El sorteig dels guanyadors es 

va fer la tarda de dijous a El Mi-
rador, i va comptar amb Elisabet 
Palomés, directora del CNL de Sa-
badell; Rubén Peñalver, regidor de 
Promoció Econòmica; Anna Riera, 
regidora d’Educació, i Déborah 
Portillo, presidenta de Comerç 
Castellar. Després de buidar l’ur-
na, es van triar tres butlletes gua-
nyadores –amb premi de tres vals 
de 50 € per bescanviar en qualse-
vol dels establiments participants 
a la campanya– que van recaure 
en Jordi Moya, Àlex Llobet i Àlex 
Granero.  ||  R. G.

Del 4 al 7 de juny del 2025, Castellar 
del Vallès acollirà la 9a edició del Cor-
reTapa, un esdeveniment gastronò-
mic que reunirà establiments locals 
per oferir propostes culinàries úni-
ques. Organitzat per l’Ajuntament, 
amb la dinamització de Ielou Comu-
nicació i el suport de la Diputació, el 
CorreTapa mantindrà el format de 
l’edició del 2024 i ha tingut obertes 
les inscripcions gratuïtes per a res-
taurants fins al 12 de maig.

Durant quatre dies, els parti-
cipants podran visitar els establi-
ments adherits per degustar tapes 
acompanyades de beguda, amb ho-
raris establerts a partir de les 18 h 
de dimecres a dissabte. Per facilitar 
l’organització i evitar aglomeraci-
ons, els locals sense espai propi dis-
posaran d’àrees habilitades a la via 

pública per permetre als tastadors 
gaudir de les tapes sense interferir en 
l’activitat habitual dels restaurants.

La informació sobre les propos-
tes culinàries, els horaris i la ubica-
ció dels establiments es recollirà en 
un programa de mà en format but-
xaca disponible als locals des del pri-
mer dia i en format digital accessible 
mitjançant un codi QR als cartells de 
cada establiment. A més, les xarxes 
socials oficials de l’esdeveniment di-
fondran tots els detalls per garantir 
l’accés a la informació.

El CorreTapa premiarà tant els 
tastadors com els establiments amb 
diverses iniciatives. Els participants 
majors de 18 anys podran optar a un 
sorteig d’un àpat per a dues perso-
nes valorat en 60 €, bescanviable en 
qualsevol establiment participant. 
Per participar, caldrà recollir cinc 
segells de diferents locals en una 
butlleta, omplir les dades personals 
i votar la millor tapa 2025. Les but-
lletes es dipositaran en urnes ubica-
des als establiments.

Els restaurants, per la seva 
banda, competiran per tres guar-
dons: el Premi Popular 2025, deter-
minat pels vots dels tastadors a les 
butlletes; el Premi del Jurat a la Mi-
llor Tapa Salada 2025; i el Premi del 
Jurat a la Millor Tapa Dolça 2025. 
Un jurat format per professionals 

Castellar prepara el 9è CorreTapa
La festa 
gastronòmica del 
CorreTapa tornarà 
a Castellar del 
4 al 7 de juny

  Redacció

com una cita clau al calendari de Cas-
tellar del Vallès combinant gastrono-
mia, convivència i compromís amb 
el medi ambient. L’Ajuntament i els 
organitzadors esperen que aques-
ta nova edició torni a ser un èxit i 
continuï promovent el talent culi-
nari local.  

del sector de la restauració, no vincu-
lats a l’edició d’enguany, avaluarà les 
tapes segons criteris de creativitat, 
sabor, presentació i qualitat del ser-
vei. A més, es manté el concurs a les 
xarxes socials amb l’etiqueta #Corre-
TapaCastellar, que incentivarà la par-
ticipació activa dels tastadors com-
partint les seves experiències en línia. 

festa de cloenda 
L’edició culminarà amb una festa 
cloenda el dimecres 18 de juny a les 
19 h, a la terrassa de l’edifici El Mi-
rador de Castellar del Vallès. L’ac-
te inclourà el lliurament de premis, 
música en directe i un piscolabis 
per als assistents, amb la presència 
d’autoritats locals i representants de 
les entitats organitzadores. Aques-
ta celebració ret homenatge als es-
tabliments participants i tanca l’es-
deveniment amb un ambient festiu. 

compromís amb la sostenibilitat 
En línia amb la lluita contra l’emer-
gència climàtica i la política muni-
cipal d’eliminació de plàstics d’un 
sol ús, el CorreTapa 2025 distribu-
irà 5.000 gots reutilitzables amb la 
marca Fem Castellar. Aquests gots, 
disponibles en tots els establiments 
participants, es podran adquirir per 
1 € (fins a exhaurir existències) i es 
podran retornar als locals adherits 

fins al 7 de juny. Aquesta mesura 
busca reduir la petjada ambiental i 
els costos dels establiments en ma-
terial compostable, reforçant el com-
promís amb la sostenibilitat.

Amb més de trenta establi-
ments participants en edicions an-
teriors, el CorreTapa s’ha consolidat 

Una imatge del CorreTapa de l’any passat. || Q. PASCUAL
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L’Ajuntament de Castellar oferirà 
un any més ajuts econòmics a les 
famílies que inscriguin els seus fills 
i filles en alguna de les activitats in-
closes en el projecte Un Estiu En-
riquit i també per al pagament del 
servei de menjador escolar del curs 
2025-2026.

Així, des de dimecres i fins al 3 
de juny, les famílies poden sol·licitar, 
d’una banda, prestacions socials per 
pagar les quotes de les activitats del 
projecte Un Estiu Enriquit en què 
inscriguin els seus fills i filles d’entre 
3 i 17 anys, que han d’estar empadro-
nats a Castellar del Vallès. En funció 
dels ingressos familiars, s’atorgaran 
subvencions per una aportació per 
infant/adolescent no superior a 40 € a 
la setmana. L’Ajuntament també ofe-
rirà ajuts a les famílies amb infants 
i adolescents que tinguin necessi-
tats específiques de suport educa-
tiu (NESE). En aquest sentit, poden 
sol·licitar un ajut per a la contracta-
ció de monitoratge específic per a les 
activitats de l’Estiu Enriquit.

Els detalls de les convocatòries 
i els formularis per fer les sol·licituds 
de manera telemàtica es poden tro-
bar al web www.castellarvalles.cat/
ajutscasalsdestiu.

Quant als ajuts de menjador, 

s’adrecen a unitats familiars amb uns 
ingressos que no superin la renda 
límit establerta en les bases. En 
aquest cas, els beneficiaris seran 
alumnes de qualsevol dels cursos de 
2n cicle d’educació infantil, d’educa-
ció primària i d’educació secundà-
ria obligatòria matriculats en cen-
tres del Vallès Occidental sostinguts 
amb fons públics. Els ajuts els con-
cedeix el Consell Comarcal a través 
de les sol·licituds gestionades des de 
l’Ajuntament i s’atorguen segons uns 
barems econòmics i socials. 

En aquest cas, la tramitació 
electrònica dels ajuts es pot fer a 

Ajuts per a activitats d’estiu i menjador
Les sol·licituds 
es poden fer fins 
al 3 de juny

  Redacció

diversos espais municipals i n’assu-
mirà la neteja. 

A més, en aquesta edició es tor-
narà a oferir una guia d’activitats 
complementàries promogudes per 
l’Ajuntament. D’aquesta manera, in-
fants i adolescents tindran l’oportu-
nitat de tastar fins a 22 de propostes 
que diversifiquen i amplien l’activi-
tat de cadascun dels casals. Aques-
tes s’agruparan en tres grups di-
ferenciats: activitats organitzades 
per serveis municipals, activitats 
contractades i materials lúdics per 
cedir en préstec.

Enguany també s’ha organitzat 
un curs de premonitor d’activitats de 
lleure infantil i juvenil de 20 hores de 
durada, a càrrec de l’Aula d’Esplai del 
Vallès, que tindrà lloc del 30 de juny 
al 4 de juliol, de 16.30 a 20.30 hores. 
L’activitat, que es farà a La Fàbrica, 
és oberta a totes les persones majors 
de 16 anys que hi estiguin interes-
sades. La formació busca preparar 
l’alumnat per intervenir de manera 
educativa en activitats de lleure in-
fantil i juvenil, i capacitar-lo per or-
ganitzar, dinamitzar i avaluar pro-
postes en el marc de la programació 
general d’una organització, entre al-
tres aspectes. Per apuntar-s’hi cal-
drà emplenar el formulari habilitat 
a www.castellarvalles.cat/formaci-
oestiuenriquit. El suport a les enti-
tats promotores també inclou una 
campanya de difusió al portal web 
municipal, a les xarxes socials i al 
setmanari L’Actual. 

Tota l’oferta d’activitats d’estiu 
es pot consultar a l’espai web dedi-
cat al catàleg d’activitats extraesco-
lars (http://www.castellarvalles.cat/
activitatsestiuenriquit). 

través de l’enllaç www.castellarva-
lles.cat/ajutsmenjador.

30 propostes d’estiu enriquit

Un total de 27 entitats promotores 
oferiran aquest estiu fins a 30 pro-
postes adreçades a infants i joves en 
el marc del projecte Un Estiu Enri-
quit. L’Ajuntament donarà continu-
ïtat per sisè any consecutiu a aques-
ta iniciativa, que vol garantir una 
oferta àmplia i equilibrada d’activi-
tats lúdiques, esportives, culturals 
i artístiques per contribuir a la co-
hesió social, a la millora de la quali-
tat de vida i el benestar de la ciuta-

dania i a facilitar la conciliació de la 
vida familiar i laboral. 

Amb més de 1.500 places dis-
ponibles, Un Estiu Enriquit també 
persegueix garantir una oferta in-
clusiva de propostes, de tal manera 
que infants i adolescents puguin es-
collir en quina activitat d’estiu volen 
participar, i a més assegurar l’aten-
ció a aquells amb necessitats espe-
cífiques de suport educatiu i obrint 
una convocatòria d’ajuts econòmics.

Per donar suport a les enti-
tats organitzadores, l’Ajuntament 
tornarà a destinar al projecte una 
dotació de 25.000 €. També cedirà 

El casal d’estiu de l’esplai de muntanya Corriol fent una visita als horts del Botafoc l’any passat. || Q. PASCUAL

Dijous passat es va celebrar a l’Au-
ditori Miquel Pont de Castellar del 
Vallès la XIV Trobada Cantem dels 
centres d’ensenyament de Caste-
llar del Vallès amb la participació 
de 175 alumnes.

En aquesta trobada van parti-
cipar l’alumnat de les escoles El Sol 
i la Lluna, FEDAC Castellar, Joan 
Blanquer, Bonavista, Emili Carles-
Tolrà, Mestre Pla i l’IE Sant Este-
ve amb la cantata El nen trapella, de 

Dani Coma. L’obra es va represen-
tar en dos torns: a les 10 van actuar 
els alumnes de l’Emili Carles-Tolrà, 
El Sol i la Lluna, FEDAC Castellar i 
Joan Blanquer, mentre que a les 12 
h ho van fer Bonavista, Mestre Pla 
i l’IE Sant Esteve. Tots els alum-
nes van treballar l’aprenentatge 
d’aspectes estrictament musicals 
com el ritme, l’oïda o l’educació de 
la veu, i també l’aprenentatge d’acti-
tuds necessàries per a la convivèn-
cia, com aprendre a escoltar, a tre-
ballar en grup o a respectar-se els 
uns als altres.

El nen trapella ens explica la 
història d’un nen entremaliat, un 
pare despistat i una mare força ata-
balada que viuen una experiència 
que els farà canviar les seves acti-
tuds, i els ensenya finalment a va-
lorar, ajudar i estimar aquells que 
tenen més a prop. Es tracta d’una 

Uns 175 alumnes participen al Cantem
Van interpretar 
la cantata ‘El nen 
trapella’ de Dani 
Coma a l’Auditori

  J. R.

ment va concloure amb una gran 
ovació per part del públic assis-
tent, que va reconèixer l’esforç, la 
il·lusió i el talent dels infants par-
ticipants. 

cantata divertida i alliçonadora. Els 
alumnes van interpretar sis can-
çons: “El nen dolent”, “La mare”, 
“La meva habitació”, “Matemàti-
ques”, “M’escapo”, “Haikus de la 
Runa”, “Menú”, “Un regal dels déus” 
i “Nen trapella”. 

La platea de l’Auditori es va 
omplir de pares i mares que, pro-
veïts de mòbils, anaven captant les 
actuacions dels alumnes. Els can-
taires, a més d’interpretar els dife-
rents temes, anaven fent coreogra-
fies que permetien seguir millor la 
història. En aquesta trobada hi van 
participar també Blanca Gibert (al 
piano), Javier Padillo (al clarinet) i 
Joan Torras (a la percussió), tots 
músics de l’Escola Municipal Torre 
Balada. Cantaires i músics van estar 
acompanyats pels narradors Maria 
Hernandez i Hèctor Hernandez, que 
en feien servir també una.

La iniciativa va estar organit-
zada pel Grup de Treball de Músi-
ca del Pla de Formació de Zona del 
Centre de Recursos Pedagògics del 
Vallès Occidental VIII. L’esdeveni-

Els alumnes interpretant una coreografia de la cantata ‘El nen trapella’. || J. R.

EDUCACIÓ | AJUTS

EDUCACIÓ | CANT CORAL
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Amb aquesta edició de L’Actual, 
hi trobareu inserida l’edició 24 
de la revista B-124, el suplement 
de l’ensenyament de Castellar del 
Vallès i Sant Llorenç Savall. A tra-
vés de 20 pàgines, es parla, entre 
d’altres, de temes tan diversos 
com l’art urbà, les dones cientí-
fiques, l’hort escolar, els 20 anys 
de l’Institut Puig de la Creu i de 
l’Escola Joan Blanquer, l’empre-
nedoria social, la creació digital o 
Auschwitz. A la revista hi partici-
pen les escoles Emili Carles-Tolrà, 
El Casal, Joan Blanquer, El Sol i 
la Lluna, Bonavista, Mestre Pla, 
l’Escola de Persones Adultes Les 
Teixidores, FEDAC Castellar, l’Es-
cola Josep Gras de Sant Llorenç 
Savall, l’IE Sant Esteve i els ins-
tituts Puig de la Creu, Castellar 
i Les Garberes. La portada de la 
revista fa referència al programa 
Mentoria 4.0.  || REDACCIÓ

Ja ha sortit 
la revista 
‘B-124’ 

L’Institut Castellar va organitzar 
el dilluns 5 de maig el taller Dansa 
de fulles, una activitat que va reu-
nir alumnes de 6è de primària de 
l’Escola Joan Blanquer amb es-
tudiants de primer de batxillerat 
artístic. Aquesta iniciativa, que 
forma part dels projectes de col-
laboració entre nivells educatius, 
va combinar art, ciència i música 
per promoure l’aprenentatge i la 
creativitat.

Segons informen des de l’insti-
tut, el taller, desenvolupat des de les 
matèries acadèmiques de creació 
fotogràfica i música, va tenir com 
a objectiu presentar l’obra d’Anna 
Atkins, científica i artista del segle 
XIX, pionera en la fotografia botà-
nica, i el compositor txec Bedrich 
Smetana, amb el seu poema simfò-
nic El riu Moldava. Els alumnes de 
batxillerat van guiar els de primària 
en l’ús de la cianotípia, una tècnica 
fotogràfica antiga que crea impres-
sions de color blau intens mitjan-
çant processos de fotosensibilitat.

Els participants van utilit-
zar materials naturals, com fulles 
i flors, per crear composicions vi-
suals amb la cianotípia. Els estu-
diants de batxillerat van explicar 
el procés tècnic als més petits, fo-
mentant la seva participació activa 
i ajudant-los a entendre les bases 
científiques i artístiques de la tècni-
ca. Aquest enfocament va permetre 

Estudiants de batxillerat de l’INS Castellar
fan un taller a alumnes del Joan Blanquer

FORMACIÓ | DANSA DE FULLES

als alumnes de batxillerat reforçar 
els seus coneixements, mentre que 
els de primària van tenir l’oportu-
nitat de veure els seus companys 
més grans com a referents acadè-
mics i socials.

L’activitat va destacar perquè 
permetia desenvolupar el potenci-
al creatiu dels estudiants, tant en 
l’àmbit artístic com en el científic. 
A més de desenvolupar habilitats 
tècniques, el taller va promoure el 
treball en equip, la responsabilitat 

Un grup d’estudiants de primer de batxillerat 
artístic van oferir formació en matèria d’art, 
ciència i música a alumnes de sisè de l’escola

 Redacció

El taller es va fer a les aules de l’Institut Castellar el 5 de maig. || CEDIDA

Portada de la revista. || CEDIDA

El taller formatiu 
combinava art, ciència 

i música 

DISCIPLINES

3

i la creativitat, i va contribuir a la 
formació integral dels participants.

Des de l’Institut Castellar ex-
pliquen que “l’èxit del taller ‘Dansa 
de Fulles’ subratlla la importància 
de les iniciatives que connecten di-
ferents etapes educatives i discipli-
nes, que creen oportunitats d’apre-
nentatge col·laboratiu”. L’Institut 
Castellar i l’Escola Joan Blanquer 
esperen que aquesta activitat deixi 
una empremta positiva i planegen 
noves col·laboracions en el futur.   
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El Machu Picchu, una de les set me-
ravelles del món modern i patrimo-
ni de la humanitat, va protagonitzar 
l’última xerrada de L’Aula. Per par-
lar-ne, l’entitat va convidar la histo-
riadora Ariadna Baulenas, directora 
de l’Institut de Cultures Americanes 
Antigues. Dimarts passat l’experta va 
oferir a l’Auditori una visita virtual tant 
per l’arquitectura com per la història 
del jaciment arqueològic, ubicat a la 
muntanya selvàtica propera a la vall 
de Cusco i un dels emblemes més co-
neguts de l’imperi inca. 

El 1911 el professor de la Univer-
sitat de Yale Hiram Bingham va ex-
cavar-lo per primera vegada, i va for-
mular les primeres hipòtesis sobre 
la naturalesa d’aquest assentament 
del Perú. “Tenia un sector residen-
cial i un espai religiós. Es calcula 
que a la part urbana hi vivien 500 
persones, i que es van necessitar 
2.500 persones per construir-lo”, 

El Machu Picchu, un jaciment 
amb més preguntes que respostes 
La historiadora 
Ariadna Baulenas va 
passar pel cicle de 
xerrades de L’Aula 

va detallar la convidada. La histori-
adora va apuntar que, actualment, 
fer el Machu Picchu tindria un cost 
de 1.100 milions de dòlars, “sobretot 
per pagar la mà d’obra, cosa que els 
inques no van fer”.

Quant a la gran pregunta de què 
era el Machu Picchu, algunes de les te-
ories apuntaven que podia ser la ciutat 
perduda de Vilcabamba o un monestir 
de religioses d’Acllahuasi, l’equivalent 
a les vestals gregues. D’altres, que era 
el gran mausoleu de Pachacuti, l’artí-
fex de l’imperi inca, o la casa d’esti-
ueig de Pachacuti, i fins i tot, una ciu-

tadella de defensa. Però Baulenas va 
explicar que diverses investigacions 
van descartar totes aquestes teories 
per constatar que el Machu Picchu es 
va construir “per ampliar la fronte-
ra agrícola, com un espai per poder 
cultivar”. I va afegir que “era la ca-
pital de la província, un centre ad-
ministratiu i religiós, que donava 
ordres a tota la vall”. 

Malauradament, els inques van 
abandonar la construcció per marxar 
a Cusco. “S’ho van emportar tot, i 
tenim més preguntes que respos-
tes”, va concloure.  || R. GÓMEZ 

L’Ajuntament organitza l’excursió 
cultural +65 a Banyoles i a Besalú, 
que tindrà lloc el 5 de juny. Serà una 
proposta de caràcter cultural, que 
inclourà la visita a Banyoles amb 
el Tren Pinxo, amb un recorregut 
de 45 minuts pels voltants de l’es-
tany i el centre històric, i la visita al 
conjunt historicoartístic de Besalú. 

El preu de l’excursió, que in-
clou transport, esmorzar, dinar i vi-
sita guiada, és de 30 €. La sortida 
serà a les 7.20 h a la ronda Llevant 
a la cruïlla amb el carrer Indústria, 
i la tornada serà a les 19 h. Les ins-
cripcions es poden formalitzar fins 
aquest divendres, de 16 h a 18 h, a 

l’agència de viatges Ambar Tours 
(c. de Catalunya, 70). 

Es tracta d’una iniciativa que 
promou la Regidoria de Gent Gran 
de l’Ajuntament. “És una prova 
pilot, la resposta a una demanda 
que hem rebut reiteradament de 
reprendre les excursions de gent 
gran”, explica Àngela Bailén, regi-
dora de Gent Gran. 

Concretament, Bailén expli-
ca que és “un públic heterogeni i 
divers” i que des de l’Ajuntament 
l’objectiu de les polítiques de gent 
gran és “acompanyar-los i apos-
tar pel lleure i per l’envelliment 
actiu i saludable”.    || R. GÓMEZ

Excursió cultural +65 
a Banyoles i a Besalú

Una imatge de l’estany de Banyoles, una de les parades de l’excursió. || JMR

La historiadora Ariadna Baulenas i Pubill dimarts passat, a l’Auditori. || R. G.

L’AULA | CONFERÈNCIA GENT GRAN | SORTIDA
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opinió

Entre els anys 1820 i 1830 existi-
en, doncs, les ànsies nacionalis-
tes oposades al règim establert i 
a l’Església oficial (sardana curta i 
contrapàs). Arriben al nord de Ca-

Amunt la sardana (8)

 Francesc Sagrera

 Ángela Bailén*

 Dolors Ruiz*

quest dissabte 17 de 
maig és el Dia In-
ternacional contra 
l’LGTBI-fòbia.
Les actituds i els com-
portaments que mar-

ginen persones per la seva orienta-
ció sexual o identitat de gènere poden 
manifestar-se diferents maneres, des 
del llenguatge ofensiu, les “innocents” 
bromes i acudits fins a l’exclusió so-
cial i la violència física. Tan sols, i 

questa setmana ens 
ha deixat l’admirable 
Pepe Mújica, una figu-
ra que ha catapultat el 
llistó de la política del 

bé comú. La seva manera de viure 
i de governar ha estat un referent 
d’honestedat, coherència i compro-
mís amb la justícia social.
Una coherència que s’hauria d’apli-
car sempre, tant a les decisions per-
sonals com a les polítiques, especial-
ment aquelles que afecten el nostre 
municipi i les persones que hi vivim o 
ens visiten. Darrerament, veiem revi-
far la construcció d’edificis de promo-
ció privada a la zona sud. També pro-
liferen establiments de menjar ràpid 
de cadenes multinacionals. Ens as-
semblem cada cop més a la ciutat del 
costat, però perdent la nostra iden-
titat com a poble i amb el risc que el 
petit comerç desaparegui.
La població no para de créixer. Fa 
temps que hem superat els 25.000 
habitants i, aproximadament, un 10% 
tenen entre 25 i 35 anys. És a dir, uns 
2.500 joves en edat d’emancipar-se 
que, a Castellar del Vallès, no troben 
una oferta d’habitatge assequible.
Llogar un pis és gairebé impossible. 
Comprar-ne un implica hipotecar-se 
per dècades, amb quotes que sovint 
superen el 40 o 50% dels ingres-
sos mensuals. Tal com deia Mújica: 
“Quan compres alguna cosa, no la 
pagues amb diners, la pagues amb el 
temps de la teva vida que vas gastar 
per guanyar aquests diners”. I aquí 
rau el problema: els nostres joves es 
veuen obligats a lliurar una part des-
mesurada del seu temps vital i de la 

A

A

La lluita contra l’LGTBI-
fòbia

Emancipar-se sense 
hipotecar la vida

 Joan Juni i Ramon*

quest diumenge 18 
de maig se celebra el 
45è Aplec de Castellar 
Vell, una de les cites 
més emblemàtiques 

del calendari festiu castellarenc. 
La jornada, nascuda el 1979, ha es-
devingut una trobada popular con-
solidada al voltant de l’església de 
Sant Esteve de Castellar Vell i del 
seu entorn patrimonial.
La festa va néixer amb l’objectiu de 
recuperar el vincle amb un espai his-
tòric clau: un antic vilatge altmedie-
val i una església romànica del segle 
XI, ampliada en època gòtica. Avui, 
l’Aplec és sinònim de cultura popu-
lar, gastronomia i convivència.
Una de les grans novetats d’aquest 
any és la jornada de portes obertes 
al jaciment i a l’església, organitza-
da pel Centre d’Estudis Castellar – 
Arxiu d’Història. Hi participarà l’ar-
queòleg Jordi Roig, que explicarà la 
importància d’aquest enclavament 
i dels treballs arqueològics en curs.
Aquesta activitat s’emmarca en el 
projecte d’excavació que es va ini-
ciar gràcies a una primera partida 
pressupostària impulsada per Junts 
per Castellar i inclosa al pressupost 
municipal del 2024. Enguany, el pro-
jecte tindrà continuïtat amb una se-
gona partida ja aprovada al pressu-
post del 2025, que permetrà seguir 
documentant els orígens del nostre 
municipi i aprofundir en el coneixe-
ment sobre la vida dels antics habi-
tants de Castellar.
Com és tradició, el concurs d’arros-
saires serà un dels plats forts de la 
jornada. Junts per Castellar hi par-
ticiparà amb moltes ganes, després 
d’uns anys en què la pandèmia i la se-
quera n’havien alterat la normal ce-
lebració. Enguany, segons les previ-
sions, el temps acompanyarà.
La voluntat de Junts per Castellar és 
seguir contribuint a posar en valor 
el patrimoni local i a preservar-ne 
la memòria. Per aquest motiu, ens 
complau anunciar que el diputat al 
Parlament de Catalunya Joan Ca-
nadell ens acompanyarà en aques-

A
L’Aplec de Castellar Vell, 
una festa amb arrels 
i futur

continua a la pàgina 15

A part de la coneguda frase feta 
La primavera, la sang altera, tenim 
també les frases fetes Alegre com 
una primavera o Una cuca no fa estiu, 
ni una flor primavera en què la sa-
viesa popular recull característi-
ques d’aquesta estació meteorolò-
gica. Després de l’hivern la natura 
reviu acompanyada però d’una me-
teorologia variable.
Així és època de tenir el paraigua 
a mà o uns quants paraigües distri-
buïts estratègicament, al cotxe, a 
la feina, perquè mai se sap quan 
caurà un ruixat o un bon patac o hi 
haurà algun plugim tipus roina (el 
txirimiri dels bascos). També convé 
tenir preparada alguna dessuadora 
o al costat de la samarreta de mà-
niga curta tenir una samarreta de 
màniga llarga.
Tot i que el dia allarga i la natura 
convida a l’alegria no tot són flors 
i violes sobretot si teniu al·lèrgia a 
algun pol·len.

El Servei d’Assessorament  del 
CPNL ofereix la revisió gratuïta 
de textos breus de difusió públi-
ca per a entitats, empreses i par-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat, 
937143043, El Mirador.

Alegre com una 
primavera

talunya les noves danses d’aires 
europeus juntament a la renova-
ció de la sardana, la nova sardana 
de Pep Ventura que entusiasmen 
el jovent i a més apareix l’intrè-
pid compositor, poeta i polític re-
publicà Josep Anselm Clavé amb 
les seves societats corals, que posa 
lletra i canta les sardanes del Pep. 
Ja podem dir que a partir del 1868 
la sardana llarga és el ball de la 
llibertat, el ball dels republicans. 
Tot plegat cal limitar-ho, de mo-
ment, a les comarques gironines 
de la Selva i l’Empordà, també el 
Pla de l’Estany. 
Un pas important per aquesta di-
fusió nacional de la sardana es va 
produir l’any 1860 a Montserrat, 
on coincidiren Pep Ventura, Josep 
Anselm Clavé i Miquel Pardàs per 
oferir a Isabel II una demostració 
de “ bayles del país i serenata por 
medio de los coros de Clavé”. Qui 
és Miquel Pardàs?

En el párquing de una conocida 
marca de alimentación situada 
en uno de los polígonos de Caste-
llar del Vallés, que distribuyen de 
compras por internet, se puede 
observar que la limpieza no es lo 
que prima y que sanidad tampoco 
hace muchas inspecciones.  || TEXT 

I FOTO: ARACELI SANABRIA

Párquing sucio

ta jornada. Inicialment estava pre-
vista la visita del vicepresident de 
Junts, Toni Castellà, però un con-
tratemps de salut d’última hora ho 
ha fet impossible.
Castellar Vell tornarà a ser, un any 
més, punt de trobada i símbol de la 
nostra identitat col·lectiva.

* Regidor portaveu de Junts

seva llibertat si volen emancipar-se 
i tenir un lloc on viure.
Per tant, cal impulsar polítiques 
que ofereixin opcions de lloguer 
assequible, així com formes alter-
natives de tinença com les coope-
ratives d’habitatge en cessió d’ús. 
Tenim projectes com el de l’antiga 
fàbrica Playtex, que preveu la cons-
trucció de 100 habitatges de lloguer 
assequible amb una reserva mínima 
del 25% per a joves, però això, evi-
dentment, no serà suficient si no es 
converteix en un model reproduïble 
i ambiciosament estès.
La situació que vivim a Castellar 
no és una excepció. Aquesta manca 
d’habitatge assequible afecta molts 
municipis del nostre entorn. La 
necessitat és estructural i exigeix 
augmentar de manera decidida el 
parc públic d’habitatge, implicant-hi 
totes les administracions, inclosa la 
Unió Europea. A escala comarcal, 
s’ha fet un pas important: des de di-
versos grups polítics s’ha treballat 
conjuntament una moció amb set 
acords per demanar a la Unió Euro-
pea que es vetlli pel dret fonamental 
a un habitatge digne.
És hora de passar de les bones in-
tencions a les polítiques valentes. O, 
dit amb paraules de Pepe Mújica, és 
hora de construir un futur en què la 
vida valgui més que les coses.

 * Portaveu d’ERC Castellar del Vallès
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opinió

ficialment, el dia de 
la marmota és el 2 
de febrer. Quotidia-
nament, però, el con-
cepte de repetició que 

se li atorga ens acompanya més 
del que en principi podem pensar. 
Només cal que fem una ullada als 
actes que tenim automatitzats i 
comprovarem com n’estem, d’im-
mersos, en aquesta diada.
El despertador que tenim damunt  
la tauleta ens ha estat acompanyant 
durant la nit, tot esperant el mo-
ment per fer-nos retornar de cop 
a aquest món amb el seu brunzit 
inconfusible. Són les set del matí. 
Obrim un ull i li donem un calbot al 
despertador en senyal que ja n’hi 
ha prou. Amb la higiene personal 
ben atesa, ens disposem a obrir la 
finestra de l’habitació per venti-
lar-la com cal, però tornem a tan-
car-la a correcuita en adonar-nos 
de la fumassa que també ens estava 
esperant allà fora, i que ben segur 
és el resultat de la crema de restes 
d’activitats hortícoles. Prèvia ron-
dinada, iniciem una bugada curta 
que teníem pendent. La rentado-
ra ja ha acabat el centrifugat i ens 
disposem a estendre la roba fora al 
pati per proporcionar-li un assecat 
natural, i perquè el sol que ja des-
punta la vitalitzi amb els seus raigs. 
Però no, la fumassa que ens saluda-
va sarcàsticament, intentant pas-
sar el cap per la finestra a primera 
hora, s’ha anat envalentint i a més ja 
té dues companyes més petites que 
es refreguen pels vidres buscant 
alguna escletxa per on entrar. Mo-

  Marmotejant. || JOAN MUNDET

El dia de la marmota

O PLAÇA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

difiquem l’agenda i ho deixem per 
a després, amb l’esperança que la 
cosa hagi millorat.
Comptem fins a deu, respirem a fons 
i decidim esmorzar relaxadament 
a la terrasseta del porxo. Les fume-
res són persistents, han baixat fins 
a terra i ens envolten. No esmorza-
rem a fora. Potser no pairíem bé uns 
croissants fumats, per originals que 
poguessin arribar a  ser.
Hem passat el matí amanits d’una 
mena de boira baixa artificial que 
ha trastocat totalment les nostres 
rutines, a part d’haver-nos irritat 
inevitablement el coll i els ulls. 
Havent dinat sortim a dipositar la 

bossa de les escombraries al conte-
nidor i hem de fer esforços per res-
pirar el mínim possible del fum que, 
de manera impune i insolent ens 
embolica amb remolins burletes.
En tornar de l’escola, els nens han 
explicat que, una vegada més, un 
fum emprenyador ha estat compar-
tint malèvolament el pati amb ells.
Sopem, i quan la tele ja comença 
a imposar els seus efectes soporí-
fers decidim canviar el sofà pel llit. 
Intentem relaxar-nos però un mal-
son ens porta a somiar que el fum 
de les cremes guanya totes les ba-
talles a les normatives oficials apli-
cables a la cura del medi ambient, 

empudegant amb la seva victòria 
durant molts dies i sense pietat tot 
allò i tothom que se li posa al davant.
 Els causants de les fumasses poden 
disposar o no del permís correspo-
nent per fer les cremes, però amb 
permís o sense permís el fum és el 
mateix i té els mateixos efectes mo-
lestos i nocius per a la salut.
Reconec que el contingut d’aques-
tes línies és recurrent, però el dia 
de la marmota realment s’estén i el 
vivim molt més enllà del 2 de febrer. 
En aquest cas, la marmota no es veu 
l’ombra, no pas perquè no faci sol, 
sinó perquè aquest no pot travessar 
aquell fum, autoritzat o no. 

“Oficialment, el dia 

de la marmota és el 

dos de febrer”

ve de la pàgina 14

emfatitzo “tan sols”, fa vint-i-cinc 
anys l’homosexualitat era conside-
rada una malaltia mental. I va ser a 
l’Assemblea General de l’Organitza-
ció Mundial de la Salut, l’OMS (Or-
ganització Mundial de la Salut) que 
es va retirar l’homosexualitat de la 
llista de malalties mentals, d’aquest 
fet no fa pas tant.
Tot i els avenços legislatius globals, 

cal prendre consciència que en un 
terç del món (32%) i en 62 estats en-
cara es criminalitzen les relacions 
entre persones del mateix sexe i en 
set països encara està vigent la pena 
de mort per ser homosexual. Aques-
tes dades cal no oblidar-les perquè en-
cara hi ha molt a fer en la lluita contra 
aquesta xacra de la nostra societat.
En un moment actual com el que 
estem vivint, en què els discursos 

gruixuts i reaccionaris de l’extrema 
dreta es troben més apuntalats que 
fa uns anys, cal recordar i prendre 
consciència que els drets conque-
rits amb tant d’esforç sempre són 
susceptibles a retrocedir i no pas 
tan difícilment.
L’LGTBI-fòbia no és tan sols un pro-
blema de les persones del col·lectiu 
LGTBIQ+, és un problema que ens 
apel·la a tota la societat en general, 

l’educació i la sensibilització són claus 
per combatre-la. Cada petit gest d’ac-
ceptació i suport compta per crear 
un món més inclusiu.
Davant aquesta amenaça ens rea-
firmem en el nostre compromís de 
defensar i ampliar els drets del col-
lectiu LGTBIQ+, en tots els àmbits 
de la nostra societat. Per tal de re-
cordar aquesta data i lluitar contra 
tota forma d’agressió, per petita que 

sigui, prendre consciència dels greu-
ges i vexacions a què les persones del 
col·lectiu estan exposades contínua-
ment, el dijous dia 22 de maig a la Bi-
blioteca Antoni Tort es faran els actes 
de sensibilització d’aquesta diada.
Seguim lluitant, fent visibles i sen-
sibilitzant contra les injustícies ara 
i sempre.

*Regidora de Feminismes i LGTBIQ+
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esports

de “millorar la percepció del bàsquet a la 
vila i acostar-lo a tothom, centrant-se so-
bretot en el vessant més social d’aquest 
esport i introduint-lo a escoles del mu-
nicipi, així com efectuant tornejos de la 
modalitat 3x3”. Coincidint amb aquest 
aniversari, l’equip de 3x3 de la Lliga Ba-

L’Associació Foment Bàsquet Pinya ce-
lebra aquest maig el seu primer any de 
vida després d’arribar amb la intenció 

El Bàsquet Pinya celebra 
el primer aniversari amb el 
creixement en ment

lles va guanyar contra l’Old School 
(67-56) en l’última jornada de la fase 
regular de la Lliga, i va acabar en sise-
na posició, amb un balanç de 9 victò-
ries i 9 derrotes, i s’enfrontarà el 25 
de maig en el play-off pel títol amb el 
Gente Amable.

La 35a edició de la Caminada Popular de Castellar va ajuntar un total de 181 participants

La 35a edició de la Caminada Popu-
lar va estar organitzada per l’Ajunta-
ment de Castellar i va disposar de la 
col·laboració d’entitats com el Cen-
tre Excursionista, Colònies i Esplai 
Xiribec, La Colla del Senglar, el Grup 
Il·lusió, Ràdio Club Castellar i l’ADF. 
Un total de 181 persones van partici-
par en el que s’ha convertit en un dels 
actes esportius més tradicionals de les 
últimes dècades.

La bona climatologia va acom-
panyar la jornada, en què el nombrós 
grup va poder gaudir i descobrir els en-
torns castellarencs amb molta calma 
amb dos trajectes adaptats a les neces-
sitats de cada participant, un llarg, de 
16 km, i un de 8 km. La climatologia ad-
versa dels últims dies va ser una de les 
causes més determinants per al des-
cens de participació, que va caure en 
una cinquantena de persones respec-
te a l’edició del 2024.

El recorregut curt, apte per a 
aquells caminadors que no volgues-
sin invertir tot el matí en la prova, va 
tenir un total de 25 participants i va 
constar de 8 km i 75 m de desnivell, 
amb sortida des del vestíbul de l’au-
ditoria, a la plaça del Mercat, passant 
pel parc de Colobrers, el camí de Can 
Casamada, Can Torrents, el camí de 
Togores, Can Moragues, el torrent de 
Colobrers, Can Pagès, l’àrea de pícnic 
de Sant Vicenç de Jonqueres, on es va 
poder esmorzar, un dels moments més 
gaudits per la major part dels partici-
pants. El retorn el van completar en els 
autocars habilitats per l’organització.

Pel que fa al llarg, amb el gruix 
dels participants (156) i 16 quilòmetres 
amb 250 m de desnivell, es va optar per 

Caminant pel pla castellarenc

pujar una mica més la dificultat, tot i 
que continuava sent accessible a tot-
hom. Recorrent els mateixos parat-
ges que el curt fins a Sant Vicenç de 
Jonqueres, la tornada es va desenvo-
lupar pel Molí de l’Amat, la Torre del 
Canonge, l’Ermita de Togores, el camí 
de Togores, Can Vilà, Can Torrents, 
Can Casamada, Sant Pere d’Ullastre, 
Colobrers i la plaça del Mercat.

Voluntaris i agregats són una part indispensable per a proves com la Caminada. || CEDIDA

“Tot i les previsions de temps i 
saber que la jornada podia ser plu-
josa, la valoració és positiva, ja que 
finalment van ser 181 participants, 
que si bé no s’apropen a la mitjana, 
considerem que és una bona xifra”, 
indica Salva Serra des de l’organit-
zació, on també es va voler agrair la 
tasca de tots els voluntaris i voluntà-
ries.  || REDACCIÓ

El 9 de maig es va disputar la Tro-
bada d’Escacs FEDAC a les esco-
les, on Castellar va ser una de les 
vuit seus d’un torneig no compe-
titiu. Juntament amb Gironella, 
Montcada, Lleida, Guissona, Gi-
rona, Santa Coloma de Gramenet 
i Sant Vicenç de Castellet, la seu 
de la vila es van acollir jugadors i 
jugadores de Ripollet, Cerdanyo-
la o Sant Feliu de Codines, a més 
dels jugadors i jugadores locals. 
“Aquesta jornada de carrer no 
és una competició, sinó simple-
ment un esdeveniment lúdic i 
educatiu per crear comunitat 
FEDAC i per celebrar conjun-
tament tots els aprenentatges 
que comporta el joc dels escacs: 
companyonia, respecte, pacièn-
cia, reflexió, estratègia, diversió, 
etc.”, expliquen des de l’organitza-
ció. A les escoles FEDAC “impar-
tim l’activitat d’escacs educatius 
i socials Eskcmat com una de les 
nostres activitats complementà-
ries compromeses amb la qua-
litat educativa, dins de l’horari 
escolar i per a tot l’alumnat des 
d’infantil fins a primària”, re-
marquen.  

La FEDAC 
juga als 
escacs 

ESCACS | FEDAC

Van poder gaudir dels 
dos trajectes

PARTICIPANTS

181
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sumar un total de 42 punts, una marca 
que continua eixamplant l’anterior rè-
cord històric de 36. Una xifra que pot 
continuar augmentant, ja que encara 
queden dues jornades per disputar. La 
sisena victòria consecutiva –també el 
millor registre en la categoria– va arribar 

L’FS Castellar va superar per 4-3 la Fun-
dació Terrassa FC i a més de confirmar 
la salvació matemàtica, va aconseguir 

Sisena victòria consecutiva 
per a un equip de rècord que 
certifica la salvació

després de remuntar un 1-3 desfavo-
rable al minut 23.  Amb gols de David 
Giménez, Pau Clarà, Marc Mas i Car-
les Benach, els taronges es van sobre-
posar al ritme dels terrassencs, que 
amb la derrota només poden optar 
a lluitar per la promoció de descens.

La UE Castellar, salvada!
La victòria per 2-0 contra el Tossa consolida la plaça a 1a Catalana

La victòria per 2-0 contra la UE Tossa 
deixa la salvació sentenciada gràci-
es als enfrontaments directes a la 
part baixa de la taula aquesta jor-
nada. L’equip acomiadarà la tempo-
rada contra un Banyoles que es juga 
el ser o no ser.

Les últimes setmanes no han 
estat fàcils per a la UE Castellar, 
que tot i acumular quatre victòries 
i dos empats en les vuit últimes jor-
nades, ha vist com la resta de rivals 
no han abaixat el ritme. La salvació 
s’ha venut molt cara aquesta tem-
porada, amb un grup amb les forces 
molt igualades, on del cinquè classi-
ficat fins al 13è –el primer que entra 
en el descens– només hi ha una dife-
rència de sis punts.

Entre el Caldes (7è), la Juven-
tus (8a) i el Castellar (9è) hi ha un tri-
ple empat a 40 punts i són els últims 
equips en aconseguir la salvació, des-
prés d’aquest esprint final, en què el 
Caldes ha aconseguit sortir del des-
cens amb cinc victòries consecutives.

El partit entre el Torroella i el 
Bescanó decidirà quin és l’equip que 
perdrà la categoria. En aquesta llui-

ta, amb quatre equips implicats, una 
victòria dels primers ho deixaria tot 
com està, però la victòria dels giro-
nins ho podria capgirar tot, ja que po-
dria enviar el Banyoles, el Mollet o el 
Torroella a Segona.

El Banyoles rep la visita del Cas-
tellar, mentre que Mollet tindrà derbi 
vallesà a casa d’un Parets que tam-
poc es juga res, ja que la promoció 
d’ascens se l’emporta la Pirinaica 
del grup II per ser el millor tercer. A 
la zona alta, el San Juan de Montca-
da ja va aconseguir l’ascens fa unes 
setmanes, mentre que l’Argentona 
tractarà de millorar l’actuació de la 
temporada passada en la promoció, 
per tal d’acompanyar el San Juan, el 
Martinenc i el Ciudad Cooperativa 
a la Lliga Elit. 

Aquesta situació per als caste-
llarencs ha estat possible després de 
la victòria per 2-0 contra la UE Tossa, 
un rival que només es jugava el presti-
gi després de quedar descartada de la 
lluita per la promoció. La de dissabte 
serà una tarda de record màgic per al 
club, en què la batucada de Tucantam 
Drums va acompanyar un bon grapat 
d’aficionats fins al Joan Cortiella i va 
amenitzar la jornada donant suport 
als blanc-i-vermells.

  Albert San Andrés

El Castellar jugarà per tercer any a Primera Catalana. || UE CASTELLAR

Queden dos partits per acabar 
i l’equip de les veteranes de la UE 
Castellar pot aconseguir el seu primer 
títol de Lliga. Les Lleones han guanyat 
12 partits, n’han empatat dos i només 
n’han perdut un. El San Lorenzo i el 
Planadeu són els últims rivals.

Les veteranes,      
a tocar del títol

Sobre la gespa, els de Roldán 
no ho van tenir fàcil, però van acon-
seguir doblegar un dels rivals més 
complicats de la categoria, com en 
la primera volta (1-2). Fran Borre-
go en el 67’ i Marc Sánchez en el 82’ 
van desfermar l’eufòria del Cortie-
lla i van fer oblidar el patiment que 
ha hagut de viure durant tota la tem-
porada. De fet, amb els quatre punts 
que van volar injustament contra el 
Parets i la Juve, l’equip a hores d’ara 
seria cinquè, amb opcions d’acabar 
tercers. L’afició va recolzar en tot mo-
ment l’equip, en la millor entrada de 
la temporada.

La UE Castellar ha demostrat 
durant tota la temporada que és un 
dels equips que millor futbol practica 
del grup. Un aspecte amb poca dis-
cussió i acceptat per la majoria dels 
rivals. Només el Granollers –amb el 
qual s’han viscut partits vibrants– 
té un joc semblant. La falta de gol ha 
estat la gran carència, i ha condem-
nat un equip que ha sabut dominar 
gran part dels partits, però en què la 
joventut i la falta d’experiència han 
jugat males passades. Marc Ruano 
amb 12, Fran amb 8 i Carlos Saave-
dra amb cinc, són els màxims goleja-
dors de l’equip. 
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Xavi Calm, tècnic assistent del Queens Park 
Rangers (QPR) de la Championship anglesa, 
ha acabat la temporada al capdavant del con-
junt anglès, que ha salvat la categoria. Assistent 
de Martí Cifuentes durant tota la temporada, 
el club va decidir apartar Cifuentes en l’última 
jornada contra el Sunderland i ha deixat les reg-
nes a les mans del castellarenc.

La segona màxima competició anglesa va 
finalitzar amb l’ascens directe del Leeds United 
i del Burnley, amb el Sheffield United, el Sun-
derland, el Coventry City i el Bristol City lluitant 
per l’última plaça d’ascens. El QPR de Calm ha 
aconseguit la quinzena posició de la taula, ha 
salvat la categoria i acomplert l’objectiu prin-

Un altre tècnic castellarenc de futbol, Marc Ca-
bestany, està completament immers en la lluita 
per la promoció d’ascens a Tercera RFEF amb 
l’Atlètic Sant Just, equip amb el qual encara té 
possibilitats d’aconseguir l’ascens directe, quan 
queden dues jornades per al final.

Després d’haver aconseguit l’ascens de Pri-
mera Catalana a Lliga Elit la temporada 2024-
2025, el tècnic lluita per deixar lligada la promoció 
d’ascens a Tercera RFEF en una categoria on en-
cara té la possibilitat d’aconseguir l’ascens directe 
quan queden dues jornades per al final. Aquesta 
opció, més remota per no dependre d’ells matei-
xos, encara és real, ja que el Vilanova i la Geltrú 
s’enfronta al Vilafranca i La Pobla de Mafumet, 

‘Well done’, Xavi Calm! El repte de Marc Cabestany

Xavi Calm i Kevin Betsy en un dels últims entrenaments del Queens Park Rangers. || QPR Cabestany s’ha convertit en un històric de l’Atlètic Sant Just i vol continuar fent història. || AT. SANT JUST

El tècnic castellarenc acaba la Lliga al capdavant del QPR El tècnic, en la lluita per l’ascens a 3a RFEF amb el Sant Just

FUTBOL | CHAMPIONSHIP FUTBOL | LLIGA ELIT

cipal de la franquícia de Londres. Després d’ar-
ribar a finals d’octubre del 2023, van salvar la 
temporada, ja que van acabar en 18a posició, i 
va millorar les xifres en la 2024-2025, amb un 
total de 14 victòries, 14 empats i 18 derrotes. 

Cifuentes va estar al gardening leave, el 
que és equivalent a ser apartat de l’equip sense 
ser acomiadat, per suposadament negociar 
amb el West Bromwich Albion abans de l’últi-
ma jornada de Lliga. Aquest motiu va portar 
Calm al capdavant del conjunt, juntament amb 
Kevin Betsy. Els londinencs van superar per 
0-1 el Sunderland en el partit dirigit pel duet, 
que ha sonat per a la banqueta de l’equip per 
a la 2026-2027.  || A. S. A.

el primer es juga la classificació per a la pro-
moció i el segon, el descens. El Sant Just haurà 
de visitar el San Mauro i rebre el Castelldefels, 
que lluiten pel descens i la promoció, respecti-
vament. El tècnic castellarenc explica que “es 
va arrencar amb molts dubtes i sumant dos 
punts de nou, però després es va ser consis-
tent com a locals i es va entrar al play-off molt 
aviat”. Respecte a l’equip, creu que “hi ha molta 
competència en cada posició, i competim bé 
en cada partit. És un equip jove i que ha de 
continuar madurant”. L’ascens directe és “un 
somni i serà complicat, però res està assegu-
rat i pot passar de tot. S’ha d’anar sense por 
i partit a partit”, conclou.  ||  A. SAN ANDRÉS

esports



DEL 16 AL 22 DE MAIG DE 2025 19

esports

HOQUEI PATINS | N. CATALANA

El conjunt grana disputarà aquest cap de set-
mana (diumenge, 18.30 h), l’última jornada de 
la Lliga regular, i coneixerà qui serà el seu rival 
definitiu en la primera de les dues eliminatòries 
de la promoció d’ascens a OK Plata. El Vila-seca, 
equip que encara es juga el descens de categoria 
i que està obligat a sumar una victòria per trac-
tar de trencar l’empat amb l’Arenys, visitarà el 
Dani Pedrosa per mesurar-se amb uns castella-
rencs que es juguen el factor pista a la promoció. 
En cas de victòria i de derrota del Bell-lloc –que 
encara pot optar a la primera plaça– el tindri-
en a favor en la primera eliminatòria. Després 
d’aquesta jornada també coneixeran quin serà el 
seu rival en la primera fase del play-off.   ||  A. S. A.

L’HC Castellar tanca la fase 
regular amb el Vila-seca 

L’esforç dels atletes presents a Mataró va fer possible aquest quart lloc. || CAC

ATLETISME | C. C. CLUBS

El CAC tanca la Lliga de Clubs 
quart i manté la categoria
L’Estadi Municipal de Mataró va aco-
llir la segona i última jornada de la 
Lliga de Clubs, en què el Club Atlè-
tic Castellar va aconseguir la quar-
ta posició final i va mantenir, una 
temporada més, la categoria i amb 
l’ascens per a la pròxima en ment.

Amb un total de 356 punts, el 
CA Castellar va acabar en cinque-
na posició en la segona jornada de la 
Lliga de Clubs, en què el CA Mollet, 
el CA Laietània i el CE Universitari 
van aconseguir el podi. Amb aques-
ta puntuació, sumats als 314 acon-
seguits el 13 d’abril a Mollet, el club 
aconsegueix la quarta plaça final, 
amb un total de 640 punts, que ser-

veixen per mantenir-se una tempo-
rada més a la divisió D de la Federa-
ció Catalana d’Atletisme. 

A Mataró, les sis victòries acon-
seguides van arribar de bracet de 
Martí Bertran (8:54,22) en els 3.000 
m, amb Òscar Guijarro (17,15 s) i Ivet 
Ortuño (16,26 s) com els millors en el 
110 tanques, Paola Clermont (5:00,43) 
en els 1.500 m, Laia Jam (8,71 m) en 
pes i Laia Romero (24,88 m, MMP) 
en javelina. 

En el segon esglaó del podi 
va acabar Saül Corral (50,26 s) en 
els 400 m, Ricard Martori (12,11 m, 
MMP) va ser tercer en el triple salt, 
mentre que Xavi Planas (9:11,13) es 

va quedar a les portes del podi en els 
3.000 m, igual que Víctor Candela 
(20,15) en els 110 tanques, Akkram 
El Haddad (29,50 m) en disc, Jana 
Rojas (13,41) en els 100 m, l’equip de 
relleus mixt (3:53,66) format per Or-
tuño, Clermont, Corral i Planas. Mi-
reia Gómez (7,76 m) va quedar-se a 
només un centímetre del podi en la 
final femenina de pes i Júlia Muñoz 
(22,49, MMP), no va poder acom-
panyar Romero en el podi de jave-
lina, tot i aconseguir la seva millor 
marca personal. Rojas, Jam, Ro-
mero i Zorrilla (52,97) van acabar 
en cinquè lloc en el 4x100 femení.  

||  A. SAN ANDRÉS

VÒLEI | V. CASTELLAR

Les de Jordi Domènech van caure per 3-1 (25-
22/25-27/25-22/25-16) contra el Bordils B i 
hauran de guanyar en la jornada que ve el CV 
La Palma per assegurar-se la permanència.
 Les taronges han vist retallada la diferència 
amb el La Palma a només dos punts, quan 
encara en queden sis per disputar.
 El partit d’aquesta setmana al Puigverd (dis-
sabte, 20 h) pot ser definitiu si volen conti-
nuar depenent d’elles mateixes. 
El masculí rebrà el Vòlei Girona en el mateix 
horari i tractarà d’aconseguir plaça en les 
eliminatòries de descens.  ||  A. S. A. 

El Vòlei Castellar 
es complica la vida 
a Bordils (3-1)
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J29

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CH Caldes 55 29 17 4 8   
 CP Bell-lloc 54 29 17 3 9 
 HC Castellar 52 29   16 4 9  
 FC Barcelona 52 29 16 4 9

CP Voltregà 48 29 14 6 9 
CP Vilanova 47 29 15 2 12
GEIEG 47 29 14 5 10 
PHC St. Cugat 45 29 14 3 12 
Igualada HC 44 29 12 8 9 
HC Ripoll 40 29 11 7 11
CP Sant Celoni 36 29 10 6 13 
CH Vila-seca 33 29 10 3 16

 CE Arenys de Munt 33 29 8 9 12  
 CH Lloret 30 29 8 6 15
 HC St. Just 22 29 6 4 19   
 Cerdanyola CH 19 29 5 4 20 

 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP B · J31

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CP Vila-sana 73 26 24 1 1  
 CP Torrelles 62 26 20 2 4 

Pons Lleida 61 25 19 4 2  
CP Cubelles 53 25 17 2 6
FC Martinenc 53 26 17 2 7 
HC St. Just 52 25 16 4 5
HC Castellar 43 26 14 1 11 
CHP Sant Feliu B 37 26 12 1 13
CP Manresa 37 25 11 4 11 
Igualada HCP 23 26 7 2 16
HC Valls 23 26 7 2 17 
CE Olesa Patí 19 26 6 1 19
CH Navarcles 17 25 5 2 18 
CH Prat 9 25 3 0 22
CHP Amposta 0 26 0 0 26

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA MASC. ·  GRUP P · 2a 
FASE · J12

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

CV Viladecans 24 12 9 0 3 
CN Terrassa 24 12 7 2 3
CV Sant Adrià 21 12 4 6 2 
CV Balaguer-INEF 20 12 3 7 2
Vòlei Girona 18 12 4 5 3 
CV Salou 17 12 3 5 4
FS Castellar 14 12 3 3 6 
Igualada VC 3 12 0 2 10 
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA FEM. · GRUP P · 2a 

FASE · J10

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

CN Terrassa 27 12 8 2 2 
CH Bordils B 25 12 7 3 2
Vòlei Molins 23 12 5 5 2 
FS Castellar 21 12 6 2 4
CV La Palma 19 12 5 3 4 
Vòlei Manresa 13 12 2 4 6
Vikings Prat Blanc 13 12 2 5 5 
CV Olot 3 12 1 0 11 

     

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP I · J26

CLASSIFICACIÓ PJ  PG  PP 

 FC Martinenc Bàsquet B 26 21 5 

UB St. Adrià B 26 20 6

CB Castellar 26  17 9 

Diagonal Mar- F. Marítim 26 17 9

CB Cornellà B 26 16 10 

CB St. Josep Obrer 26 16 10

AESE B 26 14 12 

Bàsquet Ceissa 26 12 14

UE Gaudí-F.Sardenya B 26 12 14 

CB Coll 26 11 15

 CB Grup Barna B 26 9 17 

 QBàsket Sant Cugat 26 7 19

 CB Ripollet B 26 6 20  

 UE St. Cugat Blanc 26 4 22 

 

FEMENÍ 
PRIMERA TERRITORIAL · GRUP IV · J26

CLASSIFICACIÓ PJ PG PP 

 CN Sabadell B 26 23 3 

CB Castellar 26 20 6

CB Castellet 26 20 6 

Bàsquet Pia Sabadell 26 18 8

Femení Osona B 26 16 10 

SJ Terrassa 26 13 13

Bàsquet Sant Pere 26 13 13 

UE St. Cugat Vermell 26 13 13

CB Artés 26 11 15 

CB Roda de Ter 26 11 15

 CB Matadepera Taronja 26 8 18 

 Petropinto ASFE B 26 8 18

 CB Santpedor 26 7 19 

 Nou Bàsquet Olesa B 26 1 25 

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J28

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 AEFS St. Quirze 68 28 22 2  4 
O. Floresta 56 28 18 2  8
Rubí CEFS 55 28 17 4  7 
CEFS Arenys de M. 49 28 15 4  9
CEFS Prosperitat 49 28 16 1  11 
St. Joan Vilassar FS 46 28 14 4  10
FS Frederic Mistral 44 28 13 5  10 
FS Castellar 42 28 13 3   12
SD Espanyol 41 28 12 5  11 
Girona Futsal 39 28 12 3   13
CFS Montsant 37 28 11 4   13 
CFS La Unión 34 28 10 4   14

 AE C. de Mataró 31 28 10 1   17 
 F. Terrassa FC 27 28 8 3   17
 CEFS IE Malgrat 25 28 7 4   17 
 AE Montornés 4 28 1 1    26 

       
 
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ BCN · GRUP II · J24

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 El Ático FSC 63 24 20 3 1 
 FS Parets 58 24 18 4 2

CE Unió 10 Terrassa 56 24 18 2 4 
G. Arrahona-Nou Escorial 48 24 14 6 4
FS Sabadell C 46 23 14 4 5 
FS Can Cuyàs AD 43 23 13 4 6
AE St. Andreu B 36 24 11 3  10 
FS Montsant 36 24 10 6 8
AEFS Sant Quirze B 27 24 8 3  13 
FS Castellar 27  24 8 3  13
Matadepera CFS 26 24 8 2  14 
FS Fractals 9 24 3 0  21
CF Bufalà 6 24 2 0  
22 San Lorenzo Egara F. 0 24 0 0  
24

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP I · J29

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 S. Juan Montcada 55 29  16  8  5  
 CF Argentona 51 29  14  9 6

Tossa UE 47 29  13 8  8 
CF Parets 46 29  12  10 7
UE Can Gibert 43 29   10 13 6 
EC Granollers 43 29  11 10  8
CF Caldes Montbui 40 29  10  10  9  
Juventus-Lloret FC 40 29  10  10  9
UE Castellar 40 29   10 10  9 
UE Torroella 39 29  11  6  12
CF Mollet UE 38 29  9  11  9  
CE Banyoles 38 29   9 11  9

 CD Bescanó 37 29   8   13 8 
 CF Torelló 34 29  9  7  13 
 CD Montcada 23 29  5  8  16  
 AE Roses 8 29   2 2  25 

       
  
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J27

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 F. Terrassa FC 81 27  27 0 0 
 CE Olímpic Can Fatjó 67   27  22 1 4

CF Mirasol-Baco Unión 62 26  20 2 4 
EF Barberà Andalucia 60 27  20 0 7
FC St. Quirze 58 27  18 4 5 
UD San Lorenzo 50 27  15 5 7
UE Castellar 49 27  15  4 8 
CF Júnior 38 27  11 5 11
St. Cugat FC 29 27 8 5   14 
CF Vacarisses 27 27 8 3   16
FC Cerdanyola 25 26 8 1   17 
Natació Terrassa 25 27 7 4   16
CD Can Parellada 19 27 5 4   18 
Gimnàstic Manresa 17 27 5 2   20
CF Pueblo Nuevo 2002 11 27 3 2   22 
CF La Romànica 5 27 1 2   24

Aniol Gil es va imposar en tres curses del 

velòdrom d’Horta en el català.  || CEDIDA

PROTAGONISTES
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Aquesta nit, a les 20.30 h, el Club Ci-
nema Castellar Vallès ha programat 
la pel·lícula En 80 días (80 egnuean).  

L’Axun és una dona de 70 anys que 
va a l’hospital per cuidar l’exmarit 
de la seva filla. Per sorpresa, la dona 
que té cura del malalt del costat és la 
Maite, la seva gran amiga de l’adoles-
cència. Aviat seran conscients que la 
química entre elles segueix intacta.

Cinefòrum amb ‘En 80 días 
(80 egunean)’ a l’Auditori, 
aquest vespre

oteca Municipal Antoni Tort. Amat 
presenta  un projecte que fa molts 
anys que tenia al cap, a partir d’un 
cas que va passar, ingressada a 
l’hospital.  Amat va ser operada 
d’escoliosi i va fer la seva pròpia 
teràpia a través de l’escriptura.

La castellarenca Alba Amat presen-
ta el llibre de poesia ‘Tierra húmeda’ 
aquest divendres, a les 19 h, a la Bibli-

Alba Amat presenta 
‘Tierra húmeda’ a la 
biblioteca, aquest divendres 

L’Alcavot suma més de 500 activitats

Feliu Formosa, durant l’homenatge que se li va fer amb motiu de la donació per a la biblioteca teatral a L’Alcavot.  || CEDIDA

L’Alcavot Espai Cultural naixia fa gaire-
bé tres anys i mig. Després de tot aquest 
temps, avui ja sumen més de 500 activi-
tats programades i fetes. “Estem parlant 
d’activitats amb participació de públic, 
a banda de les internes com els assa-
jos, que ja sumen 900”, diu Gabi Ruiz, 
el responsable de L’Alcavot. Per quanti-
tat, el teatre és el que més èxit de públic 
ha tingut. S’han fet 185 representacions 
per adults i 88 de familiars. També han 
funcionat molt bé els concerts, amb 50 
fets fins avui. 

Algunes de les propostes s’han agru-
pat en cicles “perquè creiem que és una 
manera que la ciutadania ho identifi-
qui més bé”, apunta Ruiz. En aquest sen-
tit, tenen en marxa el cicle d’espectacles 
familiars, el S’horabaixa (n’han fet 49) en 
format de cafè-teatre, el cicle divulgatiu 
que es diu Informació i formació, “que con-
sisteix en xerrades, conferències, sobre 
temes divulgatius i que fem un cop al 
mes” i els vermuts literaris, que comp-
ten amb la secció Lectortúlies, “que fem 
amb col·laboració amb Psicovallès, on 
hi ha gent que no ha publicat però que 
escriu i ho comparteix amb els altres, 
és una teràpia”. 

L’Alcavot sempre ha tingut un gran 
objectiu, el de compartir cultura. “No 
volem competir, sinó compartir, per 
això, no anem a buscar les nostres pro-

 Marina Antúnez

gramacions sinó que és gent que vol 
venir, l’únic requisit és que hi hagi un 
dia lliure” [riu].

Aquest espai cultural també pro-
mou la formació. A L’Alcavot s’hi han fet 
cursos de narració de contes, de monò-
legs, tallers infantils i, fins i tot, d’escrip-
tura japonesa. “No volem fer-ho nosal-
tres, sinó que la gent que vol impartir 
alguna formació ho pugui fer”. Teatrà-
lia és, justament, un projecte que sorgeix 
amb una idea formativa però com un curs 
de teatre pràctic, que pogués resoldre’s 
amb una obra de teatre per al públic. A la 
primera edició es van fer sis obres de te-
atre breu; a la segona edició es va fer un 
projecte amb una obra de teatre llarga, 
i aquesta tercera edició fem dues obres 

L’associació fa un 
balanç molt positiu 
dels gairebé tres 
anys i mig de vida

de teatre, “que estrenarem a finals de 
maig, són obres originals que encara 
no s’han estrenat”.

L’Alcavot té signats diversos conve-
nis “perquè tenim molt clar que la cul-
tura i les entitats, si treballem plega-
des, en traiem profit i ens enriquim”. 
Al mes de gener, van iniciar un conveni 
amb la Fundació Oreneta, que es dedica 
a promocionar la xarxa d’entitats. L’Al-
cavot també té un conveni firmat amb la 
Taca Cooperació i Lleure i amb l’associ-
ació Tres Homes Grossos, “amb qui fem 
coproduccions”. 

A més, van signar amb el Consor-
ci per a la Normalització de la Llengua 
(CNL); i també formen part de la Fede-
ració d’Ateneus de Catalunya des de fa 

dos anys, i de la Federació de Grups de 
Teatre Amateur de Catalunya, partici-
pant directament amb la coordinadora 
del Vallès i amb la Fundació Catalunya 
Cultura, participant al projecte formatiu 
Impulsa Cultura. A Castellar, col·laboren 
amb FEDAC, quan necessiten el local, i 
amb Suport Castellar.

fons d’art i biblioteca 
L’Alcavot té un fons d’art que ja compta 
amb una trentena d’obres que els artistes 
que han exposat a L’Alcavot han donat a 
l’associació. “És una manera de fer pa-
trimoni”, diu Ruiz. D’altra banda, la bi-
blioteca teatral Feliu Formosa, amb un 
dipòsit de 1.500 llibres de teatre, “té un 
valor especial, perquè és tenir una bi-
blioteca amb història”. El sabadellenc 
Formosa és actor, director, dramaturg, 
poeta i professor de l’Institut del Tea-
tre. “Va decidir donar-nos la bibliote-
ca. No ens ho esperàvem”. Es va fer la 
inauguració del fons l’abril del 2022 i a fi-
nals d’aquest any, quan ell va fer 90 anys, 
“li vam fer un homenatge molt emotiu. 
ell hi va participar i va ser molt bonic”. 

novetats

Com a novetat, l’Alcavot engega ara un 
concurs de monòlegs obert a tothom. 
S’han elaborat unes bases i, cada dijous, 
a partir del mes de juny, programaran 
un cafè-teatre amb monòlegs, tres mo-
nologuistes per a cada sessió. “No és un 
concurs de ‘stand-up comedy’, sinó te-
atrals, i això vol dir que també hi tenen 
cabuda monòlegs dramàtics. D’uns 20 
minuts. La nostra filosofia és no posar 
límits”.

El dia 24 de maig han decidit fer una 
gran festa al carrer de Montcada. Han 
programat diverses activitats, tallers in-
fantils, una xocolatada gratuïta, i al final, 
un espectacle de circ amb Les Braves. 

Gabi Ruiz, responsa-

ble de L’Alcavot Espai 

Cultural. || CEDIDA
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Trobada de dracs i bruixes de la Festa de la Primavera d’una edició passada. || CEDIDA

DIUMENGE | CELEBRACIÓ

Festa de la 
Primavera 
a Can Font
Les urbanitzacions de Can Font 
i Ca n’Avellaneda celebren, el 18 
de maig, la Festa de la Primave-
ra. Aquesta és una bona oportu-
nitat per compartir l’espai amb 
els veïns al carrer, després d’ha-
ver passat l’hivern. La proposta 
atrau centenars de castellarencs 
que s’hi apropen en algun moment 
del dia. Per aquest motiu, s’han or-
ganitzat un bon gruix d’activitats 
per a tots els públics i edats durant 
tot diumenge.

A les 10 h del matí ja es podran 
visitar les parades de productes ar-
tesans diversos, tant comestibles 
com d’artesania, que seguiran a la 
venda fins a les 17 hores. A les 11 
està previst que s’iniciï el concurs 
de dibuix infantil, on qui ho vulgui 
pot ser la seva proposta per optar 
a formar part, amb el seu dibuix, de 
l’interior del llibret de Festa Major. 
Els premis es donaran a conèixer a 
les cinc de la tarda.

D’11 a 13 h torna una propos-
ta d’èxit a la Festa de Primavera de 
Can Font, que és la ballada country 
a la plaça i que enguany anirà a càr-
rec de Sílvia Calsina.

A les 10.30 h, els infants també 
podran gaudir dels esperats infla-
bles i matalassos infantils i, a les 
12 h, també està previst un taller 
de pintacares infantil. A l’hora del 
vermut, cap a les 13 h, hi haurà una 

batucada a càrrec dels Batukafonts 
i, just després, com ja és habitual 
en aquesta festa, es podrà gaudir 
d’una paella popular a càrrec del 
càtering EICA. Per a fer la reserva 
cal trucar o enviar un WhatsApp al 
mòbil de l’AV Can Font - Ca n’Ave-
llaneda, el 659 74 51 40. 

A partir de les 16 h la festa es 
reprèn amb música en directe a càr-
rec de Jan Díaz i Juan Carlos Aréva-
lo. Finalment, a les 17 h la festa es 
donarà per acabada. Durant tot el 
dia, a l’espai de la festa de les urba-
nitzacions es posarà a disposició de 
la ciutadania un servei de bar amb 
begudes i entrepans.

Totes les activitats es duran a 
terme a la plaça de Can Font. Any 
rere any, la festa atrau més gent i 
ambient, tant de veïns i veïnes de 
les urbanitzacions com també del 
nucli de Castellar.   ||  M. ANTÚNEZ

El XXXI Musicoral arribarà el dissabte 24
La Coral Xiribec ha convidat el Cor de la Nit, de Castellar del Vallès, la Coral Ressò, de Sabadell, i el Cor Llevant, de Barcelona

AUDITORI MUNICIPAL | CONCERT

El 24 de maig del 2025, a les 18.30 
h, Castellar del Vallès acollirà la 31a 
edició del Musicoral. El concert tin-
drà lloc a l’Auditori Municipal i reu-
nirà quatre destacades corals de la 
comarca amb l’objectiu de mostrar 
la riquesa del món coral a Catalunya.

Enguany, les corals partici-
pants són de la comarca. El Cor de 
la Nit, de Castellar del Vallès, pre-
sentarà les veus femenines, sota la 
direcció de Sonia Gatell, amb l’acom-
panyament de Sergi Rodríguez, al 
piano, i d’Àlex Morillo, al cajón i la 
flauta travessera. Interpretaran can-
çons de bandes sonores de pel·lícules 
i música contemporània. En con-
cret, han escollit Són al teu camí, de 
la banda sonora Los chicos del coro; 
“Ànimes flotant”, peça original del 
jove músic castellarenc Àlex Mori-
llo; “Supercalifragilisticexpialido-

 Marina Antúnez

La Coral Xiribec, amfitriona del XXXI Musicoral. ||  CEDIDA

sos”, de la banda sonora de la pel-
lícula Mary Poppins, i “Chitty Bang 
Bang”, de la pel·lícula musical Chitty 
Chitty Bang Bang.

La Coral Ressò, de Sabadell, di-
rigida per Miquel García Gomà, in-
terpretarà peces de música teatral i 
recent com són el Zorongo, de F. Vola; 
“Sola jo”, del musical Els Miserables; 
The road home, de Stephen Paulus, i 
Per què he plorat, de Xavier Bru de 
Sala, amb música d’Albert Guinovart.

El Cor Llevant, de Barcelona, 
té amb una llarga història i està lide-
rat per Jorquera Abelló. Per a l’oca-
sió, inclou un repertori de peces de 
diferents èpoques i estils, com La 
truita, de Franz Schubert; La trui-
ta esbojarrada, de Franz Schöggle, i 
Agnus Dei, de Bob Chilcott.

La coral amfitriona, la Coral 
Xiribec, dirigida per Antoni Jor-
quera Bordonau (graduat en peda-
gogia musical pel Centro Superior 
de Música del País Vasco Musiken), 
amb acompanyament al piano de la 

castellarenca Guida Miró Rocavert, 
presentarà un repertori que inclou 
tradició catalana, música clàssica i 
temes populars. Han escollit La cançó 
del lladre; Hymne a la nuit, de Jean-
Philippe Rameau; En Pere Gallerí, i 
O voso galo comadre, una cançó ga-
llega de M. Grova.

El Musicoral és, sense dubte, 
una oportunitat per gaudir d’un 
ampli ventall d’estils musicals, des 
de la tradició catalana fins a la músi-
ca internacional, cosa que mostra la 
diversitat i la qualitat del cant coral 
a Catalunya.

Cada mes de maig, des de 1992, 
la Coral Xiribec de Castellar del Va-
llès convida corals d’arreu a una tro-
bada que pretén ser una festa del 
món coral al nostre municipi. Són, 
fins ara, 31 anys celebrats de la tra-
dicional trobada coral. Aquestes 
arriben de diversos punts de la ge-
ografia catalana, de l’Estat i també 
d’Europa, estimulant la convivència 
dels cantaires d’arreu.  
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El grup d’havaneres Mar i Vent, 
amb vincles castellarencs, presen-
ta el disc 30 anys el 23 de maig, a les 
19 h, a la Sala Blava de l’Espai Tolrà. 
Toni Belmonte, Lluís Giménez, Tito 
Mora i i el castellarenc Denis Ser-
rano, són els membres de la forma-
ció i Serrano, a més, n’és el director 
musical. L’acte comptarà amb una 
presentació de la història del grup i 
també amb un concert, on no falta-
rà el rom cremat. 

Fundat l’any 1995, Mar i Vent 
ha tocat en escenaris de tot Cata-
lunya. “Jo fa tres anys que soc al 
grup, abans estava al grup que es 
va dissoldre Port Vell”, diu Serrano.

El disc recull 12 cançons emble-
màtiques que han marcat la histò-
ria del grup, com “El capità”, “A cau 
d’orella” o “Lola la tavernera”, entre 
d’altres, “La bella Lola”, “El canó de 
Palamós”, “El meu avi”, “El llop de 
mar”, etc. També han enregistrat un 
segon disc, “que hem fet per llocs 
concrets: Sóller i Can Cañadó (Ba-
dalona)”. El disc 30 anys es pot tro-
bar en format físic i també a Spotify, 
Apple Music, etc. 

Mar i Vent són un grup d’hava-
neres tradicional que interpreta l’ha-
vanera clàssica, amb veus, acordió, 
guitarra i bongos. Han estat presents 
a la Cantada d’Havaneres de Sóller 
des de fa més de 10 anys, o l’Aplecat.

Les havaneres, creuen, sobre-
viuen al pas del temps “perquè és 
un estil en què la lletra té molta 
importància, sempre s’expliquen 
històries, la temàtica del mar, dels 
mariners, de l’esforç, l’amor i el de-
samor, són petits contes”, apunta 
Serrano. 

Ell, com a director, fa la selec-
ció de temes. “Cada any intentem 

Mar i Vent presentarà 
a Castellar el disc ‘30 anys’

El grup Mar i Vent actua divendres a la Sala Blava de l’Espai Tolrà. Presenta el disc ‘30 anys’. 

El grup d’havaneres oferirà un concert el divendres 23 a la Sala Blava  

aportar cançons noves”. Després, 
elabora les partitures per a cadascú, 
grava les melodies, les prepara i porta 
a terme els assajos. L’acte del dia 23 
servirà per presentar la història del 
grup, i també inclou un concert. 

Mar i Vent es caracteritza per 
fer concerts d’unes dues hores, amb 
una mitjana de 20 cançons per con-
cert. “No ens volem deixar mai cap 
cançó que ens demanin”. 

El dia 1 de novembre actuaran 
a Palafrugell, amb motiu del que es 
considera el de la recuperació de 
l’havanera, que es va iniciar als anys 
40. Des de la Fundació Ernest Mora-
tó, han convidat Mar i Vent, i també 
els grups Ultramar, Xató i Penjats 
de l’Ham, a la celebració conjunta 
d’aquestes quatre formacions “que 
celebren números rodons, 25 o 30 
anys”. Faran una cantada conjunta 
a l’Auditori de Palafrugell. 

Mar i Vent és una formació que 

CONCERT | ESPAI TOLRÀ

encara té corda per seguir força 
temps. Actualment, assagen a Cas-
tellar, i fan fins a 2 o 3 actuacions set-
manals. Cada any intenten ampliar 
repertori, “tot i que la gent et dema-
na les havaneres tradicionals”. Se-
gons la formació, l’estat de salut de 
l’havanera ara és bo. “Ha tingut èpo-
ques més fluixes, però ara es de-
mana molt, totes les festes majors 
segueixen tenint els seus concerts 
d’havaneres”, reconeix Serrano. 

A Castellar, Mar i Vent encara 
no ha tocat mai, però sí que ho va fer a 
Sant Llorenç Savall, per Festa Major. 
“Vam actuar al pavelló a causa de 
la pluja, però la gent va aguantar 
molt bé”. Les seves actuacions pri-
oritzen el territori de les províncies 
de Barcelona i Tarragona. “A Girona 
ja hi ha altres grups consolidats i 
una manera de concebre els con-
certs d’havaneres, segurament, 
més solemne”. 

 Marina Antúnez

Dissabte 17, a les 11.30 h, torna l’Hora del Conte Infantil a la Biblioteca 
Antoni Tort amb la proposta “En construcció. Contes curts i absurds”, 
un espectacle gamberro i dinàmic en què una escala es transforma en 
vaixell, illa o escenari per al joc. Amb tocs de clown, música i la compli-
citat del públic, els contes com “Atrapat” o “Pete el Gat” prenen vida per 
celebrar la diversió, la imaginació i l’amor pels llibres. Està recomanat 
per a infants a partir de 5 anys.  || M. A.

Arima Experiències organitza, per a dissabte 24, a les 19.15 h, una expe-
riència al Puig de la Creu que anirà a càrrec de Llorenç Genescà. L’any 
passat ja es va fer una experiència similar, en què es va parlar de les mon-
ges que havien viscut al Puig de la Creu. Aquesta vegada, la temàtica se 
centrarà en el veïnat del Puig de la Creu, on es parlarà de les diferents 
masies i s’acabarà amb un sopar. Les inscripcions es poden fer, fins al 
21 de maig, a arima.experiencies@gmail.com.  || M. A.

BIBLIOTECA | PÚBLIC FAMILIAR

XERRADA | HISTÒRIA

L’Hora del Conte torna amb 
la rondallaire Gemma Moll

Experiència per conèixer 
el veïnat del Puig de la Creu

BREUS
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Aquest proper cap de setmana, Llum 
a Escena organitza, a la Sala de Petit 
Format de l’Ateneu, la XII Mostra de 
Teatre, una cita imprescindible per als 
amants del teatre musical. La progra-
mació inclou dos espectacles, un per 
dissabte i l’altre per a diumenge, car-
regats d’imaginació i valors, que pro-
meten captivar i fer reflexionar el pú-
blic de totes les edats.

Dissabte 17 de maig, la mostra 
arrenca amb la representació de Won-
derland, un musical dirigit per Júlia 
Barragán que reinventa la coneguda 
història d’Alícia al País de les Meravelles.

El muntatge parteix d’una Alí-
cia adulta, acabada de divorciar, que 
es troba atrapada en la rutina i la de-
sorientació. Seguint un conill blanc es 
transporta a un món màgic i surrealis-
ta. Allà, haurà de trobar-se a ella ma-
teixa, reconstruir la seva confiança i 
enfrontar els seus conflictes interns.

Està interpretat per Cloe Alonso, 
Ferriol Canalís, Júlia Cano, Norah Car-
mona, Nayala Crespo, Gerard Gastó, 
Martina Giné, Serena Monràs, Aran 
Morillo, Bruna Mourelo, Anaïs Solà i 
Berta Torrecillas.

La peça també serveix com a una 

Aquest divendres, el Calissó acull 
un altre concert en directe, a par-
tir de les 21 h. En aquest cas, els 
qui protagonitzaran la nit seran 
Juan Rodot i Kike M, dos cantau-
tors residents a Madrid i, alhora, 
“animals de banda”, diu Rodot. 

Per la seva banda, tots dos 
tenen projecte propi i compten 
amb una trajectòria dilatada com 
a músics.

Rodot ja compta amb un disc 
editat, titulat Canciones del bordillo, 
i kikke M ha tret ja el segon disc, 
Cantares de arcilla.

Plegats, van iniciar el camí ja 
fa dos o tres anys i ara estan fent 
la gira Cantares y arcilla. Rodot hi 
aporta els estils que beuen de l’ska, 
el rock, el funky, la música ameri-
cana  i músiques del món, mentre 
de Kike M s’escuda més en el folk 
i el rock. 

Al concert del Calissó, Rodot 
canta, toca la guitarra flamenca i 
el cajón, mentre que Kike M també 
hi posa la veu, a més de la guitar-
ra acústica i el pandero quadrat. 

El seu repertori està format 
per cançons pròpies, barrejant es-
tils que s’inspiren, també, en el rock 
dels anys 60 i altres cantautors com 

Silvio Rodríguez. En aquest format 
acústic, la seva és música per es-
coltar, més que per ballar. “Quan 
anem amb la banda ens posem 
més rockers”, apunta Rodot. 

En alguna ocasió, ja han vin-
gut a tocar en territori català, com 
a Barcelona, Bordils i Tarragona. 

Les seves lletres estan plenes 
de crítica social, seguint la línia de 
la cançó protesta, algunes de més 
polítiques i, d’altres, més personals.

Serà la primera vegada que 
visiten el Calissó de Castellar, una 
oportunitat que va sorgir “gràci-
es a un contacte comú entre  el 
Kike M i l’espai cultural de Cas-
tellar”. Vindran expressament de 
Madrid per oferir aquest concert.

D’altra banda, divendres 23 
de maig, el Calissó torna a proposar 
una nova jam session a partir de les 
21 h. La programació de maig fina-
litzarà el dia 30, amb Silvia Ugarte 
i una nit de boleres. 

També segueix endavant la 
Batalla de Bandes. La propera cita 
serà dissabte 17, amb No somos del 
palo, Demà i Koré. La competició 
musical finalitzarà el dia 24 amb 
els grups Monogordo, Fran Pere-
grin i Los niños del balcón.  || M. A.

Cap de setmana escènic 
amb la XII Mostra de Teatre 

Concert de Juan Rodot 
i Kike M al Calissó

CAP DE SETMANA | TEATRE DIVENDRES | CONCERT LA FÀBRICA | FESTA

Èxit de participació en la festa La 
Fàbrica Beats by Mon DJ. Gaire-
bé mig miler de persones va pas-
sar per la Sala Blava de l’Espai 
Tolrà divendres a la nit per gau-
dir d’aquesta proposta de música 
i ball que justament va organitzar 
La Fàbrica, l’equipament de refe-
rència per als joves de Castellar 
del Vallès. “L’esdeveniment va 
ser un èxit. Vam obrir portes a 
les 20 h amb el grup de versions 
Bomber Band, que va ser espec-
tacular, un molt bon grup. Des-
prés vam passar mitja hora amb 
DJ Resident, i cap a les 22.30 h 
va començar la sessió Mon DJ. 
La Sala Blava es va omplir de 
seguida i vam completar l’afo-
rament. L’accés era gratuït”, 
expliquen des de l’organització.

La cloenda de la festa de La 
Fàbrica Beats va ser de nou amb 
DJ Resident, que va fer moure 
la pista fins a les dues de la ma-
tinada. 

Des de l’organització remar-
quen el bon funcionament de la 
festa, “sense cap incident”, i des-
taquen la implicació “del grup de 
joves de La Fàbrica que va orga-
nitzar-la, que va buscar els DJs 
i també va fer difusió de l’acti-
vitat”.  || ROCÍO GÓMEZ

Èxit a la festa 
de La Fàbrica 
Beats by Mon

reflexió moderna sobre el creixement 
personal i la capacitat de reinventar-se 
davant les dificultats de la vida. Les 
funcions s’han previst a les 18.30 h i a 
les 20.30 h i les entrades es poden ad-
quirir al web municipal.

Diumenge 18 la mostra continua 
amb la producció de Charlie i la fàbrica 
de xocolata, basada en l’obra de Roald 
Dahl i dirigida per Fiona Salvador i in-
terpretada per Leire Cabrera, Noel 
Castillo, Júlia González, Sofia Lloret, 
Thiago Matencio, Gina Moya, Lucia 
Pérez, Roger Sáez, Angie Fernández 
i Eudald Sauquet.

La història de Charlie Bucket, 
un nen humil que guanya un premi 
per visitar la fàbrica de Willy Wonka, 
segueix essent un clàssic basat en la 
imaginació, la família i els somnis. A 
través d’aquest musical, els especta-
dors acompanyen els joves protago-
nistes en un viatge per un món màgic, 
en què la valentia i la bondat són valo-
rades per sobre de l’egoisme. 

L’obra parla de la importància de 
mantenir els valors en un món de fan-
tasia ple de sorpreses i ensenyaments 
morals. Es podrà veure a les 18.30 h. 

 || M. ANTÚNEZ Juan Rodot i Kike M actuen divendres a Cal Calissó.  || CEDIDA

ESTRENES | TEATRE

Producció 
de Marc 
Tresserras
El 20 de maig s’estrena La criatura del 
Dr. Frankenstein, una obra dirigida per 
José Sanchis Sinisterra i produïda per 
Atmosfera Produccions, amb el caste-
llarenc Marc Tresserras al capdavant 
que es podrà veure a la Sala Àtrium 
fins a l’1 de juny. 

El muntatge neix de la proposta 
que el director va fer a Ferran Audí, 
l’actor principal i únic d’aquest mo-
nòleg, l’any passat. “La producció 
que va començar treballant-se a 
foc lent”, recorda Tresserras.

Sinisterra afirma que els dra-
maturgs tenen certa afinitat amb 
els monstres. “A partir d’una in-
vestigació i tot el que l’envolta, 
va néixer el text”. De forma casu-
al, el teatre Àtrium va quedar lliu-
re i ho van aprofitar. “El Ferran 
estava en una producció a l’Àtri-
um, amb text del mateix Sanchis, 
i vam poder-hi fer caber aquesta 
producció”. 

A l’obra, veiem la criatura de 
Frankenstein davant d’una Acadè-
mia per exposar el seu recorregut 
vital i per defensar la seva condició 
humana. “Explica totes les aven-
tures que ha viscut durant els 200 
anys, totes les característiques 
humanes que té el monstre, i els 
demana formar part de la comu-
nitat”, diu Tresserras.

Tresserras és qui ha entomat 
la producció, coordinant assajos a 

Madrid amb el director, que ja és 
gran, i també els horaris. “Tota la 
coordinació econòmica, personal i 
tècnica ha acabat passant per mi”. 
Es tracta d’un monòleg dramatit-
zat, amb un sol personatge, en què 
cap el drama però també l’humor. 
El monòleg va tenir una petita es-
trena en un festival però la produc-
ció com a tal es fa ara, a Barcelona.

Sanchis Sinisterra és també 
el dramaturg de l’obra Ai, Carmela. 
“És l’autor viu espanyol més re-
conegut i també fan produccions 
seves per tot el món”. 

Després de l’estrena, Tres-
serras no ha de ser present a totes 
les funcions però sí que ha d’estar 
a disposició “per qualsevol cosa 
que pugui passar, qualsevol im-
previst, si passa qualsevol cosa al 
vestuari, al disseny, i també en la 
distribució”.  || M. ANTÚNEZ

Mon DJ a la festa a La Fàbrica. ||  CEDIDA

Imatge promocional animada de ‘Wonderland’, el musical. ||  CEDIDA

Marc Tresserras, productor executiu de ‘La criatura del Dr. Frankenstein’. || M. ANTÚNEZ
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DIVENDRES 16
19 h – PRESENTACIÓ
Presentació del llibre 
Tierra húmeda
A càrrec de l’autora, Alba Amat (Azul)
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

20.30 h – TEATRE
Prefereixo que m’ho expliquis
Amb Jordi Cantó i Dolors Ruiz
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

20.30 h - CINEMA
Cinefòrum: 
En 80 días (80 egunean)
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

21 h – MÚSICA
Concert amb Juan Rodot i Kike M 
(Cantares del Bordillo)
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 17
11.30 h – CONTES
L’Hora del Conte: En construcció
Amb Gemma Moll. Activitat per a 
infants a partir de 5 anys
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

17.30 h - BALL
Festa country
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h i 20.30 h - TEATRE
XII Mostra de Teatre: Wonderland
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a escena
Amb la col·laboració d’Espaiart i de 
l’Ajuntament

A partir de les 19 h – MÚSICA
Batalla de Bandes: 
No Somos del Palo, Demà i Koré
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DIUMENGE 18
9 h – PROPOSTA
II Sortida: Entorn natural
Sortida: Aparcament del Girbau
Organització: Centre Feliuenc 
Cultural i Recreatiu

De 10 a 17 h – PROPOSTA
Festa de la primavera
Can Font
Organització: Can Font i Ca n’Avellaneda

A partir 10 h -  PROPOSTA
45è Aplec de Castellar Vell
Castellar Vell
Organització: Comissió Aplec de 
Castellar Vell
Amb la col·laboració de l’Ajuntament
Més info: pàg. (posar la pàgina on hi 
ha l’anunci de l’Aplec)

18 h - BALL
Ball a càrrec d’Albert Paulo
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h – TEATRE
Tartrà 
Amb Mariona Ríos
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

18.30 h - TEATRE
XII Mostra de Teatre: Charlie i la 
fàbrica de xocolata
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a escena
Amb la col·laboració d’Espaiart i de 
l’Ajuntament

19 h - CINEMA
Cicle Gaudí: Salve Maria
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

DILLUNS 19
17 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

18 h – MÚSICA
Audicions íntimes de L’Aula: 
Emma Stratton, piano
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Aula d’Extensió 
Universitària per a Gent Gran

DIMARTS 20
10 h - LECTURA
Club de lectura 
En català i en veu alta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

DIMECRES 21
9 h -  PROPOSTA
Caminada saludable:
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

DIJOUS 22
19 h - PROPOSTA
Lectures contra l’LGTBI-fòbia: 
“Literatura vs. repressió”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
i Ajuntament (Regidoria de 
Feminismes i LGTBIQ+)

19.30 h - XERRADA
“Què podem fer les famílies per 
millorar la nostra salut mediambi-
ental”
Sala Lluís Valls Areny d’El Mirador
Organització: Ajuntament i PEC

DIVENDRES 23
10 h – TALLER
Taller d’hipopressius i respiració 
conscient
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/inscripcionsdiasalutdones
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Ajuntament (Regidoria 
de Feminismes i LGTBIQ+)

10.30 h – TALLER
Taller: “Aprendre a dir no: empo-
derament a través dels límits”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/inscripcionsdiasalutdones
Espai Tolrà (c. de Portugal, 2D)
Organització: Ajuntament (Regidoria 
de Feminismes i LGTBIQ+)

19 h – MÚSICA
Concert - presentació del disc
 30 anys 
A càrrec de Mar i Vent
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Grup Mar i Vent

20 h – TEATRE
XII Mostra de Teatre: Wicked
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena
Hi col·laboren: Espaiart i Ajuntament

20.30 h - CINEMA
Vermiglio
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

21 h - MÚSICA
Jam session amb Acció Musical 
Castellar
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 24
A partir de les 10.30 h – PROPOSTA
Santa Quitèria
Pl. del Doctor Puig
Organització: Associació de Veïns de 
Sant Feliu del Racó i Centre Feliuenc 
Cultural i Recreatiu 

11.30 h - PROPOSTA
L’Hora del Conte - Storytime: 
“Gina Ginger & The Colour Fairy”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

18.30 h – MÚSICA
XXXI Musicoral
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Coral Xiribec

19 h -  MÚSICA
Batalla de bandes: 
Monogordo vs. Fran Peregrina vs. 
Los Niños del Balcón
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

20 h – TEATRE
XII Mostra de Teatre: Wicked
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena
Hi col·laboren: Espaiart i Ajuntament

20.30 h – TEATRE
Waiting room
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot

DIUMENGE 25
De 9 a 14 h – FESTA
Festa 40 anys dels Bombers 
Voluntaris de Castellar
C. del Berguedà, 39
Organització: Bombers Voluntaris de 
Castellar

10 h - PROPOSTA
Sortida matinal a Viladecavalls 
amb motiu del Dia Europeu dels 
Parcs Naturals 2025
Inscripcions a l’a/e b.castellarv.at@
diba.cat 
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

A partir de les 10.15 h – PROPOSTA
Santa Quitèria
Plaça Doctor Puig
Organització: Associació de Veïns de 
Sant Feliu del Racó i Centre Feliuenc 
Cultural i Recreatiu 

11 h – ACTE ESPORTIU
Classe de zumba
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: AFA IE Sant Esteve

12 h – PROPOSTA
Vermut literari amb Enric J. 
Vilajuana i Susana Pérez Civit
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

17.30 h i 19 h – TEATRE
XII Mostra de Teatre: Odette
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena
Hi col·laboren: Espaiart i Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de 
Gabi de Cotton Club
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

20.30 h – TEATRE
Waiting room
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

19 h - CINEMA
Parenostre
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

EXPOSICIONS I ALTRES

Exposició ‘Jo trio!’ 19 de maig. Dia 
mundial de comerç just i finances 
ètiques. Recull de bibliografia
Fins al 31 de maig
Lloc: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitza: Lacoordi Comerç Just 
i Finances Ètiques, Biblioteques 
sense Fronteres, Agència Catalana 
de Cooperació al Desenvolupament, 
Diputació de Barcelona, Generalitat de 
Catalunya i la Biblioteca Antoni Tort

“Per una societat lliure de LGTBI-
fòbia”. Mostra de llibres
Exposició de les darreres adquisici-
ons de fons LGTBIQ+
Fins al 31 de maig, en horari d’obertu-
ra de la Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

Exposició dels 20 anys de 
Vilabarrakes 
Fins al 5 de juny a Cal Calissó
Organització: Vilabarrakes

agenda del 16 al 25 de maigde 2025L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“L’home modern sempre està atabalat, perquè si l’economia no creix és una tragèdia.”
Pepe Mújica

@arnaucabeza @josep.serra55 @marc_vtr
Roses perfectes Primavera, flors de bosc Gat

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

El 23 de maig del 1983, ara fa quaranta-dos anys, al pavelló es va celebrar un festival de patinatge 
artístic amb equips de Ripollet, Parets del Vallès o Molins de Rei. A la fotografia, el grup de pa-
tinatge de Castellar interpreta la coreografia de “Cantant sota la pluja”. || AUTOR: A. PERICH || TEXT: 

CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Festival de patinatge, maig del 1983

penúltima

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 16 CASANOVAS 
DISSABTE 17 CATALUNYA 
DIUMENGE 18 YANGÜELA 
DILLUNS 19 LLUCH 
DIMARTS 20 PERMANYER 
DIMECRES 21 CATALUNYA 
DIJOUS 22 VALLÈS 
DIVENDRES 23 EUROPA 
DISSABTE 24 CASTELLAR 
DIUMENGE 25 CASTELLAR 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia del Vallès
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3
Farmàcia Neus
930 38 68 230 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn: a partir de les 
24 h es deriva a les farmàcies de guàrdia 
de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

12/05/2025
Joana Sómez Molina · 64 anys

13/05/2025
Lourdes Saus Duch · 87 anys

14/05/2025
Tomás Martínez Rodríguez · 91 anys
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Àngels Gálvez Peñalver 

El comerç local és 
una bona manera 
de fer poble

Gerent de la carnisseria Cárnicas Merche

Q
.P

A
S

C
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L

Ha crescut darrere del taulell, i des de ben petita sabia 
que hi continuaria quan es fes gran. Fa un any que és la 
nova gerent de Cárnicas Merche, un negoci familiar molt 
arrelat a Castellar, amb gairebé mig segle d’història.

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Paciència
Un defecte que no pots dominar?
Soc molt nerviosa
Una persona que admires?
Els meus pares
Un embotit?
El pernil
Una frase?
Que tinguis un bon dia!
Un animal?
El gat
Una pel·lícula?
‘El quadern d’en Noah’
Un músic?
Alejandro Sanz 
Una ciutat?
Granada
Un viatge pendent?
Nova York
Un racó de Castellar?
El parc de Canyelles

”

“

· Des de ben petita has estat dar-
rere el taulell. Sempre t’ha agra-
dat fer-ho?
Sí, des de molt petita! Sempre m’ha 
agradat estar-m’hi. Abans de tenir la 
carnisseria al carrer Montcada tení-
em un supermercat i ja m’agradava 
ajudar a la carnisseria, a la fruiteria... 
Sempre he volgut vendre. 

· En quin moment decideixes que 
serà la teva professió?
Quan tenia disset anys anava a l’obra-
dor al matí a ajudar el pare a fer boti-
farres i fuets, i a elaborar el que haví-
em de vendre a la botiga. A la tarda 
anava a l’escola, i a primera hora de 
la tarda, m’adormia, perquè m’ha-
via llevat abans de les sis.  Quan sor-
tia de l’escola a Sabadell, em posa-
va a fer deures. Els caps de setma-
na també ajudava els pares, però les 

dues coses no podien ser, i sabia que 
m’estimava més vendre. Amb disset 
anys va ser quan m’ho vaig prendre 
més seriosament.

· Què és el que més t’agrada de la 
teva feina?
El contacte amb la gent. Ara m’estic 
a la botiga i porto les compres i gesti-
ono el personal. A l’obrador hi ha els 
meus pares, que, afortunadament, en-
cara hi són. La meva germana també 
s’està a l’obrador amb un altre equip, 
que són els que preparen el gènere 
perquè es pugui vendre a la botiga, 
que tenim al carrer Montcada, 5. Fa 
uns tres anys vam tancar la parada 
del Mercat Municipal perquè no te-
níem prou personal. Les treballado-
res de la parada van passar a la boti-
ga. Vam decidir que no tancaríem al 
migdia per oferir un ventall d’horari 
més ampli, de 8 h a 20 h. Ara mateix 
som divuit persones, unes onze a la 
botiga i la resta, a l’obrador.

· Teniu una clientela fidel?
Sí, de totes les edats. Gent gran, de 
tota la vida, però també gent jove. 
M’encanta veure’ls quan venen a la 
carnisseria, per exemple, per prepa-
rar una barbacoa, veure com valoren 
el que menjaran. La gent confia en el 
comerç de proximitat. Des de la pan-
dèmia s’han acostumat a fer coman-
des a través de WhatsApp, per l’apli-
cació o per telèfon. Ens arriben moltís-
simes comandes així. Saben que quan 
ho tenim preparat els avisem, i no han 
d’esperar, no han de fer cua, i poden 
dedicar el seu temps a altres coses.  
Si som cinc al matí, dues persones es 
dediquen només a fer comandes per 
poder oferir aquest servei. És una cli-
entela molt fidel, i ara venen els seus 
fills, que els he vist néixer, i compren 
per a casa seva. Això m’agrada molt. 
El comerç local és una bona manera 
de fer poble.

· Quines són les èpoques amb més 

feina per al negoci?
Sempre hi ha feina, però a partir de 
novembre comencem a promoure 
Nadal amb el black friday.  Fem ofer-
tes perquè la gent que ho vulgui, pugui 
avançar-se a Nadal, que és quan hi ha 
més demanda i s’apugen els preus, i 
congelar el que comprin. El desem-
bre és una bogeria. Un altre pic de 
feina és Dijous Gras. Aquest any va 
anar molt bé, perquè durant la set-
mana vam posar una parada al car-
rer Montcada, i va venir molta gent. 
Va ser molt enriquidor. De bull i de 
botifarra vam fer 28  varietats. A l’ho-
ra de fer noves varietats en fixem en 
què és tendència, què demana la gent. 
Per exemple, ara està molt de moda 
el guanciale, que és una cansalada de 
coll amb pebre, i vam fer una botifar-
ra que portava guanciale i parmesà, 
com una carbonara. També en vam 
fer una de galetes Lotus i xocolata. Ens 
agrada seguir les tendències. Hem 
incorporat productes vegetarians i 

vegans com hamburgueses, perquè 
sempre hi ha alguna persona a casa 
que no menja carn.

· L’augment general dels preus, 
ha canviat la manera de comprar?
I tant, hem de ser realistes. Tot s’està 
apujant, però nosaltres ens ajustem 
molt. Preferim vendre més i guanyar 
menys. Fem ofertes variades perquè 
la gent pugui trobar productes asse-
quibles i omplir la nevera. Si aquesta 
setmana tenim d’oferta el pollastre, 
potser la setmana que ve serà la ve-
della, i l’altra el porc.

· Hi ha relleu generacional?
No, i ens sap molt de greu. Això vol 
dir que ha fallat alguna cosa, però no 
sabria dir-te què. Ningú vol apren-
dre un ofici. Per sort, aquest any ha 
començat un FPO dual de carnisse-
ria, i ara acaba de sortir la primera 
promoció. Tenim alguns d’aquests 
alumnes en pràctiques.  

 Rocío Gómez


