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45e Aplecde Castellar Vell

TRADICIONS | 18 DE MAIG

Tornalafesta
mes nostrada

L’Aplec de Castellar Vell arriba enguany ala4b5a
edicié amb el concurs d'arrossaires com a punt
fortilapresentacio dels nous gegantons de I'ETC

© Redaccié

Castellar del Valles celebrara diumen-
ge, 18 de maig, una de les cites festi-
ves més emblematiques del municipi:
I’Aplec de Castellar Vell, que enguany
arriba a la 45a edicié.

Una de les propostes centrals
d’aquesta jornada ludica i festiva sera
el 42& Concurs d’Arrossaires, que es
dura a terme a partir de les 12.30 h i
que manté les quatre categories habi-
tuals: paelles petites (fins a 15 perso-
nes), mitjanes (de 16 a 50), grans (més
de 50)ijoves (participants de fins a 25
anys). Les inscripcions es poden fer
a través del formulari disponible al
web www.castellarvalles.cat/paelle-
saplec fins aquest divendres de maig
ales14 h. Ara per ara s6n 16 les colles
que s’han inscrit i que ja sumen més
de 350 persones. Enguany no es faran
inscripcions el mateix dia de I'aplec.
Diumenge caldra que els participants
s’acreditin al punt d’informacio, al cos-
tat de 'ermita.

A més, com és habitual, al matihi
haura activitats per a totes les edats:
jocs de cucanya a carrec de Colonies i
Esplai Xiribec (de 10 a 11 h), el concurs

de creacions de flors boscanes que pro-
posa’Escola Nocturna (de10 a12h) i
una trobada oberta d’urban sketchers
organitzada per Dibuixant Castellar
(de10a12.30 h).

Les activitats també inclouen por-
tes obertes al jaciment i a 'església de
Castellar Vell amb 'acompanyament
de l'arquedleg Jordi Roig, una propos-
ta del Centre d’Estudis de Castellar -
Arxiu d’Historia que tindra lloc entre
les10iles12h.

D’altra banda, entre les 11iles 13
h tindra lloc un bloc d’actuacions que
comptara amb la participacié de Tu-
cantam Drums, '’Agrupacié Sardanista,
el Ball de Bastons, el Ball de Gitanes,
els Castellers de Castellar i els Gegants
de I’Esbart Teatral de Castellar. L'enti-
tat aprofitara l'ocasio per fer la a pre-
sentaci6 dels nous gegantons. Durant
tota la jornada hi haura servei de bar,
acarrec del Ball de Gitanes. La zona de
graelles de lliure Gs estara disponible a
partir de les 9 h, excepcionalment, gra-
cies ala col-laboracié de 'ADF.

L’ACCES EN VEHICLE | A PEU

Entre les 7 i les 9 del mati, la policia
local controlaral’accés en cotxe a l'es-
planada de Castellar Vell, que només es
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Diferents colles preparant el seu arros a I'’Aplec de Castellar Vell de I'any passat. || C. DOMENE

ENTRE11113H
Actuacié de
Tucantam Drums,
Agrupacié
Sardanista, Ball

de Bastons,
Gitanes, Castellers
i GegantsETC

APARTIR 12.30H

Comenca
elconcurs
d'arrossos,
que manté les
categories de
paelles petites,
mitjanes,
gransijoves

permetra per descarregar estris, i que
es tornara a obrir a partir de les 17 h.

Quant a les persones amb mobili-
tat reduida, s’ha habilitat un formula-
ri especific per poder sol-licitar accés
en vehicle fora d’aquest horari restrin-
git. Les peticions es poden fer fins a les
14 h de divendres, 16 de maig, al web
www.castellarvalles.cat/aplecmobili-
tatreduida. Les sol-licituds sén ober-
tes a les persones usuaries de cadires
de rodes, que depenguin de bastons
per poder moure’s bé o que tinguin al-
guna dificultat per accedir-hi a peu.
L’autoritzacié sera per pujar i baixar
i es reservara un espai d’aparcament
al parquing.

Els vianants poden accedir a Cas-
tellar Vell seguint l'itinerari de natu-
ra editat pel Centre Excursionista de

Castellar, senyalitzat amb punts blaus
i que passa per Ca n’Oliver, el Castell
de Clasqueri i Castellar Vell.

Tota la informaci6 del 45¢ Aplec
esta disponible al web municipal, al'en-
lla¢ www.castellarvalles.cat/apleccas-
tellarvell. En cas de pluja o de restric-
cions a ’entorn natural (Pla Alfa) les
activitats de 'aplec s’anul-laran.

L’aplec esta organitzat per la Co-
missié d’Entitats de ’Aplec de Caste-
llar Vell (ADF, Agrupacié Sardanista,
Ball de Bastons, Ball de Gitanes, Cas-
tellers de Castellar, Centre d’Estudis
de Castellar - Arxiu d’Historia, Colo-
nies i Esplai Xiribec, Escola Nocturna,
Gegants de 'ETC, Tucantam Drums i
Urban Sketchers Dibuixant Castellar)
en col-laboracié amb 'Ajuntament de
Castellar del Valles.+

CASTELLOMETRE | APLEC

Que significa peratul'Aplec de Castellar Vell?

]
JORDI ROIG JOANA BORREGO ANTONI CASTILLO ROGER BENET
Arqueoleg a Castellar Vell Regidora de Cultura President Ball de Bastons President HC Castellar

“Per ami és arqueologia, patrimoni
ihistoria. Participo a Castellar Vell
des de I'any 1994, quan vaig entrar a
formar part dels treballs d’excavacié
en el marge que puja. Posteriorment,
esvan trobar les primeres sitges del
poblat medieval i anys després es van
comencar amb les visites guiades.”

“Es una diada molt important per la
nostra vila des del 1979, formada per
diferents entitats del municipi, amb
col-laboracié amb I'’Ajuntament. Podem
gaudir d’un gran dia de retrobaments
idelanostra cultura popular. Es un
espai per riure, parlar, gaudir de la
festaisobretot, per a totes les edats.”

“Crec que és una de les celebracions
populars més encertades del poble de
Castellar del Vallés. Participant com a
bastoner des dels seus inicis, esperem
que es mantingui en el tempsino es
perdi aquesta comuni6 de germanor
entre entitats i ciutadans en aquest
indret tan meravell6s que tenim.”

“Aquest any no podrem ser presents a
Castellar Vell, un dels esdeveniments
socials més importants de Castellar.
Tenim el benjami A jugant a Vilanova
en els Campionats de Barcelona i
també es disputara I'iltima jornada
amb horari unificat del primer equip,
il’aficié vol acompanyar-los!”
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Aprendre a viure sense gluten

Larotondad’accés a Castellar s'il-luminara aquest divendres de color verd amb motiu del Dia Internacional de la Celiaquia

© Rocio Gémez

Aquest divendres 16 de maig és el
Dia Internacional de la Celiaquia,
una malaltia que es calcula que afec-
ta 1'1% de la poblacié mundial. Se-
gons I’Associaci6 de Celiacs de Cata-
lunya, s’estima que prop del 80% de
les persones amb celiaquia no han
estat diagnosticades. I el diagnostic,
quan arriba, ho faamb un retard de
set anys a Catalunya, segons I'asso-
ciaci6. Amb motiu d’aquesta jorna-
da, ’Ajuntament il-luminara de color
verd aquest vespre larotonda d’ac-
cés a Castellar, el color reivindicatiu,
de sensibilitzacié, suport i visibilit-
zacio de les persones amb celiaquia.

La castellarenca Eva Navalpo-
tro sap que és conviure amb aques-
ta malaltia. A la seva filla Irene, de
10 anys, li va diagnosticar 'equip de
pediatria del CAP quan només tenia
quatre anys. “No és una intoleran-
ciani una al-lérgia, siné una ma-
laltia cronica, autoimmune i mul-
tisistémica. El cos reacciona amb
la ingesta de la proteina del glu-
ten, que es troba en cereals com
elblat, la civada, 'ordi o el ségol”,
detalla Eva Navalpotro.

Concretament, quan una per-
sona celfaca ingereix gluten, el seu
sistema immunitari reacciona ata-
cant la mucosa de l'intest{ prim,
cosa que provoca danys que dificul-
ten 'absorcié de nutrients essen-
cials. “Aix0 pot afectar els 0ssos,
la pell, tenir problemes neurolo-
gics o de fertilitat. Es una malal-
tia que s’ha de tractar perque, si
no, el cos es va deteriorant i pot
afectar diversos organs”, remar-
cala castellarenca. I afegeix que “fa
falta més conscienciacié, un pro-
tocol més clar i exhaustiu” per de-
tectar la malaltia.

DIVERSITAT DE SiMPTOMES

Quant a la simptomatologia, la més
comuna inclou dolor abdominal,
diarrea cronica, distensié i males-

tar digestiu. Tanmateix, la malaltia
també es pot manifestar amb fati-
ga cronica, anemia, pérdua de pes o
problemes dermatologics. “Lanos-
trafilla Irene tenia de tant en tant
molésties al’estomac i moltissim
esgotament”, apunta. De fet, aques-
ta diversitat de simptomes dificulta
la detecci6 de la malaltia.

UNA VIDA SENSE GLUTEN

A hores d’ara, 'inic tractament és
una dieta sense gluten. El diagnos-
tic capgira no només el ment fami-
liar siné que també limita les opci-
ons d’apats fora de casa. Es molt
més que una restriccié alimenta-
ria. “Afecta la vida social. Es difi-
cil trobar opcions sense gluten i
amb garanties a Castellar. Hi ha
poca varietat. No pots improvi-
sar”, reconeix la castellarenca. “Si
la majoria de celiacs estiguessin
diagnosticats hi hauria moltissi-
ma demanda d’aquesta mena d’es-
tabliment”, diu Navalpotro.

Un altre entrebanc que han
d’esquivar és la contaminacié cre-
uada. “No és només comprar pa o
macarrons sense gluten, és que a
més has d’evitarla contaminacio
creuada. Si per exemple, fregei-
xes unes croquetes amb gluten i
1a cullera amb qué les treus toca
les croquetes sense gluten, ja es-
tarien contaminades. Per evitar
riscos, deixes de fer servir produc-
tes amb gluten a casa. Thi acos-
tumes”, constata.

A tot plegat, s’hi ha d’afegir el
preu elevat dels productes sense glu-
ten, una alternativa sensiblement
més cara. “Al principi et passes
molta estona al supermercat mi-
rant etiquetes”, diu. I detalla que els
productes basics que s’han de subs-
tituir, com la farina, la pasta o les ga-
letes, “s6n el doble de cars que el
mateix producte ambgluten”. “Es
injust, perqué I'tinic tractament
dels celiacs és una dieta estricta
sense gluten, no han de prendre
cap medicament que aleshores si

Eva Navalpotro amb les seves filles i la seva parella preparant-se a casa per berenar.

que estaria subvencionat perla Se-
guretat Social”. La castellarenca la-
menta que les persones celiaques no
tinguin ajuts per fer front al sobre-
cost d’aquests productes, una car-
rega economica que no tothom pot
assumir. “Es una de les reivindica-
cions principals de’Associacié de
Celiacs de Catalunya”, apunta.

“Es un col-lectiu vulnera-
ble, sense cap mena d’ajut. Pots
viure sense menjar galetes, pero
un infant si que ha de poder
menjar pasta o pa. Hi ha famili-
es que no s’ho poden permetre,
i ésunrisc per a la persona ce-
liaca”, subratlla. +

[1Q. PASCUAL

+ CELIAQUIA

El drets dels celiacs
al Parlament Europeu

L’Associacioé de Celiacs de Catalunya
vaintervenir dimecres passat al
Parlament Europeu per parlar de la

celiaquia com arepte sanitari europeu.

Ha estat la primera vegada que una
associacio de persones amb celiaquia
hiha comparegut,iho hafetatravés
dela Comissi6 de Peticions. L'entitat
va exigir unaresposta contundent
per abordar la situacio sanitariade

les persones que pateixen aquesta
malaltia. Entre altres qliestions, es

va demanar que no es discrimini les
persones amb celiaquia en referéncia
al seu tractament, i que es garanteixi
la seguretat alimentaria en els espais
gestionats per I'administracio publica.
També es vareivindicar que s’activin
politiques publiques per garantir la
igualtat de drets de les persones amb
celiaquia, i que, com aaltres paisos
europeus, Espanya posi en marxa
ajuts per ales persones celiaques
diagnosticades. L’associacié també
va demanar unadirectivacomuna
per atots els paisos europeus.

BARNA LEGAL
ADVOCATS

LA SOLUCIO
PROFESSIONAL

| EFECTIVA

QUE BUSQUES
VISITA'NS!

L. 5ania Perpétus, 16
wenwi, barmalegal com
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Francest Ferndndez Corominas

Advacat
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Servel a domiali 1€ (Per comandes minimes de 10€)
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PARROQUIA | VATICA

Mossen Blanco: “Lalinia continuista
estaasseguradaamb Lled XIV”

El conclave va escollir el nord-america obert Prevost com a nou Papa

© J.Rius

Després d’un conclave d'una du-
rada aproximada de 24 hores, el
nord-america Robert Prevost, de 69
anys, és del 8 de maig el 237¢ Papa
de Roma. Nord-america, tot i que
ha passat 40 anys al Pert, és agus-
tinid i un ferm defensor de la tasca
missionera. El rector de les parro-
quies de Sant Esteve i Sant Feliu del
Rac6, mossén Xavier Blanco, recor-
da que quan va apareixer la fuma-
ta blanca “jo estava fent missa a
I’Escola Mare de Déu de la Salut
de Sabadell perqué comencavem
a celebrar les festes patronals”.
Delnom del nou Papa se’n va assa-
bentar “just quan havia d’oficiar
la missa de difunts a Castellar”.
Tot i no tenir una travessa de qui
podia ser el nou Papa, mossen Xa-
vier Blanco tenia un desig: “Que
no fos algi massa occidental,
perque crec que tot el cami que
s’ha obert amb el papa Francesc
ique vandecidir els cardenals fa
12 anys és un cami que s’aplica i
s’entén millor al moén catolic no
occidental. Tot i que sigui nord-
america, la seva missi6 ha pas-
sat al’Ameérica Llatina, al Peru”.

Mossén Xavier creu que el
nou Papa tindra una linia continu-
ista respecte al seu antecessor, el
papa Francesc. En aquest sentit,
Prevost “eral’encarregat de pre-
sentar els candidats per a bisbes

S

al Papai, evidentment, aquest ja
li havia dit el perfil que volia: que
sortissin de la missié, que tin-
guessin contacte amb la gent”.
El mossen afegeix que “potser a
I’església fa 30 anys es mirava el
curriculum académic d’una per-

.
L]

El papa Lle6 XIV al balcé de Sant Pere dijous passat. || CEDIDA

sona per fer-lobisbe. Avui es mira
el ‘curriculum vitae’, on ha estat
i amb queé li ha tocat traginar,
quina proximitat i quins consen-
sos ha tingut”. Amb el nou Papa,
segons mossen Xavier Blanco, “la
continuitat esta assegurada”. +

CONCLAVE

Cristobal Lopez:
I'arquebisbe amb
llacos a Castellar

El gran seguiment mediatic del con-
clave que ha situat Robert Prevost
al capdavant de la Santa Seu ha
donat a conéixer els arquebisbes
que I'han protagonitzat. Arribats
de tot el planeta, a Catalunyaha
tingut especial impacte Cristébal
Lépez, arquebisbe de Rabat nascut
alaprovincia d’Almeria pero amb
llacos amb Sabadell o Castellar del
Valles. De fet, Lépez havisitat forca
ocasions Castellar on hiviula seva
germana Rosa Lépez.

Enuna entrevista concedidaa
L’ACTUAL, el purpurat ha explicat
I'experiéncia de viure un fet historic
com participar enun conclave: “Era
el meu primer conclave i espero
que sigui I'altim en el sentit que
desitjo que aquest Papa pugui
estar al capdavant de I'Església
molt temps, 10, 12 0 15 anys. Quan
hi hagi un altre conclave, tindré
més de 80 anys si és que estic viu”.
Segons detalla, en un conclave
*ningu et diu que has de votar, no

hi ha candidats, o millor dit, tots
som candidats, també els bisbes

i els sacerdots que estan fora del
conclave”, diu Lépez, pero ningti
no es postula com a candidat ni

diu “jo proposo tal persona”. Es fa
una reflexié compartida i cadascun
vota el que, en consciénciai sota
jurament, creu que és el millor per
al’Esglésiaiper al mon, sense tenir
en compte els interessos personals
i particulars”.

Sobre la figura del nou Papa, Lleé
XIV, comenta que li sembla “molt
bonal'eleccié”. “Es una persona
amb un curriculum molt complet en

el sentit que ha nascut al Nord, pero
que hatreballat al Sudiarreu del
mén. Es una persona que té experién-
ciade base com arector, com abisbe
en una diocesi periférica d’Ameérica
del Sud, al Peru, pero al mateix
temps ha estatala Curia”. Cristébal
Lopez destaca especialment el fet
que també ha estat superior d’'una
congregacié important, els agusti-
nians “i aixo I'ha fet viatjar per 40
paisos de tot el méni estar al carrec
de decisions de molta responsabilitat
idificultat”. En aquest sentit, de cara
al futur, I'arquebisbe confia que el
nou Papa “doni continuitat a tot el
que I'Església ha viscut en aquests
darrers pontificats”.

Sobre el mateix conclave, explica
que ha estat “una experiéncia tnica.
Una experiéncia divinai humanaal
mateix temps. Humana perqué som
els cardenals els que votem i fem tot
el procés per donar-liaI'Església i

al mén un nou Papa, pero al mateix
temps he pogut experimentar de
prop com a través del seu Esperit
Sant ens ha ajudat a fer aquesta
eleccid. No s’explica només hu-
manament com 133 persones de
procedéncies molt diverses, sense
coneéixer-nos de gaire, i en menys

de 24 hores hem pogut arribar a

un consens tanimportant amb

més de dos tercos dels vots”.

Premi: 1.000 €!

femc
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Jornada de neteja
al turo de Puigverd

Una quinzena de voluntaris va participar
en ‘Let's Clean Up Europe’ivaretirar
400 kg de residus de I'’entorn natural

© Rocio Gémez

Dissabte passat al mati va tenir lloc
l'activitat Netegem els entorns del Serrat
del Ventiel turd de Puigverd, organitza-
da per 'Ajuntament. Es una propos-
ta que s’inclou en la campanya Let’s
Clean Up Europe,una accié comuna a
tot Europa que té per objectiu cons-
cienciar sobrela quantitat de residus
que es llencen de manera incontrola-
da ala natura i promoure accions de
sensibilitzacié através delarecollida
dels residus abocats il-legitimament
als boscos, els marges de rius o les
platges, entre altres espais. El projec-
te Let’s Clean Up Europe es va posar
en marxa el 2014, i també aposta per
posar damunt la taula el debat sobre
laimportancia de la gestié de residus.
“Dissabte al mati, al voltant del ce-
mentiri, vam fer unanova jornada
de ‘Let’s Clean Up Europe’, i vam
comptar amb la preséncia d’'una
quinzena de castellarencs i caste-

llarenques. Es vanrecollir gairebé
400 qquilos deresidus”, explica Aleix
Canalis, regidor d’Entorn Natural.
Dissabte passat a primerahora
del mati, equipats amb guants i bos-
ses, els voluntaris van recollir en
només dues hores 377 kg de residus
abandonats. Concretament, es vanre-
tirar 117 kg d’envasos, 27 kg de plastic
rigid, 20 kg de ferralla, 37 kg de vidre,
85 kg de rebuig, 80 kg de runa, 7 kg
d’uralita i un pneumatic. En aquest
sentit, Canalis valora “molt positi-
vament” la participacié en la jorna-
da de sensibilitzaci6é pero lamenta
que “s’hagin de recollir tants resi-
dus al voltant d’un espai natural
com és la part de darrere del turé
dePuigverd”. Finalment, el regidor
d’Entorn Natural afegeix que animala
ciutadania a participar en proximes
edicions d’aquesta campanya, que
“té 'objectiu de sensibilitzar per
nollencar residus al medi natural
iquenos’hagindeferjornadescom
aquesta per tal de retirar-los”. +

Detall d’alguns dels residus recollits durant la jornada.|| Q. PASCUAL

Tauler d'Anuncis Municipal

PREINSCRIPCIO EMM
TORRE BALADA

Ayui divendres. 16 de maig, fi
nalitza el termimi per fer la pre-
inscripcd o curs 2025-2026
de 'Escela Municipal de Misica
Toere Balada.

Presenclalment:

G, de Caldes, 56

Horan: de 1530 a3 20h

Per Internet:

Ervvian ia documentacid a
esoplamusicaticastellaryalles. cat

El Bistat provissonal o admesos
&5 thonara a condixer e
21 de maig.

PREINSCRIPCIO ESCOLES
BERESSOL MUNICIPALS

La preinscripecid al curs 2025
2026 de les Excoles Bressol
Runicipals g5 pol Tesr lins al
22 de maig,

Cal enviar la documentacio
necessana a l'escola bresscl
rmunacipal guee tricw com a
PFIFTIEFS GPeid

EEM El Coral:
elcoral®suara.coop
Mamera da cod: DEOEERST
EBM Caolobrers:
colobrersiisuara, coop.
Mimero de codi: DRBOTISEZZ

SOL-LICITUD US
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

L'Ajuntameant haobert la sol-Britud
o s regrnudar d installacions esporti-
virs per ala temporada 2025-2026
Poder fer-la les entitats esportives
inscrites al registee municipal de
Castellar dal Vallés.

Termini: fins al 18 de maig. in-
clda, per tramitacid electrénica
al web municipal.

<
’

'
'

Qu-®

La Ruleta
del Mercat

Comprar a les parades
del Mereat té premil

Diputacid
Marcelona

Divendres 30 de maig
De 10 213 hores

FI'H ]ll:-.. Lavier SO e "

al Mercat del 15 &l 20 de
sl conserva o] teguet de

LR il | |':l|'|||'|:||:|.-||.|'

“Inaport superiors S000

s, Ajriamass] dn
"? [ T, T R T P
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ACTIVITATS ARTISTIQUES
| CULTURALS

Accié Musical Castellar - Artcadia
La Tribuw, Matura | art.
¢ infp; soclomasicalcastellpritgmail com

Accid Musical Castellar - Artchdia
LAM. Landscape Music Experienco
# leffe; pcchomnmic sl as tedlnrB groadl.com

Accld Musical Castellar - Articadia
Classes d'instrumant musical
v Info; sochommwmicshess el B grand com

Accld Musical Castellar - Artchdia
Artestiu
¢ info; pockomuicsle astpdinrB@grmaid.com

Espaiart

Stage de teabre musical
v Infa Iricelbaspaliit coem

ACTIVITATS ESPORTIVES
Canglomerat

Amunt, amumt! Casal d Escalads | Aventura

#inio: canglomeraichdbigmail.oom

Club Atletic Castellar
Estu al GAG

+ imio; cacastellarifgmail com

Club Basquet Castellar
Campus d"Estiu C. B. Castellar

+ finfo; campusestlucboffgmail com

Crida a la
participacio de
les entitats a*

la Festa Major |

Club Esportiu Fit Jove Castellar
Hrmpus Esportiu | de Llswe 2025

# inloc recepoioishpesporicisleila com
Club Futbol Sala Castellar
Campis FS Castelar - Futbel Saln

# frrfr cormpustscasle|bar@gmail oom

Club Futbol Sala Castellar
Campus FS Castellar - Yolaibol

& infor campusfzcasinllar®gmall com

Club Ritmica Clau de Sol

Casal dEstiv 2025 Club Ritmica Clou de Sol

& |t evadritmicaciacdesod .com

Club Tennis Castellar
Imtensivs de ragquetes, tennks | phdel

# finfoc temincatelarifolelomca.mot

Hogquel Club Castellar
Campus Tecnificacid Hoguel Patins

# infor admindstraciofthoguelclubrostollar.com

Uni& Esportiva Castellar
Casal d’Estiu Unid Esportiva Castellar
+ imfoc wocastollar oficinag Sgmadl com

ACTIVITATS DE LLEURE

Associacld La Taca Lleurs |
Cooparacld / AFA Sant Estéeve
Casal d Estiu La Taca

& inlas ll'l‘l:i‘l-lhlﬂlﬂ'liﬂmﬂ.m

Allen, Associackd de lleurs §
educacld per la natura
Casamada Scouts

# Imfiea! e inf e grmall com

Gan Juliana Casal d'Estiu 2025
Els sons del man.

+ infex infolcanpuiana.com

Centre Excursionista de Castellar
Casal d estiu El Corrinl

+ imfor espiaicorriolEgmall.oom

Club Pati Castellar

Casal Xkkpis'25

+ infm: epmalcisplseastellarfigrmall. com
Colonies | Esplai Xiribecs
Colonies | Campaments d Estiu

« |mie: colomasiesplalilribec® gpmad com

Espaiart / AFA Joan Blanguer
L'Art de Jugar, Casal d'ostiu de
I'escoln Jaan Blanguar

+infe astudeiespainrt.com

A totes les entitats de la vila:
voleu participar en la programacio
de la Festa Major 2025

(del 12 al 15 de setembre)?

/
Efvipi-nos A8 informmacio oels acias qui
el organitzar al formular] gquie tr

wv.;‘w .GPSEE Harvalles.cat/entitatsfestamajor.

Mot a important: La Regdaiia de Culturs estudiard Iavisbiliat de Ia proposts | danar conlinmasid de Mactivitat
presentada. 5i teniu dubteg osuggeriments, escriviu a At I getelidrvalles cat
|

! .

DEL 16 AL 22 DE MAIG DE 2025 I

Esplai Sargantana

Camparments d'estiu
+ it msargunianafgmall com

FEDAC Castellar
Cashl d'Estiu FEDAC Castellar

+ iifad ledoe casislarilfedss cal

Jardi d'Infants El Miu
Estiu a EIMiu

& wila: elnliermtd_com

La Fabrica

L'Estiu de In Fabrica

+ ifld: lndabiicalcasigllaralies cat

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Ludotecs Oberta a M'Estiu

+ info; hedatecaiic = bellarvaliss cot

IDIOMES | REFORC ESCOLAR

Carme Perarnau. Centre de
Reforg escolar | psicopedagogic
Estiu a la Fresca 2025

# Fvlee ep relortescolarhol mall. oo

idiomes Caztellar
English Cluib

+ inta: alnmescigmaileam

Kids&lls
Summer Funweeks Kids & Us Castellar
+ info: cuntefinr. valleaWhidaandus. cot

Consulta’n tots els detalls a
www.castellarvalles.cat/
activitatsestivenriquit

premonitor/a d'activitats de
Heure infantil i juvenil, a carrec
de I'Aula d'Esplai del Vallés

Del 30 de juny al 4 de juliol, de
16.30 a 20.30 h a La Fabrica

Inscripcions al formulan
www . castellarvalles.cat/
formacioestiuenriguit

femc_st_ll_r

.1'«\, .

Tenly temps #En'!lf. al 13 -l:lejl.l,n_l,tk

o

A =is
feme: <t [{_r %
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COMMEMORACIO | DEL16 AL 31 DE MAIG
Actes per celebrar a Castellar
el Diacontral'LGTBI-fobia

Fotograma de la pel-licula ‘En 80 dias " que es podra veure avui a I'Auditori. || CEDIDA

© Redaccié

Aquest divendres arrenquen els
actes que Castellar del Valles ce-
lebra amb motiu del Dia Interna-
cional contra 'LGTBI-fobia, que

s’escau en el 17 de maig. Aquell dia,
perd del 1990, 'Organitzacié Mun-
dial de la Salut va deixar de conside-
rar I’homosexualitat com una ma-
laltia mental. Des de fa vint anys,
es va comencar a celebrar a dife-
rents paisos el Dia contra 'LGTBI-

fobia, amb manifestacions que re-
ivindiquen la igualtat de drets per
a persones homosexuals, transse-
xuals i bisexuals.

El Club Cinema Castellar fara
un cineforum aquest divendres a
partir de les 20.30 h al’Auditori amb
la projeccié de la pellicula basca
En 80 dias (80 Egunean) que tracta
sobre la vellesa i 'homosexualitat.

Dijous 22 de maig, 1a Bibliote-
ca Municipal Antoni Tort acollira
la sessi6 de lectura dramatitzada
Lectures contrala 'LGTBI-fobia: Li-
teratura versusrepressio. “Ens sem-
bla molt important fer actes de
sensibilitzaci6 ja que 'LGTBI-fo-
bia, totique podem pensar que en
determinats ambits tenim coses
molt assolides i superades, enca-
ra existeix. Nosaltres ens reafir-
men en el compromis de defensar
elsdretsdel col-lectiu LGTBIQ+”,
constata la regidora ’'LGTBIQ+,
Angela Bailén.

La mateixa biblioteca inau-
gurara avui la mostra de llibres
Per una societat lliure d’LGTBI-fo-
bia. L'exposici6 estara oberta fins
al dissabte 31 de maig. +

MEMORIA HISTORICA | ACTES INTERNACIONALS

Castellar als 80 anys de
I'alliberament de Mauthausen

Castellar va ser present als actes de commemoracié del 80é aniversari
de l'alliberament del camp de concentracio i d’extermini de Mauthausen
el cap de setmana passat. ’alcaldessa, Yolanda Rivera, va formar part de
la delegaci6 coordinada per la Diputacié de Barcelona i ’Amical de Maut-
hausen, que aplegava una vintena de governs locals compromesos amb la
memoria historica que va viatjar a Austriaia Alemanya per participar en
els actes que va organitzar el Comité Mauthausen Austria, successor de
I’Associaci6 Austriaca de Supervivents de Mauthausen. La comitiva també
vareunir familiars de deportats, estudiants i representants institucionals
de la Generalitat i d’arreu de 'Estat. El cap de setmana passat es van dur
a terme diversos actes de record i homenatge en espais com Hartheim,
Ebensee, Gusen i al mateix camp de Mauthausen, on diumenge es van ce-
lebrar els actes institucionals internacionals. + || REDACCIO

L’alcaldessa, Yolanda Rivera, i I'alcaldessa de Sabadell, Marta Farrés, en els actes
internacionals del 80¢ aniversari de I'alliberament de Mauthausen. || CEDIDA

¢ | Portugal a'n Local 1-2

(Davant de |'Espai Tolra)

Castellar ded Valles | 93 714 21 85
wyw.parkcastellar.com| Segueix-nosa [l

per un bon diagnostic.

Deixa't assessorar pels millors especialistes:

Demana hora a |'abril i et regalem les radiografies!

* Promocis valicls fire al 3105/25
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ESPORTS | INFANCIA

Jornada esportiva escolar
a les pistes d'atletisme

La desena edicio d'aquestainiciativa ha aplegat 235 alumnes de sise

Foto de grup dels alumnes castellarencs que han gaudit aquest any de la jornada esportiva. || AJ. CASTELLAR

© Redaccié

Uns 235 alumnes de 6¢ de primaria
dels centres escolars de Castellar del
Valles IE Sant Esteve, ’Escola El Sol
ila Lluna, 'Escola Emili Carles-Tolr3,
I’Escola Bonavista, I'Escola Mestre
Pla,’'Escola Joan Blanquer i FEDAC
Castellar van participar dimecres al
matien la desena edici6 de la Jorna-

da Esportiva Escolar.

Les pistes municipals d’atle-
tisme han estat de nou l'escenari
d’aquesta iniciativa que té per objec-
tiu que els alumnes dels diferents cen-
tres gaudeixin d'una estona de convi-
vencia, cooperacié i esport.

L’alumnat s’ha distribuit en
equips integrats per alumnes de
totes les escoles participants per fer
les proves programades, de 20 mi-

nuts de duradaique no tenen carac-
ter competitiu: volei col-laboratiu;
pedra, paper i tisora; mocador sonat,
pitxi peu per parelles, i tres en rat-
lla relleus.

Dactivitat ’ha organitzat el grup
de treball d’'especialistes d’educacié
fisica del Servei Educatiu del Vallés
Occidental VIII amb la col-laboracié
delaRegidoria d’Educacié de I'Ajun-
tament de Castellar. + || REDACCIO

EDUCACIO | INTERCANVI

Durant la seva estada, els alumnes van assistir a un assaig dels castellers. || CEDIDA

Visita d’estudiants
francesos al’'lE Sant Esteve

Els 35alumnes de l'intercanvi provenen
del College La Moriciére, prop de Nantes

Un total de 53 estudiants fran-
cesos, acompanyats de 4 profes-
sores, son a Castellar del Valles
aquesta setmana amb motiu d’'un
intercanvi amb I'Institut Escola
Sant Esteve. Els nois i noies, que
provenen del College LaMoriciére
(auns 30 quilometres al sud-oest
de Nantes), van arribar dilluns a
Castellar, i fins divendres parti-
ciparan en diverses activitats or-
ganitzades per I'lE Sant Esteve.
En aquestes activitats s’in-
clou la visita guiada que dimarts,
juntament amb els alumnes de
3r ’ESO del centre castellarenc,
van fer a l'església de Sant Es-
teve, el Palau Tolra i 'exposicié

dels Pessebres. L’activitat també
va comptar amb la preséncia de
la regidora d’Educaci6, Anna
Riera, i la técnica d’Educacio
Nuria Altimira, que van donar
la benvinguda als estudiants.
També van assistir a un assaig
dels Capgirats.

L'intercanvi educatiu entre
els dos centres educatius promou
larelacié entre estudiants d’altres
paisos, contribueix a la formacié in-
tegral dels alumnesi els proporci-
onanoves perspectivesiexperien-
cies enriquidores, iestancara amb
la visita que fara 'alumnat caste-
llarenc a Franca al mes de juny.

+ || REDACCIO

| 17 DE MAIG
DIA

INTERNACIONAL

CONTRA

L'LGTBI-FOBIA

CINEFORUM: PROJECCIO

O'EN BD DIAS (BO EGUNEAN)

20,30 h - Auditori Municipal Miguel Pont
Organitzacid: Club Cinema

Castellar Vallés

DI OUSE 22 DE MAIG

DEL 15 AL 31 DE MAIG

MOSTRA DE LLIBRES: “PER UNA
SOCIETAT LLIURE D'LGEBTI-FOBIA™
Biblioteca Municipal Antoni Tart
Organitzacid: Biblioteca

Municipal Antoni Tort

LECTURES CONTRA L'LGTBI-FOBIA:

“LITERATURA VERSUS REPRESSIO™
19 h - Biblioteca Municipal Antoni Tort

Lectura dramatitzada

Organitzacio; Biblioteca Municipal
Anteni Tort | Ajuntament (Regidoria
die Feminismes | LGTBIQ+)

www castellarvalles cat/disconiralhomalabia

Fa =
femc_st_Il_r
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GASTRONOMIA | RESTAURACIO

Castellar prepara el 9e CorreTapa

Lafesta
gastronomicadel
CorreTapatornara
a Castellar del

4 al 7 dejuny

© Redaccié

Del 4 al 7 de juny del 2025, Castellar
del Valles acollirala 9a edicié del Cor-
reTapa, un esdeveniment gastrono-
mic que reunira establiments locals
per oferir propostes culinaries tini-
ques. Organitzat per 'Ajuntament,
amb la dinamitzaci6 de Ielou Comu-
nicaci6iel suport de la Diputacié, el
CorreTapa mantindra el format de
l'edici6 del 2024 i ha tingut obertes
les inscripcions gratuites per a res-
taurants fins al 12 de maig.

Durant quatre dies, els parti-
cipants podran visitar els establi-
ments adherits per degustar tapes
acompanyades de beguda, amb ho-
raris establerts a partir de les 18 h
de dimecres a dissabte. Per facilitar
l'organitzacio i evitar aglomeraci-
ons, els locals sense espai propi dis-
posaran d’arees habilitades a la via

publica per permetre als tastadors
gaudir de les tapes sense interferir en
lactivitat habitual dels restaurants.

Lainformacié sobre les propos-
tes culinaries, els horaris i la ubica-
ci6 dels establiments es recollira en
un programa de ma en format but-
xaca disponible alslocals des del pri-
mer diaien format digital accessible
mitjangant un codi QR als cartells de
cada establiment. A més, les xarxes
socials oficials de 'esdeveniment di-
fondran tots els detalls per garantir
l'accés a la informacié.

ElCorreTapa premiaratant els
tastadors com els establiments amb
diversesiniciatives. Els participants
majors de 18 anys podran optar a un
sorteig d’'un apat per a dues perso-
nes valorat en 60 €, bescanviable en
qualsevol establiment participant.
Per participar, caldra recollir cinc
segells de diferents locals en una
butlleta, omplir les dades personals
ivotar la millor tapa 2025. Les but-
lletes es dipositaran en urnes ubica-
des als establiments.

Els restaurants, per la seva
banda, competiran per tres guar-
dons: el Premi Popular 2025, deter-
minat pels vots dels tastadors a les
butlletes; el Premi del Jurat ala Mi-
llor Tapa Salada 2025; i el Premi del
Jurat a la Millor Tapa Dolg¢a 2025.
Un jurat format per professionals

del sector de larestauracid, no vincu-
lats al’edici6 d’enguany, avaluara les
tapes segons criteris de creativitat,
sabor, presentacid i qualitat del ser-
vei. A més, es manté el concurs ales
xarxes socials amb l'etiqueta #Corre-
TapaCastellar, que incentivarala par-
ticipaci6 activa dels tastadors com-
partint les seves experiéncies en linia.

FESTA DE CLOENDA

Ledicié culminara amb una festa
cloenda el dimecres 18 de juny a les
19 h, a la terrassa de l'edifici E1 Mi-
rador de Castellar del Valles. L'ac-
te incloura el lliurament de premis,
musica en directe i un piscolabis
per als assistents, amb la preséncia
d’autoritatslocalsirepresentants de
les entitats organitzadores. Aques-
ta celebraci6 ret homenatge als es-
tabliments participants i tanca l'es-
deveniment amb un ambient festiu.

COMPROMIS AMB LA SOSTENIBILITAT
En linia amb la lluita contra 'emer-
geéncia climatica i la politica muni-
cipal d’eliminacié de plastics d'un
sol ts, el CorreTapa 2025 distribu-
ira 5.000 gots reutilitzables amb la
marca Fem Castellar. Aquests gots,
disponibles en tots els establiments
participants, es podran adquirir per
1€ (fins a exhaurir existéncies) i es
podran retornar als locals adherits

Una imatge del CorreTapa de I'any passat. || Q. PASCUAL

fins al 7 de juny. Aquesta mesura
busca reduir la petjada ambiental i
els costos dels establiments en ma-
terial compostable, reforcant el com-
promis amb la sostenibilitat.

Amb més de trenta establi-
ments participants en edicions an-
teriors, el CorreTapa s’ha consolidat

comuna cita clau al calendaride Cas-
tellar del Valles combinant gastrono-
mia, convivéncia i compromis amb
el medi ambient. UAjuntament i els
organitzadors esperen que aques-
ta nova edici6 torni a ser un éxit i
continui promovent el talent culi-
narilocal. +

A

Al centre, un dels guanyadors, amb responsables municipals del Comer¢idel CNL. || CEDIDA

-

PREMIS | CATALA

‘Al'abrilcada
paraulaval
permil’

El Servei Local de Catala, Comerc¢
Castellar i '’Ajuntament de Caste-
llar del Valles han tornat a orga-
nitzar A Uabril cada paraula val per
mil, campanya lingtiistica i comer-
cial amb l'objectiu de dinamitzar

els establiments de proximitat de
lavila a través de lallengua d’una
manera divertida i participativa.
I de fet, 'edici6 de la VIIT Gimca-
na de Sant Jordi de Castellar del
Vallés, dins de la campanya ha
estat tot un éxit. Enguany, s’han
recollit 442 butlletes en 33 esta-
bliments de Castellar. Els partici-
pants havien d’escollir la resposta
correcta entre un seguit d’'expres-
sions i frases fetes que hi havia als
cartells penjats als comercos col-
laboradors.

El sorteig dels guanyadors es

va fer la tarda de dijous a El Mi-
rador, i va comptar amb Elisabet
Palomés, directora del CNL de Sa-
badell; Rubén Penalver, regidor de
Promocié Econdomica; Anna Riera,
regidora d’Educacié, i Déborah
Portillo, presidenta de Comerg¢
Castellar. Després de buidar I'ur-
na, es van triar tres butlletes gua-
nyadores —amb premi de tres vals
de 50 € per bescanviar en qualse-
vol dels establiments participants
a la campanya- que van recaure
en Jordi Moya, Alex Llobet i Alex
Granero. +|| R.G.

CLASSIFICATS

(Castellar del Wallés),

Esven placa de parquing al CF Del 14 d'abril

Interessats trucar al T. 647 531 135

Busques descans? Jesus va dir..
Veniu a mi, i jo us faré descansar

Veniu a mi tots els que asteu cansats | carregats, i jo us faré descansar. Matew 1128

Et convidem a...

Vols publicar un anunci classificat a L'Actual?
Envia'ns el missatge publicitari i les teves dades
de contacte a comunicacio@ielou.cat o trucant

Trobar el perdd, el descans i I'esperanca en la persona de Jesucrist,

al 93 707 00 97. ESGLESIA EVANGELICA RIBLICA TEL: 656 957 524
CARRER PASSENG, 26 ESGLESIACASTELLARGGMAILCOM
0821 CASTELLAR DEL VALLES WWW.ESGLESIACASTELLARCOM
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EDUCACIO | AJUTS

Ajuts per aactivitats d'estiu i menjador

Les sol-licituds
es poden fer fins
al 3dejuny

© Redaccié

L’Ajuntament de Castellar oferira
un any més ajuts econodmics a les
families que inscriguin els seus fills
ifilles en alguna de les activitats in-
closes en el projecte Un Estiu En-
riquit i també per al pagament del
servei de menjador escolar del curs
2025-2026.

Aixi, des de dimecresifinsal 3
de juny, les families poden sol-licitar,
d’unabanda, prestacions socials per
pagar les quotes de les activitats del
projecte Un Estiu Enriquit en que
inscriguin els seus fillsifilles d’entre
3117 anys, que han d’estar empadro-
nats a Castellar del Vallés. En funcié
dels ingressos familiars, s’atorgaran
subvencions per una aportacié per
infant/adolescent no superior a40 € a
la setmana. LAjuntament també ofe-
rira ajuts a les families amb infants
i adolescents que tinguin necessi-
tats especifiques de suport educa-
tiu (NESE). En aquest sentit, poden
sol-licitar un ajut per ala contracta-
ci6 de monitoratge especific per ales
activitats de 'Estiu Enriquit.

Els detalls de les convocatories
ielsformularis per fer les sol-licituds
de manera telematica es poden tro-
bar al web www.castellarvalles.cat/
ajutscasalsdestiu.

Quant als ajuts de menjador,

El casal d’estiu de I'’esplai de muntanya Corriol fent una visita als horts del Botafoc I'any passat. || Q. PASCUAL

s’adrecen a unitats familiars amb uns
ingressos que no superin la renda
limit establerta en les bases. En
aquest cas, els beneficiaris seran
alumnes de qualsevol dels cursos de
2n cicle d’educacié infantil, d’educa-
ci6 primaria i d’educacié secunda-
ria obligatoria matriculats en cen-
tres del Valles Occidental sostinguts
amb fons publics. Els ajuts els con-
cedeix el Consell Comarcal a través
delessol licituds gestionades des de
I'Ajuntament i s’atorguen segons uns
barems economics i socials.

En aquest cas, la tramitacié
electronica dels ajuts es pot fer a

través de 'enllac www.castellarva-
lles.cat/ajutsmenjador.

30 PROPOSTES D’ESTIU ENRIQUIT

Un total de 27 entitats promotores
oferiran aquest estiu fins a 30 pro-
postes adrecades ainfantsijoves en
el marc del projecte Un Estiu Enri-
quit. /Ajuntament donara continu-
itat per sisé any consecutiu a aques-
ta iniciativa, que vol garantir una
oferta amplia i equilibrada d’activi-
tats ludiques, esportives, culturals
i artistiques per contribuir a la co-
hesi6 social, a la millora de la quali-
tat de vida i el benestar de la ciuta-

daniaia facilitar la conciliacié de la
vida familiar i laboral.

Amb més de 1.500 places dis-
ponibles, Un Estiu Enriquit també
persegueix garantir una oferta in-
clusiva de propostes, de tal manera
que infants i adolescents puguin es-
collir en quina activitat d’estiu volen
participar, i a més assegurar 'aten-
ci6 a aquells amb necessitats espe-
cifiques de suport educatiu i obrint
una convocatoria d’ajuts economics.

Per donar suport a les enti-
tats organitzadores, ’Ajuntament
tornara a destinar al projecte una
dotacié de 25.000 €. També cedira

diversos espais municipalsin’assu-
mira la neteja.

A més, en aquesta edicié es tor-
nara a oferir una guia d’activitats
complementaries promogudes per
I’Ajuntament. D’aquesta manera, in-
fantsiadolescents tindran 'oportu-
nitat de tastar fins a 22 de propostes
que diversifiquen i amplien I'activi-
tat de cadascun dels casals. Aques-
tes s’agruparan en tres grups di-
ferenciats: activitats organitzades
per serveis municipals, activitats
contractades i materials ludics per
cedir en préstec.

Enguany també s’ha organitzat
un curs de premonitor d’activitats de
lleure infantil i juvenil de 20 hores de
durada, a carrec de’Aula d’Esplai del
Valles, que tindralloc del 30 de juny
al 4 de juliol, de 16.30 a 20.30 hores.
Lactivitat, que es fara a La Fabrica,
ésoberta a totes les persones majors
de 16 anys que hi estiguin interes-
sades. La formaci6 busca preparar
I'alumnat per intervenir de manera
educativa en activitats de lleure in-
fantil i juvenil, i capacitar-lo per or-
ganitzar, dinamitzar i avaluar pro-
postes en el marc de la programacio
general d’'una organitzacio, entre al-
tres aspectes. Per apuntar-s’hi cal-
dra emplenar el formulari habilitat
a www.castellarvalles.cat/formaci-
oestiuenriquit. El suport a les enti-
tats promotores també inclou una
campanya de difusié al portal web
municipal, a les xarxes socials i al
setmanari LActual.

Total'oferta d’activitats d’'estiu
es pot consultar a l'espai web dedi-
cat al cataleg d’activitats extraesco-
lars (http://www.castellarvalles.cat/
activitatsestiuenriquit). +

EDUCACIO | CANT CORAL

Uns 175 alumnes participen al Cantem

Vaninterpretar
la cantata ‘El nen
trapella’ de Dani
Comaal’Auditori

© J.R.

Dijous passat es va celebrar a ’Au-
ditori Miquel Pont de Castellar del
Vallés la XIV Trobada Cantem dels
centres d’ensenyament de Caste-
llar del Valles amb la participacié
de 175 alumnes.

En aquesta trobada van parti-
cipar 'alumnat de les escoles El Sol
ila Lluna, FEDAC Castellar, Joan
Blanquer, Bonavista, Emili Carles-
Tolra, Mestre Pla i I'TE Sant Este-
ve amb la cantata El nen trapella, de

Dani Coma. L'obra es va represen-
tar en dos torns: ales 10 van actuar
els alumnes de’Emili Carles-Tolra,
ElSolila Lluna, FEDAC Castellar i
Joan Blanquer, mentre que ales 12
h ho van fer Bonavista, Mestre Pla
i 'IE Sant Esteve. Tots els alum-
nes van treballar 'aprenentatge
d’aspectes estrictament musicals
com el ritme, 'oida o 'educacio6 de
laveu,itambé'aprenentatge d’acti-
tuds necessaries per ala conviven-
cia, com aprendre a escoltar, a tre-
ballar en grup o a respectar-se els
uns als altres.

El nen trapella ens explica la
historia d'un nen entremaliat, un
pare despistat i una mare forga ata-
balada que viuen una experiéncia
que els fara canviar les seves acti-
tuds, i els ensenya finalment a va-
lorar, ajudar i estimar aquells que
tenen més a prop. Es tracta d’'una

cantata divertidaialliconadora. Els
alumnes van interpretar sis can-
cons: “El nen dolent”, “La mare”,
“La meva habitaci6”, “Matemati-
ques”, “M’escapo”, “Haikus de la
Runa”, “Ment”, “Unregal dels déus”
i“Nen trapella”.

La platea de 'Auditori es va
omplir de pares i mares que, pro-
veits de mobils, anaven captant les
actuacions dels alumnes. Els can-
taires, a més d’interpretar els dife-
rents temes, anaven fent coreogra-
fies que permetien seguir millor la
historia. En aquesta trobada hivan
participar també Blanca Gibert (al
piano), Javier Padillo (al clarinet) i
Joan Torras (a la percussié), tots
musics de 'Escola Municipal Torre
Balada. Cantaires i musics van estar
acompanyats pels narradors Maria
Hernandezi Héctor Hernandez, que
en feien servir també una.

Els alumnes interpretant una coreografia de la cantata ‘El nen trapella’. || J. R.

Lainiciativa va estar organit-
zada pel Grup de Treball de Musi-
ca del Pla de Formacié de Zona del
Centre de Recursos Pedagogics del
Vallés Occidental VIII. L'esdeveni-

ment va concloure amb una gran
ovacié per part del public assis-
tent, que va reconéixer l'esforg, la
il-lusié i el talent dels infants par-
ticipants. +
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FORMACIO | DANSA DE FULLES

Estudiants de batxillerat de I'INS Castellar
fan un taller aalumnes del Joan Blanquer

Un grup d'estudiants de primer de batxillerat
artistic van oferir formacié en materiad’art,
cienciaimusicaaalumnes de sise del'escola

El taller es va fer a les aules de I'Institut Castellar el 5 de maig. || CEDIDA

© Redaccioé

L'Institut Castellar va organitzar
el dilluns 5 de maig el taller Dansa
de fulles, una activitat que va reu-
nir alumnes de 6é de primaria de
I’Escola Joan Blanquer amb es-
tudiants de primer de batxillerat
artistic. Aquesta iniciativa, que
forma part dels projectes de col-
laboracié entre nivells educatius,
va combinar art, ciéncia i musica
per promoure l'aprenentatge i la
creativitat.

Segons informen des de I'insti-
tut, el taller, desenvolupat des de les
materies académiques de creacio
fotografica i musica, va tenir com
a objectiu presentar I'obra d’Anna
Atkins, cientificaiartista del segle
XIX, pionera en la fotografia bota-
nica, i el compositor txec Bedrich
Smetana, amb el seu poema simfo-
nic Bl riu Moldava. Els alumnes de
batxillerat van guiar els de primaria
en1’ts de la cianotipia, una técnica
fotografica antiga que crea impres-
sions de color blau intens mitjan-
cant processos de fotosensibilitat.

Els participants van utilit-
zar materials naturals, com fulles
i flors, per crear composicions vi-
suals amb la cianotipia. Els estu-
diants de batxillerat van explicar
el procés técnic als més petits, fo-
mentant la seva participacié activa
i ajudant-los a entendre les bases
cientifiquesiartistiques de la técni-
ca. Aquest enfocament va permetre

als alumnes de batxillerat reforcar
els seus coneixements, mentre que
els de primaria van tenir l'oportu-
nitat de veure els seus companys
més grans com a referents acadé-
mics i socials.

L’activitat va destacar perqué
permetia desenvolupar el potenci-
al creatiu dels estudiants, tant en
I’ambit artistic com en el cientific.
A més de desenvolupar habilitats
tecniques, el taller va promoure el
treball en equip, la responsabilitat

3

DISCIPLINES
v

El taller formatiu
combinava art, ciéncia
i musica

ila creativitat, i va contribuir a la
formacio integral dels participants.

Des de I'Institut Castellar ex-
pliquen que “I’éxit del taller ‘Dansa
de Fulles’ subratlla laimportancia
delesiniciatives que connecten di-
ferents etapes educativesi discipli-
nes, que creen oportunitats d’apre-
nentatge col-laboratiu”. L'Institut
Castellar i ’Escola Joan Blanquer
esperen que aquesta activitat deixi
una empremta positiva i planegen
noves col-laboracions en el futur. +

L’ACTUAL | SUPLEMENT

Portada de larevista. || CEDIDA

Ja hasortit
larevista
‘B-124°

Amb aquesta edicié de LActual,
hi trobareu inserida l'edicié 24
de la revista B-124, el suplement
del’ensenyament de Castellar del
VallésiSant Llorenc Savall. A tra-
vés de 20 pagines, es parla, entre
d’altres, de temes tan diversos
com l'art urba, les dones cienti-
fiques, I'hort escolar, els 20 anys
de I'Institut Puig de la Creuide
I'Escola Joan Blanquer, 'empre-
nedoria social, la creaci6 digital o
Auschwitz. A larevista hi partici-
penles escoles Emili Carles-Tolra,
El Casal, Joan Blanquer, El Sol i
la Lluna, Bonavista, Mestre Pla,
I'Escola de Persones Adultes Les
Teixidores, FEDAC Castellar,'Es-
cola Josep Gras de Sant Llorenc
Savall, '1E Sant Esteve i els ins-
tituts Puig de la Creu, Castellar
i Les Garberes. La portada de la
revista fa referéncia al programa
Mentoria 4.0. + || REDACCIO
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L’AULA | CONFERENCIA

ElMachu Picchu, unjaciment
amb meés preguntes que respostes

La historiadora
Ariadna Baulenas va
passar pel cicle de
xerradesde L'Aula

El Machu Picchu, una de les set me-
ravelles del mén modern i patrimo-
ni de la humanitat, va protagonitzar
"dltima xerrada de L/Aula. Per par-
lar-ne, 'entitat va convidar la histo-
riadora Ariadna Baulenas, directora
de I'Institut de Cultures Americanes
Antigues. Dimarts passat'expertava
oferir al’Auditoriuna visita virtual tant
perlarquitectura com per la historia
del jaciment arqueologic, ubicat a la
muntanya selvatica propera a la vall
de Cuscoiun dels emblemes més co-
neguts de I'imperi inca.

El1911 el professor de la Univer-
sitat de Yale Hiram Bingham va ex-
cavar-lo per primera vegada, i va for-
mular les primeres hipotesis sobre
la naturalesa d’aquest assentament
del Pert. “Tenia un sector residen-
cial i un espai religios. Es calcula
que a la part urbana hi vivien 500
persones, i que es van necessitar
2.500 persones per construir-lo”,

i ﬂ_,,*]'

La historiadora Ariadna Baulenas i Pubill dimarts passat, a I’Auditori. || R. G.

va detallar la convidada. La histori-
adora va apuntar que, actualment,
fer el Machu Picchu tindria un cost
de 1100 milions de dolars, “sobretot
per pagarlama d’obra, cosaqueels
inques no van fer”.

Quant ala gran pregunta de que
erael Machu Picchu, algunes deles te-
ories apuntaven que podia serla ciutat
perduda de Vilcabamba o un monestir
dereligioses d’Acllahuasi, l'equivalent
alesvestalsgregues. D’altres, que era
el gran mausoleu de Pachacuti, I'arti-
fex de I'imperi inca, o la casa d’esti-
ueig de Pachacuti, i fins i tot, una ciu-

tadella de defensa. Perd Baulenas va
explicar que diverses investigacions
van descartar totes aquestes teories
per constatar que el Machu Picchu es
va construir “per ampliarla fronte-
raagricola,comun espai per poder
cultivar”. I va afegir que “erala ca-
pital de la provincia, un centre ad-
ministratiu i religiés, que donava
ordresatotalavall”.

Malauradament, els inques van
abandonar la construccié per marxar
a Cusco. “S’ho van emportar tot, i
tenim més preguntes que respos-
tes”, va concloure. + || R. GOMEZ

GENT GRAN | SORTIDA

Excursidé cultural +65
a BanyolesiaBesalu

L/Ajuntament organitza 'excursié
cultural +65 a Banyoles i a Besalu,
quetindralloc el 5 dejuny. Serauna
proposta de caracter cultural, que
incloura la visita a Banyoles amb
el Tren Pinxo, amb un recorregut
de 45 minuts pels voltants de l'es-
tanyiel centre historic, ila visita al
conjunt historicoartistic de Besalu.

El preu de 'excursi6, que in-
clou transport, esmorzar, dinar i vi-
sita guiada, és de 30 €. La sortida
sera ales 7.20 h alaronda Llevant
alacruillaamb el carrer Industria,
ilatornadaseraales19 h. Lesins-
cripcions es poden formalitzar fins
aquest divendres, de 16 ha 18 h, a

'agéncia de viatges Ambar Tours
(c. de Catalunya, 70).

Estracta d’unainiciativa que
promou la Regidoria de Gent Gran
de I'Ajuntament. “Es una prova
pilot,larespostaauna demanda
quehemrebut reiteradament de
reprendreles excursions de gent
gran”, explica Angela Bailén, regi-
dora de Gent Gran.

Concretament, Bailén expli-
ca que és “un public heterogeni i
divers” i que des de I'Ajuntament
l'objectiu de les politiques de gent
gran és “acompanyar-los i apos-
tar pel lleure i per I'envelliment
actiuisaludable”. +||R.GOMEZ

Unaimatge de I'’estany de Banyoles, una de les parades de I’excursié. || JMR

Espai d'Entitats Castellarenques

Conatire Feliuene

HSORTIDA EMNTORN NATURAL

Dia: diumenge 18 de meig
Horar: a partir de les 9 h

Funt de irobada: aparcament del
Girbau (Sant Felu ded Racd)
Sorlda d'uns 6-F ki 2-4 hores
de durada que portarh els
assistent s pol camd de la dona
miorta, ka font de les mosgues

&l 50t de fa carda, la bauma de la
Casteflassa, Malpas, el Gurugd i
de now aparcament del Girbau,
Reserves per WhatsApp o SMS
2 tel. BHAETEE44.

AV Can Font-Can' Avollanoda

FESTADE LA PRIMAVERA

Dia: diumenge 18 de maig
Harar: a partir de les 10 hH
Liog: Can Foant — Ca n'Avellaneda

Urnany més, Can Fent - Ca
nAxellaneda celebra la Festa
de la Primawera amb diverses
ropostes com jocs per afs
infarts, una batucada. una
baltada de country, una paella
popular o mdsica en directe,

A meés, hi haurd paradetes, un
racd de joc | servei de bar.

L idearat

PROPERES ACTIVITATS

D, 16705, 20,20 h, Teatre:
Prefereixo gue m'ho expliguis.
& carrag da la Gia, Alcavot Teatra
ila Cia. Tres Grossos,

%m_ 18705, 18.30. Teatre:
artrd. Una obra creada
mberpretesda per Factou |
direciora Mariona Ros.

D=, 24705, a partir 10 b
LAlcavotina: Festa de la
Primavera de LAlcavot.
Celebrem 3 d'anys dexsténcla
amb una festa al ¢. de Montcadal
Uloe: LAkcavol deira. Sentmenal. S8)

Entrades a www.enbrapolis com

Bombars Volumbar

‘&U”";?}

& o Castedlar

FESTA 40 ANYS BOMBERS

Dia; cessabte 25 maig
Horam: deY9aldh

Lise: Parc de Bombers (o del
Bergueda, 39)

Els Bombers Voluntaris de

Castellar celebren 40 anys
d'histbria al servei de la
ciutadamea i ho fan amb una festa
quee inciourd portes obories,
vehclas histoncs | helicopher,
xocolatada # botifarraca i, ales
12 h. maniobra d'excarceracic.

AN dal Casc ARl

FESTA MAJOR DEL
CASC ANTIC

Dia: dissable 7 de juny
Harar: tat ol dea
Lioc: c, de Sant Meguel | pL Velia

LAY del Casc Antic arganitia ka
sava Festa Major ¢l 7 die jumy]

Hi hawira una ruta histénca,
vermuitada musical i classe cberta
de swing. centavila, zurmba
Botitarrada popular {56 - Fnirepsh
aimb opcid vezana, loueets ala
Tavernadel Galli la Gallinaia Cal
Calssa) i concertsi DU,

Us hi esperem!
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45e
Aplec de
Castellar
Vell
Diumenge 18 de
maig de 2025

De 10 a 12 h - Jornada de portes obertes al jaciment i a
l'església de Castellar Vell, amb I'arquedleg Jordi Roig
Organitzacid: Centre d'Estudis de Castellar — Arxiu d"Histdria

De 10 a 11 h - Jocs de cucanya a carrec
de Colonies i Esplai Xiribec

De 10 a 12 h - Concurs de creacions de flors boscanes
Drganitzacié: Escola Moclurna

De 10 a 12.30 h - Trobada oberta Urban

L AVUI, 16 DE MAIG, ULTIM DIA PER INSCRIURE'S

R AL CONCURS D' ARROSSAIRES (fins a les 14 h)!

D11 a 13 h - Actuacions: Tucantam Drums, Agrupacio Al formulari www.castellarvalles cat/paellesaplec

Sardanista, Ball de Bastons, Ball de Gitanes, Castellers, D
7 L ¥ AVUI, 16 DE MAIG, ULTIM DIA PER FER LA

Gegants de I'ETC i presentacio dels nous gegantons de I'ETC SOL-LICITUD D'ACCES AMB VEHICLE PER A

A partir de les 12.30 h - 42é Concurs d'Arrossaires PERSONES AMB MOBILITAT REDUIDA (fins a les 14 h)!

Liisrament de premis a les 16.30 h :‘a:;““p;'ﬁh“fn::"“ = fmmm'“*

Tot el dia - Servei de bar a carrec de Ball de Gitanes

Tota la informacio a www.castellarvalles.cat/apleccastellarvell

Ovpanitzacit: Comisais dentitals de PAglec dé Castallar Vell: ADF, Agrupacié
Sardanista, Ball de Bastons, Ball de Gitanes, Castellers de Castellar, Centre

d'Estudis de Castellar - Arndu d'Histéria, Coldnles | Esplal Xiibec, Escola —
Noctuma, Gegants de I'ETC, Tucantam Drums i Urban Sketchers Dibuixant A & A
Castellar, amb la col-laboracié de NAjuntament de Castellar del Vallés. femc_st_Il_r
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

Vademots

Alegre comuna
primavera

A part de la coneguda frase feta
La primavera, la sang altera, tenim
també les frases fetes Alegre com
una primavera o Una cuca no fa estiu,
ni una flor primavera en que la sa-
viesa popular recull caracteristi-
ques d’aquesta estacié meteorolo-
gica. Després de I’hivern la natura
reviu acompanyada pero d'una me-
teorologia variable.

Aix{ és epoca de tenir el paraigua
ama o uns quants paraigiies distri-
buits estratégicament, al cotxe, a
la feina, perqué mai se sap quan
cauraun ruixat o un bon patac o hi
haura algun plugim tipus roina (el
txirimiri dels bascos). També convé
tenir preparada alguna dessuadora
o al costat de la samarreta de ma-
niga curta tenir una samarreta de
maniga llarga.

Tot i que el dia allarga i la natura
convida a I'alegria no tot son flors
i violes sobretot si teniu al-lergia a
algun pol-len.

A

El Servei d’Assessorament del
CPNL ofereix la revisio gratuita
de textos breus de difusio publi-
caper a entitats, empresesipar-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat,
937143043, El Mirador.

© Francesc Sagrera

Amunt la sardana (8)

Entre els anys 1820 i 1830 existi-
en, doncs, les ansies nacionalis-
tes oposades al régim establert i
al’Església oficial (sardana curta i
contrapas). Arriben al nord de Ca-

talunya les noves danses d’aires
europeus juntament a la renova-
ci6 dela sardana, lanova sardana
de Pep Ventura que entusiasmen
el jovent i a més apareix l'intre-
pid compositor, poeta i politic re-
publica Josep Anselm Clavé amb
les seves societats corals, que posa
lletra i canta les sardanes del Pep.
Japodem dir que a partir del 1868
la sardana llarga és el ball de la
llibertat, el ball dels republicans.
Tot plegat cal limitar-ho, de mo-
ment, a les comarques gironines
de la Selva i 'Emporda, també el
Pla de ’Estany.

Un pas important per aquesta di-
fusié nacional de la sardana es va
produir I'any 1860 a Montserrat,
on coincidiren Pep Ventura, Josep
Anselm Clavé i Miquel Pardas per
oferir a Isabel Il una demostraci6
de “bayles del pais i serenata por
medio de los coros de Clavé”. Qui
és Miquel Pardas?

Parquing sucio

En el parquing de una conocida
marca de alimentacion situada
en uno de los poligonos de Caste-
llar del Vallés, que distribuyen de
compras por internet, se puede
observar que la limpieza no es lo
que primay que sanidad tampoco
hace muchas inspecciones. || TEXT
|FOTO: ARACELI SANABRIA

© Joan Junii Ramon*

L’Aplec de Castellar Vell,
una festa amb arrels
ifutur

quest diumenge 18
de maig se celebra el
45¢ Aplec de Castellar
Vell, una de les cites
més emblematiques
del calendari festiu castellarenc.
La jornada, nascuda el 1979, ha es-
devingut una trobada popular con-
solidada al voltant de l'església de
Sant Esteve de Castellar Vell i del
seu entorn patrimonial.
La festa va néixer amb l'objectiu de
recuperar el vincle amb un espai his-
toric clau: un antic vilatge altmedie-
valiuna església romanica del segle
XI, ampliada en época gotica. Avui,
I’Aplec és sinonim de cultura popu-
lar, gastronomia i convivéncia.
Una de les grans novetats d’aquest
any és la jornada de portes obertes
al jaciment i a 'església, organitza-
da pel Centre d’Estudis Castellar -
Arxiu d’Historia. Hi participaral'ar-
queoleg Jordi Roig, que explicarala
importancia d’aquest enclavament
idels treballs arqueologics en curs.
Aquesta activitat s'emmarca en el
projecte d’excavacié que es va ini-
ciar gracies a una primera partida
pressupostariaimpulsada per Junts
per Castellariinclosa al pressupost
municipal del 2024. Enguany, el pro-
jectetindra continuitat amb una se-
gona partida ja aprovada al pressu-
post del 2025, que permetra seguir
documentant els origens del nostre
municipi i aprofundir en el coneixe-
ment sobre la vida dels antics habi-
tants de Castellar.
Com és tradicid, el concurs d’arros-
saires sera un dels plats forts de la
jornada. Junts per Castellar hi par-
ticipara amb moltes ganes, després
d’uns anys en qué la pandémiailase-
quera n’havien alterat lanormal ce-
lebracié. Enguany, segons les previ-
sions, el temps acompanyara.
Lavoluntat de Junts per Castellar és
seguir contribuint a posar en valor
el patrimoni local i a preservar-ne
la memoria. Per aquest motiu, ens
complau anunciar que el diputat al
Parlament de Catalunya Joan Ca-
nadell ens acompanyara en aques-

ta jornada. Inicialment estava pre-
vista la visita del vicepresident de
Junts, Toni Castella, pero un con-
tratemps de salut d’dltima hora ho
ha fet impossible.

Castellar Vell tornara a ser, un any
més, punt de trobada i simbol de la
nostra identitat col-lectiva.

* Regidor portaveu de Junts

© Dolors Ruiz*

Emancipar-se sense
hipotecar lavida

questa setmana ens
ha deixat 'admirable
Pepe Mujica, una figu-
raque ha catapultat el
llist6 de la politica del
bé comu. La seva manera de viure
i de governar ha estat un referent
d’honestedat, coheréncia i compro-
mis amb la justicia social.
Una coheréncia que s’hauria d’apli-
car sempre, tant a les decisions per-
sonals com ales politiques, especial-
ment aquelles que afecten el nostre
municipiiles persones que hivivimo
ensvisiten. Darrerament, veiem revi-
farla construccié d’edificis de promo-
cié privada alazonasud. També pro-
liferen establiments de menjar rapid
de cadenes multinacionals. Ens as-
semblem cada cop mésala ciutat del
costat, pero perdent la nostra iden-
titat com a poble i amb el risc que el
petit comerc desaparegui.
La poblaci6 no para de créixer. Fa
temps que hem superat els 25.000
habitantsi, aproximadament, un10%
tenen entre 25135 anys. Es a dir, uns
2.500 joves en edat d’emancipar-se
que, a Castellar del Vallés, no troben
una oferta d’habitatge assequible.
Llogar un pis és gairebé impossible.
Comprar-ne unimplica hipotecar-se
per décades, amb quotes que sovint
superen el 40 o0 50% dels ingres-
sos mensuals. Tal com deia Mujica:
“Quan compres alguna cosa, no la
pagues amb diners, la pagues amb el
temps de la teva vida que vas gastar
per guanyar aquests diners”. T aqui
rau el problema: els nostres joves es
veuen obligats alliurar una part des-
mesurada del seu temps vitalide la

seva llibertat si volen emancipar-se
itenir un lloc on viure.

Per tant, cal impulsar politiques
que ofereixin opcions de lloguer
assequible, aixi com formes alter-
natives de tinenca com les coope-
ratives d’habitatge en cessi6 d’us.
Tenim projectes com el de I'antiga
fabrica Playtex, que preveu la cons-
truccié de 100 habitatges de lloguer
assequible amb una reserva minima
del 25% per a joves, pero aixo, evi-
dentment, no sera suficient sino es
converteix en un model reproduible
i ambiciosament estés.

La situaci6 que vivim a Castellar
no és una excepcio6. Aquesta manca
d’habitatge assequible afecta molts
municipis del nostre entorn. La
necessitat és estructural i exigeix
augmentar de manera decidida el
parc public d’habitatge, implicant-hi
totesles administracions, inclosala
Unié Europea. A escala comareal,
s’ha fet un pas important: des de di-
versos grups politics s’ha treballat
conjuntament una mocié amb set
acords per demanar ala Uni6 Euro-
peaque es vetlli pel dret fonamental
aun habitatge digne.

Es hora de passar de les bones in-
tencions ales politiques valentes. O,
dit amb paraules de Pepe Mujica, és
hora de construir un futur en que la
vida valgui més que les coses.

* Portaveu d’ERC Castellar del Vallés

© Angela Bailén*

Lalluita contra ’LGTBI-
fobia

quest dissabte 17 de
maig és el Dia In-
ternacional contra
I'LGTBI-fobia.
Lesactitudsiels com-
portaments que mar-
ginen persones per la seva orienta-
cié sexual oidentitat de génere poden
manifestar-se diferents maneres, des
delllenguatge ofensiu, les “innocents”
bromesiacudits fins a I'exclusié so-
cial i la violéncia fisica. Tan sols, i

continua a la pagina 15
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opinio

Eldia de la marmota

ficialment, el dia de
la marmota és el 2
de febrer. Quotidia-
nament, pero, el con-
cepte de repeticio que
se li atorga ens acompanya més
del que en principi podem pensar.
Només cal que fem una ullada als
actes que tenim automatitzats i
comprovarem com n'estem, d'im-
mersos, en aquesta diada.
El despertador que tenim damunt
latauleta ens ha estat acompanyant
durant la nit, tot esperant el mo-
ment per fer-nos retornar de cop
a aquest mén amb el seu brunzit
inconfusible. Sén les set del mati.
Obrim unullili donem un calbot al
despertador en senyal que ja n’hi
ha prou. Amb la higiene personal
ben atesa, ens disposem a obrir la
finestra de ’habitacié per venti-
lar-la com cal, pero tornem a tan-
car-la a correcuita en adonar-nos
de la fumassa que també ens estava
esperant alla fora, i que ben segur
és el resultat de la crema de restes
d’activitats horticoles. Prévia ron-
dinada, iniciem una bugada curta
que tenfem pendent. La rentado-
ra ja ha acabat el centrifugat i ens
disposem a estendre la roba fora al
pati per proporcionar-li un assecat
natural, i perque el sol que ja des-
punta la vitalitzi amb els seus raigs.
Perono, la fumassa que ens saluda-
va sarcasticament, intentant pas-
sar el cap per la finestra a primera
hora, s’ha anat envalentint i a mésja
té dues companyes més petites que
es refreguen pels vidres buscant
alguna escletxa per on entrar. Mo-

PLACA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

v

“Oficialment, el dia

de la marmota és el

dos de febrer”

difiquem I'agenda i ho deixem per
a després, amb 'esperanca que la
cosa hagi millorat.

Comptem fins a deu, respirem a fons
i decidim esmorzar relaxadament
alaterrasseta del porxo. Les fume-
res s6n persistents, han baixat fins
aterraiens envolten. No esmorza-
rem a fora. Potser no pairiem bé uns
croissants fumats, per originals que
poguessin arribar a ser.

Hem passat el mati amanits d’'una
mena de boira baixa artificial que
ha trastocat totalment les nostres
rutines, a part d’haver-nos irritat
inevitablement el coll i els ulls.
Havent dinat sortim a dipositar la

bossa de les escombraries al conte-
nidor i hem de fer esforcos per res-
pirar el minim possible del fum que,
de manera impune i insolent ens
embolica amb remolins burletes.

En tornar de I'escola, els nens han
explicat que, una vegada més, un
fum emprenyador ha estat compar-
tint malévolament el pati amb ells.
Sopem, i quan la tele ja comenca
a imposar els seus efectes sopori-
fers decidim canviar el sofa pel llit.
Intentem relaxar-nos pero un mal-
son ens porta a somiar que el fum
de les cremes guanya totes les ba-
talles ales normatives oficials apli-
cables a la cura del medi ambient,

© Marmotejant. || JOAN MUNDET

empudegant amb la seva victoria
durant molts dies i sense pietat tot
allo i tothom que se li posa al davant.
Els causants de les fumasses poden
disposar o no del permis correspo-
nent per fer les cremes, perd amb
permis o sense permis el fum és el
mateixité els mateixos efectes mo-
lestos i nocius per a la salut.
Reconec que el contingut d’aques-
tes linies és recurrent, pero el dia
de lamarmotarealment s'esténiel
vivim molt més enlla del 2 de febrer.
En aquest cas, lamarmota no es veu
l'ombra, no pas perqueé no faci sol,
siné perqué aquest no pot travessar
aquell fum, autoritzat o no.

ve de la pagina 14

emfatitzo “tan sols”, fa vint-i-cinc
anys 'homosexualitat era conside-
rada una malaltia mental. I va ser a
I'’Assemblea General de 'Organitza-
ci6 Mundial de la Salut, ’'OMS (Or-
ganitzacié Mundial de la Salut) que
es va retirar ’lhomosexualitat de la
llista de malalties mentals, d’aquest
fet no fa pas tant.

Tot i els avencos legislatius globals,

cal prendre consciéncia que en un
terc del moén (32%) i en 62 estats en-
cara es criminalitzen les relacions
entre persones del mateix sexe i en
set paisos encara esta vigent la pena
de mort per ser homosexual. Aques-
tesdades cal no oblidar-les perqueé en-
carahihamolt aferenlalluita contra
aquesta xacra de la nostra societat.
En un moment actual com el que
estem vivint, en que els discursos

gruixutsireaccionaris de 'extrema
dreta es troben més apuntalats que
fa uns anys, cal recordar i prendre
consciéncia que els drets conque-
rits amb tant d’esfor¢ sempre sén
susceptibles a retrocedir i no pas
tan dificilment.

L'LGTBI-fobiano és tan sols un pro-
blema de les persones del col-lectiu
LGTBIQH, és un problema que ens
apel-la a tota la societat en general,

'educaciéilasensibilitzacié sén claus
per combatre-la. Cada petit gest d’ac-
ceptacio i suport compta per crear
un mén més inclusiu.

Davant aquesta amenaca ens rea-
firmem en el nostre compromis de
defensar i ampliar els drets del col-
lectiu LGTBIQ+, en tots els ambits
de la nostra societat. Per tal de re-
cordar aquesta data i lluitar contra
tota forma d’agressio, per petita que

sigui, prendre consciéncia dels greu-
gesivexacions aqueles personesdel
col-lectiu estan exposades continua-
ment, el dijous dia 22 de maig ala Bi-
blioteca Antoni Tort es faran elsactes
de sensibilitzacié d’aquesta diada.
Seguim lluitant, fent visibles i sen-
sibilitzant contra les injusticies ara
isempre.

*Regidora de Feminismes i LGTBIQ+
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El Basquet Pinya celebra
el primer aniversari amb el
creixement en ment

L'Associacié Foment Basquet Pinyace-
lebraaquest maig el seu primer any de
vida després d'arribar amb la intencio

de“millorarlapercepciédelbasquetala
vilaiacostar-loatothom, centrant-seso-
bretotenelvessantmés sociald'aquest
esportiintroduint-lo a escoles del mu-
nicipi, aixicom efectuant tornejos de la
modalitat 3x3". Coincidintamb aquest
aniversari, I'equip de 3x3delaLligaBa-

Caminant pel pla castellarenc

La 35a edicio de la Caminada Popular de Castellar va ajuntar un total de 181 participants

La 3ba edicié de la Caminada Popu-
lar va estar organitzada per I'Ajunta-
ment de Castellar i va disposar de la
col-laboracié d’entitats com el Cen-
tre Excursionista, Colonies i Esplai
Xiribec, La Colla del Senglar, el Grup
Il-lusié, Radio Club Castellar i TADE.
Un total de 181 persones van partici-
par enel que s’ha convertit enun dels
actes esportius méstradicionals deles
dltimes décades.

La bona climatologia va acom-
panyar lajornada, en que el nombroés
grup va poder gaudiridescobrir els en-
torns castellarencs amb molta calma
amb dostrajectes adaptatsalesneces-
sitats de cada participant, unllarg, de
16 km,iun de 8 km. La climatologia ad-
versadelstltims dies vaserunadeles
causes més determinants per al des-
cens de participacio, que va caure en
una cinquantena de persones respec-
te aledicié del 2024.

El recorregut curt, apte per a
aquells caminadors que no volgues-
sin invertir tot el mati en la prova, va
tenir un total de 25 participants i va
constar de 8 km i 75 m de desnivell,
amb sortida des del vestibul de I'au-
ditoria, alaplaca del Mercat, passant
pelpare de Colobrers, el camide Can
Casamada, Can Torrents, el cami de
Togores, Can Moragues, el torrent de
Colobrers, Can Pagés, 'area de picnic
de Sant Viceng de Jonqueres, onesva
poder esmorzar, un dels moments més
gaudits per la major part dels partici-
pants. Elretorn el van completar enels
autocars habilitats per 'organitzacio.

Pel que fa al llarg, amb el gruix
delsparticipants (156)116 quilometres
amb 250 m de desnivell, es va optar per

Voluntaris i agregats s6n una part indispensable per a proves com la Caminada. || CEDIDA

pujar una mica més la dificultat, tot i
que continuava sent accessible a tot-
hom. Recorrent els mateixos parat-
ges que el curt fins a Sant Viceng de
Jonqueres, la tornada es va desenvo-
lupar pel Moli de 'Amat, la Torre del
Canonge, ’'Ermita de Togores, el cam{
de Togores, Can Vila, Can Torrents,
Can Casamada, Sant Pere d’Ullastre,
Colobrersilaplaca del Mercat.

181

PARTICIPANTS
v

Van poder gaudir dels
dos trajectes

“Totiles previsions de tempsi
saber que lajornada podia ser plu-
josa,lavaloracio és positiva, jaque
finalment van ser 181 participants,
que sibé no s’apropen ala mitjana,
considerem que ésunabonaxifra”,
indica Salva Serra des de l'organit-
zaci6, on també es va voler agrair la
tasca de tots els voluntaris i volunta-
ries. + || REDACCIO

lles va guanyar contra I'Old School
(67-56)enl'Ultimajornadadelafase
regulardelalliga,ivaacabarensise-
naposicio,ambunbalang de9victo-
riesi9derrotes, i s'enfrontara el 25
demaigenelplay-off peltitolambel
Gente Amable.

ESCACS | FEDAC

La FEDAC
jugaals
escacs

El9demaig es vadisputarla Tro-
bada d’Escacs FEDAC ales esco-
les, on Castellar va ser una de les
vuit seus d’'un torneig no compe-
titiu. Juntament amb Gironella,
Montcada, Lleida, Guissona, Gi-
rona, Santa Coloma de Gramenet
i Sant Vicenc de Castellet, la seu
de la vila es van acollir jugadors i
jugadores de Ripollet, Cerdanyo-
la o Sant Feliu de Codines, a més
dels jugadors i jugadores locals.
“Aquesta jornada de carrer no
ésuna competicio, siné simple-
ment un esdeveniment lidic i
educatiu per crear comunitat
FEDAC i per celebrar conjun-
tament tots els aprenentatges
que comportaeljocdels escacs:
companyonia, respecte, pacién-
cia, reflexio, estrategia, diversio,
ete.”, expliquen des del'organitza-
cid. Alesescoles FEDAC “impar-
timPactivitat d’escacs educatius
isocials Eskcmat comunadeles
nostresactivitats complementa-
ries compromeses amb la qua-
litat educativa, dins de ’horari
escolariperatot’alumnat des
d’infantil fins a primaria”, re-
marquen. +

CLINICA DENTAL 0
JEL CENTRE

La teva salut bucodental

Som al
centre de
Castellar!
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diu molt de nosaltres.
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Financem el vostre tractament fins a
12 mesos sanse interessos!
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Sisena victoria consecutiva
per a un equip de récord que
certifica la salvacio

L'FSCastellarvasuperarper4-3laFun-
dacié TerrassaFCiamés de confirmar
la salvacié matematica, va aconseguir

sumar untotalde 42 punts, unamarca
que continua eixamplant I'anterior re-
cord historic de 36. Una xifra que pot
continuar augmentant, ja que encara
quedendues jornades per disputar. La
sisena victoria consecutiva —també el
millor registreenlacategoria—vaarribar

desprésderemuntarunl-3desfavo-
rablealminut23. Ambgolsde David
Giménez, Pau Clara,MarcMasiCar-
lesBenach, elstarongesesvansobre-
posar al ritme delsterrassencs, que
amb la derrota només poden optar
alluitar perlapromociédedescens.

La UE Castellar, salvada!

La victoria per 2-0 contra el Tossa consolida la placa ala Catalana

© Albert San Andrés

Lavictoria per 2-0 contrala UE Tossa
deixa la salvaci6 sentenciada graci-
es als enfrontaments directes a la
part baixa de la taula aquesta jor-
nada. L'equip acomiadarala tempo-
rada contraun Banyoles que es juga
el ser o no ser.

Les dltimes setmanes no han
estat facils per a la UE Castellar,
que tot i acumular quatre victories
i dos empats en les vuit dltimes jor-
nades, ha vist com la resta de rivals
no han abaixat el ritme. La salvacié
s’ha venut molt cara aquesta tem-
porada, amb un grup amb les forces
molt igualades, on del cinque classi-
ficat fins al 13e —el primer que entra
en el descens-només hi ha una dife-
réncia de sis punts.

Entre el Caldes (7¢), la Juven-
tus (8a)iel Castellar (9¢) hi ha un tri-
ple empat a 40 puntsisoén els tltims
equips en aconseguir la salvacio, des-
prés d’aquest esprint final, en qué el
Caldes ha aconseguit sortir del des-
cens amb cinc victories consecutives.

El partit entre el Torroella i el
Bescano decidira quin ésl'equip que
perdrala categoria. En aquesta llui-

ta, amb quatre equips implicats, una
victoria dels primers ho deixaria tot
com esta, pero la victoria dels giro-
nins ho podria capgirar tot, ja que po-
dria enviar el Banyoles, el Mollet o el
Torroella a Segona.

ElBanyoles repla visita del Cas-
tellar, mentre que Mollet tindra derbi
vallesa a casa d’'un Parets que tam-
poc es juga res, ja que la promoci6
d’ascens se 'emporta la Pirinaica
del grup II per ser el millor tercer. A
la zona alta, el San Juan de Montca-
da ja va aconseguir I'ascens fa unes
setmanes, mentre que I’Argentona
tractara de millorar 'actuaci6 de la
temporada passada en la promoci6,
per tal d’acompanyar el San Juan, el
Martinenc i el Ciudad Cooperativa
ala Lliga Elit.

Aquesta situacié per als caste-
llarencs ha estat possible després de
lavictoria per 2-0 contrala UE Tossa,
unrival que només esjugava el presti-
gidesprés de quedar descartadadela
lluita per la promocié. La de dissabte
seraunatarda de record magic per al
club, en qué labatucada de Tucantam
Drums va acompanyar un bon grapat
d’aficionats fins al Joan Cortiellaiva
amenitzar la jornada donant suport
als blanc-i-vermells.

Sobre la gespa, els de Roldan
no ho van tenir facil, perd van acon-
seguir doblegar un dels rivals més
complicats de la categoria, com en
la primera volta (1-2). Fran Borre-
go en el 67’ i Marc Sanchez en el 82’
van desfermar l'euforia del Cortie-
lla i van fer oblidar el patiment que
hahagut de viure durant totala tem-
porada. De fet, amb els quatre punts
que van volar injustament contra el
Paretsila Juve, 'equip a hores d’ara
seria cinque, amb opcions d’acabar
tercers. L'aficié varecolzar en tot mo-
ment l'equip, en la millor entrada de
la temporada.

La UE Castellar ha demostrat
durant tota la temporada que és un
dels equips que millor futbol practica
del grup. Un aspecte amb poca dis-
cussiod i acceptat per la majoria dels
rivals. Només el Granollers —amb el
qual s’han viscut partits vibrants-
té unjoc semblant. La falta de gol ha
estat la gran caréncia, i ha condem-
nat un equip que ha sabut dominar
gran part dels partits, pero en qué la
joventut i la falta d’experiéncia han
jugat males passades. Marc Ruano
amb 12, Fran amb 8 i Carlos Saave-
dra amb cine, s6n els maxims goleja-
dors de l'equip. +

Les veteranes,
a tocar del titol

Queden dos partits per acabar
i 'equip de les veteranes de la UE
Castellar potaconseguirelseuprimer
titoldeLliga.LesLleoneshanguanyat
12 partits,n’hanempatatdosinomés
n’han perdut un. El San Lorenzoi el
Planadeu sén els tltimsrivals.

AJUTS ECONOMICS
A FAMILIES

Quan i com es poden sol-licitar?

M Del 14 de maig al 3 de juny (ambdds inclosos)
* Per Intermet (amb idCAT mobil o certificat digital)

+ Prasancialment, demanant cita previa a
wienw.castellarvalles. catfcitapreviaajutssocials
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FUTBOL | CHAMPIONSHIP

‘Well done’, Xavi Calm!

Eltecnic castellarenc acabala Lliga al capdavant del QPR

FUTBOL | LLIGAELIT

Elrepte de Marc Cabestany

Eltecnic, enlalluitaperl'ascens a 3aRFEF amb el Sant Just

Xavi Calm i Kevin Betsy en un dels tiltims entrenaments del Queens Park Rangers. || QPR

Xavi Calm, tecnic assistent del Queens Park
Rangers (QPR) de la Championship anglesa,
ha acabat la temporada al capdavant del con-
junt anglés, que ha salvat la categoria. Assistent
de Marti Cifuentes durant tota la temporada,
el club va decidir apartar Cifuentes en 1dltima
jornada contra el Sunderland i ha deixat les reg-
nes a les mans del castellarenc.

La segona maxima competicié anglesa va
finalitzar amb I'ascens directe del Leeds United
i del Burnley, amb el Sheffield United, el Sun-
derland, el Coventry City i el Bristol City lluitant
per I'tltima placa d’ascens. E1 QPR de Calm ha
aconseguit la quinzena posici6 de la taula, ha
salvat la categoria i acomplert I'objectiu prin-

cipal dela franquicia de Londres. Després d’ar-
ribar a finals d'octubre del 2023, van salvar la
temporada, ja que van acabar en 18a posici6, i
va millorar les xifres en la 2024-2025, amb un
total de 14 victories, 14 empats i 18 derrotes.

Cifuentes va estar al gardening leave, el
que és equivalent a ser apartat de 'equip sense
ser acomiadat, per suposadament negociar
amb el West Bromwich Albion abans de 1'alti-
ma jornada de Lliga. Aquest motiu va portar
Calm al capdavant del conjunt, juntament amb
Kevin Betsy. Els londinencs van superar per
0-1 el Sunderland en el partit dirigit pel duet,
que ha sonat per a la banqueta de 'equip per
ala 2026-2027. 4+ || A.S.A.

Cabestany s’ha convertit en un historic de I’Atlétic Sant Just i vol continuar fent historia. || AT. SANT JUST

Un altre técnic castellarenc de futbol, Marc Ca-
bestany, esta completament immers en la lluita
per la promocié d’ascens a Tercera RFEF amb
T'Atlétic Sant Just, equip amb el qual encara té
possibilitats d’aconseguir 'ascens directe, quan
queden dues jornades per al final.

Després d’haver aconseguit I'ascens de Pri-
mera Catalana a Lliga Elit la temporada 2024-
2025, el tecniclluita per deixar lligada la promocio
d’ascens a Tercera RFEF enuna categoriaon en-
caratélapossibilitat d’aconseguir I'ascens directe
quan queden dues jornades per al final. Aquesta
opcié, més remota per no dependre d’ells matei-
X0s, encara és real, ja que el Vilanova i la Geltra
senfronta al Vilafranca i La Pobla de Mafumet,

el primer es juga la classificacio per a la pro-
mocidielsegon, el descens. El Sant Just haura
de visitar el San Mauroirebre el Castelldefels,
que lluiten pel descensila promoci6, respecti-
vament. El técnic castellarenc explica que “es
vaarrencar ambmolts dubtesisumantdos
punts denou, perod després es va ser consis-
tent comalocalsiesvaentraral play-offmolt
aviat”. Respecte alequip, creuque “hihamolta
competéncia en cada posicid,icompetimbé
en cada partit. Es un equip jove i que ha de
continuar madurant”.L'ascens directe és “un
somniiseracomplicat, perores estaassegu-
ratipotpassardetot. S’ha d’anar sense por
ipartitapartit”, conclou. + || A.SAN ANDRES

RECOMANACIONS DE L'OMIC

Afectacions per
a la gran apagada

L'apagada eléctrica del 28 d'abril de 2025
va afectar greument les persones consu-
midores. L'OMIC de Castellar del Vallés
infarma dels drets segons cada cas.

DANYS EN BENS:

Revisau sibes assegurances {llar, comunitat.
glc.) cobreisen danys en aparells. ascensars.o
aliments. Momés s indemnitza s el bé eslava
assegurat

Mobfigqueu-nodns els 7 dies naturals (o el
termir de la phiissa) per Ln mitja que en dex
constancia

Sied damy &5 par forca mador. "asseguradora
ho trasfladara al Consoac de Compensacid
d Assegurances

TALLS DE SUBMIMNISTRAMENT

Les empreses de llum o teledon i Internet han ae
I'|:':'-'.='.-:'.-I"'IF‘:1-'!" Bl IS SANSe Seryat a %‘il:'_i-:ll-.:l'l
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i benm ung SRS ELTENGA MU tiresc COIMproved
ci cobreis eis :I.-'.II'I:.I‘E- L BS el iamas s |'|l."'i tall | par
danys sofefts 5 han de Ter en wh makeix samstre

CANCEL-LACIONS | RETARDS
EM EL TRANSPORT

Wals! Encancal-lacions. Termu dral a réemiior sa-
mant & ransport Altarrabio i assistencia dusant
I'espera (menjar, alloljament. traslials), En retards
die e dia £, assstarncia: a partir de 5k &8s com
ura canceHack. Reclameu per canals Que CelEn
COnsAcA

Trens: Coansultew ket condicsans a la web da Henle
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teu amb I'"CMIC per a una mediacia.
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L’esforg dels atletes presents a Mataré va fer possible aquest quart lloc. || CAC

ATLETISME| C.C.CLUBS

EICAC tancalalLligade Clubs
quart i mante la categoria

L'Estadi Municipal de Mataré va aco-
llir la segona i tltima jornada de la
Lliga de Clubs, en que el Club Atle-
tic Castellar va aconseguir la quar-
ta posici6 final i va mantenir, una
temporada més, la categoria i amb
'ascens per a la proxima en ment.
Amb un total de 356 punts, el
CA Castellar va acabar en cinque-
na posicié en la segona jornada de la
Lliga de Clubs, en qué el CA Mollet,
el CA Laietania i el CE Universitari
van aconseguir el podi. Amb aques-
ta puntuacié, sumats als 314 acon-
seguits el 13 d’abril a Mollet, el club
aconsegueix la quarta placa final,

veixen per mantenir-se una tempo-
radamés ala divisié D de la Federa-
ci6 Catalana d’Atletisme.

A Matard, les sis victories acon-
seguides van arribar de bracet de
MartiBertran (8:54,22) en els 3.000
m, amb Oscar Guijarro (17,15 s)ilvet
Ortufio (16,26 s) com els millors en el
110 tanques, Paola Clermont (5:00,43)
en els 1.500 m, Laia Jam (8,71 m) en
pes i Laia Romero (24,88 m, MMP)
en javelina.

En el segon esglaé del podi
va acabar Saiil Corral (50,26 s) en
els 400 m, Ricard Martori (12,11 m,
MMP) va ser tercer en el triple salt,

vaquedar ales portes del podienels
3.000 m, igual que Victor Candela
(20,15) en els 110 tanques, Akkram
El Haddad (29,50 m) en disc, Jana
Rojas (13,41) en els 100 m, 'equip de
relleus mixt (3:53,66) format per Or-
tufio, Clermont, CorraliPlanas. Mi-
reia Gémez (7,76 m) va quedar-se a
nomeés un centimetre del podienla
final femenina de pesi Julia Mufioz
(22,49, MMP), no va poder acom-
panyar Romero en el podi de jave-
lina, tot i aconseguir la seva millor
marca personal. Rojas, Jam, Ro-
mero i Zorrilla (52,97) van acabar
en cinqué lloc en el 4x100 fement. +

amb un total de 640 punts, que ser-  mentre que Xavi Planas (9:11,13) es || A. SAN ANDRES

VOLEI | V. CASTELLAR

El Volei Castellar
es complica la vida
a Bordils (3-1)

Lesde Jordi Domeénech van caure per 3-1(25-
22/25-27/25-22/25-16) contra el Bordils B i
hauran de guanyar enlajornada queveel CV
La Palma per assegurar-se la permanéncia.
Lestaronges han vist retallada la diferéncia
amb el La Palma a només dos punts, quan
encara en queden sis per disputar.
Elpartit d’aquesta setmana al Puigverd (dis-
sabte, 20 h) pot ser definitiu si volen conti-
nuar depenent d’elles mateixes.
Elmasculirebra el Volei Girona en el mateix
horari i tractara d’aconseguir placa en les
eliminatories de descens. + || A.S.A.

HOQUEI PATINS | N. CATALANA

L'HC Castellar tanca la fase
regular amb el Vila-seca

El conjunt grana disputara aquest cap de set-
mana (diumenge, 18.30 h), I'iltima jornada de
la Lliga regular, i coneixera qui sera el seu rival
definitiu enla primera de les dues eliminatories
delapromocié d’ascensa OK Plata. El Vila-seca,
equip que encaraesjuga el descens de categoria
ique esta obligat a sumar una victoria per trac-
tar de trencar I'empat amb 'Arenys, visitara el
Dani Pedrosa per mesurar-se amb uns castella-
rencs que esjuguen el factor pista alapromocio.
En casdevictoriaide derrota del Bell-lloc —que
encara pot optar a la primera plaga- el tindri-
en a favor en la primera eliminatoria. Després
d’aquestajornadatambé coneixeran quinserael
seurival enlaprimera fase del play-off. +|| A.S.A.

Son obertes les inscripcions
a les sortides de I'estiu!

= DT. 01 /07 PertAventura Caribe Aquatic Park
= ). 03/0F: CosmaCaixa
= OT. 08,07 PortAventura - PLACES EXHALURIDES

= D). 10,/07. Mit de Musikaals al Kursoal de Manresa

= DT, 15/07: AquaBrava [Roses)
= 0. 17/0F: Zoo de Barcelona
= DT, 22/07; Water World [Lloret de Mar]

Afanya’t, que les places volen!
INSCRIPCIOMS & LA FABRICA FINS AL 23 DE MAIG

T 'Web: warw.caibellareslled cattoitiolalabeic s
Ade; |alabricagL astellarvales cat
Instagrame: @lafabeica_castedlar

PLACES EXHAURIDES

By A
femec_st_ll_r
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; CN Terrassa 2712 8 2 2
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® CE Olimpic CanFatj667 2722 1 4 | AElIAticoFSC RN | 5. at a" ° 2620 6 | ACPVilasana 732624 11 | VO siz 10l
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EF Barbera Andalucia 60 27 20 0 7 | CEUn610Terrassa 562418 2 4 | CBCastellet 2620 6 | pons Lleida 612519 4 2
FC St. Quirze 58 27 18 4 5 G. Arrahona-Nou Escorial4824146 4 | Basquet Pia Sabadell 2618 8 | cPcubelles 5325 17 2 6
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CF Vacarisses 27 27 8 316 AEFS Sant Quirze B 2724 8 313 CB Artés 26 1115 CP Manresa 3725 11 411
FC Cerdanyola 2526 8 117 FS Castellar 2724 8 313 CB Roda de Ter 26 1115 lgualada HCP 2326 7 216
Natacié Terrassa 25 27 7 416 | Matadepera CFS 2624 8 214 odade le , HC Valls 2326 7 217
CDCanParelada 19 27 5 418 | FSFractals 924 3021 | YCBMatadeperaTaronja 26 818 | (p pjesy Pati 1926 6 119
Gimnastic Manresa 17 27 5 2 20 | CFBufala 624 20 v Petropinto ASFE B 26 818 | CH Navarcles 1725 5 218
CF Pueblo Nuevo 200211 27 3 2 22 22 SanlorenzoEgaraF. 024 00 v CB Santpedor 26 719 CH Prat 925 3 022 Aniol Gil es vaimposar en tres curses del
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FEOCLTA L TES TR
“Els aparcaments destinats a
persones amb mobilitat reduida
son places amb espai suficient
per a la meva cadira;
si envaeixes I'espai jo no puc
pujar ni baixar del meu vehicle”

Gufllem

S1VOLS EL MEU APARCAMENT,
QUEDA'T TAMBE LA MEVA REALITAT.

ark; | laces d"aparcament
: 5 amb Mahbilitat Reduids (PMRAI
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Cineforum amb ‘En 80 dias
(80 egunean)’ a I’Auditori,
aquest vespre

Aquestanit,ales20.30h, el Club Ci-
nema Castellar Valles ha programat
lapel-licula En80dias (80 egnuean).

L'Axunésunadonade 70 anys que
va a I'hospital per cuidar I'exmarit
delasevafilla. Persorpresa,ladona
quetécuradelmalaltdelcostatésla
Maite, lasevagranamigadel'adoles-
céncia. Aviatseranconscientsquela
quimicaentreelles segueixintacta.

Alba Amat presenta
‘Tierrahimeda’ ala
biblioteca, aquest divendres

Lacastellarenca Alba Amat presen-
taelllibre de poesia ‘Tierrahumeda’
aquestdivendres,ales19h, alaBibli-

otecaMunicipal Antoni Tort. Amat
presenta unprojecte que famolts
anysqueteniaalcap,apartird’'un
cas que va passar, ingressada a
I'hospital. Amat va ser operada
d'escoliosi i va fer la seva propia
terapiaatravés del'escriptura.

L'associacié faun
balan¢ molt positiu
dels gairebé tres
anysimigdevida

© Marina Antlinez

L’Alcavot Espai Cultural naixia fa gaire-
bé tres anys i mig. Després de tot aquest
temps, avui ja sumen més de 500 activi-
tats programadesifetes. “Estem parlant
d’activitats amb participacié de public,
abanda de les internes com els assa-
jos, que ja sumen 9007, diu Gabi Ruiz,
el responsable de L'Alcavot. Per quanti-
tat, el teatre és el que més éxit de public
ha tingut. S’han fet 185 representacions
per adults i 88 de familiars. També han
funcionat molt bé els concerts, amb 50
fets fins avui.

Algunes deles propostes s’han agru-
pat en cicles “perque creiem que és una
manera que la ciutadania ho identifi-
quiméshé”, apunta Ruiz. En aquest sen-
tit, tenen en marxa el cicle d’espectacles
familiars, el S"horabaixa (n’han fet 49) en
format de café-teatre, el cicle divulgatiu
que es diu Informacidiformacid, “que con-
sisteix en xerrades, conferéncies, sobre
temes divulgatius i que fem un cop al
mes” i els vermuts literaris, que comp-
ten amb la seccid Lectortulies, “que fem
amb col-laboracié amb Psicovallés, on
hi ha gent que no ha publicat pero que
escriuiho comparteix amb els altres,
ésuna terapia”.

LAlcavot sempre ha tingut un gran
objectiu, el de compartir cultura. “No
volem competir, sin6 compartir, per
aix0,no anem abuscar les nostres pro-

Feliu Formosa, durant 'homenatge que se li va fer amb motiu de la donaci6 per a la biblioteca teatral a L'Alcavot. || CEDIDA

gramacions siné que és gent que vol
venir, I"inic requisit és que hi hagi un
dialliure” [riu].

Aquest espai cultural també pro-
mou la formacié. A LAlcavot s’hi han fet
cursos de narracié de contes, de mono-
legs, tallers infantils i, fins i tot, d’escrip-
tura japonesa. “No volem fer-ho nosal-
tres, sind que la gent que vol impartir
alguna formaci6 ho pugui fer”. Teatra-
lia és, justament, un projecte que sorgeix
amb una idea formativa pero comun curs
de teatre practic, que pogués resoldre’s
amb una obra de teatre per al ptblic. A la
primera edici6 es van fer sis obres de te-
atre breu; a la segona edicio es va fer un
projecte amb una obra de teatre llarga,
i aquesta tercera edici6 fem dues obres

de teatre, “que estrenarem a finals de
maig, sén obres originals que encara
no s’han estrenat”.

L’Alcavot té signats diversos conve-
nis “perqué tenim molt clar quela cul-
turailes entitats, si treballem plega-
des, en traiem profit i ens enriquim”.
Al mes de gener, van iniciar un conveni
amb la Fundacié Oreneta, que es dedica
a promocionar la xarxa d’entitats. LAl-
cavot també té un conveni firmat amb la
Taca Cooperacié i Lleure i amb I'associ-
acié Tres Homes Grossos, “amb qui fem
coproduccions”.

A més, van signar amb el Consor-
ci per a la Normalitzacié de la Llengua
(CNL); i també formen part de la Fede-
racié d’Ateneus de Catalunya des de fa

Gabi Ruiz, responsa-
ble de L’Alcavot Espai
Cultural. || CEDIDA

dos anys, i de la Federaci6 de Grups de
Teatre Amateur de Catalunya, partici-
pant directament amb la coordinadora
del Vallés i amb la Fundaci6 Catalunya
Cultura, participant al projecte formatiu
Impulsa Cultura. A Castellar, col-laboren
amb FEDAC, quan necessiten el local, i
amb Suport Castellar.

FONS D’ART | BIBLIOTECA

L’Alcavot té un fons d’art que ja compta
amb una trentena d’obres que els artistes
que han exposat a ’/Alcavot han donat a
l'associaci6. “Es una manera de fer pa-
trimoni”, diu Ruiz. D’altra banda, la bi-
blioteca teatral Feliu Formosa, amb un
diposit de 1.500 llibres de teatre, “té un
valor especial, perqué és tenir una bi-
blioteca amb historia”. El sabadellenc
Formosa és actor, director, dramaturg,
poeta i professor de I'Institut del Tea-
tre. “Va decidir donar-nos la bibliote-
ca. No ens ho esperavem”. Es va fer la
inauguraci6 del fons I'abril del 20221 a fi-
nals d’aquest any, quan ell va fer 90 anys,
“li vam fer un homenatge molt emotiu.
ell hiva participarivaser moltbonic”.

NOVETATS

Com a novetat, 'Alcavot engega ara un
concurs de monolegs obert a tothom.
S’han elaborat unes bases i, cada dijous,
a partir del mes de juny, programaran
un café-teatre amb monolegs, tres mo-
nologuistes per a cada sessi6. “No ésun
concurs de ‘stand-up comedy’, siné te-
atrals, iaix0 vol dir que també hi tenen
cabuda monolegs dramatics. D’uns 20
minuts. La nostra filosofia és no posar
limits”.

Eldia 24 de maig han decidit fer una
gran festa al carrer de Montcada. Han
programat diverses activitats, tallers in-
fantils, una xocolatada gratuita, i al final,
un espectacle de circ amb Les Braves. +
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AUDITORI MUNICIPAL | CONCERT

El XXXI Musicoral arribara el dissabte 24

La Coral Xiribec ha convidat el Cor de la Nit, de Castellar del Valles, la Coral Resso, de Sabadell, i el Cor Llevant, de Barcelona

© Marina Antiinez

El 24 de maig del 2025, a les 18.30
h, Castellar del Valles acollira la 31a
edicié del Musicoral. El concert tin-
dralloc a ’Auditori Municipal i reu-
nira quatre destacades corals de la
comarca amb l'objectiu de mostrar
lariquesa del mén coral a Catalunya.

Enguany, les corals partici-
pants sén de la comarca. El Cor de
la Nit, de Castellar del Vallés, pre-
sentara les veus femenines, sota la
direcci6 de Sonia Gatell, amb 'acom-
panyament de Sergi Rodriguez, al
piano, i d’Alex Morillo, al cajon i la
flauta travessera. Interpretaran can-
¢ons de bandes sonores de pel-licules
i musica contemporania. En con-
cret, han escollit Sén al teu cami, de
la banda sonora Los chicos del coro;
“Animes flotant”, peca original del
jove music castellarenc Alex Mori-
llo; “Supercalifragilisticexpialido-

sos”, de la banda sonora de la pel-
licula Mary Poppins, i “Chitty Bang
Bang”, de la pel-licula musical Chitty
Chitty Bang Bang.

La Coral Resso, de Sabadell, di-
rigida per Miquel Garcia Goma, in-
terpretara peces de musica teatral i
recent com sén el Zorongo, de F. Vola;
“Solajo”, del musical Els Miserables;
Theroad home, de Stephen Paulus, i
Per que he plorat, de Xavier Bru de
Sala, amb musica d’Albert Guinovart.

El Cor Llevant, de Barcelona,
té amb una llarga historiaiestalide-
rat per Jorquera Abell6. Per al'oca-
si6, inclou un repertori de peces de
diferents époques i estils, com La
truita, de Franz Schubert; La trui-
ta esbojarrada, de Franz Schoggle, i
Agnus Dei, de Bob Chilcott.

La coral amfitriona, la Coral
Xiribec, dirigida per Antoni Jor-
quera Bordonau (graduat en peda-
gogia musical pel Centro Superior
de Musica del Pais Vasco Musiken),
amb acompanyament al piano de la

castellarenca Guida Mir6 Rocavert,
presentara un repertori que inclou
tradicié catalana, musica classica i
temes populars. Han escollit La cangd
del lladre; Hymne a la nuit, de Jean-
Philippe Rameau; En Pere Gallert, i
O voso galo comadre, una cancé ga-
llega de M. Grova.

El Musicoral és, sense dubte,
una oportunitat per gaudir d’'un
ampli ventall d’estils musicals, des
delatradici6 catalana fins ala musi-
cainternacional, cosa que mostrala
diversitatila qualitat del cant coral
a Catalunya.

Cadames de maig, des de 1992,
la Coral Xiribec de Castellar del Va-
lles convida corals d’arreu a una tro-
bada que pretén ser una festa del
mon coral al nostre municipi. Sén,
fins ara, 31 anys celebrats de la tra-
dicional trobada coral. Aquestes
arriben de diversos punts de la ge-
ografia catalana, de 'Estat i també
d’Europa, estimulant la convivéncia
dels cantaires d’arreu. +

[
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La Coral Xiribec, amfitriona del XXXI Musicoral. || CEDIDA

Trobada de dracs i bruixes de la Festa de la Primavera d’una edicio passada. || CEDIDA

DIUMENGE | CELEBRACIO

Festadela
Primavera
aCan Font

Les urbanitzacions de Can Font
i Ca n’Avellaneda celebren, el 18
de maig, la Festa de la Primave-
ra. Aquesta és una bona oportu-
nitat per compartir 'espai amb
els veins al carrer, després d’ha-
ver passat 'hivern. La proposta
atrau centenars de castellarencs
que s’hi apropen en algun moment
del dia. Per aquest motiu, s’han or-
ganitzat un bon gruix d’activitats
per atots els ptblics i edats durant
tot diumenge.

Ales10hdel matijaes podran
visitar les parades de productes ar-
tesans diversos, tant comestibles
com d’artesania, que seguiran a la
venda fins a les 17 hores. A les 11
esta previst que s’inicii el concurs
de dibuix infantil, on qui ho vulgui
pot ser la seva proposta per optar
aformar part, amb el seu dibuix, de
I'interior del llibret de Festa Major.
Els premis es donaran a conéixer a
les cinc de la tarda.

D’11 a 13 h torna una propos-
ta d’exit ala Festa de Primavera de
Can Font, que ésla ballada country
alaplacaique enguany anira a car-
rec de Silvia Calsina.

Ales10.30 h, els infants també
podran gaudir dels esperats infla-
bles i matalassos infantils i, a les
12 h, també esta previst un taller
de pintacares infantil. A ’hora del
vermut, cap ales 13 h, hi haura una

batucada a carrec dels Batukafonts
i, just després, com ja és habitual
en aquesta festa, es podra gaudir
d’una paella popular a carrec del
catering EICA. Per a fer lareserva
cal trucar o enviar un WhatsApp al
mobil de ’AV Can Font - Ca n’Ave-
llaneda, el 659 74 51 40.

A partir deles 16 hla festa es
reprén amb musica en directe a car-
rec de Jan Diazi Juan Carlos Aréva-
lo. Finalment, a les 17 h 1a festa es
donara per acabada. Durant tot el
dia, al'espai de la festa de les urba-
nitzacions es posara a disposicié de
la ciutadania un servei de bar amb
begudesientrepans.

Totes les activitats es duran a
terme ala placa de Can Font. Any
rere any, la festa atrau més gent i
ambient, tant de veins i veines de
les urbanitzacions com també del
nucli de Castellar. +|| M. ANTUNEZ
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CONCERT | ESPAI TOLRA

Mar i Vent presentara ’
a Castellar el disc ‘30 anys’

El grup d’havaneres oferira un concert el divendres 23 ala Sala Blava

'l
I.:
i{:}

© Marina Antinez

El grup d’havaneres Mar i Vent,
amb vincles castellarencs, presen-
ta el disc 30 anys el 23 de maig, a les
19 h, ala Sala Blava de 'Espai Tolra.
Toni Belmonte, Lluis Giménez, Tito
Mora ii el castellarenc Denis Ser- |
rano, sén els membres de la forma-
cidiSerrano, amés, n’és el director
musical. 'acte comptara amb una i
presentacio de la historia del grup i
també amb un concert, on no falta-
ra el rom cremat.

Fundat 'any 1995, Mar i Vent
ha tocat en escenaris de tot Cata-

BIBLIOTECA | PUBLIC FAMILIAR

= L’Hora del Conte torna amb
- la rondallaire Gemma Moll

Dissabte 17, a les 11.30 h, torna I'Hora del Conte Infantil a la Biblioteca
Antoni Tort amb la proposta “En construccié. Contes curtsiabsurds”,
un espectacle gamberro i dinamic en qué una escala es transforma en
vaixell, illa o escenari per al joc. Amb tocs de clown, musicaila compli-
citat del public, els contes com “Atrapat” o “Pete el Gat” prenen vida per
celebrar la diversio, la imaginacié i 'amor pels llibres. Esta recomanat

lunya. “Jo fa tres anys que soc al
grup, abans estava al grup que es
vadissoldre Port Vell”, diu Serrano.

Eldiscrecull 12 cangons emble-
matiques que han marcat la histo-
ria del grup, com “El capita”, “A cau
d’orella” 0 “Lolalatavernera”, entre
d’altres, “Labella Lola”, “El cané de
Palamoés”, “El meu avi”, “El llop de
mar”, etc. També han enregistrat un
segon disc, “que hem fet per llocs
concrets: Soller i Can Caiadé (Ba-
dalona)”. Eldisc 30 anys es pot tro-
bar en format fisic i també a Spotify,
Apple Music, ete.

MariVent sénun grup d’hava-
neres tradicional que interpretal’ha-
vanera classica, amb veus, acordio,
guitarraibongos. Han estat presents
ala Cantada d’Havaneres de Séller
desde famésde 10 anys, o 'Aplecat.

Les havaneres, creuen, sobre-
viuen al pas del temps “perqué és
un estil en que la lletra té molta
importancia, sempre s’expliquen
histories, la tematica del mar, dels
mariners, del’esforc, 'amoriel de-
samor, sén petits contes”, apunta
Serrano.

Ell, com a director, fa la selec-
ci6é de temes. “Cada any intentem

5

-

i .4

El grup Mar i Vent actua divendres a la Sala Blava de I'Espai Tolra. Presenta el disc ‘30 anys’.

aportar cancons noves”. Després,
elabora les partitures per a cadascd,
gravalesmelodies, les preparaiporta
aterme els assajos. L’acte del dia 23
servira per presentar la historia del
grup, i també inclou un concert.

Mar i Vent es caracteritza per
fer concerts d’unes dues hores, amb
una mitjana de 20 can¢ons per con-
cert. “No ens volem deixar mai cap
canco que ens demanin”.

El dia 1de novembre actuaran
a Palafrugell, amb motiu del que es
considera el de la recuperacié de
I’havanera, que es va iniciar als anys
40.Desdela Fundacié Ernest Mora-
t6, han convidat Mar i Vent, i també
els grups Ultramar, Xato i Penjats
de I'Ham, a la celebracié conjunta
d’aquestes quatre formacions “que
celebren niimeros rodons, 250 30
anys”. Faran una cantada conjunta
al’Auditori de Palafrugell.

Mar i Vent és una formacié que

encara té corda per seguir forca
temps. Actualment, assagen a Cas-
tellar,ifan finsa 2 o 3 actuacions set-
manals. Cada any intenten ampliar
repertori, “totiquelagent et dema-
naleshavanerestradicionals”. Se-
gons la formaci6, 'estat de salut de
I’havanera ara ésbo. “Ha tingut épo-
ques més fluixes, pero ara es de-
mana molt, totes les festes majors
segueixen tenint els seus concerts
d’havaneres”, reconeix Serrano.

A Castellar, Mar i Vent encara
no hatocat mai, pero sique hova fera
Sant Lloreng Savall, per Festa Major.
“Vam actuar al pavellé a causa de
la pluja, pero la gent va aguantar
moltbé”. Les seves actuacions pri-
oritzen el territori de les provincies
de BarcelonaiTarragona. “A Girona
jahiha altres grups consolidats i
una manera de concebre els con-
certs d’havaneres, segurament,
més solemne”.

per a infants a partir de 5 anys. + || M. A.

XERRADA | HISTORIA

Experiéncia per coneixer
el veinat del Puig de la Creu

Arima Experiéncies organitza, per a dissabte 24, ales 19.15 h, una expe-
riencia al Puig de la Creu que anira a carrec de Llorenc Genesca. 'any
passatjaesvaferuna experiéncia similar, en qué es va parlar de les mon-
ges que havien viscut al Puig de la Creu. Aquesta vegada, la tematica se
centrara en el veinat del Puig de la Creu, on es parlara de les diferents
masies i s'acabara amb un sopar. Les inscripcions es poden fer; fins al

21 de maig, a arima.experiencies@gmail.com. + || M. A.
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CAP DE SETMANA | TEATRE

Cap de setmana escenic
amb la Xll Mostra de Teatre

Imatge promocional animada de ‘Wonderland’, el musical. || CEDIDA

Aquest proper cap de setmana, Llum
a Escena organitza, a la Sala de Petit
Format de I'’Ateneu, la XII Mostra de
Teatre, una citaimprescindible per als
amants del teatre musical. La progra-
maci6 inclou dos espectacles, un per
dissabte i l'altre per a diumenge, car-
regats d’'imaginaci6 i valors, que pro-
meten captivar i fer reflexionar el pt-
blic de totesles edats.

Dissabte 17 de maig, la mostra
arrenca amb larepresentaci6 de Won-
derland, un musical dirigit per Julia
Barragén que reinventa la coneguda
historia d’Alicia al Pais deles Meravelles.

El muntatge parteix d'una Ali-
cia adulta, acabada de divorciar, que
es troba atrapada en la rutina ila de-
sorientacié. Seguint un conill blanc es
transporta aun ménmagicisurrealis-
ta. Alla, haura de trobar-se a ella ma-
teixa, reconstruir la seva confianca i
enfrontar els seus conflictes interns.

Estainterpretat per Cloe Alonso,
Ferriol Canalis, Julia Cano, Norah Car-
mona, Nayala Crespo, Gerard Gasto,
Martina Giné, Serena Monras, Aran
Morillo, Bruna Mourelo, Anais Sola i
Berta Torrecillas.

Lapecatambé serveix comauna

reflexio moderna sobre el creixement
personalila capacitat de reinventar-se
davant les dificultats de la vida. Les
funcions s’han previstales18.30hia
les20.30 hiles entrades es poden ad-
quirir al web municipal.

Diumenge 181a mostra continua
amb laproducci6 de Charlieilafabrica
dexocolata, basada enl'obra de Roald
Dahlidirigida per Fiona Salvadoriin-
terpretada per Leire Cabrera, Noel
Castillo, Julia Gonzalez, Sofia Lloret,
Thiago Matencio, Gina Moya, Lucia
Pérez, Roger Séez, Angie Fernandez
i Eudald Sauquet.

La historia de Charlie Bucket,
un nen humil que guanya un premi
per visitar la fabrica de Willy Wonka,
segueix essent un classic basat en la
imaginaci6, la familia i els somnis. A
través d’aquest musical, els especta-
dors acompanyen els joves protago-
nistes en un viatge per un mén magic,
enquelavalentiailabondat sén valo-
rades per sobre de l'egoisme.

Lobra parla delaimportanciade
mantenir els valors en un mén de fan-
tasia ple de sorpresesiensenyaments
morals. Es podra veure a les 18.30 h.
+|| M.ANTUNEZ

DIVENDRES | CONCERT

Aquest divendres, el Caliss6 acull
un altre concert en directe, a par-
tir de les 21 h. En aquest cas, els
qui protagonitzaran la nit seran
Juan Rodot i Kike M, dos cantau-
tors residents a Madrid i, alhora,
“animals debanda”, diu Rodot.

Per la seva banda, tots dos
tenen projecte propi i compten
amb una trajectoria dilatada com
amusics.

Rodot ja compta ambun disc
editat, titulat Canciones del bordillo,
i kikke M ha tret ja el segon disc,
Cantares de arcilla.

Plegats, vaniniciar el camija
fa dos o tres anys i ara estan fent
la gira Cantaresy arcilla. Rodot hi
aporta els estils que beuen de I'ska,
el rock, el funky, la misica ameri-
cana i musiques del mén, mentre
de Kike M s’escuda més en el folk
ielrock.

Al concert del Caliss6, Rodot
canta, toca la guitarra flamenca i
el cajon, mentre que Kike M també
hi posa la veu, a més de la guitar-
ra acustica i el pandero quadrat.

El seu repertori esta format
per cancons propies, barrejant es-
tils que s'inspiren, també, en el rock
dels anys 601 altres cantautors com

1l
Juan Rodot i Kike M actuen divendres a Cal Calissé. || CEDIDA

Concert de Juan Rodot
i Kike M al Calisso

Silvio Rodriguez. En aquest format
acustic, la seva és musica per es-
coltar, més que per ballar. “Quan
anem amb la banda ens posem
més rockers”, apunta Rodot.

En alguna ocasi6, ja han vin-
gutatocar enterritori catala, com
a Barcelona, Bordils i Tarragona.

Lesseveslletres estan plenes
de critica social, seguint la linia de
la cangé protesta, algunes de més
politiquesi, d’altres, més personals.

Sera la primera vegada que
visiten el Calissé de Castellar, una
oportunitat que va sorgir “graci-
es a un contacte comu entre el
Kike M i’espai cultural de Cas-
tellar”. Vindran expressament de
Madrid per oferir aquest concert.

D’altra banda, divendres 23
de maig, el Caliss6 torna a proposar
unanovajam session a partir de les
21h. La programaci6 de maig fina-
litzara el dia 30, amb Silvia Ugarte
iunanit de boleres.

També segueix endavant la
Batalla de Bandes. La propera cita
sera dissabte 17, amb No somos del
palo, Dema i Koré. La competicié
musical finalitzara el dia 24 amb
els grups Monogordo, Fran Pere-
griniLosnifios del balcon. +||M. A.

LA FABRICA | FESTA

Exit ala festa
de LaFabrica
Beats by Mon

Exit de participacié en la festa La
Fabrica Beats by Mon DJ. Gaire-
bé mig miler de persones vapas-
sar per la Sala Blava de I'Espai
Tolra divendres a la nit per gau-
dir d’aquesta proposta de musica
iball que justament va organitzar
LaFabrica, 'equipament de refe-
rencia per als joves de Castellar
del Vallés. “L’esdeveniment va
ser un éxit. Vam obrir portes a
les20 hamb el grup de versions
Bomber Band, que va ser espec-
tacular, un molt bon grup. Des-
présvam passar mitjahoraamb
DJ Resident,icapales22.30 h
va comencar la sessié Mon DJ.
La Sala Blava es va omplir de
seguida i vam completar I’afo-
rament. [’accés era gratuit”,
expliquen des de l'organitzacio.

Lacloenda dela festa de La
Fabrica Beats va ser de nou amb
DJ Resident, que va fer moure
la pista fins a les dues de la ma-
tinada.

Des del'organitzaci6 remar-
quen el bon funcionament de la
festa, “sense capincident”,ides-
taquen laimplicacié “del grup de
jovesdeLaFabricaque vaorga-
nitzar-la, que vabuscar els DJs
itambé va fer difusié de 'acti-
vitat”. + || ROCIO GOMEZ

MonDJalafestaalLaFabrica. || CEDIDA

Marc Tresserras, productor executiu de ‘La criatura del Dr. Frankenstein’. || M. ANTUNEZ

ESTRENES | TEATRE

Produccio
de Marc
Tresserras

El120 de maig s’estrena La criatura del
Dr: Frankenstein,una obra dirigida per
José Sanchis Sinisterraiproduida per
AtmosferaProduccions, amb el caste-
llarenc Marc Tresserras al capdavant
que es podra veure a la Sala Atrium
finsal’'l de juny.

Elmuntatge neix de la proposta
que el director va fer a Ferran Audi,
'actor principal i inic d’aquest mo-
noleg, 'any passat. “La produccié
que va comencar treballant-se a
foclent”, recorda Tresserras.

Sinisterra afirma que els dra-
maturgs tenen certa afinitat amb
els monstres. “A partir d’una in-
vestigacio i tot el que I'envolta,
va néixer el text”. De forma casu-
al, el teatre Atrium va quedar lliu-
re i ho van aprofitar. “El Ferran
estava en una produccié a I’Atri-
um, amb text del mateix Sanchis,
ivam poder-hi fer caber aquesta
produccié”.

A Tobra, veiem la criatura de
Frankenstein davant d’'una Acadé-
mia per exposar el seu recorregut
vitali per defensar la seva condicié
humana. “Explica totes les aven-
tures que ha viscut durant els 200
anys, totes les caracteristiques
humanes que té el monstre, i els
demana formar part de la comu-
nitat”, diu Tresserras.

Tresserras és qui ha entomat
la producci6, coordinant assajos a

Madrid amb el director, que ja és
gran, i també els horaris. “Tota la
coordinacié economica, personal i
tecnica ha acabat passant per mi”.
Es tracta d’'un monoleg dramatit-
zat, amb un sol personatge, en que
cap el drama pero també "humor.
El monoleg va tenir una petita es-
trena en un festival pero la produc-
cié com a tal es fa ara, a Barcelona.

Sanchis Sinisterra és també
el dramaturg de l'obra Ai, Carmela.
“Ks l'autor viu espanyol més re-
conegut i també fan produccions
seves per tot el mon”.

Després de 'estrena, Tres-
serras no ha de ser present a totes
les funcions pero si que ha d’estar
a disposici6 “per qualsevol cosa
que pugui passar, qualsevol im-
previst, si passa qualsevol cosa al
vestuari, al disseny, i també en la
distribuci6”. + || M. ANTUNEZ
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SOM IGUALS - 50M DIFERENTS

DIA INTERNACIONAL
D'ACCIO PER A

LA SALUT DE

LES DONES

28 DE MAIG

L
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Parc Natural
de Sant Llorenc
del Munt i I'Obac

r 4

34a EDICIO
2025 - Vine, participa, coneix els espais naturals!
Castellar del Valles Viu el parc

Dimecres 28 de maig - 19 h

“Les dones també escriuen”,

Conferéncia a camrec de Margarida Codina
Biblloteca Municipal Antoni Tort (Saka Coldeccid Local)

Dissabte 31 deamaig-D'11a12h
Taller de polseres | clauers a camrec de Talleretcraft
Pati de Les 3 Moreres {c. de Sala Boadella, 8)

INFORMACIO | INSCRIPCIONS A

“Carcidor d'activitals” del web del programa: parcs, diba cat/'web/vivelpare
parcs.diba.cal'webviuslipnas
T.-835 016 T80 {hedners, da 59.30 ha 18 h)

@ &vivslparc

Diputacid
Barcwiona |

i, AL AT OO

o
PR — Caslailarded Valike

Taller d'hipoprassius | respiracio consclent
10 h = Sala Blaya de I'Espai Tolra
Cimpastanci; Auriament Fegkkria ce Feminismes | LOTRCH)

Taller: “Aprendre a dir no: empoderamant
a traves dels limits”

10,30 h - Espai Tolri (¢. de Portugal, 20)
Dagant e Agriamsie (FRarghions e Faminben i LGETEIC)

Dt.2T/05 -9 h

Taller; "Cercle do dones: autoconeixemant (roda

de la vida) | movimaent”
18 h - Sala Liuis Valls Areny d'El Mirador

Organkiacid; Aurinment Fegidoris de Femioimmes | LETICH] | Assa
Bisaa g8 Saka

Xorrada: “Les dones lambé escriven”
i, chsec de Marganida Coding
19 b - Biblioteca Municipal Antoni Tort [Salna

Cal-leceid Lacal)
Cngariszneio: Murriament Fegidona o Enom Matural | R RigoT)

¥errada: “Aliments per la salut femenina”
A ciumec de Lsuns Pastcr, dististn | nutricionissy dal AP Gasteliar
18 h - Sala d'Actes d'El Mirador

Orpandaacio: Agrtamend Pagicdonis cs Femirismes | LGTCH] |
Hrea Bisshom da Sahi

Totes les activitats son gratuiles
Per participar als lallers cal inscripcid a;
www, castellarvalles. cat/diasalutdones

EDUQUEM

Xerrada: “Que podem fer
les families per millorar la

& carrec de la Dra. Elena Codina, nefrologa
pediatrica | referent de la Unitat de Salut
Mediambiental Maternocinfantil de
I'Hospital Sant Joan de Déu

Entre d'altres temes, reflexionarem sobre
com Mentorn influsix directament en la
nostra salut i la dels nostres fills i filles,

DJ. 22 DE MAIG
1930 h
Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador

P E (f :-

femc_:

nostra salut mediambiental™
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agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

DIVENDRES16

19h-PRESENTACIO

Presentacio del llibre

Tierra humeda

Acarrecdel'autora, Alba Amat (Azul)
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal

20.30h-TEATRE

Prefereixo que m’ho expliquis
Amb Jordi Cantéi Dolors Ruiz
L'Alcavot

Organitzacio: L'Alcavot

18.30h-TEATRE
Tartra

Amb Mariona Rios
L'Alcavot
Organitzacio: L'Alcavot

18.30h-TEATRE

X1l Mostra de Teatre: Charlieila
fabrica de xocolata

Salade Petit FormatdeI'Ateneu
Organitzacié: Llumaescena
Amblacol-laboracié d'Espaiartide
I'Ajuntament

20.30h-

Cineforum:

En 80 dias (80 egunean)
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: CCCV

21h-

Concert amb Juan Rodot i Kike M
(Cantares del Bordillo)

Cal Calisso

Organitzacié: Calisso Cultural

DISSABTE17

11.30h-

L’Hora del Conte: En construccio
Amb Gemma Moll. Activitat pera
infants a partir de 5 anys
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
Antoni Tort

17.30h-

Festa country
SalaBlavadel'EspaiTolra
Organitzacié: Amics del Ball de Salé

18.30hi20.30h-TEATRE

X1l Mostra de Teatre: Wonderland
Salade Petit Format de I'Ateneu
Organitzacié: Llumaescena

Amb la col-laboracié d'Espaiartide
I'’Ajuntament

Apartirdeles19h -

Batalla de Bandes:

No Somos del Palo, Dema i Koré
Cal Calisso

Organitzacio: Calisso Cultural

19h-

Cicle Gaudi: Salve Maria
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzaci6: CCCV

DILLUNS19

17h-LECTURA

Club de lectura En catalaien veu
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

18h-

Audicions intimes de L’Aula:
Emma Stratton, piano
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Aulad’Extensio
Universitaria per a Gent Gran

DIMARTS 20

10h-LECTURA

Club de lectura

En catalaienveualta

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

DIMECRES 21

9h- PROPOSTA

Caminada saludable:
Caminai fes salut

Sortida des de laportadel CAP
Organitzacié: AjuntamentiArea
Basicade Salut

DIUMENGE 18

9h-PROPOSTA

Il Sortida: Entorn natural
Sortida: Aparcament del Girbau
Organitzacié: Centre Feliuenc
CulturaliRecreatiu

DelOal7’h-PROPOSTA
Festadelaprimavera

CanFont

Organitzacid: CanFontiCan'Avellaneda

ApartirlOh- PROPOSTA

45¢ Aplec de Castellar Vell
Castellar Vell

Organitzacié: Comissié Aplec de
Castellar Vell

Amb lacol-laboracié del'Ajuntament
Més info: pag. (posar la paginaon hi
hal'anuncidel'Aplec)

18h-

Ball a carrec d’Albert Paulo
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Amics del Ball de Salé

DIJOUS 22

19h-PROPOSTA

Lectures contra I'LGTBI-fobia:
“Literatura vs. repressio”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
i Ajuntament (Regidoriade
FeminismesiLGTBIQ+)

19.30h-XERRADA

“Queé podem fer les families per
millorar la nostra salut mediambi-
ental”

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador
Organitzacié: Ajuntamenti PEC

DIVENDRES23

10h-TALLER

Taller d’hipopressius i respiracio
conscient

Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/inscripcionsdiasalutdones
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Ajuntament (Regidoria
de FeminismesiLGTBIQ+)

10.30h-TALLER

Taller: “Aprendre a dir no: empo-
derament a través dels limits”
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/inscripcionsdiasalutdones
EspaiTolra (c. de Portugal, 2D)
Organitzacié: Ajuntament (Regidoria
de FeminismesiLGTBIQ+)

19h-

Concert - presentacio del disc
30 anys

Acarrecde MariVent
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Grup MariVent

20h-TEATRE

X1l Mostra de Teatre: Wicked
Salade Petit Format de I'Ateneu
Organitzacié: LlumaEscena
Hicol-laboren: Espaiarti Ajuntament

10h-PROPOSTA

Sortida matinal a Viladecavalls
amb motiu del Dia Europeu dels
Parcs Naturals 2025

Inscripcions al'a/eb.castellarv.at@
diba.cat

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal
AntoniTort

Apartirdeles10.15h—- PROPOSTA
Santa Quiteéria

Placa Doctor Puig

Organitzacio: Associacio de Veins de
SantFeliudelRacé i Centre Feliuenc
CulturaliRecreatiu

11h- ACTE ESPORTIU

Classe de zumba
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Organitzacio: AFA IE Sant Esteve

20.30h-

Vermiglio

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: CCCV

21lh-

Jam session amb Accié Musical
Castellar

Cal Calisso

Organitzacié: Calisso Cultural

DISSABTE 24

Apartirdeles10.30h-PROPOSTA
Santa Quiteéria

PI. del Doctor Puig

Organitzacié: Associacio de Veins de
Sant Feliu delRacé i Centre Feliuenc
CulturaliRecreatiu

11.30h-PROPOSTA

L’Hora del Conte - Storytime:
“Gina Ginger & The Colour Fairy”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacié: Biblioteca Municipal

18.30h-

XXXI Musicoral

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Coral Xiribec

19h-

Batalla de bandes:

Monogordo vs. Fran Peregrina vs.
Los Nifios del Balcon

Cal Calisso

Organitzacié: Calissé Cultural

20h-TEATRE

X1l Mostra de Teatre: Wicked
Salade Petit Formatde I'Ateneu
Organitzacié: LlumaEscena
Hicol-laboren: Espaiarti Ajuntament

20.30h-TEATRE
Waiting room
L’Alcavot
Organitzacié: L'Alcavot

DIUMENGE 25

De9al4h-FESTA

Festa 40 anys dels Bombers
Voluntaris de Castellar

C.del Bergueda, 39

Organitzacio: Bombers Voluntaris de
Castellar

12h-PROPOSTA

Vermut literari amb Enric J.
Vilajuana i Susana Pérez Civit
L’Alcavot

Organitzacio: L'Alcavot

17.30hil9h-TEATRE

Xl Mostra de Teatre: Odette
Salade Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: LlumaEscena
Hicol-laboren: Espaiarti Ajuntament

18h-

Ball a carrec de

Gabi de Cotton Club
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

20.30h-TEATRE
Waiting room
L'Alcavot
Organitzacio: L'Alcavot

19h-

Parenostre

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

EXPOSICIONS I ALTRES

Exposicio ‘Jo trio!’ 19 de maig. Dia
mundial de comerc just i finances
etiques. Recull de bibliografia

Fins al 31de maig

Lloc: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitza: Lacoordi Comerg Just

i Finances Etiques, Biblioteques
sense Fronteres, Agéncia Catalana
de Cooperacid al Desenvolupament,
Diputacid de Barcelona, Generalitat de
CatalunyailaBiblioteca Antoni Tort

“Per una societat lliure de LGTBI-
fobia”. Mostra de llibres

Exposicié de les darreres adquisici-
ons de fons LGTBIQ+

Fins al 31 de maig, en horarid’'obertu-
radelaBiblioteca

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacioé: Biblioteca Municipal
AntoniTort

Exposicié dels 20 anys de
Vilabarrakes

Fins al5dejuny a Cal Caliss6
Organitzacio: Vilabarrakes
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L’home modern sempre esta atabalat, perque sil'economia no creix és una tragedia.

s oo

Pepe Mujica

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA

DIVENDRES 16 CASANOVAS
DISSABTE17 CATALUNYA
DIUMENGE 18 YANGUELA

DILLUNS 19 LLUCH
DIMARTS 20 PERMANYER
DIMECRES 21 CATALUNYA
DIJOUS 22 VALLES

DIVENDRES23  EUROPA
DISSABTE 24 CASTELLAR
DIUMENGE 25 CASTELLAR

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48

Farmacia Catalunya Nuria
655416141 -Balmes, 57
Farmacia Lluch

937145025 - Av. St. Esteve, 71

Farmaciadel Vallés
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2

Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80

Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Farmacia Neus
9303868230 - MestreRos, 19

Servei d'urgéncia nocturn: a partir deles
24 hesderivaalesfarmacies de guardia
de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

12/05/2025

Joana Sémez Molina - 64 anys
1370572025

Lourdes Saus Duch - 87 anys

14/05/2025

Tomas Martinez Rodriguez - 91anys

POSTALS DE CASTELLAR

Festival de patinatge, maig del 1983

El 23 de maig del 1983, ara fa quaranta-dos anys, al pavell6 es va celebrar un festival de patinatge
artistic amb equips de Ripollet, Parets del Vallés o Molins de Rei. A la fotografia, el grup de pa-
tinatge de Castellar interpreta la coreografia de “Cantant sota la pluja”. || AUTOR: A. PERICH || TEXT:
CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

INSTAGRAM - @lactual

@arnaucabeza
Roses perfectes

@josep.serra55
Primavera, flors de bosc

@marc_vtr
Gat

o CINEMA

AQUESTA SETMAMNA

Pais: Catalanyn

HRECCHT: Mar Coll

FEPARTIMENT: Lours 'Weissmakr, Oricd Ma, Gianmina
Frutiena, Magall Hew. Sam Aviaes, Julls Maos.

Baldn Crur, Kasim Balwiane, Ducae Walls
PR (2034 Pramis Gopas millar actriu ravelack (Laura
Welssmahe ). 2 noménacions: Festival de Yalladolid - Seminci: miliar
AEEFi (LAAITN Waltumalel 0 ASEAnBalany Fasrival fe LS arRa:
meeni kS oypecial; Premiz Gaudi millor interpretacit reveiacio
{Laura Wekssmane} | millor guic sdaptal (Mar Coll, Valontisa

Yiwa), T neminaciant: Promily Fesor: millar gel-licula drambitics

| mrillioe caetell {Octavio Terol, Liuls Tudela). 4 nomdnacions.
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Angels Galvez Pefialver

Gerent de la carnisseria Carnicas Merche

)

Elcomerclocal és
una bona manera

de fer poble
6«

Ha crescut darrere del taulell, i des de ben petita sabia
que hi continuaria quan es fes gran. Faun any que és la
nova gerent de Carnicas Merche, un negoci familiar molt
arrelat a Castellar,amb gairebé mig segle d’historia.

© Rocio Gémez

- Des de ben petita has estat dar-
rere el taulell. Sempre t’ha agra-
dat fer-ho?

Si, des de molt petita! Sempre m’ha
agradat estar-m’hi. Abans de tenir la
carnisseria al carrer Montcada teni-
em un supermercat i ja m’agradava
ajudar ala carnisseria, ala fruiteria...
Sempre he volgut vendre.

- En quin moment decideixes que
sera la teva professi6?

Quan tenia disset anys anava al'obra-
dor al matia ajudar el pare a fer boti-
farresifuets, iaelaborar el que havi-
em de vendre a la botiga. A la tarda
anava a l'escola, i a primera hora de
la tarda, m’adormia, perqué m’ha-
via llevat abans de les sis. Quan sor-
tia de l'escola a Sabadell, em posa-
va a fer deures. Els caps de setma-
na també ajudava els pares, pero les

dues coses no podien ser, i sabia que
m’estimava més vendre. Amb disset
anys va ser quan m’ho vaig prendre
més seriosament.

-Quééselque mést'agradadela
tevafeina?

El contacte amb la gent. Ara mestic
alabotigaiportoles compresigesti-
ono el personal. A l'obrador hi ha els
meus pares, que, afortunadament, en-
cara hi sén. Lameva germana també
s’esta al'obrador amb un altre equip,
que son els que preparen el génere
perqué es pugui vendre a la botiga,
que tenim al carrer Montcada, 5. Fa
uns tres anys vam tancar la parada
del Mercat Municipal perqué no te-
niem prou personal. Les treballado-
res de la parada van passar ala boti-
ga. Vam decidir que no tancariem al
migdia per oferir un ventall d’horari
més ampli, de 8 h a 20 h. Ara mateix
som divuit persones, unes onze a la
botigailaresta, al'obrador.

Q.PASCUAL

- Teniu una clientela fidel?

Si, de totes les edats. Gent gran, de
tota la vida, pero també gent jove.
M’encanta veure’ls quan venen a la
carnisseria, per exemple, per prepa-
rar una barbacoa, veure com valoren
el que menjaran. La gent confia en el
comerg de proximitat. Des dela pan-
démia s’han acostumat a fer coman-
desatravésde WhatsApp, per 'apli-
cacid o per teléfon. Ens arriben moltis-
simes comandes aixi. Saben que quan
ho tenim preparat els avisem, ino han
d’esperar, no han de fer cua, i poden
dedicar el seu temps a altres coses.
Sisom cinc al mati, dues persones es
dediquen només a fer comandes per
poder oferir aquest servei. Esuna cli-
entela molt fidel, i ara venen els seus
fills, que els he vist néixer, i compren
per a casa seva. Aixd m’agrada molt.
El comerg local és una bona manera
de fer poble.

- Quines sén les époques amb més

feina per al negoci?

Sempre hi ha feina, pero a partir de
novembre comencem a promoure
Nadal amb el black friday. Fem ofer-
tes perqué lagent que ho vulgui, pugui
avancar-se a Nadal, que és quan hiha
més demanda i sapugen els preus, i
congelar el que comprin. El desem-
bre és una bogeria. Un altre pic de
feina és Dijous Gras. Aquest any va
anar molt bé, perque durant la set-
mana vam posar una parada al car-
rer Montcada, i va venir molta gent.
Va ser molt enriquidor. De bull i de
botifarra vam fer 28 varietats. Al'ho-
ra de fer noves varietats en fixem en
que éstendéncia, qué demanala gent.
Per exemple, ara esta molt de moda
el guanciale, que ésuna cansalada de
collamb pebre, i vam fer una botifar-
ra que portava guanciale i parmesa,
com una carbonara. També en vam
fer una de galetes Lotusixocolata. Ens
agrada seguir les tendéncies. Hem
incorporat productes vegetarians i

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Paciencia

Un defecte que no pots dominar?
Soc molt nerviosa

Una persona que admires?
Els meus pares

Un embotit?

El pernil

Una frase?

Que tinguis un bon dia!

Un animal?

Elgat

Una pel-licula?
‘Elquadernd’en Noah'

Un music?

Alejandro Sanz

Una ciutat?

Granada

Un viatge pendent?

Nova York

Unracé de Castellar?
Elparc de Canyelles

vegans com hamburgueses, perqué
sempre hi ha alguna persona a casa
que no menja carn.

- L’augment general dels preus,
ha canviat lamanerade comprar?
Itant, hem de ser realistes. Tot s’esta
apujant, pero nosaltres ens ajustem
molt. Preferim vendre mésiguanyar
menys. Fem ofertes variades perque
la gent pugui trobar productes asse-
quiblesiomplirlanevera. Siaquesta
setmana tenim d’oferta el pollastre,
potser la setmana que ve sera la ve-
della, il'altra el pore.

- Hi harelleu generacional?

No, i ens sap molt de greu. Aixo vol
dir que ha fallat alguna cosa, pero no
sabria dir-te que. Ningu vol apren-
dre un ofici. Per sort, aquest any ha
comencat un FPO dual de carnisse-
ria, i ara acaba de sortir la primera
promocié. Tenim alguns d’aquests
alumnes en practiques. +

ENCARA NO
T’ ANUNCIES
L'ACTUAL?

Campanyes anuals amb
2 anuncis/mes.
IVA no inclos.




