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tema de la setmana

Elcancer de mama, unalluita de tots

L’'Associacié contra el Cancer de Castellar va organitzar una ballada solidaria de zumbai de country ala placa d'El Mirador

© Rocio Gémez

El19 d'octubre se celebra el Dia Mun-
dial de la Lluita Contra el Cancer de
Mama. A Castellar diumenge passat
es va organitzar una matinal de co-
untry i zumba a la plaga d’El Mira-
dor de bracet amb I'Associacié Con-
tra el Cancer de Castellar i amb la
col-laboraci6 dels Amics del Country
de Castellaride diversosinstructors
de zumba comandats per la castella-
renca Nuria Estrada, compromesa
amb la causa. La musica no va parar
de sonar en la ballada solidaria per
reivindicar la vida, pero també més
recursos per al’atencio dels pacients
oncologics. Es una de les demandes
principals del col-lectiu. “Els governs
haurien d’implicar-s’hi més. Les
associacions somles que tirem en-
davant per donar beques a investi-
gadors, metgesi cientifics”, explica
Maria Jesus Porras, presidenta de
I’Associaci6 contra el Cancer de Cas-
tellar del Vallés. Quant a I'efeméride
“les dones se senten identificades
amb el color rosa i el marxandat-
ge perque saben que significa més
suport alarecercaimésajudes per
als malalts”, afegeix.

En el cas del cancer de mama,
la variant amb més incidéncia en les
dones, les dades s6n molt esperanca-
doresilataxa de supervivéncia s'en-
filaal 90%, tot i que el 30% patira una
recaiguda. E12024 s’han diagnosticat
aEspanyamés de 34.000 nous casos.
A Catalunya es van diagnosticar 5.337
cancers de mama durant el 2023, el
28,7% del total dels tumors diagnos-
ticats en dones I'any passat.

D’altra banda, per a suposits
com el cancer de mama metastatic
lasituacié es complica. El tractament
EnhertuiTrodelvy té un cost de 5500
euros cada 21dies, una xifra inassumi-
ble per alamajoria de pacients. Cada
any moren a Espanya 6.500 dones a
causa d’aquest cancer, segons dades
del’Observatori de TAECC. Precisa-
ment, la pacient oncologica Victoria
Rodrigo va comparéixer al Senat el

La ballada de zumba i de country a la placa d’El Mirador va ser pura alegria i solidaritat. || QUIM PASCUAL

setembre passat per demanar que
la sanitat publica assumeixi el cost
d’aquests farmacs.

Pero darrere la fredor de les
dades hi ha les persones. A Helena
Pujol, membre de la junta de ’Asso-
ciaci6 contra el Cancer de Castellar,
li van detectar en una revisio fa tres
anys. “La prevencié és molt impor-
tant. A la sanitat puiblica no et fan
lamamografia fins als 50, pero hau-
ria de ser a partir dels 40. Es vital
detectar-hoatemps”, apunta.['He-
lena remarca que, un cop es produ-
eix I'operacio i el tractament, la fase
més hospitalaria, latornadaacasaés
molt dificil, sobretot per la sensacié
de manca d’informacié iacompanya-
ment. Aquest aixopluc I'intenta oferir

'associacié, que genera un espai on
compartir experiéncies pero també
trobar a I'abast atenci6 psicologi-
ca. “No és només una operacié i el
tractament, siné la medicacio que
hasdeprendredesprés durant cinc
anys, que té uns efectes secunda-
ris molt agressius. Potser per fora
sembla que estas bé, pero les con-
seqiiéncies d’un cancer de mama
només les saps tu”, subratlla.

A Antonia Martinezla van ope-
rarun dia de Nadal. Estava apunt de
fer-ne 50. No estava del tot prepara-
da per perdre un pit tot i que remar-
ca que mai va tenir por. Recorda que
un dia es va posar davant del mirall i
va mirar-se per primera vegada. Va
plorar una bona estona, fins que va

decidir que el més important era ser
viva. “Vaig acceptar el meu cos. Soc
unasupervivent”, explica ’Antonia.
Lasetmana passada va ser el seu ani-
versari. Habufat 70 espelmes. “Entre
les que ho hem passat es crea una
connexié especial. Ens entenem,
ens ajudem. De vegades només cal
escoltar. Necessites expressar-te,
explicar qué sents, com estas”, diu
I’Antonia. Isabel Jurado, que com’An-
tonia és supervivent i membre de la
juntadel’entitat, assegura que una de
les qliestions que més la va ajudar a
fer front a la malaltia va ser “veure
altres dones que ho havien passat
ique estaven bé, que ho havien su-
perat”. La Isabel coneix de prop la
malaltia perqué nonomésla seva ger-

mana i les seves cosines 'han patit
siné també el seu marit, que va su-
perar un cancer de pulmoé. “Em van
extirpar el tumor del pit i el coll, i
els ganglis. Vaig tenir molta forta-
lesa mental. Els primers dies sén
molt durs pero has de fer treballar
el cap amb coses positives com’'es-
port.Lesportil’alimentacié ajuden
moltissim”, constata.

Finalment, la presidenta deI'as-
sociaci6 agraeix la participaci6 de la
ciutadania enles campanyes de l'enti-
tat pero alerta que “el20301de cada
3 dones patira cancer, ilde cada 2
homes”. “Lasocietat s’ha de sensi-
bilitzaridonar el maxim de suport
possible. Una bona manera és fer-
sesocide'TAECC”. +
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SALUT | CAMPANYA

|.a vacunacio cont

Aquest any només
esvacunaradela
gripilacovid-19 a
I'ambulatori, ino als
casals de gent gran

© Cristina Domene

Salut ja ha posat en marxa la vacunacié
contra la grip ila covid-19 en les perso-
nes entre 60 i 80 anys, i en les persones
amb factors de risc menors de 60 anys.
Amb aquesta campanya, que es porta a
terme cada any, Salut té la voluntat de
protegiriimmunitzar al maxim la ciuta-
dania davant els virus respiratoris que
augmenten la seva circulacié, especial-
ment a la tardor i 'hivern, i evitar I'in-
crement de patologies immunopreveni-
bles. Per aquest motiu, cada any es posa
I'émfasi a augmentar les cobertures de
vacunacié contrala gripi, en els darrers
anys, també contra la covid-19, especi-
alment en les persones que tenen més
risc de patir complicacions de salut o de
transmetre la malaltia a persones vulne-
rables. “Lavacunacio és important per
dues qiiestions, per evitar complicaci-
ons a partir de la malaltia i, per tant,
millorar la qualitat de vida de les per-
sones, perd també per evitar que aug-
menti la pressié assistencial i que es
col-lapsin els diversos serveis sanita-
ris”, va recordar Dolors Alcaraz, infer-
mera de pediatria i referent de vacunes
del CAP Castellar del Valles, juntament
amb Eva Royo.

A Castellar les agendes ja estan
obertes. El servei s’ofereix de dilluns a
divendres de 8 a 20 hores. “La previsio
inicial de dosis és diferent per a cada

!

Una infermera punxant la vacuna, que I'administra de dilluns a divendres, de 8 a 20 h al CAP de Castellar. ||Q. PASCUAL

campanya, pero animem la gent que
es vacuni, perqué sén efectives i segu-
res. Valla penarecordar que enguany
només vacunem al’ambulatori,ino als
casals de gent gran com en anys ante-
riors. Es més rendible. Perd si alguna
personano pot de dilluns a divendres,
s’ha obert punt de vacunaci6 al CAP
Sant Felix de Sabadell, els dissabtes
de9al7hores”, va explicitar 'experta.

Els objectius de Salut, alineats amb
els objectius de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), pretenen assolir una
cobertura del 75% de les persones a par-
tir dels 60 anys, les que tenen factors de
risciel personal sanitari; assolir una co-
bertura del 60% en les dones embaras-
sades, i augmentar la cobertura en els
infants. “Recomanem a les embaras-

sades que es vacunin i també a aque-
lles mares que han tingut un nad6 fa
menys de sis mesos”. Enguany, hi ha
una novetat per a infants d’entre 2 anysi
menys de 5 que 'any passat es va fer com
aprova pilot amb bons resultats: “Esuna
vacuna atenuada intranasal, es tole-
ra molt bé i té molt bona acceptacio.
La meitat es posa en una fosa i I'altra
meitat, enl’altra.Is’evitala punxade-
taintramuscular”.

Un altre aspecte positiu de la cam-
panya és que és un bon moment per
saber si el pacient té alguna altra vacu-
na pendent: “El professional revisa el
seu estat vacunal i si falta en alguna,
com la del tétanus, surts de la consul-
ta amb la vacuna ja programada”, va
manifestar 'experta.

+60

anys

——v——

Ja esta en marxa
la vacunacié
contralagripi
la covid-19 en
persones entre
60i 80 anysien
persones amb
factors de risc
menors de 60
anys

ralagrip, enmarxa

TRENCAR MITES
A Catalunya, la vacunacié cada any evita
més de 34.000 casos de malalties i les
seves complicacions de salut. Tot i que els
casos de grip encara no han comencat de
manera generalitzada, sf que n’hi ha de
covid-19: “Grip encara no, pero si que
estemtractant covidialtres virusres-
piratoris. Aprofito perrecordar queles
persones que han passat la covid han
d’esperar tres mesos per poder-se va-
cunar de covid. Sique ho poden fer de
la grip”. La infermera Alcaraz recorda
que és molt importat trencar mites com,
per exemple, que son pitjors els stmpto-
mes de la vacunaci6 que els de la malal-
tia. “Hiha persones que diuen que des-
présdelavacuna esrefreden. Penseu
que hi ha altres virus circulant, i pot
coincidir que et vacunis i al cap d’uns
dies estiguis amb una faringitis, pero
no necessariament ha de ser de la va-
cuna. Les reaccions sonlleus, locals al
brac ounamica de febreimalestarun
odosdies, que es tracta amb paraceta-
mol. Elbenefici de posar-te-la és molt
més alt que el risc. Els simptomesiles
complicacions delamalaltia seran pit-
jors que la reaccio de la vacuna”. Per
aaquesta campanya de vacunacio s’han
adquirit un total d’1.768.000 dosis de va-
cunes contra la grip, que constitueixen
53.000 dosis addicionals respecte a la
campanya de vacunaci6 de 2023-2024
(1715.000) 1 163.200 dosis més respecte
ala campanya del 2022-2023 (1.604.800).
Lavacunaci6 al CAP de referéncia
sempre es fa amb cita prévia. Per tal de
demanar dia i hora per a les vacunes cal
sol-licitar-ho a través de La Meva Salut,
preferentment, a'apartat de cites, clicant
a “Citesiconsultes d’atencié primaria” i
triant Popcié “Vacunacié”. La cita prévia
també es pot demanar al web de progra-
maci6 citasalut.gencat.cat o bé acudint
directament al CAP i demanar-la de ma-
nera presencial. +

ESPECTACLE | DIVERSITAT

Arriba el SOM Festival: gaudir per la salut mental

Un moment de I'edicié de I'any passat del festival SOM. || Q. PASCUAL

Lafuncié artisticaté
lloc diumengeales12h
al'Auditori Municipal

Durant el mes d’octubre s’han progra-
mat diverses activitats relacionades
amb la salut mental i el dia mundial,
que té lloc cada 10 d’octubre, per cons-
cienciar la poblacié i posar al centre de
la comunitat aquest tema i parlar-ne
sense tabus.

Dimarts passat, Suport Castellar,
amb la col-laboracié de la Biblioteca An-
toni Tort va oferir una lectura teatralit-
zada de textos sobre salut mental titu-
lada Per si les veus tornen, que va tenir
lloc a 'equipament municipal. Ahir, di-

jous, les persones usuaries de Suport
Castellar van poder gaudir d'una sessi6
deiogaisalut mental al centre Karuna.
Pero la cirereta que tanca aquest pro-
grama d’actes sera el festival de diumen-
ge, 27 d'octubre, a partir deles 12 h, amb
la participaci6 de les entitats d’Arc de
Sant Marti, la Coral Pas a Pas, Kree'n'tu
(de Salut Mental Sabadell), 'Esbart Te-
atral i Suport Castellar.

“Cadavegada s’hiimpliquen més
entitats i treballem conjuntament
amb diverses regidories”, va expli-
car, satisfeta, Miriam Movilla, psicolo-
ga coordinadora del Club Social de Su-
port Castellar.

Per fer boca, mitja hora abans, tin-
dralloc una actuaci6 de sardanes i dan-
ses del moén a la placa d’El Mercat amb
la participacié especial de '’Agrupaci6

Sardanista Amics de Castellar.

Enguany, el festival proposa una
funcio artistica per Gaudir de la salut
mental a través de diferents arts.

“Volem explicar com gaudim i
traslladar el missatge que hi ha mol-
tes maneres de gaudir de la vida, i
totes son valides, si ho fem respec-
tant els altres, perqué una part im-
portant que ens ajuda a millorar la
nostra salut mental i tenir-ne cura
és fer allo que ens agrada, que ens fa
gaudir de la vida”, va manifestar Mo-
villa. L'acte sera presentat per Agnés
Hernandez i Jaume Clapés.

L'entrada té un preu de cinc euros
(en efectiu), per col-laborar amb les des-
peses, ies podran adquirir el mateix dia
del’espectacle, a partirdelesl1halata-
quilla de ’Auditori.+ || CRISTINADOMENE
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JUNTS | ASSEMBLEA

Josep Rulldona suportala
nova executivalocal de Junts

Josep Rull, acompanyat de I'executiva de Junts per Castellar, divendres passat. || R. G.

El president del Parlament de Cata-
lunya, Josep Rull, va participar en la
posada de llarg de 'executiva de Cas-
tellar divendres passat, en 'assem-
blea delasecci6local. “Josep Rull va
venir ala meva presentaci6 com a
alcaldable, i va tornar a Castellar
apresentar el seullibreal’Alcavot.
Ensté estimaci6, i quan li vam pro-

posar venir, totiserlasegonaauto-
ritat del pais, ens va voler acompa-
nyar”, detalla Joan Juni, portaveu de
Junts per Castellar.

En aquest sentit, Pepi Ramén,
presidenta de la secci6 local del par-
tit, explica que en aquesta nova etapa
“Junts esta preparat per fer can-
vis”. “Volem gent nova i gent jove,

icombinar-ho amblasaviesa dela
gent gran”, afegeix. “Presentem
en Passemblea les coses que hem
tirat endavant en aquest any”, de-
talla Juni.

Quant a la visita de l'alt carrec
del Parlament, Rull reconeix la seva
estreta vinculacié amb Castellar “per
ser terrassenc” pero també per la
seva amistat amb Llufs Maria Coromi-
nas, exalcalde de Castellar que amés
va ser vicepresident primer del Par-
lament. “Lapoliticalocal et permet
copsar de manera moltimmediata
elbatecdelaciutadania”, assegura
Rull, que durant més d’'una décadava
ser regidor de Terrassa.

En referéncia a la seva nova
etapa al Parlament, explica quela viu
“amb molta intensitat, molta pas-
si6 i molta feina”. “Ara cal tornar
aremuscular el pais, que necessi-
ta molta autoestima col-lectiva i
que les institucions siguin solides
irobustes”, subratlla. “Intento fer-
ho des dela presidéncia del Parla-
ment de Catalunya entenent que és
el parlament d’'unanaciéinod’una
regio”, conclou. + ||R.GOMEZ

ERC | NOVA ESQUERRA NACIONAL
Una candidatura en clau
municipalista i feminista

ERC viuun procés de canviide renovacié. Quatre candidatures es disputa-
ran el lideratge del partit en les eleccions del 30 de novembre, quan es deci-
dira lanova direccié republicana. Una d’aquestes llistes és Nova Esquerra
Nacional, que té el suport de la fins ara secretaria general del partit, Marta
Rovira, i que lidera Xavier Godas, exalcalde de Vilassar de Dalt, que opta a
la presidencia republicana. La candidatura es defineix com “renovadora,
d’arrel municipalista i en clau feminista”. Aixies va presentar dimarts
passat a El Mirador a la militancia republicana de Castellar en una troba-
da ala Sala Lluis Valls Areny, que va comptar amb l'executivalocal 'ERC, i
amb Marta Vilaret i Judith Juanhuix, candidates ala vicesecretaria de drets
humans i lluita antifeixista i secretaria nacional de salut, recerca i innova-
cio, respectivament. “El final de cicle que han suposat les darreres elec-
cions és una oportunitat per renovar els lideratges del partit i que si-
guin corals”, va dir Vilaret. I va afegir que la llista aposta per fomentar “el
debat amb la militancia i la seva participacié en les decisions”, i també
“perrecuperarlacoherencia del partit, que s’ha d’enfortir al’'oposicio”.
Juanhuix va subratllar que s’han de desenvolupar “politiques amb pers-
pectiva de génereique lalluita feminista és transversal”. + || R. GOMEZ
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MERCAT | TALLER

Moniato farcit: una bomba de tardor

Ada Parellada va oferir un ‘showcooking’ al mercat amb aquest tubercle de temporada

Unadeles cuineres més mediatiques
de Catalunya, Ada Parellada, va ofe-
rir dimarts passat un showcooking
obert a tota la ciutadania al Mercat
Municipal. Estractava d’'una propos-
ta organitzada per ’Ajuntament amb
la col-laboraci6 del mercat i de la Di-
putacio, que va tenir un gran éxit de
participacio.

Parellada va apostar perunare-
cepta protagonitzada pel moniato, un
dels productes estrella de la tempo-
rada. La xef va reivindicar que s'om-
plilacistella als mercats “perqué ens
donen productes de proximitat, de
latardor”. Ivarecordar que els pro-
ductes de temporada “sén una joia
delanatura que s’ha d’aprofitar”.
“Anar al mercat ens ajuda a man-
tenirunaalimentacié variadaisos-
tenible”, va subratllar.

Quant al moniato, la xef va cons-
tatar que s’associa “ala Castanyada,
al moniato ensucrat de les sobre-
taules de tardor, pero el fet és que
és una patata”. Parellada va apun-
tar que és un producte popular a la
cuinadel’America del Sud. “Gracies
aaquesta segona onadad’immigra-
ci6 ens ha arribat aqui amb molta

Un moment del taller de cuina amb Ada Parellada dimarts passat al Mercat. || R. G.

forca”, va apuntar.

Concretament, al showcooking
es va presentar una recepta de mo-
niato farcit amb botifarra negra, ci-
grons cuits, espinacs tendres, pinyons,
magrana i mozzarella, per gratinar.
“Hem d’incorporar el moniato a
la nostra cuina i gaudir-lo durant
tota la temporada”, va recomanar.

La cuinera també va posar en valor
els “productes de tradicié com els
embotits i, en aquest cas, la boti-
farra negra que és molt present a
la nostra cuina, i és una explosio
desabor”.

Enaquestalinia, comafermade-
fensora de la cuina d’aprofitament, la
convidada va explicar que els farcits

s6n una bona opcié per incorporar
“lesmiques”. “La miqueta d’embo-
tit que et sobra,la miqueta de pitde
pollastre... El farcit funciona pera
la patata i el moniato, pero també
peraaltresreceptes comels cane-
lons, les truites o les croquetes”,
va comentar.

D’altrabanda, la xef va remarcar
que la carabassa i les castanyes han
de ser presents en el nostre dia a dia,
productes de temporada que ompli-
ran d’alegria les nostres taules. “Fa
dues generacions les carabasses es
donaven als porcs. Es un producte
molt versatil per ser acompanya-
ment, complement o plat princi-
pal”,vadir. “Les castanyes erenles
patates d’abans, eren I’hidrat que
atipava. N’hi ha poca produccio.
Aprofitem-les!”, va afegir.

Finalment, des del mercat esvan
preparar lots amb tots els ingredients
necessaris per alarecepta a un preu
ajustat. Amés esvaobsequiar els as-
sistents amb un davantal. Els estudi-
ants del PFI de cuina van col-laborar
enl’elaboracié delarecepta de bracet
amb la cuineraitambé en el tast que
es va oferir. + || ROCIO GOMEZ

GRUP ESTEVET | BEGUDA

A puntlasisena
edicioé del concurs
de ratafies

El Concurs de Ratafies Casola-
nes de Castellar del Vallés, pro-
mogut pel grup de 'Estevet, amb
col-laboracié del Centre Excursi-
onista de Castellar del Vallés, que
consisteix a fomentar I'elabora-
ci6 de ratafia casolana i a desta-
car aquelles que, segons el criteri
del concurs, es considerin les mi-
llors, esta a punt de comencar. El
termini d’admissi6 de ratafies co-
mencara el dilluns 4 de novembre
ifinalitzara el divendres 15 de no-
vembreales20h. Al certamen, po-
dran participar-hitotsels elabora-
dors de ratafia catalana casolana
que ho desitgin. Com a requisits,
cada concursant podra presentar
una tnica ratafia casolana.

La quantitat de ratafia sera
d’un petricd, més o menys 1/4 de
litre. La ratafia s’ha de presentar
en un envas de vidre amb tap de
suro. S’hauran de presentar al
Centre Excursionista de Caste-
llar del Vallésials establiments col-
laboradors (El Celleret de Castellar;
Begudes Parera i Cal Calisso). La
ratafiaha d’incloure nou verda com
aingredient indispensable i estar
elaborada amb unabase d’aiguar-
dent (encara que també s’accep-
ten cremes anisades). +||REDACCIO
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MEDI AMBIENT | TREBALLS

S’eliminalacanyainvasoraa
I'inici del torrent de Colobrers

L’'actuacié s’hafet per evitar el risc d'inundacié en epoca de crescudes

Part del tram on s’ha dut a terme laretirada de canya. || AJ. CASTELLAR

L’Ajuntament de Castellar del Valles
ha finalitzat uns treballs de mante-
niment i millora del torrent de Co-
lobrers, en un tram de 345 metres
i 9.130 m?de superficie situat entre
el pont de Colobrers i el poligon in-
dustrial del Pla de la Bruguera, a la
zona que discorre paral-lela al cam{
que ressegueix les pistes d’atletisme.

Els treballs, que s’han dut a

terme entre els mesos de setembre
ioctubre, han tingut per objectiu re-
cuperar la funcionalitat hidraulica
d’aquest tram del torrent. En con-
cret, 'actuacio ha consistit en la reti-
rada de 1.570 m*de canya de I'espécie
Arundo donax, la principal invasora
ala zona, que impedeix que el bosc
de ribera es pugui desenvolupar en
condicions dptimes.

A més, el seu comportament
hidraulic afavoreix que en moments
de crescudes pugui desprendre’s, ser
arrossegada fins a pontsiguals,ige-
nerar obturacions que augmenten el
risc d'inundacio.

SEMBRA DE LLAVORS

Després de 'eliminacié de la canya,
amb l'objectiu de potenciar la vegeta-
cié autoctonaide recuperar les pro-
pietats originals del sol, que disminu-
eixen si no hi ha vegetacio ni arrels,
s’ha sembrat una barreja de llavors
de lleguminoses amb graminies, de
baix manteniment, en una superfi-
cie de 1.670 m*

Per tal de portar a terme els
treballs, s’han hagut d’executar di-
verses rampes i recol-locar els sedi-
ments dins delallera. Lempresa Na-
turalea ha estat 'encarregada de dur
a terme els treballs, que han tingut
un cost de 47.115 €, 38.938 dels quals
(un 82,6%) s’han financat a través
d’una subvenci6 de 'Ageéncia Cata-
lana de 'Aigua (ACA).+ || REDACCIO

EMPRESA | RECONEIXEMENT

GRAU, SA, premi Cambra
al’empresa més longeva

L'empresa castellarenca GRAU,
SA, especialitzada en solucions
de tints i acabats per a diver-
ses industries i que esta ubica-
daal quilometre 9,3 de la B-124,
va rebre dijous passat el premi
Cambra al'empresa més longe-
va que atorgala Cambra de Co-
mer¢ de Sabadell. L'acte, que
va estar presidit pel conseller
de Treball i Empresa de la Ge-
neralitat de Catalunya, Miquel
Samper, es va celebrar a Fira
Sabadell amb més de 300 per-
sones del sector empresarial
de la comarca. Fundada a Sa-
badell el 1868, 'empresa és un
referent en la industria textil i
pionera en sostenibilitat i digi-
talitzacié. Els seus teixits arri-
ben a grans marques de moda i
sectors técnics, destacant per la
seva qualitat i innovacié. Avui,
amb més de 150 anys d’historia,
ésunaempresa clau en el sector
textil global. Joan Grauilaseva
neta, Silvia Grau, de GRAU, SA,
recolliran el premi.

A més de GRAU, SA, el
Grup IDP, amb seu a Sabadell,
rebra el reconeixement al merit

empresarial,iCarlos Garriga Sels,
president de Grupo Mikalor, sera
premiat per la seva trajectoria per-
sonal i empresarial.

ELS AIGUATS DEL 1962

Després dels aiguats del 1962, 'em-
presa GRAU, aleshores ubicada al
Vapor de Cal Sec de Sabadell, es
va haver de reconstruir, ja que un
60% dels edificisiel 80% de la ma-
quinaria es va destruir, abanda de
tota la documentacié.

Tot i les dificultats, 'empre-
sano va abandonar mai cap client
i Pempresa va haver de treballar
en cinc llocs diferents. Per aixo,
van haver de buscar I'ajut d’altres
plantes per continuar donant ser-
vei als seus clients. Una d’aquestes
fabriques, Hilados y Tejidos Cortés
de Castellar, es va convertir el 1963
enl’empresa Sociedad Anénima de
Tintesy Acabados (Satina) que es
va fusionar el 2005 amb 'empre-
sa Grau, SA.

E12018 GRAU, SA, javarebre
el Floc de Llana del Gremi de Fa-
bricants de Sabadell per la seva
llarga trajectoria empresarial. +
|| REDACCIO
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OCUPACIO | LABCASTELLAR

Curs de formacio ocupacional
en fabricacio digital i 3D

La formacid, de 90 hores, es porta aterme al LAB Castellar

i
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El regidor de Promocié Economica, Ocupacié i Innovacié, Rubén Pefialver, donant la benvinguda al curs. || AJ. CASTELLAR

© Redaccié

Dilluns passat deu alumnes van co-
mencar un curs de formacié ocupa-
cional d’introducci6 a la fabricacié
digital i al disseny 3D. El regidor
de Promocié Econdomica, Ocupa-
ciéiInnovacid, Rubén Penalver, es
va encarregar de donar la benvin-
guda als alumnes al curs.

El curs, de 90 hores de dura-
da, és gratuit per a 'alumnat i es
porta a terme al LAB Castellar, si-

tuat al'altim pis d’El Mirador. L'ob-
jectiu és que Palumnat adquireixi
coneixements sobre el disseny di-
gital, tant en 2D com en 3D, i sobre
el funcionament i la utilitzacié de
tecnologies de fabricacié digital
(impressi6 3D, tall laser i tall de
vinil), per tal d’aprendre la ma-
nera d’obtenir peces, productes
iprototips.

Aix{, entre altres continguts
que els alumnes aprendran al llarg
del curs, la formaci6 inclou aspec-
tes relacionats amb el disseny 2D

amb laser, el tall laser i el tall de
vinil, la impressié al modelat, el
disseny 3D amb Tinkercad o la ca-
pacitacié 3D FFFiScan 3D. L'avan-
tatge per als alumnes d’aquest curs
de formacié ocupacional és que el
LAB Castellar ja disposa d’aques-
tatecnologiaials alumnes els sera
més facil familiaritzar-s’hi.

A més, caldra fer un projecte
final en acabar el curs. Per parti-
cipar en aquesta formacié només
cal tenir coneixements d’informa-
tica a nivell d’'usuari. +

DISSABTE 26 | HABITATGE

S’inaugurala
cooperativa
Can Carner

Lacooperativa d’habitatge de Can
Carner, un projecte d’habitatge
cooperatiu basat en un model al-
ternatiu d’accés i tinenca de I'ha-
bitatge, fa aquest dissabte 26 una
festa d’inauguracio. La cooperati-
va es vol convertir en un projecte
de cohabitatge que garanteixil’es-
tabilitat ila perdurabilitat de 'ha-
bitatge digne i assequible, capag
d’adequar-se a la diversitat d’uni-
tats familiars o de convivenciaia
les necessitats canviants del grup.
Les activitats comencaranales10
h amb una visita a la masia. Una
hora i mitja més tard, tindra lloc
la xerrada La diversitat i les cures
ales cooperatives d’habitatge, amb
la participaci6 dels projectes de
Cal Cases, Vidalia i Can Carner.
A partir de les 13 h es fara un ver-
mutil’acte d'inauguracié. Al punt
de les 14.30 h hi haura un dinar a
carrec de Food Not Bombs, i les
visites a la masia es reprendran a
les16 h. A latarda, hi haura conta-
contes amb Crisspeta, espai de joc
per atotesles edats, concert amb
el cor d’Atzamaresiles Rebels de
Bracet, acompanyades de Carles
Belda. Les activitats acabaran amb
un punxadiscos i un sopar.
Actualment la comunitat de
Can Carner esta formada per 27
persones: 12 dones, 8 homes, 3
adolescents i 4 criatures menors
d’edat. El grup esta distribuit en 12
unitats efectives de convivéncia.
També gestionen els terrenys agri-
coles de Can Cargol.+ || REDACCIO
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

Vademots

Fot-li castanya!

Latardor és1’época d’'unes quan-
tes activitats i/o tradicions: és el
moment d’anar a collir castanyes,
d’anar a buscar (o cacar) bolets.
De menjar moniatos, que per bons
que siguin no se n’ha de dir *boni-
atos. De les paraules boletsi casta-
nyes n’han sortit algunes expres-
sions populars molt simpatiques
que millor no fer servir ni practi-
car com “et fotré un bolet” o “et
fotré una castanya” o “fotre’s una
castanya”. I deles castanyes ve la
tradicié de la castanyada (menjar
castanyes, panellets i moniatos).
Aquesta ultima en complemen-
tarietat o, ja que n’hem parlat,
fotent-se de castanyes amb Ha-
lloween. Si, la nit de Tots Sants
és escenari d’una batalla desi-
gual entre la humil Castanyada i
el Halloween made in Hollywood
(que com que no se sap qué vol
dir sembla més divertit i com que
és en angles fa modern), tot i que
des d’un punt de vista gastrono-
mic guanya la Castanyada.

A

El Servei d’Assessorament del
CPNL ofereix la revisi6 gratuita
de textos breus de difusié pabli-
ca per a entitats, empresesipar-
Li( ulars. castellarvalles@cpnl.cat,
)37143043, E1 Mirador.

LA FOTO

v

Hi ha algu alla fora?

Aquesta éslapregunta que vaintentar respondre 'astronom Joan Anton Cata-
13, llicenciat en Quimiques per la UBimaster en Astronomia i Astrofisica per
la Universitat internacional de Valéncia, a tots els associats de LAula dimarts
passat davant un public atent i encuriosit per un dels grans desafiaments ac-
tuals de la humanitat, saber si hi ha o hi ha hagut vida fora de la Terra. Durant
laxerradade dimarts passat Catala va plantejarlarecerca de vida fora delnos-
tre planeta com un dels reptes més importants de la historia de la ciéncia i de
la humanitat, perqueé sens dubte aquest descobriment tindria unes repercus-
sions enormes en el pensament huma, no només en 'ambit de la bioquimica o
la biologia, siné també en espais com la filosofia o 'antropologia. El ponent va
explicar onicom s'esta cercant vida microscopica present o passada dins del
nostre Sistema Solar, concretament a Mart, o en el passat hi va haver aigua li-
quida en forma deriusillacsihi podria haver vestigis de vida enles roques que
avui formenl'escorca del planeta vermell. Pero també auna delesllunes de Ju-
piter, concretament Europa, ja que es coneix que sota una gruixuda capa de
gel, hiha aigualiquida. Justament la setmana passada es vallancar una missié
que porta per nom Europa Clipper que arribara al satel-lit I'any 2030 i podra
aportar dades sobre la possibilitat de vida en aquest indret Pero Catala també
va parlar dela cerca de possibles civilitzacions avan¢ades que hi puguin haver
méslluny del nostre sistema planetari. Aquestarecerca es fa a través de radio-
telescopis que busquen senyals de radio provinents d’altres civilitzacions. Fins
al moment només s’ha localitzat un tinic senyal i la resta han estat interferén-
cies o altres senyals que no sén sospitosos de ser provinents de civilitzacions
extraterrestres. Per finalitzar, Catala va manifestar la seva esperanca que ens
unes poques décades podrem tenir certeses sobre la possible vida dins el nos-
tre Sistema Solar, perqué s'estan fent grans esforcos per respondre a la gran
pregunta de si estem sols al’'Univers. + || TEXT:L'AULA / FOTO: MONTSE ESTRADA

© Julia Vazquez

Sobre la prova pilot de
transitalaB-124

Recentment ’Ajuntament va eme-
tre un avis sobre la prova pilot que
farien per intentar descongestio-
nar el transit que conflueix a la
cruilla de la carretera de Prats de
Lluganés amb el carrer del Doctor
Pujol (https://www.castellarvalles.
cat/34165/avis/1406/) i que LActu-
alvareproduir integrament (és a
dir, va copiar).En cas que els inte-
ressi com s’ha viscut la prova des
del punt de vista d’un usuari, he
hagut de perdre 10 minuts (molt
valuosos a aquesta hora) per poder
completar el gir i arribar al cen-
tre del poble. Es a dir, 'embis ha
sigut encara més gran per poder
deixar la meva filla a la llar d’in-
fants abans d’entrar a treballar.
Finalment m’agradaria constatar
que la frase “el transit procedent
de Terrassa o Sant Lloreng” deixa
en evidéncia la manca d’atencié
que té el consistori envers Sant
Feliu, els Airesols, el Baleé i Can
Font (entre d’altres), perque al cap
ialafi som habitants del poble, pa-
guem els impostos i usem la ma-
teixa carretera que qui ve de les
poblacions veines esmentades.

© Victor Moreno*

Unaalternativa transversal
per liderar el pais

quest cap de setma-
na, Junts per Cata-
lunya celebra el seu
Congrés Nacional a
Calella, quatre anys
després de la fundacié del partit.
Ara, dos anys després del darrer
congrés, la situaci6 és ben diferent
de la que teniem llavors: Junts ja
no esta al Govern, el sobiranisme
ha perdut la majoria al Parlament i

els votants ens han col-locat com a
primera forca de 'oposicié enfront
d’un govern socialista sorgit de les
cendres dels tripartits d’anys en-
rere. Les eleccions del 12 de maig
van constatar que, per primera ve-
gada des del 1980, el catalanisme
no suma majoria absoluta perqueé
hiha un conjunt de votants —que ja
ronda el milié- que s’abstenen sis-
tematicament, decebuts per com
han anat les coses aquests darrers
anys. Aquest diagnostic és el que
motiva la convocatoria d’aquest
congrés. Junts va néixer, recollint
el mandat de I'l d’octubre, per es-
devenir la forca politica central del
mon sobiranista que ha deliderar el
pais cap alaindependéncia. Aquest
congrés és el congrés de la consoli-
dacié del projecte de Junts, des de
la perspectiva que dona ser la pri-
mera forca de 'oposicié -i la més
forta dins I'espai independentista-,
davant d’'un govern de vocaci6 su-
cursalista, més preocupat per no
torpedinar els interessos de Pedro
Sanchez que no pas en governar en
pro de I'interes general dels cata-
lans. Es tracta, doncs, d’actualitzar
I'instrument -Junts- en consonan-
cia amb els nous temps i amb els
reptes actuals que hem d’afrontar,
amb obediéncia Gnicament als in-
teressos dels vuit milions de cata-
lans. Assumim, per tant, el rol que
ens toca proposar i liderar una al-
ternativa solvent, creible i realis-
ta, que garanteixi un futur prosper
per a Catalunya i que en garantei-
xi la supervivéncia com a nacié. I,
sobretot, un projecte que transme-
tila confianca per despertar la il-
lusié d’aquells que se senten orfes
de representacio politica, pero que
tenen gaire clar qué volen i qué no
per al seu pafs. La correlacié de
forces actual no ens és favorable
als que entenem que Catalunya
no és una regié espanyola més, i el
desgast dels darrers anys ha dei-
xat malmeés el sentiment nacional,
pero les forces sobiranistes tenim el
deureil’obligacié d’entendre’ns per
capgirar-ho. Siuna cosa esta clara

continua ala paginall
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Ajuntament de
Castellar del Valles

NOTA DE CONDOL
FRANCISCO JOSE ESCUDERO GARCIA
Extreballador de I'Ajuntament de Castellar del Valles

Va morir dijous 17 d’octubre als 68 anys
L'alcalde, regidors/es i treballadors/es
de I'Ajuntament de Castellar
expressen el seu més sentit condol
i s'uneixen al dolor de la seva familia.

Castellar del Vallés, octubre de 2024
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Accié Musical Castellar

La Firiailes Muses.
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Cercles de voragine
existencial i Premis Nobel
de Literatura: Han Kangila
literatura minimalista

ngolia un pastéis de
nata i un café a la lli-
breria Bertrand de Lis-
boa,unadelesmésan-
tigues d’Europa, fent
equilibris amb el mobil i anxovant els
auriculars ales orelles per escoltar el
representant de '’Académia Sueca.
Al brunzit inicial del microfon que
hiha al davant d’un faristol el van se-
guir unes paraules en suecil’esclat de
cent obturadors de camera fotogra-
fica. Una pausa i el mateix anunci en
angles: Han Kang. Dona. Cinquanta-
tres-anys. Corea del Sud.
“Per fi una escriptora que he llegit”,
vaig pensar, acompanyant aquesta
pensada escurant Idltim glop de cafe.
Emvaigllevar dela cadirai, aprofitant
quelallibreria tenia una prestatgeria
dedicada als Premis Nobel de Litera-
tura, em vaig acostar al taulell per in-
dicar que havia arribat elmoment de
moure Atos humanos i A vegetariana
cap alasevanovaresidéencia. No parlo
portugueés pero soc d'una excentrici-
tat fluida i em vaig fer entendre prou
bé. Tot comptat i debatut, ambun es-
morzariunabonaaccié alabutxaca,
vaig enfilar pels carrers Lisboa.
De camial Museu d’Arqueologia, espe-
ronat pel bon tempsi el soroll d’esque-
llot rovellat dels tramvies, vaig gra-
tar-me les temples, recordant 1'inic
llibre que havia llegit de 'autora, pu-
blicat per :Rata_. Parlo de Blanc, un
mosaic minimalista i centrifug, que

PLACA MAJOR

GERARD GOMILA
Humanista

v

“Per fi una escriptora
que he llegit”,
vaig pensar

reivindica una literatura del detall,
sense cap artifici. Llegint Blanc vaig
recordar les pel-licules del director
sud-corea Kim Ki-duk: films en qué
la panoramica i el silenci tenen un
paper primordial. No és escabellat
de fer-ne un paral-lelisme, perquée
l'estil de Pautora també és esporgat
del soroll d’estatica de la civilitzacio.
També cal destacar que aquest ja és
el segon Premi Nobel consecutiu que
premiaun autor que habasat la seva
producci6 literaria en una prosa sen-
zillaiexpansiva. L'any passat va ser el
noruec Jon Fosse, un autor que publi-
caenundialecte del noruec (nynorsk)
una produccié literaria d’alta volada
que prescindeix de qualsevol artifici.
Cal felicitar 'académia sueca per

apostar altre cop no només per la li-
teratura, més enlla del compromis
del’'autor o autora -perqué no éstan
sols un premiliterari, sind que Alfred
Nobel esperava que els guanyadors
d’aquest premi també ho fossin per-
queé la seva prosa alimentava algun
compromis social- sind també la qua-
litat literaria, i soc conscient que les
opinions de gust son una barrera de
corall encerclada de taurons; subjecti-
vesidificils de defensar en una época
en qué la criticaliteraria ha caigut en
el descreditila funcié de prescriure ja
estat deixada als influencers, al’ano-
nimat dels usuaris de les xarxes soci-
als, als algoritmesial bon senderide
les llibreteresibibliotecaries.

Per acabar, cal fer-ne unalectura de

PREMI
NOBEL
litera-

tura
202y

© Han Kang. || JOAN MUNDET

genere: Han Kang ésuna de les auto-
res mésjoves a guanyar aquest guar-
do, ila seva obra més coneguda (La
vegetariana) es va publicar el 2007.
El compromis que destil-la aques-
ta obra segons la critica -i també la
visceralitat de la seva prosa, carre-
gada d’imatges pertorbadores- aju-
den a albirar un futur prometedor,
necessari, per a la literatura escri-
ta per dones.

Si fa uns anys, l'escriptora polonesa
Olga Tokarczuk guanyava el Nobel
amb una obra grafica i quirdrgica
(amb llibres com Cos, que sén un trac-
tat quirtdrgiciemocional) aratocalle-
giruna obra que des delarealitat local
del’autora, abastala universalitat de
'experiéncia femenina.

ve de la pagina 10

a hores d’ara és que sense unitat
estratégica no cal ni comencar la
partida. Projecte de pafsirecons-
truccié estrategica per laindepen-
déncia, d’aix0 va aquest congrés.
*Membre de I'executiva local de Junts

© Susan Gali*

Pel simpleitnic fet
d’haver nascut dones

atriarcat i masclisme

existeixenentotselspa-

isosdelmén. Afganis-

tan, pero, sotaelgovern

taliba, és considerat ac-
tualment com un dels pitjors paisos
per ales dones, per les fortes restric-
cions que pateixen en mateéria d’educa-
cié, feina o llibertat de moviment. Les
dones que resideixen en el pais estan
obligades a complir estrictes codis de
vestimentaise’lsimpedeix participar
en qualsevol esfera de la vida publica,
demaneraque esredueixelsseus cos-
S0s a una mera temptacio i se les des-
posseeix de qualsevol personalitat i hu-
manitat. Cal recordar que no sempre
ha sigut aixi. Sibé les lleis que s'estan

implementant sénles mateixes queja
aplicava el primer governtaliba a prin-
cipisdels 2000, algunes dones afganes
van experimentar un augment dels
seusdretsillibertats durant el govern
afga que disposava del suport d’Occi-
dent. Pero no ens enganyem, aquests
avencos es van concentrar principal-
ment en arees urbanesibenestants, i
vantrobarresisténciaenmoltes parts
del pais. Ara,laveu deles dones, l'olor
“femenina” i qualsevol mostra del que
creuen que significa ser dona torna a
estar condemnat. Aix0 ens ha de fer
reflexionar a tots sobre dues qiiesti-
ons. La primera, que la conquesta de
dretsnosignifica queelstinguemasse-
gurats per sempre, els podem perdre
en qualsevol moment. I la segona, qui
son elstalibans? No s6n éssers mitolo-
gics. S6n afganesos, homes. Son, que
ens quedi clar, els cosins, els veins, els
pares i els fills de les dones que habi-
ten aquell pais. Sens dubte, la prome-
sad’unanacié democraticaal’Afganis-
tanvaser unaenganyifa en totaregla.
Dactual apartheid de génere quesesta
donant en aquest pafs, aixi com el pri-
mer genocidi de la historia narrat en
temps real per les seves victimes, de-
mostraquelacomunitat internacional
té eines de cooperaci6 que dbviament
no funcionen. Uapartheid de génere ni
tansolsestareconegutlegalment enel
nostre marcjuridic mundial, ilaUEno

sembla pas que vulgui prescindir dels
contractescomercialsamb Israel. lem
pregunto, com és possible que s'esti-
guipermetent aixd? Que estan fent els
organismes internacionals? El que no
podem fer com a comunitat és dema-
nar certsvalors (drets humans, drets
laborals, igualtat de génere, sosteni-
bilitat...) dins la Uni6é Europeaino a
laresta de paisos amb qui comerciem
otenimtractes. Cal demanar aquests
mateixos valors basics a tots els pai-
sos amb qui ens relacionem.

Avui, més que mai, cal implementar
politiques ptbliques que garanteixin
lasostenibilitat de qualsevol acord co-
mercial que com a estat membre de
la Unié Europea puguem arribar a
instaurar. Si bé I'Afganistan és el cas
mésnotoridels dltims anys, ésimpor-
tant que no entenguem la situaci6 de
les dones i nenes a I'Afganistan com
un fet aillat: el Ilemen, ’'Arabia Sau-
dita, Somalia, la Reptblica Demo-
cratica del Congo, el Sudan, Pakis-
tan, I'Iraq, Siria o I'India sén paisos
que comparteixen marces legals que
limiten severament els drets i les Ili-
bertats de les dones pel simple i tinic
fet d’haver nascut dones. Pero no cal
anar tan lluny, 8 empresaris de Mur-
cia, blancs, espanyols i rics, han sigut
absoltstotireconeéixer estarimplicats
enunaxarxade prostitucié demenors.
Esadir totireconéixer violar menors,

8homess’han estalviat d’anar a pres6
en el nostre pais en ple 2024.
* Regidora d’ERC

© José Leiva Reyes*

Castellarila seva aposta
er la sostenibilitat:
anova Oficina de
Transicio Energética

115 d'octubre, Castellar

va inaugurar I'Oficina

de Transicié Energe-

tica (OTE), una inicia-

tiva que marca un pas
significatiu cap a un futur més soste-
nible. Aquesta oficina esta dissenyada
per oferir assessorament personalit-
zat tant a ciutadans com a empreses
ajudant-los aoptimitzar el seu consum
energeticiaincorporar energiesreno-
vables. OTE actuara comun punt de
referéncia essencial per a la comuni-
tat. Proporcionarainformacié sobrela
facturaci6 energetica, cosa que perme-
traalsusuarisresoldre dubtesioferir
recomanacions practicques per redu-
ir costos. Aix0 és especialment relle-
vantenunmomentenquéelspreusde
I'energia sén una preocupacio creixent
per amoltes llarsinegocis.

Undelsaspectesmésdestacatsdel’ofi-
cinaseralaseva capacitat per facilitar
l'accés a subvencions i ajuts que pro-
moguin I'is d’energies renovables. A
més, es fomentarala creacié de comu-
nitats energétiques, unainiciativaque
permetra els veins i les entitats com-
partirrecursosibeneficiar-se conjun-
tament d’energiessostenibles. Lareha-
bilitaci6 energética dels habitatges és
un altre dels seus pilars fonamentals.
LOTE oferira informacio sobre millo-
res com'aillament térmic, els sistemes
de climatitzacié més eficients i altres
mesures que poden ajudar a reduir el
consum energétic imillorarla qualitat
de vida dels residents. A més, l'oficina
abordaralamobilitat sostenible propor-
cionant detalls sobre vehicleseléctrics
isolucions de transport que respectin
el medi ambient.

Enun context en qué la contaminacié
és un repte creixent, aquestes inicia-
tives s6n fonamentals per millorar la
salut publica i el benestar dels ciuta-
dans i ciutadanes. Amb la posada en
marxa del’Oficina de Transici6 Ener-
getica, Castellar del Vallesesposiciona
comunreferentenlatransicié energe-
tica, ja que ofereix einesirecursos per
avangar cap aunavilamés verdaisos-
tenible. Aprofitem aquesta oportunitat
per contribuir aunfutur mésnetisalu-
dable per a tots!

* Regidor de Transicio Energética
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Relats enh v
oced. diveRrs

El projecte “Relats enun
oceadivers”’neixd’untre-
ball comi entre Suma+ i
la Regidoria de Diversi-
tat Funcional de U'Ajun-
tament de Castellar del
Valles.'objectiu ésferun
treballde sensibilitzacio
alesescolesdelpoble per
tal d’avancar cap a una
societat diversa en qué
la llibertat i el respecte
siguin bases solides per
atothom.

anmm,y

&N\ Ajuntament de
wf[ ) Castellardel Vallés

LA BERTA, EL POP DUMBO

MARINA ANTUNEZ

Em dic Berta i soc un pop dumbo;
si, exacte, com l'elefant dels dibui-
xo0s animats de Disney, el coneixeu?
Aix0 és perque tinc unes aletes al
cap en forma d’orelles que m’ajuden
anedar i a aguantar lequilibri dins
l'aigua, quan les moc amunt i avall.
Per aixo, a tots els de la meva espe-
cie ens diuen dumbo. En sabeu, vos-
altres, de moure les orelles?

Fa tres dies vaig fer un any i aixo ja
és molt temps per a un pop dumbo
perqueé, com a maxim, vivim fins als
cine anys. Per tant, si fos com vosal-
tres ja seria major d’edat i 'any que
ve seria velleta i hauria de caminar
amb basté. Sort que soc un pop!
Com totalameva familia, visc al fons
del mar, tan al fons que ni la llum hi
arriba, i és que em moc a 2.000 me-
tres de profunditat, increible, 0i? Ni
jomateixa m’ho acabo de creure!
Des que vaig néixer, sempre he tin-
gut lapell blanca com laneu perqueé
la llum del sol no m’atrapa mai. Bé,
excepte les orelles, que si que s6n
una mica de color rosa.

El meu cos és petité i suau com la
seda i si em toqueu comprovareu
que semblo feta de gelatina. I sim’in-
tenteu agafar rellisco com si tingués
tot el cos ple de sabé. Tot i que alla
onvise 'aigua és molt freda, d’'uns 2
°C més o menys, el cos esta preparat
per a suportar-la.

Tine vuit tentacles, que perque m'en-

tengueu serien com les vostres cames
pero amb la diferéncia que jo entine
vuit, de curtesirabassudes, i plenes
de ventoses que s'enganxen.

Els meus ulls sén molt petitsinom’hi
veig gairebé, perd onjovise tampocno
necessito veure-hi perque tot és fosc.
Per aix0, per saber per on vaig i no
topar, faig servir unes altres habilitats.
Tinc unes superventoses que m’aju-
den a endevinar que tinc al meu vol-
tant gracies al tacte. Puc saber si
allo que toco sén roques, petxines,
estrelles de mar, tortugues mari-
nes, meduses, balenes, peixos o al-
tres membres de la meva familia. A
més, la meva pell també té sensibi-
litat i puc notar si algti se m’acosta.
Com tots els animals, nosaltres també
mengemisommenjats. Qué mengem?
Cargols, cucs, crustacis i coses aixi.
Tenim tanta gana que ens empassem
el menjar sencer i després jal'anem
desfent dins la panxa.

Es veu que som molt gustosos per al
paladar dels dofins, els tauronsiles
tonyines, per aixod procuro no acos-
tar-m’hi gaire, per si de cas!
M’encanta jugar amb els meus co-
sins, que s6n de 'espécie pop parai-
gua i que ara tenen la mateixa edat
que jo. Amb ells ens perseguim, ens
enganxem ventosa amb ventosaiens
amaguem als forats més profunds de
lesroques. Crec que els humans n’hi
dieu jugar a fet i amagar.

Pero sabeu que és el que més m’apas-
siona del mén? Ballar! La dansa és
el meu fort, ho reconec, me’n surto
moltbé! Com que el meu cos és agil
com una ploma rellisco facilment
dins l'aigua. I les orelles que tinc
m’ajuden afer filigranesiamoure’'m
per alla on vull. La iaia sempre em
deia que gracies a aquestes orelles
noem calien ulls per veure-hiisé que
tenia tota laraé del mon.

Quan ballo, el fons del mar es con-
verteix en una gran pista de ball.
M’agrada desplacar-me a dretaia
esquerra, a dalt i a baix, faig tom-
barelles i, fins i tot, alguna acroba-
cia més arriscada. I faig duets, que

inclusio

aix0 ho fem quan ballem de dos en
dos; aixd m’agrada molt.
Encararecordo aquell dia que, amb
un dels meus cosins paraigua, vam
voler fer un duet d’aquestsivamin-
tentar dibuixar una pirouette tan i
tanben feta que ens vam quedar car-
golats com un nus, 'un dins de I'al-
tra. Quina feina que va tenir el meu
germa gran per desfer-nos!

Des d’aquell dia, el meu cosi s’ho
pren amb calma, aixo de fer figures
deball, he, he, he! Aquests dies estic
rumiant una coreografia nova per
poder-la fer amb ell, que sigui facil
i, sobretot, que no tingui pirouette.
Crec que quasi la tinc a punt!

Espai d’Entitats Castellarenques

Assoclacld Pedagogica Pistil

RE-CONNECTA,
JORMADA DE JOC

“Re-connecta” &5 o ttol d'una por-
s che o n Tandlia § ala natura
per fomentar k3 crianca respectuy-
054 | 'slow parenting a tranés dies:
perigncies tnigues. Un espai per a
les families gue busquen unama-
HErA ks pausads de vire o
il i.EEII.-HJiI’ cied fernps amib o
seys fills i filles,

Dia: dg. 210
Horari:d'l1al6h

Llocs voltants de lermita de les
Argnes

+ INFLE &S e il | cat
g R R T T

* 5. SO Salut

ﬂ'?n lt:l.E Yo

Suport Castellar
S0OM SALUT MENTAL

Arrb matiu del D Mundial do la
Salurt Mental, que se celebra ol
10d'octubre, Suport Castellari
diverses entitats estan duent &
terme activitats a la vila durant tok
o mees, Les propostes acabaran
amibr e Fastival S0M Salut Mental;

Dia: diumenge 27 d'octubre
Hora: 12h

Lioec: Avditori Municipal Miguel
Pomnt

Lorganitranc Arc da Sant Marti,
Coral Pas a Pas. Krecn'iu. Esbart
Teatrad i Suport Casteilar,

# INF L e s tadlary dlps.cats

dinrmminc sl sad utmpenial

Comerg Castellar
“TRICK OR TREAT"™

Comerg Castellar, amb la ok
laboracid de Kids & Us, ha pre-
parat ursd muta per diterents boti-
gues par recollir caramids, A més,
abes 19,30 h, ala cantonada de
Kids&Lis del carmer Sala Boadella
hi haura ubicat un escenari on es
faurd win concurs per escollir la dis:
fressa més terrorifica denguani.

Dia: dippars 31 dociulre
Horark de 1730419300
Lioc: establments particpants

Gl mscrpcid o warw castelara-
lles.catstnckortreat

# INFL: vt eas Tl anval e s cal £

breckhor{reat

ASSOCiac|o ool centre

TUNEL DEL TERROR

Dia: dijous 31 d'octubre
Horar:de19a22h
Uoc: c. Major

Vir 3 passar und e5ona terron-

fica al Torel del Terror de Fhsso-
ciacid del Central

Adults i majors de 12 anys: 1 €
(donatiuk mievors de 12 anys,
entrada gratuita (hauran danar
acompanyats d'una persona
adulta).

# [NFLO: whntiv cashellaryall e cal

Fas de Balli Tot Baltanmt
GRAMBALL DE CASTANYADA

Dia: dijous 31 d'octutre
Hora: 2360
Lloc: Sala Blava de |'Espai Tolra

El cuet Alma serd lencarregat de
posar la misica 2 squesta cele-
bracsd de la Castanyada. Veniu?

Podeu Per |85 vostres resar
wers. s bels, GEL13SO693 (Mora) i
eOeT46680 (Encama). Lentrada
al ball inclou ampolla de cavai
paneliols,

& [N T s RRIISEES D INUER) |
S3ETA505D (Encarnn)
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Daniela Gaitan, vuitena al
54é Cross Ciutat de Mataré

Daniela Gaitan va participar en
la prova atleticaenla categoria
sub-16, com a preparacié per
preparar-se de caraals proxims

compromisos de marxa, la seva
especialitat. A Mataré també
va participar un nou integrant
del grup d'entrenament, lu
Chamanel (CA Castellar) que va
debutar en la categoria sub-14
i va aconseguir la 27a posicio.

El Racé Esports femeni,ala
primera categoria catalana

L'equip de padel femeni de Racé
Esportsvaaconseguirl'ascensala
maxima categoria del padel catala,
desprésdesuperaren!’dltimajorna-

dade competicié el conjunt Junior de
Sant Cugat per 2-1.L'equip, format
per 15 palistes, ha sumat un total
de nou punts, i ha superat en la
classificacio el Tot Padel, el Padel
laLlagosta, el San Cristébal, el Nou
Tenis Belullaiel Junior C.

El Castellar capgirala mala sort (1-2

Els blanc-i-vermells acaben amb la imbatibilitat del lider, amb un gol en el temps de descompte a Can Sant Joan

© Albert San Andrés

No poden tenir un partit normal, ho
han de fer de manera épica: la UE
Castellar sumala primeravictoria de
la temporada al camp del San Juan
de Montcada, al temps de descompte
idesprés de fallar un penal, i va aca-
bar amb quatre jornades d’'imbatibi-
litat dels de Can Sant Joan.

Una setmana després de l'es-
candol arbitral al Joan Cortiella la
historia s’ha capgirat, i s’ha sumat
la primera victoria de la temporada
en la cinquena jornada de Lliga, en
un partit en qué I'épica, aquesta ve-
gada, ha estat del costat castellarenc.

Visitar Can Sant Joan és sem-
pre un problema, un estadi on és molt
complicat guanyar, contra un conjunt
amb molta qualitat i que mai llanca
latovallola. Perd el Castellar —que ha
guanyat en dues de les tres ultimes
visites- coneix els de Montcada Bi-
furcacié6 i va arribar preparat per
evitar deixar escapar els tres punts,
després de la remuntada local de la
temporada passada (5-4, després de
dominar 2-4).

Al davant, un rival fisic i amb
joc rapid, que mai dona una pilota
per perduda, i format per jugadors
experimentatsimolt contrastats. La
joventut blanc-i-vermella i I'fmpetu

mells els que es van avancar al 16’,
un gol que no va amoinar gaire els
de Juan Antonio Roldén, que enca-
ra van ser capacos de gaudir de di-
verses ocasions abans de 'aturada.

En la segona, clar domini visi-
tant, en qué van marcar el tempo del
joc ivan gaudir d’ocasions, fins que
el polivalent Marc Sénchez -aquesta
vegada al lateral esquerre-varema-
tar una pilota penjada al’area petita
des del mig camp. I-liunrival que es
vadoblegar fisicament al joc de pres-
si6 castellarenc.

Perod van anar passant els mi-
nuts i el marcador no es movia. Les
timides incursionslocalsiles arriba-
desvisitants no obtenien premi, il'em-
pat va semblar per moments el més
just, tot ila superioritat castellaren-
ca. Fins a l'arribada del miracle: un
penal molt clar alminut 94, un abans
de complir els cinc d’afegit. Sibé I'ar-
bitratge va ser correcte, els col-legiats
van estalviar-se I'expulsié de tres ju-
gadors locals per greus insults al li-
nier durant la recta final del partit.

El retornat capita Victor Le6n
va ser l'encarregat de xutar, pero
com que és millor guanyar amb, en-
cara, més epica, el porter local David
Pérezvaendevinarla trajectoria. En
el refts, Fran Borrego va rematar al
fons de la xarxa i va fer embogir els
blanc-i-vermells.

tena d’equips que formen
Jornada d?, el futbol base i la plantilla
presentaC|0 de Primera Catalana, just

dues hores abans d’enfron-

Aquestavictoriaarribauna  tar-se ala UE Torroella en
setmana abans de la pre-  la sisena jornada de Lliga.
sentaci6 dels equips del ~ En I'acte participaran els
club,queesfaraaquestdis-  Bastoners de Castellar en
sabteales16.00 hal Joan la celebracié del seu cen-
Cortiella. El club blanc-i- tenari, i es repartira xoco-

dels seus jugadors va fer arrencar Encara va tenir ocasié de 'em-
el partit de manera molt igualada,  pat el San Juan abans del xiulet final,
en queé es va malbaratar la primera  ambuntir de faltaala dreta delafron-
ocasi6 clara als 20 segons de jocies  tal que es va estavellar a la barrera,
vaveure comanul-lavenungolalslo-  ide sumar els primers tres punts de

cals al minut 10. latemporadaicontinuar demostrant

Sense un dominador clar i bon
joc a les dues bandes, eren els ver-

que és un error que 'equip sigui ala
part baixa de la taula. +

vermell presentaralatren- latacalentaalsassistents.

Aquest 2024

Fes que les

Fins al

-25%

de dte en

coses passin

Anuncia'ta L'Actual! sielo oot
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FUTSAL | 3ADIVISIO

Prosperitat taronja (1-0)

Com en el cas del futbol, 'FS Castellar també
va estrenar-se en la victoria la jornada pas-
sada, ja que va superar per la minima (1-0)
la Prosperitat, un conjunt que encara no co-
neixia la derrota.

Els de Nou Barris cauen de la part alta
de la taula i tornen a sortir del Blume de
buit, contra la seva béstia negra: I'FS Cas-
tellar, que els ha guanyat sempre en les tlti-
mes dues temporades. Un gol de Pol Pérez al
minut 14 va ser suficient per doblegar el rival

en els 40 minuts.

Després de dues derrotes, el conjunt ta-
ronja aconsegueix trencar amb el mal inici i
respira per fi; deixa enrere la part baixa de
lataulaiescala fins al'onzena posici6, de ma-
nera que es reafirma en la idea inicial de dei-
xar de ser un equip que ha de lluitar sempre
per evitar el descens. Aix0, pero, ho haura de
demostrar aquest cap de setmana contra el
CFS La Unién (dissabte, 20.00 h), un histo-
ric de la categoria que no passa el seu millor

VOLEI | FSCASTELLAR

Victoria doble per al volei

Dues victories per als dos séniors de volei de
I'FS Castellar, que van superar I’Alpicat VAC
iel CV Llars Mundet.

El masculi va causar sensaci6 a Barce-
lona, i va superar el segon classificat, el Llars
Mundet, al tie-break per 2-3 (30-28/25-18/23-
25/23-25/8-15), de manera que ha aconseguit
escalar una nova posicio per accedir a la ter-
ceraplacadela classificacié. Els de Mehrnaz
Totonchi canvien aixila dindmica, després de
puntuar en els dos tltims partits de Lliga, dei-

de latemporadaies consoliden en la zona de
promocio6 d’ascens.

Elfemenide Jordi Doménech no va can-
viar un pronostic forea clar, i va superar per 1-3
(25-15/23-25/18-25/17-25) 'Alpicat, que va arri-
bar ala cita en tltima posicié de la taula. Tot i
I'ensurt inicial, no van donar opcié ales rivals.

Aquesta éslaterceravictoriadelatem-
porada per al conjunt, que també aconsegueix
mantenir-se alazona de promocio, un dels ob-
jectius principals de la temporada per al re-

xen enrere la ratxa de dues derrotes en l'inici

Tauler d'Anuncis Municipal
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BASQUET | CB CASTELLAR

Elfemeni continua creixent

Lo EHEQ,_, B,

o

'h

L’equip sénior femeni del CB Castellar per a la temporada 2024- 2025. || CEDIDA

Cara i creu per als dos equips de basquet: vie-
toria del femenf a Artés i derrota del masculi a
casa. Les de Xavi Revilla van superar per 38-44
el CB Artési continuen creixent en el seu debut
aPrimera Territorial.

Lesgroc-i-negres—que van fer-sela foto ofi-
cial-van dominarla primera part per 18-21, des-
présd’unatimidareacci6local al segon quart, que
no vaser suficient per capgirar elmarcador. En
lasegona, laigualtat va ser maximaies vaempa-
tar a 32. A I'tltim perfode els tirs lliures van ser
decisius, ja que 7 dels 12 punts aconseguits per

les castellarenques van arribar d’aquesta mane-
ra. Ambunbalanc detresvictoriesiduesderro-
tes, ja sén ala cinquena posicié.

Llequip masculi va caure contra el Ceissa
per 6778, enunatarda que novaser lamillor per
alsde Jaume Prat. Havent arrencat amb superi-
oritat en el primer quart, al descans els de Nou
Barris ja havien capgirat el marcador amb un
34-36ivanferlarestaenel tercer periode, amb
unparcial de 10-21, que vaser definitiu. Tot iaixo,
elsde Jaume Prat només cauenuna posicioisén
sisens. +|| A. SANANDRES

HOQUEI | HC CASTELLAR

Primera derrota a Nacional

Totila derrota, I'aficié grana va viatjar en massa a Sant Celoni per donar suport a I’equip. || CEDIDA

Havia d’arribar tard o d’hora, tot i el nivell
mostrat per I'equip. L'HC Castellar va sumar
la primera derrota de la historia a Nacional
Catalana, després de ser golejat per 7-3 con-
tra el Club Pati Vilanova.

Jahovaavisar el técnic la setmana pas-
sada, quan va explicar que no és facil mante-
nir el maxim nivell en aquesta categoria. Han
hagut de passar cinc jornades per veure la pri-
meraderrota dels de Fiti a Nacional, una go-
lejada contra un rival potent que no va donar
opci6 als castellarencs.

Els granes es van trobar davant I'allau
ofensiva dels del Penedeés, que en la primera
partjamanaven per 4-0, iun gol d’Oriol Gar-
cia va maquillar el marcador abans del des-
cans. En la sortida de la segona van acabar
de matar el partit i només Jan Canudas, per
partida doble, va poder escurcar el marca-
dor. Tot ila golejada, 'equip només perd una
placaisén quarts.

Pel que fa al fement, les de Quima Tor-
res van empatar 4-4 contra ’HC Valls i sén
onzenes en la classificacio. + || A.S. A.
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS VOLEI
MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI
PRIMERA CATALANA - GRUP - JO5 TERCERADIVISIO - GRUP | - JO2 SEGONA CATALANA - GRUP |- JO5 NACIONAL CATALANA - JO5 PRIMERA CATALANAMASC.- GRUPA-1a
v v v v FASE-J04
CLASSIFICACIO PT PJPGPEPP | (| ASSIFICACIO PT PJPGPEPP | CLASSIFICACIO PJPGPP | CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP v
IRC R e e FRRUEE. B B O CLASSIFICACIO PT PJPGTBPP
A CF Parets 135410 | , spEspanyol 9 3300 | CBSantJosepObrer 54 1 | ACPBellloc B 04220
o CF Argentona 135410 A AEFS Sant Quirze 9 3300 Diagonal Mar Front Maritim 5 4 1 ® FC Barcelona 135410
S. Juan Montcada 12 5401 . ePHCSantCugat 12 5 4 0 1 CVAAlLarsMundet 8 4 2 2 0
) Rubi CEFS 7 3210 CBGrupBarnaB 54 1 F astellar 4121
UE Can Gibert 11 5320 0 Fl t 6 3201 o HC Castellar 10 5 311 SC 6
CD Bescané 95230 -rloresta CB Coll 53 2 RS 9 5 305 |CVSantAdria 6 4202
EC Granollers 8 5221 | CEFSProsperitat 63201 | Apsep 53 o | ®lEuaaca VoleiFarnersSM 6 4 2 0 2
CEFS ArenysdeMunt 6 3 201 HC Ripoll 8 5 221 | yopt 54 112
UE Torroella 75212 i ; CB Castellar 53 2 CP Vol R 7 5 2102
AE Ciutatde Matar6 6 3 20 1 - oltrega Slei Gi 2
Tossa UE 6 5131 UB Sant Adria B 53 2 Volei Girona 4 4 11
CE Banyoles 6 513 1 Sant Joan VilassarFS 6 3 201 - . CE Arenys de Munt 75 2 12 | cyviladecans 3410 3
UE Castellar 6 5131 | FSFredericMistral 4 3 111 | BasquetCeissa 52 3 | CPsSantCeloni 75212
Juventus-Lloret FC 6 513 1 CEFS IE Malgrat 33102 CB CornellaB 52 3 CH C?lldes 7 5 212
CF CaldesMontbui 3 503 2 | FSCastellar 3 3102 | vQBasketSantCugat 51 4 | CHVila-seca 6 5 203 | FEMENI
v UE Mollet CF 35104 CFS Montsant 3 3102 | vCBRipolletB 51 4 GElEG, 4 5 1 13 | spGONACATALANAFEM.-GRUPD-1aFASE
v CD Montcada 15014 | ®CFSLaUnién 3 3102 | vUEGaudi-FSardenyaB 50 5 | YCPVilanova 475113 | jog
v CF Torellé 15014 | vGironaFutsal 0 3003 | v UESantCugatBlanc 50 5 'ﬁgga”fj'a fH i g é 1 i v
v AE Roses 15014 | YF.TerrassaFC 0 3003 'CH Lla‘” tus o 5 005 CLASSIFICACIO PT PJPGTBPP
v AE Montornés 0 3003 v ore
. DSVSantCugatC 12 4 4 0 O
FEMENiI FEMENI ; SagratCorSarria 10 4 3 1 0
SEGONA DIVISIO JUVENIL-GRUPV-J03 | FEMENI PRIMERATERRITORIAL - GRUP IV - JO5 FEMENI FS Castellar 94301
v SEGONA DIVISIO BCN - GRUP 11 - JO1 v SEGONACATALANA-GRUPB - JO5 AEE JaumeBalmes 7 4 1 2 1
CLASSIFICACIO PT PJPGPEPP v CLASSIFICACIO PJPG PP v CV Barbera B 54121
i CLASSIFICACIO PT PJ PGPEPP | MV Viladecans 24013
CLASSIFICACIO PT PJPGPEPP o
A TerrassaFC 9 3300 A CN Sabadell B 550 _ Vlkl_ngs Prat Blanc 2 4013
e FC Cerdanyola A 9 3300 A CEUni610 Terrassa 3 1 100 Femenf Osona B 54 1 A CPVila-sana 12 4 4 0 O | Alpicat VA 14013
EF Barbera Andalucia 9 33 0 0 A CP Torrelles 12 4 400
. ® AE Sant Andreu B 31100 CB Castellet 54 1
FC Sant Quirze 9 3300 CP Cubelles 9 3300
Q 3 PROTAGONISTES
TRt | EESIEEELD 3 1100 | SJTerrassa 54 1 | CPManresa 9 4301
CE Olimpic Can Fatis 6 320 1 | EIAticoFSC - 3 1100 | cBcastellar 532 | PonsLleida 93300
UE Castellar 4 3111 | GArrahona-N.Escorial 3 1 100 | asquet Sant Pere 5 3 2 | HCSantJust 9 5 3002
Natacio Terrassa 4 3111 | FSParets 3 1100 | cpartes 5 3 2 | CEOlesaPati 6 4 202
CF Junior 33102 | FSMontsant L L0101 pasquet Pia Sabadell 532 | CHPSantFeluB 4 3 111
CD Can Parellada 33102 | FScCastellar 11010 HC Valls 4 4 112
CB Roda de Ter 532 >
UD San Lorenzo 33102 FS Sabadell C 0 1001 UE Sant Cugat Vermell 5 14 | FCMartinenc 4 4 112
Sant Cugat FC 33102 AEFS SantQuirzeB 0 1001 g HC Castellar 4 5113
GimnasticManresa 3 310 2 | MatadeperaCFS CENTIENN | ECEC el 5 14 | CHNavarcles 331002
CF Pueblo Nuevo 2002 0 30 0 3 | CFBufala 0 1001 | VPetropintoASFEB 5 14 | |gualada HCP 35104
CF Vacarisses 0 3003 San LorenzoEgaraF 0 1 00 1 v NB Olesa B 505 CH Prat 0O 5 0 0 5 | LaUECastellarvasumarlaprimera
CF La Romanica 03003 FS Fractals 0 100 v CB MatadeperaTaronja 5 0 5 CHP Amposta O 4 0O O 4 | victdriadelatemporadaaMontcada.||A.S.A.
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S’obren les inscripcions per
al “trick or treat” del dia31a
Comerc Castellar i Kids&Us

Comerg Castellar,amblacol-laboracié
deKids&Us Castellar, jatenenapunt
lasegonaediciddel “Trickortreat”. El

L'altim K2 de Sergi M

dijous31d'octubredel7.30hal9.30
h, elsnensinenes que s'hagininscrit
a Kids&Us Castellar faran una ruta
per les botigues associades partici-
pants enla dinamitzacié per recollir
els seus caramels. També hi haura
premis alamillor disfressa.

fins a mitjanit

A punt el tinel del terror de
La Fabrica, aquest divendres

L'equipament La Fabrica organitza,
un any més, el tunel del terror, pro-
gramat de 17.30 ha23.30 h. Esuna

Ingote

activitat ideal per a adolescents i
joves amb ganes de viure una ex-
periencia aterridora. De 18.30 a
19 h, el tunel estara adaptat per a
persones amb diversitat funcio-
nal, perque tothom puguigaudir de
I'experienciade manerainclusiva.

Albert Barceld presentara el documental que ha dirigit, dedicat al gran amic que va perdre lavida al’'Himalaia

© Marina Antlinez

El documental Sergi Mingote. K2 hiver-
nal arriba a Castellar. Es projecta aquest
divendres, 25 d’octubre a les 20.30 h, a
I’Auditori Municipal, impulsat pel Club
Cinema Castellar Valles i el Centre Ex-
cursionista de Castellar, i es comptara
amb la preséncia d’Albert Barceld, el di-
rector del film i qui fou gran amic de Min-
gote, amb qui va compartir nombroses
expedicions alpinistiques.

El Sergi va tenir 'accident mortal
fatres anys al K2. Quan va passar tot, es
van poder recuperar les targetesicame-
ra que portava. “La familia em va dir:
Albert, creiem que el Sergivoldria que
acabessis el documental”, diu Barceld,
que coneixia el Sergi des de feia més de
20 anys, ja que anaven plegats a diver-
ses expedicions. Ell també és qui havia
dirigit la resta de documentals dedicats
a Mingote. Aquesta vegada, “he inten-
tat buscar un documental en positiu,
que he estat quasi tres anys per mun-
tar, en aquesta linia”.

Al K2 hivernal, a part del Sergi, hi
van morir quatre alpinistes més. Aixo
hauria pogut comportar un documental
dramatic pero, en canvi, els espectadors
que ’han vist, s'emporten un record en
positiu, “de com ell viviala muntanya,
de com gaudia lamuntanya, el veurem
gaudir moltissim d’aquesta expedicié”.

Barcel6 reconeix que fer el docu-
mentalliva costar. “Intentar muntar el
documental d’'un amic ha estat el repte
més dificil, hi havia dies que m’hi posa-
vaino avancava,embloquejava”. Pero
va aconseguir desbloquejar 'estructura
iel projecte va tirar endavant.

‘Sergi Mingote. K2 hivernal’ es projecta aquest divendres, amb la preséncia del director del film, Albert Barcelé. || CEDIDA

Hi va haver una idea inicial de fer
un documental més gran, quan sembla-
va que hi hauria finangament. Pero les
circumstancies van fer que finalment no
n’hi hagués. “Vaig canviar la manera
com fer-loiretorno alaidea que havi-
emdissenyat amb el Sergi, dedicant-lo
alafamilia”. Elfilm, doncs, és molt més

Albert Barcel6, que un documental de muntanya.
director de ‘Sergi Aldocumental es poden veure imat-
Mingote. K2 ges espectaculars de lamuntanya de 'Hi-

hivernal’. || CEDIDA malaia. “Hi ha imatges que només podia

gravar el Sergi, fins i tot quan necessi-
taels dos bracos per escalar es posala
GoPro alaboca, per seguir gravant”.
Mingote era un dels pocs alpinistes que
tenia clar que volia ensenyar tot el que
feia, encara que les condicions fossin ex-
tremes. En aquest sentit, “el campbase
ja el rebia amb temperatures de -30
°C.Imés amunt, de -65°C”.

L’AMIC SERGI
Quan’Albert parla del seu amic, afirma

que “erauna persona que, alamunta-
nya, era superfelicisempre estavade
broma, i aixi és com surt al documen-
tal, tot i el final trist”. Mingote havia
sentit passié per la muntanya tota la
vida. La Miriam, la seva dona, ja I’havia
conegut quan ell intentava pujar al’Eve-
rest, any 2001. “Com li podia treure
del cap, el repte del K2?, em va dir”,
recorda Barcel6.

Quan es va projectar el documen-
tal al seu poble, “laseva filla Jilia em va
dir: molta gent m’ha dit que havien tor-
nat a passar una tarda amb el Sergi”.
En aquest sentit, per ala familia i amics,
és un orgull seguir presentant el projec-
te. Molts d’ells, 'admiraven per aquesta
faceta i empenta a la muntanya.

Mingote ja havia fet el K2 el 2018,
pero no va voler dir que no a l'oferta de
liderar 'expedicié europea, “que ell va
veure com un caramel molt llaminer”,
afirma Barcel6. I és que cap alpinista fins
aleshores havia aconseguit fer el K2 aI'hi-
vern, i va ser un repte que ni els amics ni
la familia li podrien treure del cap.

Alllarg dela seva vida, Mingote va
assolir grans fites alpinistiques. Durant
gairebé vuit anys, va ser alcalde del seu
poble, Parets del Valles, i va aturar una
mica la seva activitat ala muntanya. Un
cop va abandonar I'alcaldia, hi va tornar.
“Gaudia moltissim fent aixo, la mun-
tanya és com una droga, una forma de
viurelavida, acabes un repteien vols
fer un altre de més dificil”.

El documental té I'avanttitol I 7'ali-
gavola, simbol que ell sempre feia quan
arribava al cim i que era molt propi de
la seva celebracié particular al cim. “Se-
guira viu per sempre alla dalt”, asse-
vera Barceld. +
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L’AUDITORI | CRONICA

Que lavida et trobi
amb la maleta ben
plenaderecords

Angels Gonyalons omple I'Auditori Miquel
Pontamb ‘Llegat’, un text de Daniel J.
Meyer sobre les relacions de maresifills

De l'espectacle Liegat que es va re-
presentar dissabte passat a ’Audi-
tori hem aprés -o recordat- dues
grans llicons: que de mare, només
rn’hi ha una, i que ens assemblem
més als nostres pares i mares del
que voldriem admetre.

Amb “Shine”, de Take That
com abanda sonora, una deles grans
dames del teatre musical catald, An-
gels Gonyalons, va pujar dalt de l'es-
cenari gran d’El Mirador acompa-
nyada per Marc Pocielloi Pau Oliver
amb un text de Daniel J. Meyer sobre
les relacions entre maresifills. Sota
la direccié de Montse Rodriguez, Go-
nyalons ens posa davant del mirall i
ens ensenya com som d’insuporta-

bles, de vegades, els fills. La Clara,
la mare (Gonyalons), i 'Oriol, el fill
(Oliver), comencen per forca un vi-
atge en furgoneta que els porta a re-
descobrir que no se suporten pero
s'estimen com animals ferotges, amb
laurgéncia d’intuir que el viatge en
algun moment s’acabara.

Entre vins i capvespres com-

partits, retrets i discussions, els sen-
timents més potents afloren entre
els protagonistes. Perque veure que
el teu fill és un nen gran, consentit
i privilegiat, sense ofici ni ganes de
tenir-ne, també et confronta amb
tu mateixa, amb totes les absénci-
es que omplen la fotografia familiar.

Untercer convidat, el Javi (Po-

Imatge promocional de Pau Oliver i Angels Gonyalons en el projecte teatral ‘Llegat’. || CEDIDA

ciello), 'interés romantic de I’Oriol,
ens demostra que totiel rebuigala
mare, el nen consentit busca des-
esperadament que l'il-luminin els
focus, ser vist i estimat. Un estira-i-
arronsa en qué lorgull i 'estupide-
sa de la immaduresa no els deixen
gaudir d’allo tan essencial que ens
cantaven The Beatles. “Al final,

I’amor que facis és el que t’endu-
ras”. “Viure és un risc”, repeteix
el personatge de la Clara en plena
catarsi personal, una catarsi que
fa extensiva al public. Perqué viure
és un risc i també un gust i un pri-
vilegi. La vida sempre és un viatge,
fins i tot quan creus que no ho és. 1
la Clara ens convida a celebrar-la, a

brindar iballar, a no perdre volada i
deixar-nos enlluernar per les petites
coses, els detalls que quan tanquem
elsulls ens faran saber que vam ser
estimats i que ens emportem la ma-
leta ben plena. Tempus fugit, que diri-
en els classics. I encara més impor-
tant: Carpe diem. No ens n'oblidem!
+ [|ROC{O GOMEZ

TEATRE | CIA. SOLITARIA

‘Mal de
coracon’a
I’Auditori

Dissabte 26, ales 20 h, ’Auditori Mu-
nicipal acull 'obra Mal de coragcon dela
Companyia Solitaria. Protagonitzada
per Julia Barceld, Pol LépeziPau Vi-
nyals, idirigida per Andrea Jiménez,
l'obra ens presenta tres personatges
antagonicsialcoholitzats, “que estan
en un moment molt extrem de la

seva vida, cadascu travessa una
série de conflictes”, diu Vinyals.
Aquests personatges s’ajunten en un
bariintenten buscar el perdo, la sal-
vaci6, sortir d’aquest dolor.

Tota l'obra esta abordada des
del sentit de I'numor i parteix dels
textosivida de santa Teresa de Jesus.
“Atravésdels seusescritsilaseva
vida, els protagonistes trobenuna
possibilitat de perd6”.

La companyia va comencar a
tracar el cami de Mal de coragon pen-
santillegint santa Teresa de Jesus, “i
ens vam preguntar per queé lagent
tornavatant als seus textos. inten-
tant entendre per queé ens podien
commoure”, afegeix Vinyals.

La Cia. Solitaria revisita els classics
des dela contemporaneitat, amb sen-
tit de ’humoritractant temes que els
toquen profundament, evitant lamo-
ralina. “Per anosaltres, el teatre és
unllocdereflexié, d’emocionar-se
idepassar-s’hobé”.

Malde coragon ésun espectacle
d’estructura curiosa perqué no té una
dramaturgia canonica, amb un ar-
gument, siné que funciona més per
catarsis emocionals. “No hi estem
tan acostumats. Es un teatre que
interpel-la a 'acte de preséncia,
d’estar tots alla vivint unes coses
que ens venen de gust viure”. El
muntatge disposa d’'un equip de car-
rera reconeguda. + || M. ANTUNEZ

CLINICA DENTAL

JEL CENTRIE

Que bonic
es veure't
somriure!

O

La teva salut bucodental
diu molt de nosaltres.
Ens en fem responsables.

Financem el vostre tractament finsa

12 mesos sense interessos!

Som al
centre de
Castellar!
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Llum aEscena,
novaentitatalavila

Sonia Gatell lidera I'associacid, que vol
promoure el desenvolupament personali
el col-lectiuatravésdel'artil'educacié

Llum a Escena és una associaci6
cultural que acaba de néixer a Cas-
tellar del Vallés i que vol promoure
el desenvolupament personal i col-
lectiu a través de la cultura, Part i
l'educacié. L'objectiu és oferir ac-
tivitats irecursos que ajudin a mi-
llorar la qualitat de vida dels cas-
tellarencs, de manera individual i
en comunitat. “La cultura és una
eina que ens pot ajudar a millorar
la salut mental, i contra I’ailla-
mentila tristesa”, diu Sonia Ga-
tell, presidenta de Llum a Escena.

Amb aquest principi, no
només volen arribar als joves, sin6
també a la gent gran i a tothom.
“Aquest projecte apareix al meu
cap per diferents pensaments:
em fa la sensaci6 que tenim un
col-lectiu de gent molt potent
que se sent aillada”.

Amb Llum a Escena es volen
oferir espais on totes les persones
tinguin una motivacié, periodica-
ment. Per aquest motiu, no s’ha
pensat en un espai concret sind
que “intentarem fer-ho a molts
llocs;laidea és que, des d’aques-
taassociacié i amb aquest princi-
pi, puguem oferir diversos tipus
d’activitats, ja siguin concerts,
espectacles, xerrades, conferén-
cies, taules rodones, etc.”, afegeix
Gatell. Dependra de quina activi-
tat es vulgui fer en cada ocasié per
atriar un espai o un altre. “Volem
moure’ns pel poble de Castellar,
imoure’ns en tots els aspectes”.

L’associaci6 neix amb la vo-
luntat d’arribar lluny. Amb I'escola
que també dirigeix Gatell, Espaiart,
“no podiem arribar on voliem,
se’ns tancaven portes pel ma-

Sonia Gatell és presidenta de Llum a escena, una nova associacié a Castellar. || CEDIDA

teix sistema, perqué som un cen-
tre privat”. Amb Llum a Escena
es podran materialitzar projectes
des de ’ambit associatiu i public.

Els principis que defineixen
Espaiart i Llum a Escena sén els
mateixos: “El valor cultural,
educatiu i social; volem 'opor-
tunitat de preservar la memo-
riaipromoure la reflexio criti-
cailacreativitat”.

Llum a Escena tot just co-
menca a caminar i la presidenta
ja ha expressat el seu entusias-
me: “Volem crear un espai on
la cultura floreixi de forma col-
laborativa i on es generin mo-
dels de participacid, que ens
permeti connectar i sentir-nos
acompanyats”.

L’entitat ja ha comencat la
concreci6 d’algunes activitats.
Una de les primeres a les quals
volen donar forma és un especta-
cle interdisciplinari amb musica i
arts plastiques, combinades, que
podra servir de carta de presen-
tacio de l'associacié.

L’associacié també vol progra-
mar una trobada especial de corals,
“itambé ens agradaria tirar en-
davant la Mostra de Teatre Infan-
til i Juvenil de Castellar del Va-
lles, que pugui ser del poble, no
només d’Espaiart com fins ara, i
que pugui estar dirigida per I'as-
sociacié Llum a escena”, afegeix
Gatell. + || MARINA ANTUNEZ

MUSICA | CALISSO

Wild Rose Mary, una aposta pel folk america

El grup castellarenc
acaba de publicar
el disc ‘Barn New
World’; el presenten
eldial6al Calisso

© Marina Anttinez

Els amants del folk america estan de
sort; hanascut Wild Rosemary, una
banda que ens apropa a aquest estil
de mdsica. Sén un trio format per
Oriol Vicente, Silvia Segura i Dave
Zorn. El que els va unir és aquest
estil de musica, “que neix ala zona
dels Apalatxes, a les muntanyes
del sud dels Estats Units (Virgi-
nia, Carolina del Nord, Alabama,
Tennessee, Mississipi...), mtisica
detradicio celtaiafricana”, expli-
ca Vicente.

L’Oriol i la Silvia van comen-
car a gestar aquest projecte, que es
diu Wild Rosemary, fent referéncia
al romani salvatge que creix a ’Ameé-
ricadel Nord, “i que també és una
planta propera, aromatica, que es
pot fer servir per a moltes coses”.

Wild Rosemary és una banda formada per Oriol Vicente, Silvia SeguraiDave Zérn.. || CEDIDA

Afirmen que han creat el grup
per al gaudi. La Silvia té formaci6
en musicologia i treballa, sobretot,
enl'estudi sobre musica popular ur-
bana. “Aquest projecte és una via
mitjancant la qual puc fer musica
sense posar-hi part d’académia,
puc cantar, tocar diversos instru-

ments, sense requisits de lectura
ni d’analisi”.

El Dave vainiciar-se en la musi-
cades de ben petit; primer, tocant el
piano i, més tard, la guitarra, 'acor-
di6ielbanjo, que dona un so caracte-
ristic a aquesta musica. “Aquest és
P’estil que escolto, i m’agrada molt

i, parlant amb 1’Oriol, em vaig ani-
mar a afegir-m’hi”, diu Zérn.

Ales cancons, tots tres hi posen
veus, fent harmonies. El Dave també
hi aporta el banjo, 'acordié, i també
la mandolina. “I’Oriol i jo ens re-
partimlesveus principals”. L'Ori-
ols’ocupatambé deles guitarresila
Silvia toca el baix i els teclats, “cosa
que ens permet posar sintetitza-
dor”, diu Segura. A més, també afe-
geixen instruments virtuals.

Pel que fa al disc, es titula Barn
New World: “‘Barn’ és el tipic pa-
ller america, el que veiem a les
pel-licules”.

El treball conté covers, versi-
ons que aqui s6n poc conegudes, no
tenen rellevancia social. “Hem in-
tentat buscar queé s’esta fent d’ar-
rel folk en aquella area dels Estats
Units per portar-ho aqui, alanos-
tramanera,iamb els instruments
que tenim”, afegeix Vicente.

El disc esta produit per ells ma-
teixos, gravat en un estudi de la Uni-
versitat Autonoma, “i aixo ens ha
permés seure moltes hores i filar
prim al’hora de mirar com voliem
quesonés”, diu Segura. Ja tenien ba-
gatge en temes de produccié “ihem
intentat introduir una produccié
més moderna”.

A diferéencia de les cancons co-

untry més populars, que s’utilitzen
sovint per al ball en linia, “les can-
cons que fem sén tranquil-les, sen-
zilles, que parlen de coses quoti-
dianes, no tan dedicades al ball i
mogudes”, comenta Zorn. De mo-
ment, el disc s’ha publicat en for-
mat digital.

Sobretot, el disc és un punt de
partida per poder presentar labanda
fent concerts, “perqué ens cone-
guin. La idea és anar buscant els
concerts per compartir lamisica
amb la gent, el que més ens agrada
ésestarendirecte”, diu Segura. El
fet de ser una banda sense bateria,
també els facilita la possibilitat de
poder tocar en espais petits.

El primer concert que oferi-
ran a Castellar sera al Calisso, el 16
de novembre, en el marc del Rock &
Canes, un festival que tindra lloc de
19 h a 24 h amb I'actuacié dels Wild
Rosemary, Cable Suelto, Honky Tonk
Valley i Play On. “Jo faré 50 anys i
volia fer una festa canyera, farem
una cosaxula, amb molta misica,
iaixipresentarem Wild Rosemary
a Castellar”, explica Vicente.

Per 'empenta que porten, pro-
bablement els tornarem a sentir
aviat, després de la cita al Calisso.
De fet, ja tenen una actuacié tanca-
da a Lleida pel novembre. + || M.A. +
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ENTITAT | CRONICA

Els bastons castellarencs sonen per Catalunya

Aquestes darreres setmanes han actuat a Lleida, a Moiaia Sant Lloreng Savall

OM.A.

L'entitat del Ball de Bastons de Cas-
tellar segueix molt activa. El 29 de
setembre, a Moia, van participar a
la 31a Festa Bastonera de la poblacio
del moianés, conjuntament amb sis
colles més, la de Santa Maria d’Ol6,
Caldes de Montbui, Estelladors de
Prats de Llucanés, Les Romanes de
Barbera del Valles, Gracia (BCN)iSa-
badell. Van tenir molt bona acollida.
Després d’un bon esmorzar, els bas-
toners i bastoneres van fer lluir els
seus bastons al so dels seus instru-
ments en un dia fantastic.

Dissabte, 5 d'octubre, amb motiu
dela49a Trobada Nacional, els Basto-
ners de Castellar van ser una de les 62
colles vingudes d’arreu de Catalunya.

Sota la impressionant mirada
de la catedral de la Seu, van ocupar
les avingudes de la ciutat, fent coin-
cidir les tres cercaviles, travessant
els ponts sobre el riu Segre. “No és
facil organitzar una festa com la
Trobada Nacional en una gran ciu-
tat, peraixofelicitem els seus orga-
nitzadors,la colladebastoners del
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Els Bastoners de Castellar, a I’'actuacié que van fer a Moia el 29 de setembre. || CEDIDA

Pladel’Aigua, de Lleida”, diu Anto-
ni Castillo, president dels Bastons de
Castellar.

Enguany, alentrega dels records

delafestaa cadaunadelescolles par-
ticipants, es va anunciar on es porta-
raatermela propera Trobada Nacio-
nal, 'any que ve, que serala50a. Sera

aBarbera del Vallés, unabona ocasié
per als veins de Castellar per gaudir
d’una gran festa bastonera.

I dissabte passat, 19 d'octubre,
la colla es va desplacar fins al poble
vel, a Sant Lloreng Savall, convidada
per la colla gegantera local, “amb la
qual ens uneix una bona relacio, i
també en reconeixement pel nos-
tre centenari, cosa que els agra-
im”, afegia Castillo.

Aquest any la colla geganterala
volia fer grossa, com els mateixos ge-
gants, perqué celebraven el 35 aniver-
sariiperque duien aterme la28aTro-
bada Comarcal de Gegants del Vallés.

Després de gaudir d'un bon es-
morzar al Casal de Cultura, “i canvi-
ar-nosalesdependéncies de’Ajun-
tament, una magnifica casapairal
reformada”, els bastoners van fer
la ballada a la placa del Pi, on al fina-
litzar ens van donar el record de la
festa, fet amb la mateixa fusta del pi
que sera protagonista de la festa que
porta el seu nom.

El Ball de Bastons de Castellar
encaraté més cites per celebrar, unes
ballades sense dubte especials perque
celebren el centenari. +

DIUMENGE | ACTUACIO

Diada
castellera

Aquest diumenge, 27 d’octubre, a
les12hores,ialaplaca d’El Mira-
dor, tindralloc la diada castellera
amb els Capgirats, que aquesta
vegada actuen acompanyats dels
Xerrics d’Olot i els Castellers de
Cerdanyola.

Latrobada festiva sera I'al-
tima cita de la temporada a Cas-
tellaritindra una prévia dissabte
26, amb pilars castellers a partir
deles10.30 hores a diverses resi-
déncies de Castellar. En concret,
a Falgas, Nord Egara, ’'Obra So-
cial BenéficaiLes Orquidies. Als
Capgirats els acompanyaran els
Atabalats de I'TE Sant Esteve.

D’altrabanda, dissabte pas-
sat, elslocals van celebrar la diada
d’aniversari dels Castellers de
Cerdanyola i els Manyacs de Pa-
rets. Hi van aconseguir fer un
pilar de 4, un 2d6, un 4d6, un 5d6
iun pilar de 4.

D’altrabanda, els Castellers
de Castellar també han fet una
nova crida per a totes aquelles
persones que vulguin incorpo-
rar-se a la colla. A través de les
seves xarxes socials se’ls pot con-
sultar facilment com afegir-se a
l'entitat. +[IM.A.

BIBLIOTECA | CLUB DE FILOSOFIA
“L'ésser huma és promesaiperdo”

Josep Maria Esquirol participa al club de lectures ‘Per pensar el mén’

L'assagista i filosof Josep Maria Es-
quirol va protagonitzar I'dltima tro-
bada del club de lectures de filosofia
Per pensar el mon que organitza la bi-
bliotecaique vatenir lloc dijous pas-
sat a Sala d’Actes d’El Mirador. Sota
el titol La resistencia intima. Assaig
d’una filosofia deproximitat, amb una
audiencia atenta i entregada, Esqui-
rol vateixir tots els conceptes, raona-
ments i les idees, propies i de grans
pensadors com Nietzsche o Hannah
Arendt, que en el decurs de la histo-
ria ens han ajudat a trobar la definici6
més acurada de qué és'ésser huma,
de qui som.

Enaquest sentit, com a punt de
partida el convidat va posar sobre
la taula la idea de I'ésser huma com
a animal racional. Diu Esquirol que
aquestalogica conviu amb una capa-
citat instrumental i técnica. A partir
d’aquests dos conceptes, 'assagista
va filar prim fins a trobar-se amb Ni-
etzsche, un autor “fascinat perlavi-
talitat” i que concebia I'ésser huma
“comun ésser capacde prometre”,
unsalt de fe davant la “imprevisibili-
tatdel futur”.I Arendt rematalaju-
gada, segons Esquirol, afegint que'és-
ser huma “és promesa pero també
perdd”. La capacitat de perdonar fa

referéncia, segons el ponent, a obrir
una escletxa per combatre la “irre-
versibilitat del passat”.

Esquirol va continuar jugant
amb els assistents per pujar un altre
esglad i constatar que les persones
actuen i responen perqué han estat
“tocades, traspassades, commogu-
des”,iaix0 éspart del'engranatge del
motor que es completa amb “la sensi-
bilitat, perqué som pellicor”, vadir.

Aquest garbuix d’idees que va
desembolicar amb paciénciaipausa,

va finalitzar amb la definicié comple-
ta de que és 'ésser huma. “L’huma
és una fondaria oberta commogu-
daper experiéncies fonamentals”,
com la mort o el mén “que ens des-
borda”, les trobades transformado-
res o la mateixa vida. “Viure és un
gust, i és per aixo que volem inten-
sificarlavida”, varemarcar. Lama-
duresa de I'ésser huma és “respon-
dreaalld que el commou i generar
cosesbones per aunmateixiperals
altres”, va concloure. + ||R.GOMEZ

SANT FELIU DEL RACO | CRONICA

El Centre Feliuenc
sedueix el veinat

La primera assemblea del Cen-
tre Feliuenc Cultural i Recreatiu
d’aquesta nova etapa es va cele-
brar divendres passat. Hi van as-
sistir 24 persones, tot un éxit tenint
en compte que en aquest tipus de
convocatories és dificil aconseguir
molt quorum.

En tot cas, 'entitat ja arriba
als gairebé 150 socis. “Va ser una
trobada molt positiva, ja que la
gent esvaadonarrealmentdela
magnitud iseriositat del nostre
projecte”, va afirmar la presiden-
ta de l'entitat, Esther Font.

Pel que fa al concert de la nit
programat amb el grup Oscar Wolf
& The Serenaders, 'assisténcia va
superar les expectatives del Cen-
tre Feliuenc. “Vam gaudir de jazz
de molta qualitat, va sorpren-
dre el tipus de musica, tan net
ivellutat”.

Els musics també van quedar
molt satisfets de la rebuda caste-
llarenca i la connexi6é amb el pu-
blic “i ja estan desitjant tornar.
Defet, creiem que estariabé fer
un vermut-jazz amb ells”, segons
Font. + || M. ANTUNEZ

Fotografia de grup de I'associacié Centre Feliuenc Cultural i Recreatiu. || CEDIDA
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DESTAQUEM EXPOSICIONS | ALTRES

Lectotertilies aL'Alcavot
Diumenge 27-12h-L'Alcavot

Un mes d’exposicions. 4 artistes / mirades / propostes / exposicions

Finsal 27 d'octubre. Josep Boadella- Del 30 d'octubre al 3 de novembre. Lloreng Caballé
Carrer Hospital, 22, local 2

Taller de cosplay

A partir de 12 anys. Inscripcions a www.castellarvalles.cat/inscripcionslabcastellar
Del29al31d'octubre, de 17a19 hal LAB Castellar - Organitzacio: LAB Castellar
Exposicié ‘Missatges nuats a ma’

A carrec d'Espai Foc - Alcavot Espai Cultural - Fins al 30 de novembre

Exposicié ‘Macro’ d’Andrea Codina

Finsal 7 de novembre - Caliss¢ Cultural

Concurs del logo dels 75¢ aniversari del Grup Pessebrista de Castellar

Fins al 15 de novembre - Bases ala web https://pessebrescastellar.blogspot.com/
Enviament de propostes a pessebrescastellar@gmail.com

L'Alcavot enceta un nou projecte participa-
tiuiengrescador de bracet de Psicovalles;
les Lectotertulies. Volenser unpunt de tro-
bada per llegir, comentarigaudir de les cre-
acions propies de tothom que tingui un cu-
quetadins quel'haempes aexpressarles
sevesinquietuds atravésdel'escriptura.Es
llegirantextosies comentaran,ambl’acom-
panyament de vermut de diumenge mati.Es
tractad'unaplecliterari, culturalid'entrete-

niment. No cal reservar entrada.

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

del 25 d’octubre al 3 de novembre de 2024

DIVENDRES 25

17.30 h- ACTE ESPORTIU
Entrenament de tennis taula
Espai Tolra

Organitzacié: Amics del Tennis
Taula Castellar

De17.30a23.30 h- PROPOSTA
Tunel del terror de La Fabrica
Entrades disponibles cadatardaa
La Fabrica

La Fabrica

Organitzacid: La Fabrica

19 h-PROPOSTA

Club de lectura de poesia En to
poetic: En las orillas del Sar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacié: Biblioteca Municipal

20.30h-

Sergi Mingote. K2 Hivernal
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacioé: Club Cinema
Castellar Vallés i Centre
Excursionista de Castellar

21.00 -

Jam session amb Fan Music Club
Cal Calissé

Organitzacié: Calissé Cultural

DISSABTE 26

10 h - PROPOSTA

Tallers de fanalets, de maquillat-
ge ide decoracié de castanyes
Mercat Municipal

Organitzacié: Ajuntament

Amb la col-laboracié dels paradis-
tes del Mercat Municipal

22.30h-BALL

Nit de ball amb el duet Zenit
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Tot Ballant

DIUMENGE 27

D’'l11al4 h- PROPOSTA
Re-connecta, jornada de joc

en familiaialanatura

Voltants de I'ermita de les Arenes
Organitzacié: Associacio
Pedagodgica Pistil

DILLUNS 28

17h-LECTURA

Club de lectura En catalai en veu
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacid: Biblioteca Municipal
i Suport Castellar

Amb el suport del Departament de
Cultura de la Generalitat

11.30 h- BALL

Actuacio de sardanes

i danses del mén

Pl. del Mercat

Organitzacié: Arc de Sant Marti,
Coral Pas a Pas, Krec'n'tu, Esbart
Teatral de Castellari Suport
Castellar

12h - PROPOSTA

Diada castellera

Amb els Capgirats, Xerrics d'Olot i
Castellers de Cerdanyola

Pl. d'El Mirador

Organitzacié: Castellers de
Castellar

DIMARTS 29

10h-LECTURA

Club de lectura

En catalaienveualta

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacid: Biblioteca Municipal
Amb el suport del Departament de
Cultura de la Generalitat

10.30 h—- PROPOSTA

Pilars castellers

Residéncies de Castellar: Falgas,
Nord Egara, OSBiLes Orquidies
Organitzacio: Castellers de
Castellar

Col-laboracid: Atabalats de I'lE
Sant Esteve

11.30 h-TALLER

Sensory Time: taller sensorial
en anglés per a nadons

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organitzacid: Ludoteca Municipal

20h - TEATRE

Mal de coracon

Companyia Solitaria

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Ajuntament

12h-PROPOSTA

Vermut literari: “Lectortiilies”
De la ma de Psicovalles
L'Alcavot Espai Cultural
Organitzacid: L'Alcavot Espai
Cultural

DIMECRES 30

9h-PROPOSTA

Caminada saludable:
Caminaifes salut

Sortida des de la porta del CAP
Organitzacié: Area Basica de Salut
i Ajuntament

12h-PROPOSTA

Festival SOM Salut Mental
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Grup de teatre Arc
de Sant Marti, Coral Pas a Pas,
Krek'n'tu (de SM Sabadell), Esbart
Teatral de Castellari Suport
Castellar

DIJOUS 31

17.30 h- PROPOSTA

“Trick or treat” + concurs de
disfresses

Als establiments participants ala
proposta. Cal inscripcié a www.
castellarvalles.cat/trickortreat
Organitzacié: Comercg Castellar
amb la col-laboracié de Kids&Us
Castellar

12h-

Musica amb DJ Lopeta

Cal Calisso

Organitzacié: Calissé Cultural

18 h - BALL

Ball a carrec de Gabi

de Cotton Club

SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacié: Amics del Ball de
Salé

19h-

Parpadea dos veces

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacioé: Ajuntament

Del9a22h-PROPOSTA

Tuanel del terror

Carrer Major

Organitzacié: Associacié de veins i
comerciants del Centre

21h-

Concert de Mireia Vilalta
Cal Calisso

Organitzacio: Calissé Cultural

23h-BALL

Gran ball de castanyada
amb Alma Duet
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacié: Pas de Ball i Tot
Ballant

DIVENDRES1

De9al3h-PROPOSTA

Espai de pregaria de Tots Sants
Ermita del PuigdelaCreu
Organitzacid: Amics del Puig dela
Creu

DISSABTE 2

20.30h-

Pablo Tévez, I'anima d’Argentina
L'Alcavot Espai Cultural
Organitzacid: L'Alcavot Espai
Cultural

DIUMENGE 3

18 h—- PROPOSTA
Animacié i cinema de terror
A carrecde LaTacaLleurei
Cooperacio

L'Alcavot Espai Cultural
Organitzacié: L’Alcavot

16.30 h -

Cinema familiar: Del revés 2
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

18 h- BALL

Ball a carrec de David Swing
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacid: Amics del Ball de
Salé

19h-

Diumenge d’estrena:

El Club de los Milagros
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament
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No és facil trobar algu en qui confiar, pero al final és un alleujament aconseguir-ho.
Sally Rooney

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal Plaga Major 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR
Recoma-
DIVENDRES25  PERMANYER ,
DISSABTE26 ~ CATALUNYA
DIUMENGE27 ~ YANGUELA |
DILLUNS 28 CATAUNYA
DIMARTS 29 VALLES
DIMECRES30  EUROPA
DIJOUS 31 BONAVISTA
DIVENDRESO1  CASTELLAR : g ; .
DISSABTEO2 ~ CASTELLAR | - I damanea
DIUMENGEO2  YANGUELA S e M i

4L mpm——— .
AP -
Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra. de Sabadell, 48

Gaudeix del
cinemacom mai!

Farmacia Catalunya Nuria
655416141 -Balmes, 57
Farmacia Lluch

937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmaciadel Valles
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2

Panoramica de Castellar anterior al 1895

Gaudir d’'unabona pel-licula de cinema, una xer-
rada interessant, una obra de teatre..., pot ser
una experiéncia immersiva per als ulls i també
peralesorelles. No obstant aixo, pot succeir que
la qualitat del so no sigui Optima a causa de les
condicions acustiques de la sala, 0 bé per l'exis-
téncia d’alguna dificultat en I'ambit auditiu de
T'usuari, itot aixo pot ocasionar que aquesta ex-

Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Un dels gravats que il-lustra la Topografia médica de Castellar (San Esteban) o del Vallés, de Pere
Vergés i Vernis, publicada el 1895 (se’'n va fer una segona edicié en facsimil el 1987). La panoramica
esta feta des de I'antic cam{ de Sabadell, els camps extensissims en primer pla, per tant, corres-
ponen a I'actual poligon de Can Carner. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D'ESTUDIS - ARXIU D'HIS-

periéncia sigui un verdader malson.

ATAuditori Municipal de Castellar hi ha dispo-
nibles uns dispositius que funcionen mitjancant
unbucle magneétic, molt facils d'utilitzar, cque aju-

TORIADE CASTELLARDEL VALLES

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

INSTAGRAM - @lactual

@arnaucabeza
Roses de tardor

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

17/10/2024

Francisco José Escudero Garcia-68anys
19/10/2024

Antonio Hijano Alba - 85 anys
20/10/2024

Pere Lépez Ordeig - 67 anys

@cerecin
La Mola s’ha engalanat

@country.castellar
Ballada solidaria contra el cancer

den arebre un so de major qualitat.

I com podem provar aquests dispositius? Les
persones que desitgin provar-ho, han de por-
tar els seus propis auriculars, per motius d’hi-
giene, siguin d’inserci6 o de tipus casc amb una
connexio jack estandard, i connectar-los a un
petit aparell que es penja al coll. A través de la
web municipal poden saber si el dia que aniran
a I'Auditori estan disponibles i fer la sollicitud
d’ajuda auditiva o de bucle magneétic.

CENTRE AUDITIU
CASTELLAR

Placa Calissé, 2
930008398/637159191
www.centreauditiucastellar.cat

O CINEMA

AQUESTA SETMANA

iLA ESTAS PASANDO BIEMT

51 ESTOY EM PELIGRD

AUDITOR] MIJUEL PONT
CASTELLAR DEL VALLES

AX®OO

CINEMA FAMILIAR

PARPADEA
DOS VECES

Dg. 27/10=19 h
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la contra

Maribel Barbera

Castellarenca, fundadorai presidenta de The Caswood Group

)

Castellar sempre ha
estat amb mien un
raco del meu cor

{1

Diu que, quan va marxar I'any 1976 de Castellar, ja

sabia que establiria la seva vida per sempre als Estats
Units. Aix0, pero, no I’ha destorbat per conservar el seu
taranna catalaique els seus fills estimin les seves arrels

© Cristina Domene

- Com recorda la seva infantesa
i adolescénciaalavila?

Els primers records son del carrer
Major. En aquell temps no hi havia
gaire transit i érem una bona colla de
canalla de la mateixa edat que alanit
jugavem al carrer mentre els pares
feien la xerrada asseguts al portal o
en cadires. Durant 'adolescéncia es-
tava bastant ocupada estudiant, fent
balletiajudant elsmeus paresalespa-
rades de peix.

- Formava part d’alguna entitat
o associacio?

Si, formava part de diverses entitats.
Va ser durant la meva adolescéncia
que se’'n van formar diverses. Amb el
Josep, el meu germa, vam participar
enlaprimera Marxa Infantil de Regu-
laritat que va organitzar el Centre Ex-
cursionista. Vaig tenir la sort de poder

participariser part del primer equip
femeni de basquet, monitora de les
primeres colonies per a infants i el
principi de I'esplai i formar part del
grup del jovent que ens vam apuntar
al nou gimnas municipal, amb Pere
Borrell com ainstructor. També, amb
Teresa Berengueras, per un temps
vam ser “corresponsals” de la Forja.
Laprimera entrevista va ser, feta pre-
sencialment, a Joan Manuel Serrat...
Quina proesal

-Comeraserfillad’unaparellatan
conegudaiestimadaal poblecom
ho eren els seus pares? Era cons-
cient d'aquesta estimacioé o I'ha
percebut amb el temps?

Els paressempre havien sigut genero-
sos, 1 d’aix0 n'era conscient. Ha sigut
durant aquestes setmanes que he pas-
satacasadelamare decidint que guar-
dar, llengar o donar que he pogut veure
finsa quint puntho eren. He trobat les
mostres d’agraiment de diverses orga-

CEDIDA

nitzacions del poble, de treballadors
que havien tingut i de persones que
jo desconec completament.

- Quan va marxar, fa gairebé 48
anys, pensava que establiriaallala
seva vida o pensava tornar?

Jo vaig marxar amb la intenci6 de
quedar-m’hi de per vida. El meu
marit, el Jordi, va rebre una oferta
de feina. Vaig llegir no fa gaire que
hi ha dues classes d'immigrants; els
que quan arriben desfan la maleta i
la deixen a les golfes per no tocar-la
més i els que mai acaben de des-
fer-la. Definitivament, jo vaig arri-
bar amb la intenci6 de deixar la ma-
leta a les golfes.

- Als Estats Units ha desenvolu-
pat la seva propia empresa. Es la
fundadorai presidentadelacom-
panyia The Caswood Group, Inc.

Vaig comencar 'empresa 'any 1996.
Té dos departaments: la comercialit-

zadora de productes farmaceuticsila
seleccié d’'infermeres i altre de per-
sonal clinic per a hospitals, governs,
escolesialtres entitats.

- Qué suposa per a vosté haver
aconseguit allo que deien del
somni america?

Els Estats Units em va donar les opor-
tunitats que en aquells anys no hau-
ria pogut tenir a Castellar. En arribar
vaig aconseguir feina a la Universitat
de Rochester. No solament I'horari
eraideal per aunamare amb fills, sing
que launiversitat em pagava els estu-
disivaig ferla carrera d’economiques.
Dos anys més tard, vaig fer el master
d’administracié dempresa (MBA), tot
pagat per la Pennwalt Pharmaceuti-
cals, 'empresa on treballava.

- Després de tants anys a Roches-
ter, considera que encara manté
el taranna catala?

Les dues coses que teniem clares i

'a
11respostes

Un tret principal del seu caracter?
Persistent

Un defecte que no pot dominar?
Impacient

Una persona que admiri?
Lamevamare

La seva paraula preferida?
Respectar

Quin plat li agrada més?

Lapaella

Un color

Blau

Unllibre

‘Eljardiner’i‘Ocells perduts’, de R. Tagore
Un cantant o grup?

The Beatles

Una pel-licula?

‘Steel Magnolias’, de Herbert Ross
Unindret de Castellar?

El carrer Major

Un desig?

Gaudir d'una vellesaamb salut al costat
delmeu marit, Jordi, elsfills i els nets.

el que no voliem de cap de les mane-
res és que els nostres fills perdessin
la llengua catalana i l'estima a les
seves arrels. El catala el parlavem a
casa,ides de molt petits venien a pas-
sar els estius a Castellar. Aixo va fer
que no se sentissin forasters, i tenir
i estimar unes amistats que encara
mantenen avui.

- Recentment, ha tornat a Cas-
tellar perque la seva mare, I'es-
timada Lidia Sis6, ens va deixar.
Com ha estat la tornada?

La tornada ha sigut dura. La mort
de lamare primeri “buidar” la casa
després, on ella havia viscut més de
78 anys i tan plena de records, m’ha
costat molta tristesa.

- Tornarem a veure la Maribel
Barbera per Castellar del Vallés?
Si. Perque Castellar sempre ha estat
amb mi en un racé6 del meu cor, amb
totes les coses que més estimo. +

ENCARA NO
T’ANUNCIES
L'ACTUAL?

Campanyes anuals amb
2 anuncis/mes.
IVA no inclos.




