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CASTELLAR: CAPITAL DEL ‘SITTING VOLLEY’ || Castellar del Vallés va acollir el cap de setmana passat el 2n Torneig Internacional de ‘sitting volley’. Aquesta segona edicid, que va tenir lloc al
Pavell6 Puigverd, va comptar amb la participacié de les seleccions d’Estonia, Catalunya i Andalusia. En laimatge, el partit entre Estoniai Andalusia. || A. SAN ANDRES
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. Programacio 2024-2025

AUDITORI MUNICIPAL

MIQUEL PONT

PROGRAMACIO TEMPORADA
SETEMERE - DESEMBRE 2024

A TEATRE x MUSICA

Pols de diamant
{Apunta Teatre)

D5, 2808724 - 18 hi X030 h
Sala de Petit Format de 'Atensy

Llegat
(Aka Teatro | TIDD

D5, 1971024 - 20 h
At

De tu a tu
(Col-lectiu Mur)

Ds. 0971724 - 20 h
Auditori

Tota qu.IEStE Por que ara tinc
{(Gulllem Alba)

Ds. 21712724 - 20 h
Auditor|

Els Buonaparte
(Teatre Akadémia)

s, Q510024 - 20 h
Auditon

Mal de coragcon
(Companyla Solitaria)

D5, 26,10/234 - 200 h
Auditori

Buho
(Titzina Teatra)

s, 2510724 - 20N
Auditori
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{Cia. Roi Borrallas)

O 15A0/24 =M 12,30 h
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Textures
(La Curicsa)

O, 1071124 - 10,30 hiT2 h
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Momo
(Cla Teatre Anna Roca)

D 3001724 =18 h
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tema de la setmana

22 anysde celebracio al Puigdela Creu

La Trobadade Tardor
vacelebrarlacultura
popularil’entorn
natural unany més

© Jaume Clapés Solé

Passats cinc minuts de les nou del
mati les campanes de Santa Maria
del Puig de la Creu van anunciar I'ini-
ci d’'un mati ple d’activitats i visita
lliure a I'interior de conjunt protegit
com abé cultural d’interés nacional.
“A les festes que fan el Puig de 1a
Creuvinc cada any, i per Setmana
Santa vaig serlaprimera”, comen-
tava la veina Carme Hosta, especifi-
cant que “éslanostra festa, de Cas-
tellar. I de Sentmenat també. No
podem fer diferéncies”.

La Cobla Jove de Granollers va
rebre els assistents al pati del cas-
tell de'edat moderna amb cercles de
gent ballant sardanes i botifarres al
foc, lesmorzar que ha calmat la gana
dels excursionistes que han pujat al
cim del Valles. “El que preténla tro-
bada és, per unabanda, fer portes
obertes al Puig de la Creu, que la
gent pugui gaudir dellloc, dels es-
paiside les activitats que també
s’hi porten a terme. I després, és
unatrobada queatltimahoras’ha
enllacat com a final de I'estiu, co-
menca la normalitat, comenca la
tardor”, va comentar Gener Marti,
propietari de 'espai, que veia l'aflu-
éncia de gent igual que I'any anteri-
or, unes 500 persones.

Marti, com a responsable de
la propietat, recalca, també, que la
Trobada de Tardor és possible gra-
cies a les diferents entitats que hi
participen i que omplen la trobada
d’activitats.

Comels ADF de Castellar, que
van convidar els curiosos que van
pujar al Puig a observar l'entorn

El massis de Sant Lloreng de
Munt i1’'Obac, buscar el propi habi-
tatge, gracies a les vistes privilegi-
ades de Castellar que hiha des dela
muntanya o, finsitot, espiar l'era de
la Mola, on també ballaven sardanes,
van ser alguns dels albiraments que
es van poder fer.

Uns escacs gegants dinamit-
zats per Club d’Escacs Castellar i
jocs de cucanya de Colonies i Esplai
Xiribec alaire lliure van amenitzar el
mati per als més participatius. L'ac-
tivitat no va parar ni un sol moment.

LaMarta va pujar amb la seva
germana, buscaven els seus pares
que, més matiners, feia estona que
havien arribat. “Ara feia temps que
no pujavem a la Trobada de Tar-
dor, ensinteressen les portes ober-
tes, poder veure per dins el recin-
te,iles activitats culturals”, va dir
la visitant.

La Capella de Santa Maria del
Puig de la Creu va acollir un con-
cert del Coro de Sentmenat on no
cabia niuna agulla. En sortir, els as-
sistents van gaudir del ball de placa
a carrec del Grup de Ball de Plaga
de Castellar.

Tot seguit, la ballada dels Ge-
gants de Castellar de 'Esbart Tea-
tral va acabar la jornada. El Sol, 1a
Llunaiels gegantons van fer acte de
preséncia al pati interior del recin-
te mentre els musics de la colla to-
caven des del terrat.

Enundels seusballs, Joan Car-
les Herranz, membre de la colla de
gegants, va convidar petitsigrans a
ballar amb el Sol. Del coll del gegant
penjaventires de colors que cada in-
fant va agafar de la punta. Herranz
va explicar que, durant el ball, tot-
hom hauria de moure’s al mateix
ritme que el gegant perqué no cai-
guessin les tires, i els més petits van
gaudir de valent amb el joc.

Aquesta sortida dela Trobada
de Tardor té un encant especial per
ala colla gegantera: “S’hi apunten
moltes families, és una cosa que
engresca molt i que fa molt de
goig als petits, i els agrada molt”,

amb binocles de tota mena. Les tradicionals partides de macroescacs van tornar a fer acte de preséncia de bracet del Club d’Escacs Castellar. || J. CLAPES va dir Herran. +
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SOSTENIBILITAT ALIMENTARIA | BALANG

El Recooperemreparteix /

El projecte
d'aprofitament
alimentariha
beneficiat 300
familiesdelavila

© Cristina Domene

Castellar del Vallés va repartir du-
rant el curs 2023-2024 un total de
2732 kg d’aliments en 7.808 apats
amés de 300 families del municipi
amb necessitats socials o economi-
ques especials en el mare del projecte
Recooperem - Cuina per compartir.
Aquests sén els darrersresultats del
projecte, una iniciativa d’aprofita-
ment alimentari a les escoles impul-
sada pel Consell Comarcal del Vallés
Occidental, en qué també hi ha impli-
cats els ajuntaments de la comareca,
les empreses que ofereixen el servei
de menjador escolar, empreses amb
menjadors col-lectius i les entitats
socials. A més de garantir apats a
families en situacié de vulnerabili-
tat socioecondmica, Recooperem
també respon a l'objectiu d’evitar la
generacio de residus i el malbarata-
ment alimentari.

Aixi, s'aprofiten els aliments
cuinats que contenen una gran va-
rietat de nutrients i que s’elaboren
en un espai de seguretat alimenta-
ria. En acabar els serveis de menja-

En acabar el servei de menjador, les escoles que hi participen reparteixen els aliments cuinats que no hagin estat servits. || ARXIU

dor respectius, les escoles que par-
ticipen en el projecte reparteixen els
aliments cuinats que no hagin estat
servits en uns recipients que els fa-
ciliten els ens comarcals. En funcié
dels quilos recuperats, la propor-
ci6 més gran d’aliments la formen
la carn, els ous i el peix, amb un per-
centatge del 32,9%. L'altre gran grup
que suma una gran proporcié és el
delapasta, l'arrosiels cereals, amb
gairebé el 26,63%, mentre que els
llegums suposen el 21,36% i les ver-
duresihortalisses, el 19,11% dels ali-

ments recuperats.

Cal assenyalar que, un cop en-
vasats en els envasos compostables,
d’uns 350 grams aproximadament
cadascun, els aliments recuperats
s'etiqueten amb la informacio relle-
vant (aliment, quantitat i data de con-
gelacio)ies congelen als centres a-18
°C, durant un maxim de dos mesos.
Després, una entitat social o el Re-
bost Solidari (en funcié de cada mu-
nicipi adherit) recull els patsielsre-
parteix entre les families. A Castellar,
CaritasiCreuRojasénlesentitatsde

distribuci6 d’aliments que participen
enel projecte. Laregidora d’Educa-
cio, InfanciaiJoventut, Anna Riera,
haremarcat que “sense la tasca de
voluntariat deles entitatsilabona
voluntat i predisposicié deles cui-
neres dels centres educatius, el
projecte no es podria dur a terme
amb I’éxit que té”.

Castellar del Valles forma part
del projecte Recooperem des de 'any
2015. Actualment, hi participen 12
municipis, 66 centres d’aprofitament
(59 escoles, 6 empreses privadesil

800 apats

hospital), 22 empreses de restaura-
ci6i18 entitats socials d’ambit local.
Des del 20151 fins al 2024 s’han recu-
perat prop de 130.000 apats, s’ha ar-
ribat a gairebé 4.000 families i s’ha
evitat la generacié de més de 49.000
quilos de residus.

UN PROJECTE VALLESA

Amb l'inicide curs esreprén el servei
de menjador i l'aprofitament alimen-
tari amb 59 escoles col-laboradores
a la comarca del Vallés Occidental.
No obstant aix0, el projecte Recoo-
perem treballa amb altres menja-
dors col-lectius com el de 'Hospital
Universitari Mutua de Terrassaisis
empreses de la comarca. En total,
66 centres d’aprofitament alimen-
tari que permeten la recuperacié
d’aliments per distribuir-los. Des
del 2015 al 2024, gracies al Recoope-
rem, s’han recuperat més de 129.851
apats, evitant generar més de 49.259
quilos de residus.

Aix0 és possible gracies a la
implicaci6, també de 18 entitats so-
cials, 12 ajuntaments de la comarca i
22 empreses de restauracio que tre-
ballen als diferents centres d’aprofi-
tament. [ amb una important xarxa
de distribucié que també disposa del
suport d'un vehicle eléctric i dues bi-
cicletes eléctriques.

El Recooperem - Cuina per
Compartir és un projecte del Con-
sell Comarcal del Valles Occidental
que té com a objectius reduir el mal-
baratament alimentari, especialment
en’ambit escolar. +

AJUTS | HABITS ALIMENTARIS

El curs escolar s'iniciaamb 240 beques menjador

El Consell Comarcal
i"Ajuntament
atorguen els ajuts
aalumnesdelavila

© Redaccio

El curs 2024-2025 ha comengat amb
l'atorgament de 240 beques de men-
jador a families amb infants escola-
ritzats. El Consell Comarcal del Va-
llés Occidental és qui s'encarrega de
gestionar el pressupost que el Depar-
tament d’Educaci6 de la Generalitat
dedica a aquest ambit, mentre que
I'Ajuntament de Castellar del Vallés
hi ha fet, per tretzé any consecutiu,
una aportacio extraordinaria. Aquest
ajut municipal es destina a comple-
mentar els imports d’algunes de les
beques ja atorgades o a ampliar el
nombre de families beneficiaries que
tot i patir una situacié de vulnerabili-

tat no compleixen amb els requisits
establerts per la Generalitat. De les
240 ajudes atorgades a poblaci6 cas-
tellarenca, 106 cobreixen un 70% del
cost de menjador i134 en cobreixen
el 100%. El nombre total de beques
menjador pot augmentar durant tot
l'any ja que les families amb necessi-
tats socioeconomiques poden conti-
nuar sol-licitant beques menjador.

De fet, 'informe Ajuts individu-
als de menjador al Valles Occidental,
publicat per 'Observatori del Con-
sell Comarcal del Vallés Occidental,
indica que el curs 2023-2024 es van
acabar concedint 268 ajuts de beques
menjador a Castellar. Segons el ma-
teix informe, la taxa d’incidéncia mu-
nicipal (percentatge d’alumnat que
rep un ajut respecte al total d’alum-
nes de la vila) va ser el curs passat
del 13,2% per a 'alumnat d’infantil i
primaria. La mitjana a la comarca
és del 25,9%.

El president del Consell Co-
marcalialcalde de la vila, Ignasi Gi-
ménez, destaca que “el menjador

escolar ésuna eina clau en la com-
pensacio de desigualtats”ique “els
ajuts demenjador contribueixena
millorar els habits alimentaris sa-
ludables i sostenibles, alhora que
promouen 'autonomiailarespon-
sabilitat en els processos de I’en-
torndel’apat”.

DINEM JUNTS
Per vuité curs consecutiu, el muni-
cipi participa del projecte socioedu-
catiu Dinem Junts, unainiciativaim-
pulsada per la Fundaci6 Probitasiel
Consell Comarcal que compta amb
la col-laboraci6 dels ajuntaments de
Castellar i Sant Lloreng Savall.
Aquest projecte ofereix un
dinar saludable i un espai de lleure
de14al17horesadregat a adolescents
d’entre 11117 anys derivats des de di-
ferents serveis socioeducatius. En
total hi participen una trentena de
noisinoies de tots els centres de se-
cundaria. D’aquesta manera, es dona
continuitat a les necessitats d’ali-
mentacid i proteccié de 'alumnat. +

1T

Foto d’arxiu d’'un apat en un menjador escolar d’'una escola de lavila. || C. D.
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INAUGURACIO | ESCOLANOCTURNA

Al centre, Maria Carme Borrull, de negre, envoltada de Joana Borrego, a I'esquerra, i d’lgnasi Giménez i Anna Riera, aladreta. || J. C.

Explosié de colors a El Mirador

S’inaugural’exposicio del taller de patchwork de I'Escola Nocturna

L’Espai Sales d’El Mirador va acolli-
ra fins al 27 de setembre 'exposici6
“Tot al 20”, on es poden veure tots
els quilts que s’han fet al llarg dels
vint anys que fa que dura el taller
de patchwork de I'Escola Nocturna.

Lainauguracié va ser el dilluns
passat, 16 de setembre, ila va dur a
terme Maria Carme Borrull, la mes-
tra que ha estat fent el taller tots
aquests anys a ’Associacié Cultural
Escola Nocturna. “L’exposicio és
una il-lusié molt gran, perqué no
m’ho hauria imaginat mai, que ar-
ribaria a fer-la, perqué s6n molts

anys, 20 anys. M’agrada pensar
que totes aquestes noies veuran
totala feina que han fet. Fa molta
il-lusi6”, va dir Borrull.

“Es una feina que pot ser in-
dividual, pero és per compartir,
per fer-la conjunta amb altra gent.
Totes aquestes peces, cadascuna
estan fetes per un minim de 25030
persones”; va dir Borrull explicant
que cada una de les peces, els quilts
que s’exposen, es fan entre tots els
participants del taller i que al final
del curs se sorteja entre tots els que
I’han confeccionat.

Els vint anys fent la feina de
moment no han cansat Borrull: “No
tincganes de descansar,iel taller
esta molt viu. Aixd em fa molta
il-lusié. No ha acabat, i ara, per-
queé sempre tinc moltes coses per
aprendre i mentre tinc ganes de
compartir-les, ja esta, tot rodo”.

ATacte també hi va assistir| al—
calde de Castellar, Ignasi Giménez -
que va dir unes paraules agraint la
feina de Borrulli de ’'Associacié-, la
regidora de Cultura, Joana Borrego,
ilaregidora Anna Riera, responsa-
ble de'area d’'Educacié. +||J. CLAPES

CURSOS | + 60 ANYS

Inscripcions obertes per a
activitats d’envelliment actiu

LAjuntament obrira el 24 de setembre, i fins al dia 27, les inscripcions a
les activitats del curs 2024-2025 de promocié d'un envelliment actiu i sa-
ludable, que s’adrecen a la ciutadania major de 60 anys. Les propostes,
que s’han programat en diferents espais, s’han dividit en activitats que
g'allargaran durant tot el curs escolar, és a dir, de 'l d’octubre al 18 de juny,
id’altres que seran trimestrals i que tindran lloc entre 'l d'octubreiel 20
de desembre. Pel que fa a les activitats anuals, son les seglients: anglés
per viatjar; “Activa el teu cervell: cuida la teva memoria”, amb vuit grups
que es repartiran entre el Casal Catalunya i el casal de la placa Major;
gimnastica “dol¢a”, en dos grups de mati al Casal Catalunya; ioga; pila-
tes; taitxf; txikung i zumba gold. El preu d’aquestes activitats és de 20 €/
trimestre excepte els cursos d’anglés i “Activa el teu cervell”, que tenen
un preu de 30 €/trimestre.

D’altra banda, les activitats trimestrals que s’han programat sén:
“Connectem-nos a les noves tecnologies”; grafologia; risoterapia sport;
“Speed ball”; tonificacié i forca, i moviment i dansa. Totes les activitats
trimestrals tenen un preu de 20 €/trimestre excepte “Connectem-nos a
les noves tecnologies” i grafologia, que tenen un preu de 30 €/trimestre.
Els horaris de cadascuna de les propostes es poden consultar a la pagina
web municipal, www.castellarvalles.cat/activitatsgentgran. Per amésin-
formaci6 sobre cadascuna i per formalitzar les inscripcions, cal contac-
tar amb la Regidoria de Gent Gran (c. Portugal, 2D) de dilluns a divendres
de 9.30 a14 h. Per fer la inscripci6 cal portar el DNI i el ntimero de comp-
te. Cada persona podra escollir un maxim de dues activitats, tot i que en
cas que hi hagi places disponibles es podra fer la inscripcié a un maxim
de tres activitats. +|| REDACCIO

Una imatge d’arxiu d’un curs d’anglés al Casal Catalunya. || ARXIU

AL TALL I IBERICS

Placa

Major, 7
Castellar del Valles
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CASTELLOMETRE | POBLACIO

Com afronten els castellarencs el setembre?

L'inicidel curs escolarilalenta peroinexorable baixada de temperatures, fan del setembre un mes que pot ser més
dur que laresta. Que els costamés als castellarencs, latornada emocional alarutina o latornada econdmica?

ANNA FELICIDAD JENNI
GIMENEZ GOMEZ ABAD SANCHO PAU SUNYER SALA ALARCON BERMEJO CARME MAS ELIAS

“Per la meva banda, noto més
la tornada econdomica perqué
tinc una botiga i tanquem tot
'agost, que és necessariies
necessita. Es el que més noto,
si que al principi de comencar
la jornada de tornada a
l’escola tenia ganes de tornar
alarutina, iuna vegadala
comences tens moltes ganes
de tornar de vacances. Per
tant, sentiments oposats, pero
costa més tornar a arrencar,
que la gent torni a sortir,
perque vens d’uns dies que
has gastat molt, i es nota.”

“Per a mi, evidentment, la part
emocional. Totique ja estic
jubilada, vull dir, que no és un
canvi gran, pero si, el fet que
s’acaba l'estiu, que comenca
latardor... Potser adaptar-

me una mica als canvis de
temps és el que porto pitjor.
Pero, pel que fa ala qliestié
econOmica, no hi tinc res a dir.
No ésun canvi per a mi gaire
significatiu. Pero si preguntes
auna persona que tingui els
nens al'escola, segurament et
dira que econdomicament és una
despesa important, és clar”

“Uf, costa més la part
emocional, totalment. Les
rutines. Si, si, tornar a agafar
el ritme, els horaris... Eis molt
pitjor. Tornar a fer 'encaix
dels horaris és dur. Mandra
no me’n fa. Si s’ha de fer, es fa,
no? Pero aix0, amb els nens,
tornar després de lestiu que
han estat alla, a gust, tornar a
encaixar: entrar a les 9 h, sortir
al’hora, anar a dinar quan
toca... Tot aix0. Que comencin
a baixar les temperatures,
aixd no em molesta. Ja em

va bé, després de la calor.”

“Potser mésl'emocional. Si, perque,
per exemple, al col-legi, a 'Emili,
que no tenim llibres, no esnota
alapart economica. Sisuposés
comprar llibresi material, potser s,
perd aquino, aixo ens ho estalviem.
Dela part emocional potser el

més dificil jo crec que éstornar a
lafeina. Els adultsiles adultes, a

la feina. Les criatures al final ho
estan desitjanti, nosé, notincla
sensaci6 que els hagi d'arrossegar.
Esmés d’adult, aquesta sensacio.
Detreballar, que sempre dius:
‘Hostia, no m’ha tocat laloteria per

iR}

continuar amb les vacances’.

“La part emocional no em
costa gens ni mica perqué
gairebé ho necessitem, tornar
alarutina, després d’acabar
I’escola, i al final 'estiu s’acaba
fent llarg. I a nivell economic,
home, s’ajunten moltes coses,
perqueé s’han de fer molts
pagaments durant I'agost,
ibé, material, cotxes que
s’espatllen, etcétera, etcétera.
Per a nosaltres potser a nivell
economic és una mica més
complicat. Emocionalment,
no. Tornar a la rutina esta bé,
també. Tot té el seu encant.”

INICICURS | AJUTS

Els vals escolars es poden bescanviar a vuit establiments

Els 60 euros es
poden gastaren
material escolar o als
centres educatius

© Cristina Domene

La Generalitat de Catalunya, per
segon any, ha volgut donar un impuls
al’inici de curs enviant a les families
dels alumnes que el curs 2024-2025
facin primaria o secundaria en centres
publics o concertats dos vals de 30 €
cadascun. Aquests vals es poden bes-
canviar en els establiments comerci-
alsadherits ala campanya o cedir-los
al centre educatiu per reduir 'apor-
tacié en concepte de material esco-
lar. A Castellar del Vallés, fins a vuit
establiments accepten aquests vals,
amb els quals es poden comprar ma-

terial escolar en un sentit ampli, és a
dir, elements d’escriptura, llibres de
text, literatura, diccionaris, petits
instruments musicals, motxilles, es-
toigs, jocs educatius, calculadores,
auriculars, teclats i ratolins. També
espoden adquirir llicéncies de contin-
guts educatius digitals. Aixo si, no es
pot comprar roba, cal¢at, ni materi-
al electronic, com ordinadors porta-
tils o videojocs.

Aixi, a Castellar, els establiments
que s’han adherit i a on es poden fer
servir els vals fins al 30 de novembre
so6n La Centraleta, la Llibreria Pape-
reria Vallés, Joguines STOP, Mi Casa,
Midudu, Esports Castellar, 7 Stars i
Hipervallés. També es poden cedir
als centres educatius dela vila fins al
30 de setembre.

Carlos Higueras, propietari de
La Centraleta, assegura que moltes
families castellarenques ja han pas-
sat per l'establiment per fer servir

P

Beatriz Sanchez fent Gs dels vals escolars a la llibreria La Centraleta. || C. DOMENE

el val, bescanviant-lo per material
com llibretes, estoigs, boligrafs pero
també llibres. “Sique trobo diferén-
ciesamb 'any passat. Hi ha menys
afluéncia. L’explicaci6latrobemen
elfet que aquest segon any, el val es
potbescanviar per quota de mate-
rialales AFAialesescoles. Entenc
aquesta opcio, pero aixo fa que un
dels motius d’aquesta iniciativa,
lad’ajudarles papereries amésde
les families, es dilueixi, i els diners
acabin,enmoltes ocasionsengrans
distribuidors”.

Una d’aquestes families éslade
Beatriz Sanchez, que amb el seu fill
hanbescanviat un dels vals per un Ili-
bre infantili un comic al'establiment
del carrer Major. “Lainiciativa esta
mot bé, perqué propicia que els
nensiels joves s’apropin més a les
llibreriesipapereries.I el tramit és
facil, només se n’han de seguir els
passos”, assegurala castellarenca. +
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Tornaacomencar !

la donacio de sang

La primera cita

a Castellarvaser
dijous passat,
dial2,del17.30a
20.30halCEC

© Jaume Clapés Solé

Vatornar a arrencar la campanya
de donaci6 de sang, dijous 12 de se-
tembre, i va ser aun delsllocs més
recurrents on se sol fer, el Cen-
tre Excursionista de Castellar. En
aquesta ocasid la campanya només
vaser de tardailes places per apun-
tar-s’hi, 50, segons indicava el web,
ja estaven exhaurides a ’hora de
comencar.

L’ambient va ser tranquil tot
i el volum de donacié, que era alt.
“Han pogut donar 38 persones i
a 7 els hem hagut de dir que no
podien, aixo és un volum alt de
feina, normalment fem 40 perso-

nes en 4 hores i avui hem fet gai-
rebé aixo, pero en 3 h”, diu Juni-
or Castillo, el metge responsable
de la campanya.

“Nosaltres sempre posem
més places de la previsio espe-
rada, comptem que sempre hi ha
una mica d’absentisme, a banda
que no tothom pot donar”, afe-
geix Marti Lloses, I'infermer que
fala primera rebuda del donant.

Mireia Vergés, una deles infer-
meres encarregades de l'extraccio,
ha atés una noia que s’ha marejat
després de la donacié. Li ha donat
una gasa amb alcohol per olorar i
un ventall perqué 'acompanyant li
refresquesla cara. “Depénmolt de
les condicions de cada persona, si
és el primer cop o no que dones, si
has menjat o no, si fa calor; si no...
Els condicionants s6n molts”, diu
la sanitaria pel que fa als motius que
poden provocar el malestar.

Pero aclareix que no és una
constant: “Si, és una de les coses
que passa, pero potser en una
campanya no es mareja ningu, i
enuna altra pot ser que es mare-

La primera campanya de donacié de sang del curs ha tingut lloc al CEC, com de costum. || J. CLAPES

gin quatre persones”. Les causes,
explica, tenen dos motius princi-
pals: “Per una banda, hi ha el ni-
vell d’aprensié de cadascu, i des-
prés, el factor fisiologic: segons la
tensio, segons el moment siestas
fent la digesti6 o si fa hores que
I’has fet, etc.”.

LA PRIMERA DONACIO EN DADES

En aquesta primera donaci6 45 per-
sones es van presentar per donar
sang, de les quals ho van poder fer
38. Tot i que no hiva haver cap alta
en el Registre de Donants de Moll
d’Os en la campanya de Castellar, si
que hi va haver dues persones que

donaven sang per primera vegada.

A cada donant se li extreu mig
litre de sang, del qual s’aprofiten 476
ml (la diferéncia sén les mostres de
sang per analitzar-ne la viabilitat).
En aquesta ocasid, 114 pacients es
podran beneficiar de les donacions
de Castellar. +

El president Jordi Pujol va inaugurar el CAP de Castellar I'any 1999. || ARXIU

PORTES OBERTES | ACTE

EI CAP celebrara el seu 25¢é aniversari

El Centre d’Atenci6 Primaria
de Castellar del Valles ha orga-
nitzat la setmana que ve una jor-
nada de portes obertes amb
l'objectiu de celebrar amb la ciu-
tadania el seu 25é& aniversari.
Aixi, dissabte 28 de setembre el CAP
s'obrira a la poblacié entre les 11 i
les 14 hores per tal que tothom que
hi tingui interés pugui coneixer-ne
els serveis i les instal-lacions, des-
cobrir qué es fa a cada consulta i

tenir l'oportunitat de parlar amb els
iles professionals que cada dia vet-
llen per la salut dels castellarencs i
les castellarenques. A més, també
hi haura estands informatius amb
material educatiu i consells de salut.
La jornada comptara amb l'assis-
téncia de la regidora de Salut Pu-
blica i Comunitaria, Angela Bailén,
idela gerent d’Atencié Primariaia
la Comunitat Valles Occidental i Va-
lles Oriental de I'Institut Catala dela

Salut, Norma Henriquez.

El CAP de Castellar del Valles
es va construir entre els anys 1998 i
1999. Deu anys després es va encar-
regar la redaccié del projecte d’am-
pliacié i reforma del CAP amb l'ob-
jectiude redimensionar 'equipament
iconstruir set consultes més que les
que es van preveure inicialment quan
esva construir l'edifici. Finalment, el
juny del 2011 es van iniciar les obres
de reformaiampliaci6. + || REDACCIO
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ERC| MOCIONS

ERC demanara més
parcsinclusius

El grup municipal d’ERC a la roda de premsa sobre les mocions. || JAUME CLAPES

L'agrupacié municipal d’Esquerra
presentara en el proper ple de se-
tembre, que se celebrara el 24 de se-
tembre a Ca I’Alberola, dues moci-
onsiunapreguntarelacionada amb
les actuacions d'ombraiarbrats que
s'estan fent a les escoles.

La primera moci6 sera sobre
parcs infantils i zones d’esbarjo in-
clusius a Castellar del Vallés. “Pre-
sentem aquesta mocio perqueé és
important fomentarlainclusié des
delainfancia, aixd també ensenya
elsnensinenesl’acceptaciédeles
diferéncies, 'empatiaiel treball en
equip”, va opinar la regidora Nuaria
Ribell en roda de premsa. Segons
ERC, Castellar no té cap parc infantil
totalment inclusiu, i per aixo “s’han
dedissenyar els parcs amb instal-
lacions accessibles per a cadires
de rodes, rampes d’accés, punts
de referéncia per a infants amb

dificultat de visi6 i arees de jocs
sensorials”. La regidora també va
afegir que als parcs hihan d’haver se-
nyalitzacions clares, comprensibles
itextos tactils, disposar de textos en
braille isonors per a infants amb ce-
guesa o baixa visié i “garantir que
els parcs tinguin zona d’ombra per
descansar, especialment necessa-
riper anensinenes que poden ser
sensibles a la llum solar directa i
que necessitin pauses regulars”.
Lasegona mocié d’ERC dema-
nara ala sessi6 plenaria que es des-
tini una partida en els pressupostos
del 2025 per actualitzar el PIEM (Pla
d’instal-lacions esportives munici-
pals). “El darrer estudi el va encar-
regar el govern actual auna empre-
sa external’any 2008. Considerem
que ha quedat desactualitzat i cal
renovar-1o”, va expressar el regidor
Txema Navarro. +||J.C./C.D.

JUNTS | MOCIONS

Propostes de Junts
sobre arbratillengua

Junts per Castellar presentara una
moci6 per implementar un pla di-
rector per lainfraestructura verda
delnucliurbaen el ple de la setma-
navinent, el corresponent ala ses-
si6 de setembre. Enla introduccié
a la moci6 que va fer el portaveu
del'agrupaci6 en roda de premsa,
Joan Juni, va explicar que la tem-
peratura mitjana mediambiental
esta pujant de manera constant a
Catalunya a causa del canvi clima-
tic. Molts estudis han demostrat la
capacitat dels arbres de regular i
reduir 'impacte d’aquest canvi a
les zones urbanes i els experts re-
comanen el desenvolupament de
les zones d’arbrat a la via publica
depoblesiciutats com un pal-liatiu
d’aquest problema, jaque es poden
registrar reduccions de tempera-
tures en époques de calor de finsa
menys 8 graus creant microclimes.
“Larbrat ésun element essencial

m;

enlatramaurbana. Aportenbe-
neficis per alasalutibenestara
totalacomunitat”, va dir Juni, per
aquest motiu demanaran enlaseva
moci6 implementar un programa
per controlar totala infraestructu-
radelarbratidejardineresiparcs.
“ElServei Forestal dels EUA ha
desenvolupat un programa que
és gratuit (I'Tree) i que ja s’ha
implementat en molts munici-
pis. Creiem que aquest progra-
maseriaadequat per Castellar”.

Lagrupaci6 presentara una
segona mocio relacionada amb la
llengua catalana. Demanara que
el ple s’adhereixi a Declaracié de
Prada, una crida a la mobilitzacié
per lallengua signada per vint-i-set
personalitats -amb la col-laboraci6
d’Omnium i la Plataforma per la
Llengua-, sorgida dela Universitat
Catalana d’Estiu a Prada de Con-
flent. +|| | REDACCIO

Els regidors de Junts per Castellar: Olga Arpal, Joan Juni i Lluis Lépez. || J.CLAPES

CUP | PROPOSTA

Carlos Muircia, de laCUP. || J. CLAPES

Mocio dela
CUP perl'us
del catala

La CUP de Castellar del Valles
presentara al ple de setembre una
moci6 per promoure la normalitza-
ciéil'isdelallengua catalana. Els
cupairesjustifiquen la presentacié
de la moci6 pel fet que “la nostra
llengua no esta plenament nor-
malitzada i el seu us social esta
enretrocés, especialment entre
els joves entre 15 i 35 anys”, ex-
plica el membre dela CUP, Carlos
Murcia. La moci6 de la CUP insta
IAjuntament que enelmarc delre-
glament de I'Gs de la llengua cata-
lana del 1995 i de la llei de politica
linguifstica de la Generalitat imple-
menti un seguit de mesures per fo-
namentar lanormalitzaci6 del cata-
laiassegurar-nelis eninstitucions
i serveis municipals. I, en concret,
esdemana que estreballi en quatre
eixos: “lapromociédelallenguaa
través de campanyes de sensibi-
litzacio, 'erradicacio de la cata-
lanofobia, la creacié d’una taula
pel catala i garantir el compli-
ment dels criteris lingiiistics en
els contractes i les subvencions
gestionades per ’Ajuntament”.
+ || REDACCIO
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“CAMINS”

Ens acompanyeu a descobrir els
camins de Castellar? Ho farem amb
persones que estimen i coneixen
I'entorn del nostre municipi.

Vens?

Un programa presentat per Marina Antunez,
amb el supot técnic de Carlos Lecegul | Adria
Tirado i amb la collaboracid del CEC
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© Amics de I'Ermita de les Arenes

Agraiments

El dia set de setembre es va celebrar
la Festa dela Mare de Déude les Are-
nesal paratge delasevaermita. Cal dir
que aquest any per diversos motius ha
hagut de ser el dia set i no el vuit com
de costum, Dia de les Marededeus
Trobades. Com sigui, la del dia set ha
estat una veritable festa, celebracié
delamissa pel mossén Xavier Blanco,
rector de Castellar del Valleside Sant
Feliu del Raco, cantada de goigs, besa-
des alaimatge dela Mare de Déui pi-
ca-pica final. Retrobament d’amistats
iconverses amb un to alegre i festiu.
Haestat també I'avinentesa per fer re-
cordancaaJoan M. Castellsialaseva
muller, Roser Lleixa, que fins al seu
traspas cuidaren, amb molt d’amor i
dedicaci6, I'ermita de les Arenes.
Enguany, nous temps! seguint el llegat
de Castellsi per primera vegada hem
organitzat la festales persones volun-
taries que actualment formem el grup
Amicsdelermita deles Arenes. Noho
hem fet sols.

Agraim la collaboracié de 'Ajunta-
ment de Castellar del Vallés, per deixar
les cadires, desbrossar 'entorni, sobre-
tot per la preséncia de I'alcalde Igna-
si Giménez i dels regidors Joana Bor-
regoiAleix Canalis. Agraim al Centre
Excursionista de Castellar per deixar
dues carpes. Gracies també ala fami-
lia Valero, propietarisirepresentants,
per la seva assisténcia i, per 'acollida
ilentesa que a tothora ens han ofert.
Gréacies també a Miquel Fernandez,
que generosament cada any posa mu-
sica ala celebracio.

I de manera especial, un gran agrai-
ment a cadascun dels assistents, a al-
guns per la seva fidelitat anual, altres
per estrenar-se —de fet, sense vosal-
tres no hauria pogut ser-, i val a dir,
que no heu estat pocs! Més d’'un cen-
tenar de persones heu mostrat I'esti-
mail’admiracié per l'ermita, el seu pa-
ratgeientorns, comtambéladevoci6
alaMare de Déudeles Arenes, queen
conjunt formen part del nostre tanva-
lués patrimoni arquitectonic, religiés i
cultural del poble de Castellar del Va-
llés, i en aquest cas concret de Sant
Feliu del Racé.

© Aleix Schkot

Edificis al Passeig

Passejava pel Passeig quan em va
sorprendre 'enorme rétol penjat de
l'antiga caserna de la Guardia Civil.
Enaquest rétol es veu com seran els
pisos de la promocié que es fara en
aquest espai. Com us podeu imagi-
nar segueixen la tendéncia castella-
renca: moderns, despersonalitzats,
industrials. Pero sobretot, molt, molt
lletjos. Sén com grisos cubicles, d'es-
tranyes proporcions, i sembla que a
la primera planta allotjaran el par-
quing, visible per tothom. No espe-
reu veure-hi fusta, ni pedra, ni totxo,
ni teula; els materials que sempre
ens han acompanyat es descarten
per buscar-ne de més barats. De fet
aquest sembla ser el principal re-

Setembre inoblidable

Abans deles vacances el Ball de Bastons va fer1'iltimaballada el 21 de juliol amb
motiu dela Festa Major del Pla, al carrer St. Jaume, amb una bona acollida com
sempre per part del veinat. Només de tornada, ens esperava una setmana que
no oblidarem mai. Dies de festa plens d’emocions i d’activitat, els assajos amb
els voluntaris i els diferents grups de la cultura popular castellarenca dirigits
per Laia Rocavert d’Accié Musical pel bon funcionament del seguici, que ha es-
devingut tot un éxit i s’ha consolidat dins els actes de la Festa Major amb una
molt bona acollida dels ciutadans de Castellar.

També vam poder fer la cercavila del diumenge tot iles incleméncies del temps
que hem viscut durant totes les festes, aquesta circumstancia va fer que no po-
gués venir, com estava previst, la Colla de Moia, que la va acabar sota la pluja, a
la plaga Albert, amb dedicacié al mestre Joan Munt.

Pero 'acte més important, per a nosaltres, va ser dijous als Jardins del Palau
Tolra, amb l'entrega dela Medalla dela Vila alanostra entitat per part del'alcal-
de, Ignasi Giménez, ila regidora de Cultura, Joana Borrego, en representacié del
nostre ajuntament. Ens quedem sense paraules d’agraiment per ser-ne recep-
tors. Va ser un acte ple d'emocions dificils de contenir, en un entorn tan bonic,
embolcallats per una munié de castellarencsi castellarenques que en el seu dia
van formar part de les diferents colles del nostre Ball de Bastons, es va poder
veure una pinzellada de la historia i el desenvolupament que ha estat aquesta
dansa al nostre poble des dels seus inicis cap a ’'any 1924 fins als nostres dies.
Volem agrair també la feina i col-laboracié que hem tingut per part dels tecnics
delAjuntament (Alex, Eulaliai d’altres) enla recollida d'informaci6 ila seva or-
ganitzacié. Hem intentat fer-ho el millor possible, i de fer-ho de nou segurament
trobariem quelcom a millorar, per aix0o demanem disculpes si algi troba que ens
hem deixat quelcom pendent, no ha estat pas la nostra intencio.
Viscalesbastoneresiels bastoners de Castellar.

Visca aquesta dansa tan bonica.

Saluti bastons. +|| TEXTIFOTO: BALL DE BASTONS

clam, ja que el rétol resa: “No troba-
ras cap pis de nova construccié més
barat al poble”.

Podria entendre aquest edifici a les
parts noves de Castellar, on ning
espera bellesa entre els laberints de
formigo, pero, al bell mig del Passeig?
Com és possible que l'equip de govern
no se sentiinterpel-lat a protegir I'es-
teticailatradicié arquitectonicaenel
carrer més cabdal del poble? No obli-
dem que el que es pot construir,icom,
és una competeéncia purament mu-
nicipal que es dissenya a traves dels
plans d’'ordenacié urbanistica mu-
nicipal. Que Castellar s’esta conver-
tint en una ciutat a ritme vertiginos
és quelcom evident (estan aixecant
un McDonald’s al poble mentre es-
cric aquestes linies), pero, per que no
convertir-nos en una ciutat bonica?
A Europa creixen els moviments de-
manant tornar al'arquitectura tradi-
cional del passat. Tant de bo aquest
moviment arreli a Castellar, un poble
que ha sigut destrossat legislatura
rere legislatura, any rere any veiem
caure masies, cases de poble, i edificis
antics per aixecar-s’hi insipids cubi-
cles de formigé. Cal culpar les vora-
ces constructores i el model de des-
envolupament, si, pero qui ho permet
finalment és 'autoritat competent.

© Joan Pinyot i Garros, Associacio
Cultural Cal Meima*

L’Escola Pia de Castellar
(el Passeig niim. 86)

Nota preliminar: Aquest text, publicat
amb algunretoc a change.org (https://
www.change.org/p/castellarencs-i-cas-
tellarenques-recuperem-l-espai-de-I-
escola-pia-de-castellar el 27/2/2020) ha
merescut fins ara el suport de 763 cas-
tellarencs i té com a objectiu advertir
els possibles compradors dels pisos
que sanuncien al Passeig ntim. 86 de
lasituaci6legal dela fincaiuna peticié
al Patronat Tolra: recupereu 'Escola
Piade Castellar per al poble.

El11896lasenyora Emilia CarlesiTolra
(1848-1915), vidua de Josep Tolrai Ave-
114 (1817-1882), el fundador de I'empre-
sa téxtil del seu nom que entre el 1940
(3780 habitants) i el 1961 (4.858 habi-
tants) dona feina a 2.062 treballadors,
la major part de Castellar, seguint la
voluntat del seu espos difunt, i essent
com era persona adinerada, generosa
i gran benefactora de la poblacid i de
les parroquies de Sant Esteve de Cas-
tellar i Sant Feliu del Racd, construi i
paga una escola i un oratori situats al
Passeigniim. 86 de Castellar destinats

al'ensenyament gratuit delsnensiles
nenesfillsd'obrersdel pobleialsobrers
adults sense estudis.

Enaquest sentit, Emilia Carles crea
el9de setembre del 1896 una fundacié
amb elnom de Patronat Tolra, alaqual
traspassala propietat,lagestioilisde
lescolail'oratori. Aquest patronat era
presidit pel bisbe de Barcelona (araho
és pel de Terrassa) i el seu vicepresi-
dent era (iencaraho és)elrector dela
parroquia de Sant Esteve de Castellar.

Per assegurar la missié educativa,
Emilia Carlesencarrega alordereligiés
EscolaPiade Catalunyaladirecci6 edu-
cadora de lanova escolailes funcions
de l'oratori adjunt a fi d’acomplir amb
lesfinalitats esmentades fent-se carrec
ella, iala seva mort el seu successor i
nebot, Emili Carles-Tolrai Amat (1864-
1940), dels costos del personal, dels ma-
terials i del manteniment de l'escola.

L'Escola Pia de Castellar funcio-
nanormalmentiamb gran acceptacié
popular fins a la Guerra Civil. Acaba-
da aquesta, iamb I'tltim amo de l'em-
presaTolra, Emili Carles-Tolrai Amat,
convencut republica, exiliat a Italia, on
mori, per motius politics, I'escola re-
prengué en la seva abséncial'activitat
educativa sota el rectorat del pare es-
colapi, Pere Bassagaria i Casadevall,
fins al 23 de setembre del 1939 en qué
aquest lliura al rector de la parroquia
de Sant Esteve de Castellarles claus del
collegiidelacapella, cosa que vacom-
pletar la marxa definitiva dels religio-
sos. El motiu fou que la nova direccié
delaTolra, araen mansdels VallsiTa-
berner; addictes alnourégim franquis-
ta, no es varen voler fer carrec del seu
suport. Cal remarcar un fet: el rector
dimissionariretornales clausal rector
de la parroquia, no a 'Ajuntament de
Castellarnial’Escola Pia de Catalunya.

Per les circumstancies del'eépoca
-estem en plena dictadura franquista-,
apartir del 1944 'Escola Pia de Caste-
llar és entregada gratuitament al cos
de la Guardia Civil, que hi instal-la la
seva caserna, il'oratori passaaser ad-
ministrat perla parroquia de Sant Es-
teve amb elnom de Capelladela Verge
de Montserrat, arecer delaqual pros-
pera fins a l'actualitat el Grup de Pes-
sebristes de la Capella de la Verge de
Montserrat, que ocupa part de l'espai
del primitiu oratori.

Cap al 2003, amb l'entrada dels
Mossos d’Esquadra, el cos dela Guar-
dia Civil abandona l'edifici de I'Escola
Piaientregalesclaus deledificial’Ajun-
tament de Castellar. Un fet que cal re-
marcar: a ’Ajuntament de Castellar, i
no al rector de la parroquia i vicepre-
sident del Patronat Tolra, com hauria
d’haver estat.

LAjuntament de Castellar totino
seramo delafinca, enlloc detornarles
claus al Patronat Tolra, ientendre-s’hi,
volgué fer-se-la seva. I a tal fi hi desti-
na algun servei, com per exemple els
Padrins Solidaris, que no s’hi instal-
14, amb l'excusa que pagava l'aigua, la
Ilum i el manteniment obtindria la ti-
tularitat de I'immoble d’acord amb el
dret d’'usucapio.

Assabentada I'Escola Pia de Ca-
talunya del fet, i també sense coneixe-
ment del Patronat Tolra, porta la in-
tromissi6 de ’Ajuntament de Castellar
als tribunals amb el resultat de reco-
neixement judicial de 'Escola Pia de
Catalunya com a plena propietaria de
I'immoble per senténcia del 19 de juli-
0ldel 2010 dela Seccié 14a de'Audién-

cia Provincial de Barcelonaenelrotlle
d’apel-lacié ntim. 997/09. Senténciaque
fou motiu d’'un recurs de cassaci6 per
part del’Ajuntament de Castellar; pre-
sentat el 23 dejuny 2011 definitivament
desestimat per senténcia del Tribunal
Superior de Justicia de Catalunyanim.
37/2012 de I'l1 de juny del 2012.

*Divendres que ve es publicara la segona
part d’aquest escrit d’opinio.

© Susan Gali*

Sempre ens quedaranels
pressupostos participatius

a gairebé dos mesos
que no escric cap arti-
cle d’opini6 i no sabeu
la quantitat de temes
que emronden pel cap.
Déu-n’hi-do, la de coses que l'estiu
ens ha portat a Castellar: cantades,
McDonald’s, The Tyets, pressupos-
tos participatius...
Araemdireu quelescantadesde Sant
Feliujasonaigua passada, perd penso
quepotser nosen’haparlat prousien-
cara hi ha qui no sap veure “que és el
que no s’ha entés” de les lletres. Les
lletres s’han entés a la perfeccio, vet
aqui el quid dela giiestié. Resulta que
les doneshem apres a analitzaria de-
safiar narratives que ens perjudiquen
comacol-lectiu. Arabé, parlar pablica-
ment sobre la sexualitat de les dones
en forma de satira no és res nou, ori-
ginal ni espontani. Prou sabem que la
nostra sexualitat ha sigut objecte de
control, estigmatitzaci6iexplotacié al
llarg delahistoria. El que potser enca-
ranos’haentés és queles dones, avui,
diem prou. Prou de cridar als quatre
vents que la sexualitat femenina és
quelcom problematic o immoral. Les
dones tenim dret a prendre decisions
sobrelanostrasexualitatielnostre cos
sense ser jutjades, assenyalades oridi-
culitzades. Com més aviat ho assimi-
lem, menys energia gastarem.
Una altra cosa que no ens ve de nou,
no ésoriginal i nimolt menysteun ca-
racter espontaniésla claratendencia
socialistaalamassificaciéialagloba-
litzaci6 cultural. Fa temps que a Cas-
tellar es prioritza I'obertura de grans
establiments comercialsifranquicies
al'estil dels Estats Unitsen detriment
delpetit comerclocal. Tots sabem que
elMcDonald’sno ésniseralaprimera
iunica de la seva espécie que s'instal-
lara a la nostra vila. Ara bé, la identi-
tat del nostre poble no només es perd
per culpa d’aquestes macroestructu-
res. Lultima Festa Major i el concert
dels The Tyetsensénunexemple. Que
IAjuntament programiunconcert mul-
titudinariala mateixahora que altres
esdeveniments culturals locals, com
ara els Diables, o que promogui es-
pais privats en detriment d'espais as-
sociatius com Vilabarrakes, ésunade-
claracié d'intencionsentotaregla. No
cal ser gaire eixerit per entendre que
la contraprogramacié amb esdeveni-
ments més comercials, fara disminu-
irl’assisténciairellevancia d’aquestes
festesméstradicionals, especialment

continua a la pagina 11
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opinio

Who wants to live forever

a canco que té aquest
titol em va impactar
molt. Freddie Mercury
ja era conscient de la
seva malaltia i les con-
sequiéncies que tindria la seva evolu-
cio, sabedor que en aquell temps no
n’hi havia, de remei.
Crec que ser conscient de la proximitat
de la propia fiiafrontar-la cantant és
simptoma de tenir una gran fortalesa
emocional. Lamusica que feia Queen
no entrava dins de les meves prefe-
rencies, perd aquesta peca em va col-
pir pel seu missatge. Potser la imatge
que havia ofert el cantant no era exem-
plar, davant d’una opini6 classicaiun
peldecorosa, després d’una vidaplena
d’excessos, pero havia estat dedicada
a assolir grans reptes en la seva pas-
si6 per la musica. Una vida breu pero
aprofitada. “Foreverisourtoday/ Who
waits forever anyway?” (‘Per sempre
és el nostre avui/De totes maneres,
qui espera per sempre?’), diu al final
dela canco.
Aquells que hem arribat aunaedat que
té molt més passat que futur, podem
entendre una mica el significat de la
brevetat dela vida.
Aixohova explicar molt bé Luci Anneu
Séneca, nascut a Cordoval’any 4 aC i
mort a Roma l'any 65. En tornar del
seu desterrament de vuit anys a Cor-
sega amb un esperit més amansit, quan
havia estat acusat d’haver comes adul-
teriamb Julia Livil-la, germana de Ca-
ligula, va escriure un dialeg destinat a
Pompeu Pauli, pare de Pompeia Pau-
lina, segona esposa de Séneca, amb el
titol De la brevetat de la vida.* Com a
exegesi cal aclarir que la intenci6 real
de l'escrit és la de posar de manifest
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l'aprofitament del temps. La vida no
ésbreu, 'escurcem nosaltres malver-
sant-la en ocupacionsintils, tot i que,
per a ell, aprofitament de la vida en
aquellsmoments erala seva dedicaci6
en exclusiva al conreu de la filosofia.
Alapagina 2, sota el titol de “Commal-
versem el temps delavida”, faunare-
lacié de diferents actituds que condu-
eixen a fer-ho. Diu: “La vida, si saps
emprar-la bé, és llarga. Pero 'un és
dominat per una insaciable avaricia,
laltre esta aqueferat constantment en
treballs intils; I'un és donat al vi, I’al-
tre llangueix en l'oci; I'un és treballat
per 'ambicié, sempre sospesa del ju-
dici d’altri, I'altre per la cobejanca te-
meraria del negoci, quan I'esperanca
d’'unguany el mena per totesles mars
iterres”. I aixi segueix amb unallarga
relaci6 de motius, fent émfasi enla cri-
ticad’aquells dominats perles distrac-
cions, els vicisila dishbauxa.

Més endavant, a la pagina 20 i sota el
titol “Només els savis viuen”, diu: “Els
Unics ociosos sén els que es consagren
alasaviesa: son només aquest els que
viuen, car no solament aprofiten el
temps de llur existéncia, sin que hi

afegeixen totes les altres edats: tot el
que abans d’ells s’ha esdevingut, ells
ho adquireixen”.

Aqui trobem el concepte de continu-
itat i acumulaci6 de coneixements, al
qual només poden accedir aquells que
es dediquen a l'estudi dels antics filo-
sofis tot fent noves aportacions.

Pero aquest estoicisme de Séneca va
ser temporal, ja que posteriorment
es va tornar a enlluernar pel poder i
les riqueses, fet que va determinar la
seva fiamb el suicidi.

Friedrich Nietzsche (1844-1900) fa par-
lar en Zaratustra**idiu: “Es propio de
almas nobles no querer tener nadade
balde, y menosla vida. La plebe quie-
revivir debalde: nosotros, alos que se
hadado la vida, vivimos con la mente

puesta en lo que podemos dar a cam-
bio de ello” (p. 521).

Nietzsche aprofundeix en la idea de
Séneca quant a 'aprofitament de la
vida per elevar l'esperit i retornar a
la societat allo que s’ha aconseguit,
fent una critica ferotge a aquells que
es manifesten indolents i viuen aliens
aqualsevolidea d’introspeccio, de co-
neixement del propijo ide la seva su-
peracié, o d’aquells obnubilats per les
creences religioses.

Zaratustra és el vehicle que utilitza Ni-
etzsche per donar a conéixer les seves
idees en contraposicié amb les religio-
ses d’aquella epoca.

Girenalvoltant delaideaprincipal que
Déu ésmort, tot fent la presentacié del
seu “superhome”, allo en qué esdevé

L g |

@ Forever. || JOAN MUNDET

I’home deslliurat de les creences en-
cotilladores que no el deixen créixer.
Desafortunadament, la gran quanti-
tat de filosofs i conreadors d’humani-
tats que hi ha ala nostra societat que
allarguen la vida a la recerca del “su-
perhome” nietzschea no destaca prou.
Ansal contrari, creix el nombre de fal-
sos zaratustres que fan curta la seva
vida escampant les seves estupideses
permitja deles xarxessocialsi, el que
éspitjor; tenen molts seguidors, també
devida curta.

(*) SENECA, L. A. ‘De labrevetat de la
vida'. Altaya, 2009.

(**) NIETZSCHE, F. ‘Obras completas,
libro lll. Asi hablé Zaratustra’. Prestigio,
Buenos Aires, 1970.

ve de la pagina 10

dels joves. Suposo que d’aixo es trac-
ta, que d’aqui a uns anys les noves ge-
neracions nomostringens d’interésa
involucrar-se en activitats voluntari-
esiassociativesiaixi tots podrem dir
que “han anat desapareixent soles”.
Pero bé, no tot esta perdut, sempre
ens quedaran els pressupostos par-
ticipatius per demanar que la sexua-
litat de les dones no s'exposi ptblica-
ment enforma demofa, la construccié
d’unrestaurant quenosiguide menjar
rapid, la creaci6 d’un correfoc virtual,
oqueel pobletorniaser pobleinouna
ciutat de consum.

*Regidorad’ERC

© Anna Margalef/Nakor Bueno*

Castellar, per ’esport
inclusiu

1 segon Torneig Inter-
nacional sitting volley
celebrat a Castellar del
Valleselsdies14i15de
setembre vaserun es-

deveniment destacat per a 'esport
adaptat a Catalunya, dins de la IV
Setmana Catalana de 'Esport.
Elsitting volley és una modalitat del
volei dissenyada per a persones amb
discapacitat, en qué elsjugadors com-
peteixen asseguts ala pista. Aquesta
adaptaci6 permet que persones amb
diferents graus de mobilitat puguin
gaudir del'esporticompetir almésalt
nivell. Jugadors amb diferents tipus
de discapacitat, aixi com aquells que
no en tenen, es van unir per compe-
tir, fomentant un esperit d’'inclusio
i cohesi6. La participacié d’espor-
tistes de totes les edats va enriquir
l'esdeveniment, en qué va destacar
la importancia de 'esport adaptat i
laseva capacitat de reunir persones
amb un objectiu comu.

Amb laparticipacié deles seleccions
d’Estonia, Andalusia i Catalunya, la
competéncia va ser intensa i plena
d’emocio6. Els participants, que van
demostrar una gran habilitat i espe-
ritesportiu, van oferir un espectacle
apassionant tant a les pistes com a
les grades. L'organitzaci6 va ser im-
pecable, amb voluntaris que van tre-
ballar de valent per assegurar que tot
funcionés a la perfeccié.

El public va respondre amb entusi-
asme, animant els jugadorsi creant
unambient festiu. A més, el campio-

nat va servir per promocionar el sit-
tingvolley com a disciplina esportiva
iper sensibilitzar sobre laimportan-
cia de l'esport inclusiu. Els guanya-
dors, després de dies d’esforg i de-
dicacid, van ser recompensats amb
medalles i aplaudiments.

Voldria agrair ala Federaci6 Catalana
de Voleii la Unié de Federacions Es-
portives de Catalunya l'organitzaci6
d’aquest torneig, pero en especial, al
Club de Futbol Sala Castellar, sessié
volei, per haver portat aquest gran
esdeveniment al nostre municipi un
any més, per estar conscienciatsiper
la seva lluita en la igualtat d’oportu-
nitats i per la compra de dues cadi-
res de bany adaptades que heu cedit
al Pavell6 Puigverd per a futurs es-
deveniments.

Gracies a Dani Ruz, coordinador
del club, per larelacié tan fluida que
hem tingut i per aquesta gran col-
laboraci6 i gracies també als volun-
tarisivoluntaries que aquest cap de
setmana han estat treballant de va-
lent perqueé tot sortis rodo.
Finalment agrair a M. Carmen de la
Cerda Estévez, que ha contactat amb
nosaltres per donar les gracies als
meravellosos voluntarisivoluntaries
ialesinstal-lacions cedides. Ha estat
jugadora en aquest torneig. Ella és de
Sevillaicomenta que ha pogut conéi-

Xer persones excepcionalsicompar-
tir coneixementsiexperiéncies molt
enriquidores. Lasevalluita és perun
esport adaptat amb suportirecone-
gut per atothomja que, com diu, “as-
seguts juguem tots!”.

Aquest esdeveniment no només va
ser una plataforma per al’alt rendi-
ment esportiu, siné també una opor-
tunitat per ala cohesié social i el su-
port a l'esport adaptat. Sens dubte,
el campionat de sitting volley a Cas-
tellar del Vallés va ser un éxit rotund
iunpasméscap alanormalitzacié de
'esport inclusiu alanostrasocietat.

* Regidora de Diversitat Funcional /
Regidor d’Esports

O Lluis Lépez *

Setmana europea de
la mobilitat

quests dies se celebra
la setmana europea de
lamobilitat. Bé, dir que
se celebra és molt dir.
Perquéapart dalgunes
més que necessariesilloables accions

formatives i de promocié d’habits de
mobilitat, poc més es fa. I no és culpa
deningt, o detothom. Les administra-
cionsestansobre el tema, no és menor,
pero st que com a concepte de ‘mobi-
litat’ de vegades queda una mica lluny
per ala gent. Es més entenedor quan
parlem del'estat delanostra vorera, o
delsentit de circulacié dels carrers, de
'aparcament, de la carretera que ens
facilitara arribaral’autopista, o els pro-
blemes del tren. Tot aixo és mobilitat.
Pero també el transport de mercade-
ries que acaba repercutint-se en els
preus dels productes, ila petjadaenel
mediambientdel transportengeneral,
sigui de proximitat o de llarga distan-
cia, en camio, en tren o avié. A banda
d’aquests aspectes que per simateixos
jamereixen un gran debat, recordem
que la setmana de la mobilitat, com és
habitual, promoulasostenibilitatiamés
enguany incideix enlaintermodalitat.
Es a dir, fer servir diferents modes de
transport,comactualment femsianem
a Barcelona en mitja public: l'equaci6
debus+tren+metro. Es avuilasolucié
més logica i econdmica tant per a la
ciutadania com per a I'administraci6
en funci6 de les infraestructures que
tenim. Disposar d’alternatives mésre-
solutives, eficients, economicquesisos-

continua a la pagina 12
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teniblesdepén, perd, degransinversi-
onsid’unaencertadagestié. D’aquila
importanciadelesvoluntatsipriori-
tats politiques enassumptescomels
problemes constants de Rodalies, les
vies comarcals comlaRondaNordo
la qualitat del nostre servei de bus a
Castellar, bé depenguin de la Gene-
ralitat o bé de Madrid.
Elsdéficitsenmobilitat, delesgrans
infraestructuresfinsalnivelllocal, se-
gueixen sent un tema cabdal entre
els que fem seguiment a Junts, per
tot allo que hem dit, pero també, al
poble, per economia, accessibilitat i,
més enlla encara, per salut.

Perqué posantlalupasobre Castellar,
vam presentarunamocio sobreelbus
recentment aprovada, nonomés per
les queixes enaspectes comel servei
o elshoraris, que també, si no amés
per la necessitat de tenir vehicles
menys contaminants queels actuals,
queamb mecaniquesdiésel obsoletes
recorren constantment el municipi.
També tornant a la idea de la inter-
modalitat, arade moda, cal recordar
que fa anys que hi apostem, perd ho
fem amb matisos, perque ja existei-
xen alternatives millorsi més soste-
nibles a incloure en aquella equacié
dels mitjans de transport.
Perocallavoluntat per partdelesad-
ministracions d'implantar-les. Doncs
en aixd també hi estem treballant i
hi continuarem.

* Regidor de Junts

El preu de l'habitatge es mante al’alca

El preu per metre quadrat va ser de 2.354 euros el primer trimestre, 300 més que faun any

El preu de I’habitatge continua pu-
jant. Les dades de les operacions de
compravenda de pisosicases a Cas-
tellar del Vallés de I'Institut d’Esta-
distica de Catalunya mostren unin-
crement de més de 300 euros en el
preu mitja per metre quadrat cons-
truit entre 2023 i el que portem de
2024.En concret, entre generimarg
del 2024 el preu mitja per metre
quadrat d’'un habitatge a Castellar
era de 2.354 euros, quan 'any 2023
es va tancar amb un preu mitja de
2.013 euros.

Quant a preus totals, el primer
trimestre de I'any el preu mitja de
les compravendes d’habitatge va
ser de 245 mil euros, curiosament
un preu per sota del cost mitja d'un
habitatge I'any 2023, que va ser de
260 mil euros. En aquest sentit, Cas-
tellar manté uns preus per sobre
tant de Sabadell i Terrassa com de
Sentmenat. En el cas de Sabadell,
el preu mitja de I'habitatge és de
183 mil euros i 2.204 euros el preu
per metre quadrat construit. Ter-
rassa té uns preus més baixos: 176
mil eurosi2.191 euros el metre qua-
drat respectivament. Sentmenat
també es manté per sota de Cas-

L'obra dels pisos de la B-124 que portava més d’una década aturada es reactiva. || J.C.

tellar. El preu mitja d’un habitatge
al municipi vef és de 233 mil euros,
iel preu metre quadrat és de 1.903
euros. La mitjana catalana de 2023
marca un preu de venda dels habi-
tatges de 218.397,46 euros i 2.446,46
euros per m? construit.

Simirem el nombre total d'ope-
racions, durant el primer trimestre
del 2024 es van fer a Castellar un
total de 56 operacions de compra-
venda (14 d’obranovai42 usats). Es

tracta d’una xifra trimestral alta si
tenim en compte que durant tot el
2023 es van fer 173 compravendes
(23 habitatges d’obra nova i 150 de
segona ma). La diferéncia de preu
entrel'obranovaila de segona ma és
substancial: mentre que comprar un
habitatge nou va costar de mitjana
275 mil euros durant el primer tri-
mestre del 2024, comprar-ne un de
segona ma va costar 235 mil euros.

La construccié d’habitatges

a Catalunya (segons els visats i els
certificats finals d'obra dels col-legis
d’aparelladors, arquitectes técnics
i enginyers d’edificaci6 de Catalu-
nya) durant I'any 2023 ha alentit la
seva recuperacio a causa, especial-
ment, de I'increment dels costos de
la construccid i, en molts moments,
alretard dels subministraments de
materials. El nombre d’habitatges
iniciats ha caigut de forma signifi-
cativa respecte del 2022 (-11,6%), i
s’ha situat en 14.418 habitatges; en
canvi, els acabats, 13.760 habitatges,
han crescut un 7,1%.

Aquestes dades generals de
Catalunya contrasten amb la si-
tuacié a Castellar. Segons 'Ajun-
tament, el 2023 es van concedir
33 llicéncies d’obres majors de les
quals 5 van ser per a la construc-
ci6 d’edificis plurifamiliars amb un
total de 59 pisos. En el que portem
de 2024, hi ha 32 llicéncies conce-
dides per construir edificis pluri-
familiars amb un total de 159 pisos.
Entre els projectes nous destaca la
reactivaci6 de 'obra dels pisos de la
carretera B-124 davant de la benzi-
nera BP que portava més d’'una dé-
cada aturada. + || REDACCIO

Espai d’Entitats Castellarenques
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Escola Nocturna
EXPOSICIO “TOT AL 20"

Lexposicid “Tot al 20” de FEsco-
la Mocturna, gue mostra quilts de
final de curs amb motiu dels 20
s e pachwork gue shisn mm-
partit al centre, @5 troba instal-
lada a'Espal Sales d'El Mirador, i
noa FEscola Mochurna com haw-
am amencial en aquest espai les
satmanes antenors,

Dizculpeu les modésties,

Lamostra es pol vizitar finsal 27
diesebembng {inclos), de B304
19h,

& INFTE &/ ¢!

S0 4. o IurnaLCoy Tjpma s coim

L™ Alcawvot

PROPERES ACTIVITATS

rv. 20009, 20,30 h. Cafe-
espetiacia: Mits magiques.
B-lushons, jocs | metalHismes amb
el mag Benet Rowira,

Ds, 21506, 20,30 h. Teatre:
Carmen. Una proposta de Moeka
Salazar que uig del mite de la tra-
dicional Gpera,

D 224009, 12 h. Teatre farmili-

ar: La galina Marcelina Una
historia dreertoda, Sorprenent i
participativa

Llge: LAleavot Espal Cultural
{ctraw Sentmenal. 58)
Entrades awww.enirapolis.com

+ |NFD: af e lalcaval baatradty
s, bl BG4I TORS

el

Dibuixzant Castollar
TROBADA URBAN SEETCHERS

En aguesta nova ircbada d'w-
ban sketchers dibuixasem Fedifi-
ci del Centre Fefiuene per dinso
pir fora, Amds, ales 1230 hes
presentard PAssoceacid Cultural
Centre Faelivenc de Sant Feliu ded
Fact i hi haura un vermut (3 )

Dia: dg. 22/09
Horark: de 10212300
Punt de trobada: pl. del Dr. Puig

Cal portar maternial propl per
dibuixar.

+ INFO: T, BEASS060T

Associacio Pedagtgica Pistil

RE-COMMECTA,
JORNADA DE JOC

“Re-connecta™ és el thol d'una
jornada de poc en famdlia i ala na-
bura per famentar |a crianga res.
prit buorss 1 Pslow parentng a tra-
wits deapersncies unigues. Un
espai per a les families que bus-
gQuen UNa Manera mes paassa-

oy e viume s criangai gaudir dal
bemps amb els Seus Bilks i filles,

Dia: dp. 22,09

Horari: d'11al&h

Lioc: voltands de Nermita de les
drenes

& |NFC; af e binled™ platil.catl, weiw

sl Leatys re-Conmicia

oV
n

65 . MADXA INFANTIL
DE REGULARITAT

Contro Excursionista de Castollar

G3a MARXA INFANTIL
OE REGULARITAT

EINCEC haobert fins al'l d'octu-
bre les inscripaions a lagda edicia
el Marca Infantil de Regnalacital.
quie tinded Boc el diumenge 6
d'octubre.

Hi poden participar pareBes for
mades per infants de Ir de prie
maria a 2n de 'ES0 | parelles for-
mades per infants de P-4alr

i PrisvAIR | LFLd persond major
o'edat.

Enguany. & recorregut serl
d'11,456 krm.

Ffencastellar cals

# INFO: htpes
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Rubio, senserivals a
Blancafort, a dos punts
del lider del campionat
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Elpilot castellarenc no vadonar opcié
alsseusrivalsenlacitadelcircuitde
Blancafort (Reus)ivaadjudicar-sela
victoria per col-locar-se ala segona
plagadel campionat, desprésdecinc
provesdisputades. Quanenqueden
dues —Floresta i Navarcles—, Rubio

ésanomeésdos puntsdellider, Joan
Suazo,amb |'objectiu de superar-lo
per a algar-se amb el Campionat
de Catalunya d’enduret 2024. El
castellarenc nohabaixatdel podien
totalatemporada,amb dostercers,
dos segonsiuna victoria.

Castellar, referencia del ‘sitting volley’

Per segon any consecutiu s’ha disputat el campionat internacional d’aquesta variant paralimpica al pavellé Puigverd

© Albert San Andrés

El pavell6 Puigverd va ser durant
tot el cap de setmana la seu d’'un
torneig triangular de sitting volley
a escala internacional, cosa que
posa en valor un esport adaptat i
olimpic que es vol promocionar a
Espanya per incrementar el nom-
bre de participants. La selecci6
d’Estonia es vaimposar a Andalu-
sia i Catalunya.

Elsitting volley és una variant
del tradicional, en qué jugadors i
jugadores el practiquen asseguts
a terra en un terreny de joc més
reduit de I’habitual. Les normes,
pero, sén practicament iguals, i
algunes s’adapten a les possibles
discapacitats dels participants, ja
que, tot i ser un esport inclusiu, hi
poden participar persones sense
cap discapacitat. Es esport para-
limpicia Espanya, amb un total de
participants habituals que ronda el
mig centenar, es vol donar a conéi-
xer per continuar creixent.

Morteza Mehrzad, el segon
home més alt del mén en I'actuali-
tat, amb 2,46 metres d’alcada, va fer
viral aquest esport durant els Jocs
Paralimpics de Paris, on van acon-
seguir el vuite or per a la seleccié
dela Republica Islamica de I'Tran al
Paris Nord Arena. La seva seleccié
va superar per 3-1 Bosnia-Hercego-
vina, que el 2023 es va imposar en
el torneig de Castellar. Aquesta és
una de les poques referéncies ac-
tuals que tenim del paravolei, un
esport for¢a desconegut en la geo-
grafia espanyolaique busca fer-se

__'_..l.—-—-'-

Moment del partit Andalusia-Catalunya que va decidir la segona placa del campionat internacional a Castellar. || A. SAN AN DRES

lloc com a esport adaptat.
Lepicentre a Espanya es troba
a Sevilla, amb el CD Sitting Volley
Sevilla com a maxima expressio,
base de la selecci6 andalusa que va
participar en el pavell Puigverd.
Dani Lépez és el president
d’aquesta entitat i seleccionador
andalds, un dels maxims exponents
de Pesport i principal garant del
desenvolupament del sitting a Es-
panya: “Fa cinc anys que va ar-

rencar el club, a Sevilla, ja que
des de Barcelona 92 no hi havia
res de ‘sitting’. L’any passat es
va contactar amb el CV Marto-
rell, I’tinic club catala d’aques-
tamodalitat, per fer un campio-
nat internacional. Estem en un
punt molt interessant perqué
hem avancat molt des de 'edi-
cio passada. També s’ha creat el
pla Cronos 2032, amb la intencié
d’aconseguir formar dos equips

espanyols que juguin les com-
peticions per a la classificacié
paralimpica”, explica. L'objectiu
d’aquest creixement és arribar a
lluitar per arribar Brisbane 2032,
gracies al pla de desenvolupament
que doni a conéixer el sitting volley.

Amb el suport de I'ajuntament
ide’FS Castellar —que va aportar
lainfraestructura per ala disputa
dels partits-, en aquesta segona
edici6 la seleccié d’Estonia es va

+ ‘SITTING VOLLEY’

Un esport que s’obre
cami: vol arribar als
Jocs Paralimpics de
Brisbane

Amb I'impuls del paralimpisme,
el pla Cronos pretén crear una
base solida de ‘sitting volley’

per arribar als jocs de Brisbane
(Australia) del 2032. Dani Lépez
és un dels seus principals valedors
des del Sitting Sevilla, que també
ha desenvolupat el programa
Fénix, en qué es vol aconseguir
més resso per a aquest esport

i poder-lo expandir socialment.
Aquestes iniciatives tenen el
suport del Comité Paralimpic
Espanyolide la Federacié
Europea de Paravolei. Un trajecte
que sembla llarg, pero que fara
realitat un esport que guanya
practicants. || REDACCIO

emportar el primer lloc, gracies
amés desenvolupament dels seus
jugadors, amb un equip masculi i
jugadors molt fisics i acostumats
ajugar internacionalment a un ni-
vell molt alt. Andalusia va acabar
en el segon lloc després de vencer
en I'dltim partit a Catalunya, una
selecci6 formada principalment per
jugadores i jugadors del CV Mar-
torell, un dels dos clubs espanyols
amb equip per a aquest esport. +
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Arrencal’hora
delaveritat

Elmoment de comencar arribaila UE
Castellar arrencara de manera oficial
la temporada 2024-2025 aquest diu-
menge a Caldes de Montbui.
Després d’'una pretemporada
irregular quant a resultats, el con-
junt blanc-i-vermell vol continuar
evolucionant i marcar la pauta del
que sera el segon curs consecutiu a
Primera Catalana. Al davant tindra
el CF Caldes, vell conegut de Sego-
na, amb el qual s'estrenara a domi-
cili (12 h), en una temporada plena
d’incerteses, ja que l'equip ha passat

a formar part del grup 1i només co-
incidira amb el San Juan de Montca-
da respecte a ’'any anterior.

ElCaldes, 'Argentona, el Mollet,
el Granollers, el Parets o 'esmentat
San Juan sén rivals molt durs i amb
més pressupost, tot i que els de Juan
Antonio Roldéan i Santy Fernandez
lluitaran per mantenir i consolidar-se
enla categoria gracies a incorporaci-
ons de qualitat que han mostrat el seu
potencial durant la preparacio.

El conjunt s’hamostrat solid, tot
ique amb carencia de gol -n’ha marcat
sis en vuit partits-i algunes errades
defensives que s’han de polir. Els nou-
vinguts hauran d’aconseguir unlloc a
l'onze inicial, pero ja hi ha noms que
es preveu que siguin importants, com
Pau Fernandez, Aitor, Kilian o Cirre.

Tres victories, un empat i qua-
tre derrotes és el balang de la pre-

temporada, que deixa bona boca,
pero que deixa clar que l'equip en-
cara s’ha de conjuntar mésiels nous
han d’adaptar-se a la dinamica. Una
vegada aconseguit, I'equip pot tornar
aser el del’inici de la temporada pas-
sada, que fins ala recta final vaman-
tenir-se en quart lloc, ja que encara
té més potencial.

EnI'altim partit de preparacié
contra el Santboia (1-3), els blanc-i-
vermells van mantenir un bon ritme
ivan manar al camp lamajor part del
temps, pero els van condemnar tres
errors defensius en els tres gols. Iker
Alvarez va anotar el gol local.

Diumenge, l'equip mesurara for-
cesamb el Caldes de Marc Estrada -
exgolejador castellarenc- que aquesta
temporada té Joan Garcia a la ban-
queta per tractar d’ascendir a Lliga
Elit. +|| A. SAN ANDRES
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BASQUET | CBCASTELLAR

Amb peus a
terraiascens
en ment

El curs 2024-25 a Segona Catalana és
nou per atothom, perd el CB Castellar
sapquinessonlessevesnecessitatsiles
seves mancances per afrontar-lo amb
garanties. Aquest diumenge (19.15h), el
conjunt de Jaume Prat debuta a casa
contrael Diagonal Mar Front Maritim
amb lamirada posada enla victoria.
Després d’una pretemporada

molt irregular, en qué el conjunt groc-
i-negre no ha pogut comptar amb tots
els seus efectius per diferents motius,
van caure contra el Matadepera i el
LesFranqueses, “Lamilloradejocha
estat considerable, tot i que encara
ens queda molt per poder competir
alnivell que creiem quehopodem fer.
Estem treballant pel que faala con-
sisténcia mental i fisica per poder
competirdurant tot el partit”, expli-
ca el técnic, que tot i ser conscient que
un dels objectius principals de l'equip i
el club és aconseguir I'ascens, toca de
peus a terra i no vol avancar-se. Ldl-
tim cap de setmana no va disputar cap
compromis per tal de recuperar juga-
dors, ja que en tenien tres amb molés-
tiesiha calgut recuperar.

La Segona no sera facil, amb fili-
alscomelsdel’'UB Sant Adria, TAESE,
el Ripollet o la UE Sant Cugat. Enqua-
drats al grup 1, només els dos primers
classificatstenendret al'ascens, dispu-
tant posteriorment la fase final, mentre
queels quatretltims descendiran a Pri-
mera Territorial.

Dissabte també debutara en un
nou nivell I'equip fement, que afronta
una temporada en queé volen mante-
nir la categoria assolida la temporada
passada. Les de Xavi Revilla visitaran
la pista de la Pia Sabadell (13.30 h), en
unatemporadaen quéshaurand’adap-
tar alnivell dela Lligai, després del de-
mostratla Lliga passada, podranoptar
aun lloc tranquil sense gaires proble-
mes. +||A.S.A.

El CB Castellar vol ascendir, pero és conscient del seu estatus. || A.S. A.

FUTSAL | 3ADIVISIO

Pas a pas
fins al'inici
de Lliga

A una setmana vista de I'inici de la
competici6, el nou F'S Farmacia - Cen-
tre Salut Catalunya Castellar conti-
nua amb la pretemporada per tal d’ar-

rencar amb la millor forma possible
en el que sera una temporada vital.

Després d’haver disputat di-
versos compromisos, els de Cristi-
an Garcia ja han disputat tres amis-
tosos. Amb el Terrassa van empatar
(5-5),ivansuperar el CN Caldes (3-4)
iel Santa Perpétua (5-4), mentre que
aquest dimecres esvan enfrontar ala
Piade2aB.

“La pretemporada m’esta
agradant molt perquéelsnois posen
molt delaseva part per entendre el

jocilanova maneraimodel de fer
iapocapocestem arribant a 'ob-
jectiu que busquem. Els resultats
poden ser enganyosos, ja que hem
provat coses noves, peroel queresu-
meix la pretemporada és que estem
totsil-lusionatsihi haunagran fa-
milia, i aixi és molt mésfacil treba-
llar”, explica el técnic.

Aquest cap de setmana, l'equip
disputara "altim dels amistosos de
pretemporada contra el CFS Eixam-
ple, de Tercera Divisio. + | A.S. A.

L'FS Castellar es vol consolidar a 3a Divisio. || A. SAN ANDRES

Institut Catala
de la Salut

= Coneix els serveis i les installacions del CAP
- Descobreix qué es fa a cada consulta

- Parla amb els professionals gue hi treballen

Tambeé hi haura estands amb material educatiu i
consells de salut
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PADEL | C.D'EUROPA

Titol de padel internacional
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Sandra Oliveras —a I'’esquerra— amb les seves companyes de seleccié a Hongria. || CEDIDA

Com ja es va avancar la setmana passada al
tancament d’edici6, la palista Sandra Olive-
ras es va proclamar campiona d’Europa de
padel amb la seleccié espanyola, després de
la disputa de 'Europeu de Padel de Menors
aBudapest (Hongria) del 2 al 8 de setembre.

En categoria femenina, la seleccié va
guanyar tots els partits en cadascuna de les
rondes disputades, i van quedar primeres de
grup enla classificacié. En parelles, la selec-
cié va anar guanyant, fins a arribar ala final,
en qué van caure per 4-6/4-6.

“Crec que com a qualsevol jugadora
que téun somni, poder representar els co-
lors del teu pais és un orgull. Penso que la
tascail’esfor¢ dut a terme durant tot 'any
ha obtingut la recompensa més gran que
es pot tenir i més, emportant-nos el titol
iarribar a la final, tant per parelles com
per equips. Estic molt contenta del que he
pogut aconseguir; i tant de bo pugui tor-
nar aviure aquesta experiéncia més vega-
des”, ha explicat I'esportista a aquest mitja.
+ || A.SAN ANDRES

HOQUEI | NACIONAL CATALANA

Diumenge, debut a Nacional

Després d’una bona pretemporada, I'’equip grana vol ser la revelacié de Nacional Catalana. || A.S. A.

Lloret de Mar seral'escenari on per prime-
ra vegada, 'HC Castellar posi els patins a
Nacional Catalana. L'equip de Fiti s’enfron-
tara al que va ser guanyador del grup A de
Primeraiamb qui varivalitzar com a millor
atac de la categoria la temporada passada.

La Nacional té poc o res a veure amb
Primera Catalana. T'é un ritme diferent,
molta més qualitat i no hi ha opcié per co-
metre errors. Aquesta és una categoria se-
miprofessional del mén de 'hoquei patins
en qué conviuen filials d’equips d’OK Lliga

-el Caldes, el Sant Just, el Cerdanyola, el
Barca, ete.— amb d’altres que volen tocar la
gloria de 'OK Plata. Esla tercera categoria
aescala estatal -a la resta d’Espanya és OK
Bronze-,iel conjunt grana no tindra marge
de maniobra per cometre errors.

Dissabte (18 h), els grana tornaran a fer
historia amb el seu debut a la categoria en
una pista que ben segur els sera forca hostil,
un aspecte al qual també s’hauran d’acostu-
mar cada cap de setmana en pistes histori-
ques de ’hoquei. + || A. SAN ANDRES
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HORARIS:

Arab classic: Dimarts, dimecres o dijous, de 173 18.30 b
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Inscripcions & wwcasbellanvalles cal /cursarab

« inf: Regideria de Cooperacd | Mova Ciutaranta (Espai Tolrd,
. t Porfugal, 20, de diflens a divendres de 9.3 14 hl o a l'ae

servein ollida Bcastedl svalesc

T'agradaria
aprendre
arab?

Apunta't & les classes de les
modalitats classic | diatectel

femc_st_lI_r

Halloween a PortAventura
World amb La Fabrica!

= dissabte 8 de novembre

o de 08 a 01 aprox.
2 des cde I'TNS Castellar

INECRIPCIONS: Fina al 14 d'aclubre o fing a exhaurir places,
e chlluans & divandros da 188 190,30 k 5 La Fibrica,

o el 1Y

Cenpla al full diracripeio que Erobacéa &
wav o astellarvalles cabhusiowesninfabrcs | ports’ ne-e

Fipoas bevin des!

Y
femc_st_Il_r



16 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 20 AL 26 DE SETEMBRE DE 2024 I

esports

voleibol

Canvis per continuar creixent

Lasecciddevoleide I'FS Castellar presenta els canvis en els equips séniors una setmana abans que arrenquila competicié

© Albert San Andrés

Com en el cas del futbol sala, els dos
equips séniors de volei de 'FS Caste-
llar, iniciaran el cap de setmana que
ve els campionats de Lliga respectius
aPrimeraiSegona Catalana. Els dos
conjunts ho fan amb canvis impor-
tants en la seva estructura com dos
nous técnics per tractar de millorar
els resultats d’anys anteriors.

En el cas del fement, que con-
tinuara a Segona Catalana, es fa un
canvi de rumb en la direccié de la
banqueta, on Arnau Pérez dona pas
aJordi Domeénec per tal d’aconseguir
una millora estructural i combinar
els dos equips que dirigira —sénior i
junior-, ja que els dos equips tindran
gairebé les mateixes jugadores, 10
formaran part del primer equip i re-
forcaranles que segueixen de la tem-
porada anterior: Mar Corredor, Lo-
rena Guerrero, Abril Llobet, Naomi
Morinaka i Inés Rodriguez.

Paula Osorio, coordinadora de
la seccid de volei del club, explica que
“aquest any estem vivim un canvi
generacional important a Pequip
sénior femeni amb la retirada de
diverses jugadores que formaven
partdel primer equip des dela fun-
dacié del club. Tot i aquestes bai-
xes significatives, mantenim un
nucli de la temporada passada,
totes elles formades al club, que
competiran amb les joves prome-
ses de I'equip junior, el qual va as-
solir 'ascens a Segona Divisi6 la
temporada anterior. Al capdavant
del’equip trobem Jordi Doménech,
que dirigira tant el jinior feme-

ni com el sénior, que aporta una
visio integral i una continuitat en
la formaci6 de les jugadores. Ens
trobem, doncs, ambun equip molt
joveiambgran potencial, pero que
encara ha de passar per un procés
natural de maduracio, clau per con-
solidar-se en les proximes tempo-
radesiassolir nous éxits”.

El conjunt esta enquadrat enel
grup D de Segona, on es trobaran en
aquesta primera fase el Jaume Bal-
mes, I'Alpicat, el Barbera B, el Sant
Cugat C, el Viladecans, el Sagrat Cor
de Sarriaiel Vikings Prat.

Pel que fa al masculi, la iraniana
Mehrnaz Totonchi substitueix Lucia
Bregar. Amb ella tractaran de fer un
salt de qualitat i, després de dues tem-
porades a Primera, aconseguir pas-
sar ala fase d’ascens, poder competir
perlapart alta de la taula en la sego-
na fase, tot i que 'objectiu continua-
ra sent la permaneéncia.

“El sénior masculi afronta-
ra una altra temporada amb I’ob-
jectiu de lluitar per mantenir la
categoria, confiant en la solidesa
del grup. Manté el 90% de 1a plan-
tilla de ’any passat, cosa que ga-
ranteix la continuitat del projecte
esportiu. ’inic canvi destacat es
troba alabanqueta, amb la incor-
poracié d’una nova entrenadora,
Mehrnaz Totonchi, procedent de
I'Iran, que aportara experiéncia i
professionalitat al’equip”, remar-
cala coordinadora.

El conjunt jugara al grup A de
Primera, on es trobara vells cone-
guts com el Get Blume, 'Olot, el Llars
Mundet, el Sant Adria, el Viladecans,
el Gironaiel Farners. +

A dalt, I'equip
femeni tindra 10
jugadores del
junior. A sota, el
masculi manté el

90% dels jugadors.
|| CEDIDES
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I€*60

Activitats per a la

promocio d’'un envelliment

actiu i1 saludable

Curs 2024-2025 +60 anys

TALLERS ANUALS: DE L1
D'OCTUBRE AL 18 DE JUNY

AMNGLES PER VIATJAR

Inicial 1: els dijous d'11.30al13 h
Inicial 2: els dimecres d'11.30al3 h
Mig: els dijous de 10a11.30 h

Mig-Alt 1: els dilluns d'11.30a 13 h
Mig-Alt 2: els dimecresde 10a11.30 h
Liac: Caszal Plaga Major

Preu: 30 €/trimestre

ACTIVA EL TEU CERVELL:

CUIDA LA TEVA MEMORIA

Grup 1: els dilluns de 10a 11.30 h
Grup 2: els dilluns d'11.30a13 h
Grup 3: els dilluns de 1530 a17 h
Grup 4: els dijousde 10a11.30 h
Grup 5: els dijous de 16 a17.30h
Grup 6: els dimarts de 10 a11.30 h
Grup 7: els dimarts d'11.30a13 h
Grup 8: els dimecresde 16 a17.30h

Llac: grups 1 al 5, Casal Catalunya;
ﬁrups 6 al 8, Casal Plaga Major
reu: 30 €/trimestre

GIMNASTICA DOLGA
Grup 1: els dimecres d'llal2 h
Grup 2: els dijousde 10a11h

Lioc: Casal Catalunya
Frau: 20 €/rimastre

IOGA

Grup l: els dilluns de 16 a17 h
Grup 2: els dillunsde 17 al8h
Grup 3: elsdimartsd'11al2h
Grup 4: els dimarts de 1530 al7h
Grup 5: els dimecresde 10allh
Grup 6 - ioga suau: els
dimecresdel6alih

Lioc: Casal Catalunya

Preu: 20 €/trimestre

PILATES

Grupl:elsdillunsde 10allh

Grup 2: els dillunsd'l1al2 h

Grup 3: els dimarts de 11.30 a12.30 h
Grup 4: els dimecres de 9.30a10.30 h
Grup 5: els dimecres d'11.30 212.30 h
Grup & - pilates en cadira: els

dijous de 15.30 a16.30 h

Grup /- els dijous d'llalZ2 h

Lloc: grups 1, 2, 6i 7, Casal Catalunya;
rups 3, 415, Sala Blava de I'Espai Tolra
el 20 € trimestre

TAI-TXI

Grup 1: els dimarts de 9.30a 10.30h
Grup 2: els dijous de 9.30a10.30h
Lioc: Sala Blava de I'Espai Tolra

Preu; 20 €/trimestre

TXIKUNG

Grup 1: els dilluns de 9.30 2 10.30 h
Lioc: Sala Blava de I'Espai Tolra

Preu: 20 €/trimestre

ZUMEBA GOLD
Grup 1: els dimarts de 10.30 a 11.30 h
Grup 2: els dijous de 10.30a11.30 h

Lioc: Sala Blava de I'Espai Tolra
Preu: 20 €/trimestre

TALLERS TRIMESTRALS:
DEL1D'OCTUEBRE AL
20 DE DESEMERE

CONMNECTEM-NOS: LES
MOVES TECNOLOGIES
Connectem-nos inicial: els
dimarts de 10 al11.30 h
Connectem-nos: els
dimarts de16a17.30h
Lioc: El Mirador

Prewu: 30 £ trimestre

GRAFOLOGIA

Grup l:elsdimarts de 15.30a17 h
Llog: Casal Plaga Major

Preu: 30 €/trimestre

RISOTERAPIA SPORT
Grup l: elsdimartsde17al8 h
Grup 2: els dijous de 17al18 h

Lioc: Casal Catalunya
Preu: 20 €/ trimestre

SPEED BALL

Grup 1: els dilluns de 10.30a11.30 h
Lioc: Sala Blava de I'Espai Tolra

Prey: 200Etrimestra

TONIFICACIO | FORCA

Grup 1: els dimecres de 10.30a 11.30h
Grup 2: els dijous d'11.30a 12.30 h
Lioc: Sala Blava de I'Espai Tolra

Preu: 20 €/ trimestre

MOVIMENT | DANSA

Grup 1: els dimecresde 17al8 h
Liog: Casal Catalunya

Frew: 20 €/trimestre

Inscripcions del 24 al 27 de
setembre }

P Y
femc_st_ll_r
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pintura

El pinzell d’Antoni Costa reviu

Els fills del pintor castellarenc han muntat una exposicié d’homenatge al pare, quan fa cinc anys de la seva mort

© Marina Anttinez

Lexposicié Antoni Costa, llum i color
esvainaugurar per Festa Major. El
projecte ha estat possible graci-
es a 'empenta dels fills del pintor,
Engracia i Pere Costa, que sén els
qui 'han muntat. “Ja tenia la idea
feia temps, pero aquest local, que
és nostre, ara va quedar buit i
vam pensar que era el moment”,
diu Pere Costa. El local és al car-
rer Hospital, 22, local 2: “En vam
parlar amb I’Engracia, la meva
germana, per muntar-la per
Festa Major i 'Ajuntament ens
va donar suport”.

Lexposici6 vol ser un homenat-
ge, ara que fa cinc anys que Antoni
Costa vamorir i que l'espai ha que-
dat buit. “Vam adequar la sala, hi
vam posar llums, les guies, vam
pintar, etc., vam tenir feina pero
ens feiamolta il-lusi6”, diu Engra-
cia Costa.

La tria de quadres va ser un
acord entre els fills del pintor, el pin-
tor Llorenc Caballé ila col-laboracié
d’Antonia Alsina, que va fer la in-
auguracio de la sala. “Cadasci do-
nava la seva opini6, buscant una
mostra de tot el que havia fet, de
diferents estils, del que més ens
vaagradar a tots quatre”. En total,
s’hi mostren 24 quadres, que no ha
fet falta restaurar.

Costa era paisatgista. “També
feia figura, pero molt més paisat-
ge, el dibuix era més comic, espon-
tani”. Utilitzava diverses técniques,
“normalment l’oli, pero també
pols de marbre”, afegeix 'Engra-
cia. Amb marbre va fer poca produc-
cio, pero els quadres criden I'aten-
ci6 perque estan fets amb espatula.

Latriarecull'obra de Costa de
20 anys enrere. “Ell va ser sempre
actiu, sempre va pintar, pero quan
vamorir lamare, durant 10 anys
s’hi va bolcar de ple”.

També va fer dibuixos amb pa-

per-cartrd, que també pintava, etc.
En els ultims temps no feia tanta
pintura. També va fer imprimaci-
ons i molts punts de llibre, “sobre-
tot al’época final, i més dibuix que
pintura, dltimament”.

Als quadres, sovint hi veiem
unes boires molt caracteristiques de
Costa, “i en els dibuixos, finsitot
hi feia cares, a les boires”. La fa-
milia ha inclos al'exposicié una car-
peta amb dibuixos i quatre comics.
“N’hi ha algun de molt graci6s”.

Antoni Costa pintava a casa,
on tenia el taller. També havia tin-
gut molta canalla pintant, “feia clas-
ses als nensitambé a gent gran”.
Havia fet cavallet a l'exterior quan
era jove. “Ell sortia primer a di-
buixar i, quan tenia el dibuix, tor-
nava a casaiagafavalatela, el di-
buix i es posava a plasmar el que
tenia al cap”.

Costa no reproduia fidelment
els colors que havia vist, siné que mi-
ravaipintava el que sentia. “Si que
teniales perspectives molt clares
pero, enel color, expressava el seu
interior”. La natura per a ell sem-
pre ha estat molt important, sobre-
tot, la de Castellar i 'entorn. “Era
un gran observador”.

Costa també va fer moltes ex-
posicions, sobretot, al Santi Art, on
exposava cada any, combinant-les
avegades amb exposicions a altres
llocs, com a Belles Arts de Sabadell,
aBarcelona o a Andorra. “Li agra-
dava ensenyar 'obra”, afegeix el
Pere. Finsitot va fer una col-lectiva
solidaria per a la Fundacié Vicent
Ferrer, 'any 2012.

A Castellar, Antoni Costa era
molt estimat, “per la seva bonho-
mia, era molta bona persona, so-
ciable pero també una mica re-
servat amb la familia”, afegeix
I’Engracia. Era una persona molt
educada, també independent, que
va viure sol perqueé ell ho va triar,
després de morir la seva dona.

Li agradava molt estar-se a
casasevaiferlaseva, totique també

Pere i Engracia Costa, fills del pintor Antoni Costa, van inaugurar una exposicié amb algunes de les obres del seu pare. ||[M. ANTUNEZ

gaudia de la companyia. Algunes de
les persones que han visitat 'expo-
sici6 “ens han explicat anécdotes
que nosaltres nisabiem”, diuen els
fills del pintor.

Costa mostra una pintura d’'un
pintor vocacional, que sempre va
combinar la seva passi6 amb la feina
de paleta. “Tenia un mén interior
que 'omplia molt, no necessitava
gaire cosamés, ite’l trobaves as-
segut a la taula, dibuixant, a ve-
gades, comencant el quadre per
un lloc on no t’esperaves”.

Lamostra seguira oberta fins
al 29 de setembre. Després de l'ex-
posicid, les obres tornaran al ma-
gatzem. L'obra del pintor no s’ha
digitalitzat, de moment. “Aral’es-
tem catalogant. +

Un dels quadres d’Antoni Costa que es pot veure a I'exposicié. || M. A.
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CEC | CRONICA

Entrega de premis del 46¢e Trofeu Joan Riera

Els reconeixements
es van fer publics

el divendres de
Festa Major

Divendres 6 de setembre, en el
marc de la Festa Major de Caste-
llar 2024, el grup de Fotografia del
Centre Excursionista de Castellar
va entregar els premis del 46é Tro-
feu Joan Riera.

En aquesta edicié, Antoni
Marin va rebre el Premi d’Honor
per la imatge Stongladet (Senja) -
el guardonat és la tercera vega-
da que rep aquest premi-, Miquel
Badia, el primer premi per Rumi-
ant; Ernest Maso, el segon premi
per Flor, caps blaus, i finalment i
amb el tercer premi, Llufs Sanchez

per Penya-segat.

ATlentrega de premis van as-
sistir els guardonats, a més dels
membres de la junta del CEC, els
encarregats de fer de jurat del
premi format per membres de la
Seccid de Foto Video dela UESial-
gunes de les autoritats municipals.

Enguany, s’hi han presentat
un total de 26 fotografies, que es
poden veure exposades al local
del CEC fins al 9 de setembre. Cal
recordar que, per presentar-se al
certamen, calia soci de I'entitat i
resident a Castellar del Vallés. El
tema era lliure i només s’hi podia
presentar una fotografia mai pre-
miada a Castellar.

A més, totes les fotografies
respecten el dret a la intimitat de
les persones i a la propia imatge.
Els autors també reconeixen tenir
els drets d’imatge de les fotografies
que han presentat al premi. +||M. A.
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Foto de grup amb els premiats, la junta del CEC i les autoritats municipals, el dia de I'entrega del 46é& Trofeu Joan Riera. || CEC

CCCV | PROGRAMACIO

El cineclub comenca el trimestre

L’entitat presenta
12 pel-licules; la
meitat, dirigides
per directores

© Redaccié

El Club Cinema Castellar Vallés ha
presentat la programacié del trimes-
tre. El cineclub proposa 12 films, la
meitat dels quals s6n de directores.

La programaci6 trimestral
abracara temes com la maternitat,
les relacions familiars, la immigra-
ci6, el drama dels refugiats, 'Alzhe-

imerila violéncia masclista.

Destaquen, Mamifera, de Lili-
ana Torres, per a divendres 27 de
setembre, amb Maria Rodriguez i
Enric Auquer. La projeccié s'emmar-
caenelsactes del 20¢ aniversari del
Correllengua.

Laltra gran proposta que ar-
riba de I'Académia del Cinema Ca-
tala és Casa en flames, de Dani de la
Orden, protagonitzada per Emma
Vilarasau, i que també compta en
el repartiment amb Enric Auquer i
Maria Rodriguez. E117 de novembre,
el titol escollit és Pdjaros, una road
movie dirigida per Pau Dura.

Altrestitols destacats dela pro-
gramaci6 dels divendres s6n el docu-
mental K2 Hivernal, que relata l'ulti-
ma gesta de l'alpinista catala Sergi
Mingote, que va perdre la vida enun

fatidic accident de muntanya el 2021.
L’acte, coorganitzat amb el Centre
Excursionista de Castellar, comp-
tara amb l'assisténcia del director,
Albert Barcelo.

Les col-laboracions amb altres
entitats es completen amb Alguien
volo sobre el nido del cuco, de Milos
Forman, coorganitza amb Suport
Castellar amb motiu del Dia de la
Salut Mental.

Es projectara també Ama Glo-
ria, de Marie Amachoukeli-Barsacq;
Green Border, d’Agnieszka Holland,
La quimera, d’Alice Rohrwacher; El
monje y el rifle, de Pawo Choyning
Doriji, Les tres darreres propostes
del trimestre son Mientras seas tu,
de Claudia Pinto; Solo para mi, de Va-
lérie Donzelli, iun titol del cataleg de
la Filmoxarxa encara per escollir. +

La publicitat no és cara.
Nomes costa diners.

saber on val la pena anunciar-se
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ESPAI CULTURAL | PROGRAMACIO

Magia i karaoke a L'Alcavot

Més teatre i espectacles per a public familiar i per a adults sén novetats que es preparen al’'espai

© Marina Anttnez

Aquesta temporada, i aquest ma-
teix mes de setembre, L’Alcavot
Espai Cultural engega una nova ac-
tivitat titulada les Nits Magiques.
Es tracta d’una proposta de cafe-
espectacle que tindralloc per pri-
mer cop aquest divendres, a partir
deles 20.30 hores, en qué la magia
sera la protagonista de bracet del
mag Benet Rovira. Ell sera 'encar-
regat de coordinar i desenvolupar
aquestes nits.

Rovira és un mag reconegut i
experimentat que fara que tothom
s’enamori de la magia. Ell mateix
afirma: “El meu cas vaig arribar
al mén de la magia per casuali-
tat, quan tenia 23 anys, i sense
saber qué fer amb la meva vida,
vaig descobrir un mag que feia
classes de magia a Sabadell, la
meva ciutat”, i aixi va ser com la
magia va esdevenir la seva pro-
fessio.

Cada sessié sorprendra el
public amb il-lusions, joes i metal-
lismes, molt a prop, al costat. Benet
Rovira és especialista de la magia
de prop, una de les més intenses,
en qué el public participa activa-
ment i ho viu en primera persona.

Dissabte 21, ales 20.30 h, s’ha
programat Carmen. Pero la Car-
men que veurem no té res a veure
amb la tradicional opera que tan-
tes vegades s’ha vist.

Aquesta Carmen que ofereix

Noé¢lia Salazar interpreta ‘Carmen’ a L'Alcavot, dissabte 21. || CEDIDA

Noelia Salazar és una proposta te-
atral totalment diferent, fuig del
mite i buscar la realitat de les en-
tranyes d’una auténtica dona. Car-
men és una obra original de la ma-
teixa Salazar, que a més també la
interpreta. Hi veurem la historia
d’una dona que vol alliberar-se de

les condicions i estereotips de la
seva condici6 femenina i que vol
arribar al final del cami que s’ha
fixat i on trobara la seva propia
identitat, el seu objectiu.
Diumenge a les 12 hores torna
el moment per a la canalla, amb
una proposta de teatre familiar ti-

tulada La gallina Marcel-lina.

Aquest personatge és una ga-
llina molt fina que té cinc pollets
iviu en una granja amb molts al-
tres animals. Gabi Ruiz explica-
raiteatralitzara aquesta historia
molt divertida, sorprenent i par-
ticipativa.

Animaci6 de karaoke per als
dijous, ja aquest 26 de setembre, a
les 20 h. Es tracta d’'una proposta
coordinada per L’Alcavot que ofe-
reix l'oportunitat de lluir-se dalt
de l'escenari.

Divendres i dissabte, a les
20.30 h, es torna a programar
I’'obra impactant Negra sobre punt
blanc, de la Cia Tres Homes Gros-
sos. Sera una bona oportunitat
per reviure la historia, qui jal'ha-
gi vist, i per conéixer-la de prop,
qui encara no ho hagi fet.

Diumenge 29, ales 12 h, la ses-
si6 de teatre familiar sera amb El
cargolila balena. Gabi Ruiz ens fara
divertir una bona estona. També
diumenge, pero a les 18.30 hores,
s’ha previst la representacié de
Justicia/El nus a carrec de la Cia
Alcavot Teatre.

Acabat el mes de setembre,
ja dijous, 3 d’octubre, L’Alcavot
també retra homenatge a Vicent
Andrés Estellés a través d’'una
proposta de café-teatre protago-
nitzada per Josep Maria Roviralta.

Les entrades de I’Alcavot es
poden servar per WhatsApp al
616439985 0 bé comprar-les direc-
tament www.entrapolis.com. +

CALENDARI | SETEMBRE

Propostes a
la biblioteca

La Biblioteca Municipal Antoni
Tort repren els clubs de lectura
iles activitats infantils. Dissabte
que ve, ales 11.30 hores, s’ha pre-
vist una sessi6 de ’'Hora del Conte
infantil titulada Contes que fan
pessigolles, a carrec de Rosa Fité.

Larondallaire explicara uns
contes molt divertits que faran
riure tothom, fins i tot, els nens
més timids, tristos, moixos, avor-
rits, desinteressats o seriosos.
Uns quants contes per passar una
bona estona ben divertidaique a
més ens serveixen per pensarire-
flexionar. L/activitat esta oberta
anens i nenes a partir de 5 anys
icompta amb la col-laboracié de
la Diputacié de Barcelona.

Dilluns 23, ales 17 h, arrenca
el club de lectura Atrapallibres,
per a infants a partir de 9 anys.
dimarts 24, ales 19 hores, també
torna el club de lectura en anglés
Read & Chat.

I encara a linterior de
I'equipament municipal, segueix
oberta l'exposicié Comencem el
curs amb moltes novetats, que es
podravisitar fins al 29 de setem-
bre. +||M.A.
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Sala per als clubs de lectura. || BIBLIO.

CALISSO CULTURAL | AGENDA

Comenca lanovatemporada al Calissé Cultural

Dani Coma, responsable del Calissé. || J.C.

El Caliss6 Cultural arrenca nova tem-
poradaiho faseguintlalinia delsgrups
endirecteiprioritzantlamusica d’au-
tor. “Portem coses que creiem que
agradaran molt”, diu Dani Coma,
responsable del Calisso.

Es mantenen les Jam Sessions,
“que ésuna cosa que agradamolt”,
que ara es faran un cop al mes per
poder acollir més grups en directe. Se
seguiran programant concerts cada
divendres, i dos al mes, els dissabtes.
També el swingiels discjoqueis, els diu-
menges. “Portem grups molt diver-
s0s,itambé farem ‘tablao’ flamenc
al desembre, amb unaballarina”.

L’assignatura pendent al Calis-
s6 encara sén els monolegsiel micro-
teatre. “Seguim donant voltes ala
férmula per fer-ne, perqué com
que ésun espaisorollés, onlagent
entraisurt, és complex”.

Aquest divendres, ales21.30 h,
el Caliss6 torna amb una nit de Bur-

lesque, amb les artistes @cherry_
dilady, @haryvicious i @luluxispun.
Pero l'activitat no s’atura al Caliss6
i, per adivendres 27, s’ha programat
un concert del grup Xerrich que co-
mencara ales 21 hores.

Alabanda, hi trobem dos ger-
mans de Cambrils, el Pauiel Marti,
que ja fa uns anys que van comen-
car el projecte musical. “Fem muisi-
ca per expressar-nos perqué som
forca timids”, diu el Pau. Aquest
cop, els acompanya el Gerard Cuco
a la guitarra, també de Cambrils.
Fan musica tranquil-la, pop d’autor,
imdusica propia.

Les seves lletres parlen de
“temes personals, de com vivim
i com entenem el mon, d’allo que
ens passa”. Soén lletres profundes
que volen que connectin amb l'es-
pectador. “Fem musica per escol-
tar, perqué la gent tingui temps per
entrar al nostre univers”.

Els germans sempre han estat
al costat de la musica, des de ben
petits. “A casa sempre hi ha hagut
molta misica; el projecte ha nas-
cut de forma natural”.

Xerrich és el malnom que té la
casaon viuen, a Cambrils. “Somde
Cal Xerrich”. Serala primeravega-
da que actuen a Castellar.

PASTORETS DE L’ETC
Dani Coma també s'embarca en una
representacié dels pastorets per
aquest Nadal. El projecte, capitane-
jat per 'ETC, presenta Lestrella de
Nadal, de Josep C. TapiasiRafel An-
glada, “que sén uns pastorets que
acostumava a fer 'ETC fa anys”.
Han fet una revisié del text,
“hemrevisat el gui6” i1'l d'octubre
comencen la primera lecturaiassa-
jos. “Encara ens falta un angel i
una Maria, que ja trobarem”, afe-
geix Coma. +|| M.ANTUNEZ/J.CLAPES

SETMANA DEL LLIBRE

Firmes
d’autores locals

Del 10 al 29 de setembre se cele-
bra la Setmana del Llibre en Ca-
tala, amb més de 300 activitats
relacionades amb la literatura or-
ganitzades per '’Associaci6é d'Edi-
tors en Llengua Catalana. Lesde-
veniment tindra lloc al passeig de
Llufs Companys de Barcelona, i
també hi signaran autores cas-
tellarenques. En aquest sentit,
dilluns 23 de setembre, E. Vila-
doms signara la seva novel-la La
casa del Pla ales12 hores, al modul
d’Edicions de I’Albi, i l'escriptora
Gisela Pou ho fara amb Retorn a
Douglas Row, ales 18.30 hores, al
modul de Columna.

LaSetmana del Llibre en Ca-
tala s’ha convertit, després de 40
anys, en un punt de trobada dels
lectorsiun espaion mostrarlari-
quesailadiversitat de'edici6 en
catala i la poténcia industrial de
llibresirevistes + || M. A.
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SANT FELIU DEL RACO | CONCERT

Trist Trash Trio, grup
convidat al Centre Feliuenc

Labanda de Sabadell oferira coversicancd propiaa Sant Feliu del Racé

Trist Trash Trio actuen dissabte al Centre Feliuenc de Sant Feliu del Racé. || CEDIDA

© Marina Antiinez

Elgrup sabadellenc Trist Trash Trio
actua dissabte 22, ales 22.30 hores,
al Centre Feliuenc de Sant Feliu del
Racé. Ha estat convidat per ’Asso-
ciaci6 del Centre Feliuenc. Els mu-
sics s6n Pep Caba alabateria, Sonia
Giravent al baix i César Giravent a
la guitarraiveu. “Ens dediquem a
tocar la misica que ens agrada,
rock & roll dels anys 60”, diu Gi-
ravent. Van néixer I'any 2009 com

a Trist Trash Trio i ja tenen uns
quants concerts a l'esquena, tot i
que no es dediquen exclusivament
ala musica. “Hem tingut anys de
forca activitat i d’altres que no
tant”. Ara, acostumen a fer entre
cincideu concerts I'any.

Interpreten versions pero
també molts temes propis. “Ulti-
mament, més temes propis pero
també ens diverteix fer versions,
sense ser grup tribut”.

Els temes que toquen sén, ge-
neralment, no gaire coneguts. Hi ha

uns grups que els agraden perqué
miren cap al rock & roll més primi-
tiu. “També versions d’algun grup
de punk de finals dels 70,ialguna
versié també de garage dels anys
60”. Canten en catala, “i mantenim
les versions en anglésialguna en
castella”, tot i que també han tra-
duit algun tema, fent una adaptacio.

Tot i que reconeixen que el
rock no és el génere més facil de fer
arribar al public, “nosaltres tenim
una edat i hem crescut anant a
concerts de rock, és el que ens
agrada”. Han fet forca concerts,
totique sovint han de buscar molt,
perque el rock no és el génere més
popular avui dia. “Costa anar-los
lligant, entrar en un circuit, etc.”.

El nom de Trist Trash Trio
sorgeix amb la idea de recuperar
del significat de trash, que en an-
glesvol dir ‘brossa’, i que dona nom
a un subgénere del rock&roll, que
ve a dir “no busco cap virtuosis-
me, ho faig perqué em diverteixo,
perque soni salvatge”.

El concepte trist és perque
“amb el Pep veniem d’un grup
anterior, que es deia Euterpe 77, i
vam anar canviant de baixista un
cop i un altre, fins que vam dir-li
alaSonia, queja havia estat amb
nosaltres fent corsipercussions”.
L'expressio trist trash, doncs, els
permet reivindicar-se només com
un senzill trio de rock. +
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Soley al ‘Vosaltres mateixos’ amb Andreu Buenafuente i Laura Andrés. || CEDIDA

Sebastia Soley amb
Andreu Buenafuente

El pianista castellarenc Sebas-
tia Soley va ser un dels convidats
del primer programa de la segona
temporada de Vosaltres mateixos
d’Andreu Buenafuente, que es va
emetre ahir per TV3. Soley, que en
principi estava assegut alabutaca
del public, va parlar de la seva ex-
periéncia per Londres, quan tenia
22 anys. Va relatar que a Esco-
cia 'esperaven per rentar plats
“perd un company de viatge em
va dir que al poble on anava hi
havia més foques que habitants
im’acabariamorint de fredide
fastic. Em varecomanar que em
quedés a Londresitreballés al
seu restaurant”.

Després va comencar a fre-
quentar un pub anglés, “on s’es-
tava calent, hi havia un piano
ambuna cistellade pomesenuna
época en qué hi havia dies que

tenia ganaifred”,iva comencar
a tocar el piano a forca de repetir
cancons populars com El gegant del
Pi. Proveit d’'una poma, Soley vain-
terpretar en el programa algunes
melodies que van desembocar en
El gegant del Pi acompanyat per la
pianista de I'espai, Laura Andrés.

Soley també va parlar de com
vaaconseguir estar al casament de
la infanta Cristina com a pianista.
Conegut per la sevaloquacitat, Bu-
enafuente va haver de tallar la in-
tervenci6 de Soley per donar pasa
altres convidats.

Justament, Soley va publi-
car fa deu anys el disc La poma i el
pianodecua.1fanou anys, la histo-
ria de Soley va protagonitzar el do-
cumental Lapoma iel piano de cua,
elaborat pel realitzador castella-
renc Josep Vidal, que es va presen-
tar al BRAM!. +||REDACCIO

& TEATRE

POLS DE

DIAMANT

Apunta Teatre

Ds. 28/09-18hi 20.30 h

de Petit Format oo

COMPRA 'ENTRADES:

& www.auditericastellar.cat

AN

2 Presencialmant, amb cita prévia trucant al 95 714 40 40 | demanant por

la Regidoria de Cultura (de di. a dv. de 9 a 14 h, extensid 15383

& Toguilla de FARERsU, 1 hora abans de Finkci de "'espactacle

Diputacié
Barcelona
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DESTAQUEM EXPOSICIONS | ALTRES

‘Gitanes en el temps:
50 de tradicié i cultura continuada’
Calisso - Finsal 3d'octubre

“Gitanes en el temps: 50 anys de tradicio i cultura continuada”

Fins al 3d'octubre - Calissé Cultural - Organitzacio: Ball de Gitanes de Castellar del Vallés
Corlaboracié: Cal Calissé i Centre d'Estudis Castellar — Arxiu d’Historia

“Antoni Costa, llumi color”

Finsal29 de setembre-D'11al4hide18a2lh- Carrer del'Hospital, 22, local 2 - Organitzacid: familia Costa
Exposicid: “Comencem el curs amb moltes novetats”

Fins al 29 de setembre - Biblioteca Municipal Antoni Tort - Organitzacid: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Exposicié: “Tot al 20”

Finsal 27 de setembre, de 8.30a19 h - Espai Sales d'El Mirador

Organitzacié: Escola Nocturna

“Recull de fotografies de les activitats a I'aire lliure de les edicions de la

Setmana del Pallasso entre 2006 i 2008” - Fins al 30 de setembre - L'Alcavot Espai Cultural

Encarateniutemps de veure I'exposicio
fotografica de la tradicid i evolucid cultu-
ralisocial del ball de gitanes al llarg del
temps. Els plafons que es poden veure
fins al dia 3 d'octubre es van succeint de
manera cronologicafinsaarribaral'ac-
tualitat, amb diverses ballades rellevants
que demostren que I'entitat segueix ben
viva, amb una bona quantitat de balla-
dorsiballadores.

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

del 20 al 29 de setembre de 2024

DIVENDRES 20

20.30h-PROPOSTA
Café-espectacle:

Nits Magiques de I’Alcavot
Amb el mag Benet Rovira
L'Alcavot

Organitzacio:

L’Alcavot Espai Cultural

21.30h-

Nit de burlesque

Cal Caliss6

Organitzacio: Calissd Cultural

DISSABTE21

11.30 h-PROPOSTA

L’Hora de conte infantil:

“Contes que fan pessigolles”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Antoni Tort
i Diputacio de Barcelona

17.30h-BALL

Festa country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

20.30h-TEATRE
Carmen

A carrec de Noélia Salazar
L'Alcavot

Organitzacio:

L’Alcavot Espai Cultural

22.30h-

Trist Trash Trio en concert
Centre Feliuenc
Organitzacio:

Assoc. Centre Feliuenc

22.30h-BALL

Nit de ball a carrec d’Alma Duet
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Pas de Ball

DIUMENGE 22

Del0al2.30h-PROPOSTA
Trobada Urban Sketchers
Dibuixant Castellar

Inclou presentacié de I'Associacio
Cultural Centre Feliuencales12.30h
Vermut popular a carrec del Centre
Feliuenc (3 euros)

Pl. Doctor Puig

Organitzacio: Dibuixant Castellar

D'11al6 h-PROPOSTA
Re-connecta, jornada de joc en fa-
miliaialanatura

Voltant de I'ermita de les Arenes

DIVENDRES 27

Del8ha02h-PROPOSTA
Oktoberfest Castellar

DIUMENGE 29

D'11a20h- PROPOSTA
Oktoberfest Castellar

Organitzacio: Associacio EspaiTolra EspaiTolra
Pedagogica Pistil Lokalismo 2.0 Lokalismo 2.0
12h-TEATRE 20.30h- 12h-TEATRE
Teatre familiar: Mamifera Teatre familiar:

La gallina Marcel-lina Auditori Municipal Miquel Pont El cargol i la balena

A carrec delaCia. Alcavot Teatre
L'Alcavot

Organitzacio:

L'Alcavot Espai Cultural

18 h—-BALL

Ball a carrec de Xic to Xic
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

Organitzacio: Club Cinema
Castellar Vallés

20.30h-TEATRE
Negra sobre punt planc
AcarrecdelaCia.

Tres Homes Grossos
L'Alcavot

Organitzacio:

L'Alcavot Espai Cultural

DILLUNS 23

17h-PROPOSTA

Club de lectura Atrapallibres.

9 anys

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal

DIMARTS 24

19 h-PROPOSTA

Club de lectura en anglés

Read & Chat

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal

19h-PROPOSTA

Ple municipal
Cal'Alberola
Organitzacio: Ajuntament

DIMECRES 25

9h-SORTIDA

Caminada saludable:

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP
Organitzacio: Ajuntamenti Area
Basica de Salut

DIJOUS 26

20h-PROPOSTA
Animacio: Karaoke
L’Alcavot

Organitzacio:

L'Alcavot Espai Cultural

21h-

Concert de Xerrich

Cal Calisso

Organitzacio: Calissoé Cultural

DISSABTE 28

D'11a02h- PROPOSTA
Oktoberfest Castellar
EspaiTolra

Lokalismo 2.0

D'11.30a13.30h - PROPOSTA
Joc lliure en familia

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organitzacio: Ludoteca Municipal
Les 3 Moreres

18 hi20.30h-TEATRE

Pols de diamant

Apunta Teatre

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacié: Ajuntament

20.30h-TEATRE

Negra sobre punt planc

A carrecdelaCia. Tres Homes
Grossos

L'Alcavot

Organitzacio:

L'Alcavot Espai Cultural

22h-

Concert de Medea

Cal Calisso

Organitzacio: Calissoé Cultural

A carrec de Gabi Ruiz -
Cia. Alcavot Teatre
L'Alcavot

Organitzacio:

L'Alcavot Espai Cultural

18h-

Concert de la Coral Pas a Pas
‘Les nostres cancons’

Auditori Municipal
Organitzacid: Coral Pas a Pas

20.30h-TEATRE
Justiciai El nus

A carrecdelaCia.
Alcavot Teatre L'Alcavot
Organitzacio:

L’'Alcavot Espai Cultural
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(14 ” /4 °
Ningii coneix la seva propia forca fins que no es troba la necessitat de fer-ho. penultlma
Samuel Johnson

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93714 7713- 0SB 937145389 - ACC 93714 67 39 - Recollida de mobles 900150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

' Companyia és vida
. )

DIVENDRES20  EUROPA
DISSABTE 21 CASTELLAR
DIUMENGE 22 YANGUELA

Hoca
DILLUNS 23 BONAVISTA erdeada
DIMARTS 24 CASANOVAS Massie
DIMECRES 25 LLUCH Pirl curt

DIJOUS 26 PERMANYER
DIVENDRES27  CATALUNYA
DISSABTE 28 CASANOVAS
DIUMENGE 29 CASTELLAR

B DARK
En aclapeid des de maig de 2020
{adapeit 1oliddnen - spnse ooat)

Farmacia Casanovas

i e ¥
[ Raga
937 14‘13_376 -Av. St. Esteve, 3 = ttweadler
Farmacia Permanyer Femella
937143829 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya Nuria
655416141 -Balmes, 57
Farmacia Lluch | i i . e
937145025 Av. St. Esteve, 71 : - g e ® SiGp
Farmaciadel Vallés R S Nk
937159 099 - Barcelona, 58 .
Farmacia Yangiiela El Palau Tolra el 1982
937145289 - Torras, 2
Farmacia Europa Encara que el Palau no hagi canviat gaire en aparenca, al llarg de la seva historia ha tingut molts
937472890 - Barcelona, 78-80 usos: primer va ser residéncia d’Emilia Carles Tolra, seu de la junta gestora municipal republica-
Farmacia Castellar na durant la Guerra Civilia partir del 1970, llar d’infants. Avui dia és la seu de I'ajuntament. La foto
937203825 - Ctra. Sabadell, 3 esva fer des dels horts de 'antic Cal Pallas el 1982. També es veu una mica del carrer del General
Boadella. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D'ESTUDIS - ARXIU D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES B OULCE
Servei d’urgéncia nocturn: a partir En adopsio des oo juliol de 2024
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa. INSTAGRAM - @lactual
bt anlmals per adoplar a;
s . . @_rinconesysabores @carlosruiz20v_official @centreexcursionistacastellar
Farmacies servei 24 hores Sabadell: G(;rgs de Turyell iFitoe Castellar del Valles Entrenaments de marxa nordica

Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

17/79/2024
Mercedes Clapes Carreras -74 anys

17/9/2024
Maria Josefa Aguilar Nieto - 95 anys

Tel 666526181

ﬂn’.i‘.‘-ﬁl: him 15 - Cakies i Moratan
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/ & 1amés:
2 EXPOSICIO: “COMENCEM EL CURS
MEIE :-clﬂ;rAEEA § AMB MOLTES HOVETATS"
& Organitzacit: Biblioteca Antoni Tort i Diputacio
E de Barcelona, amb el suport de la Generalitat
ANTONI e
Fins al 29/09
TO RT CLUB DE LECTURA ATRAPALLIBRES. @ ANYS
Tema: Estels | formigues, de Sebastib Serra.
Conductora: Carme Muhoz
LHORA DEL CONTE AMB
- P limmitades. | iptid a la Bibliot
ROSA FITE: CONTES QUE FAN Sy
PESSIGOLLES
Espectacle per a infants a partir dels 3 anys CLUB DE LECTURA EN ANGLES READ AND CHAT
E-E:a:ll;ﬂ:m Bibliobeca Antoal Tart i Diputadid ge Tema: A thice mmn “ 5. ). Bennett.
Conducton Mathew Nix
ECLZR RS R IR Flaces limitades. Inscripcid a la Biblioteca
04, 24,09, 15 h

s, propastes a: —
wiww.castellarvalles.catfactivitatsbibliotecs femc_st_ll_r
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Maria Martinez Plana

Responsable de la partida de calents al restaurant Mont Bar

)

Cuinarés la
meva manera
de demostrar amor

{1

Va estudiar genetica, pero des de sempre li havia cridat
I’atencié el mén de I'hostaleria. Després de formar-se,
va estar unatemporada fent sala fins que es va decidir
per la cuina, concretament la partida de calents.

© Jaume Clapés Solé

-Quan neix I'interés per la cuina?
Doncs va néixer bastant tard. Pensa
quejovaig entraralauniversitat,ifins
que no la vaig acabar no vaig decidir
posar-me a estudiar cuina. Vaig fer ge-
nética. Albatxillerat em semblavamolt
interessant tot el que estavarelacionat
amb labiologia. Un parell d’anys abans
d’acabar-la, ja m’ho vaig comencar a
plantejar. A més, feia anys que treba-
llava a I'hostaleria com a cambrera.
Quanvaig fer les practiques dela car-
rera, m’ho passava molt millor treba-
llant a 'hostaleria que fent les prac-
tiques. I aleshores no ho vaig dubtar.
Després destudiar cuina, em vaig pas-
sarun parell més d’anys de cambrera
fins que vaig decidir fer el pasientrar
alacuina, quanjatenia 27 anys.

-1 qué et va fer decidir?
Emvaig avorrirunamicadelasalaia

mi ala cuina sempre m’havia apassio-
nat molt. Crec que no ho havia provat
abans per por. Al final també sempre
ha sigut un mén molt exigent i una
mica d’homes, desgraciadament. |
al final vaig agafar forcesiunamica
de confianca i al mateix restaurant
que treballava vaig canviar.

-lcomvaanar?

Vaser diffcil. Vaig comencar enunres-
taurant de Menorca, fent temporada,
ilestemporades a Menorca sén molt
llargues, fas moltes horesiés molt exi-
gent, no pares. Aleshores anava una
mica peix ala cuina, perdla veritat és
que m’hi vaig adaptar rapid. Perqué
japortava el ritme de la sala.

-1 qué has provat dins la cuina?
Vaig comencar treballant ala partida
de freds. Es molt diferent treballar a
fredsiacalents. Crec que necessites
aptituds diferents per a cada partida.
Ijoem sentia més comoda en els ca-

Q. PASCUAL

lents, i quan vaig canviar de restau-
rant, vaig tornar a comencar a en-
trar als freds, pero ja vaig demanar
directament que em canviessin als
calents iarajafatemps que només
treballo en aquesta secci6.

- Com és treballar a un restau-
rant amb una estrella Michelin?
El xef del Mont Bar és Fran Agudo,
que va treballar amb Albert Adria
molts anys al Tickets. Aix{ que fem
una cuina bastant d’alta gastronomia
itecnoemocional, es diu. O aixo deia
Ferran Adria, si no m’equivoco. No
és el meu tipus de cuina preferida. El
dia a dia com més gaudeixo és men-
jar-me un fricandé, o un pa amb to-
maquet i bons embotits. De manera
professional, si que m’interessa per-
que toques molt producte, molt bo,
moltes tecniques, veus mil maneres
diferents de cuinar una sola cosa o
mil maneres diferents de solucio-
nar un problema. El meu objectiu és

estar aqui molt de temps i anar pu-
jant, pero a la llarga mai tindria un
restaurant aixi. Esnota molt la pres-
si6 del'estrella Michelin, suposo que
jaesnotava abans que la tinguessin
per aconseguir-la, perd mantenir-la,
apart que és dificil, has d’estar sem-
pre donant el 100%. Al final, tot ha
de sortir perfecte, la gent paga molts
diners per venir a menjar.

- Cap aon t'agradaria avancar?
Gestionar un equip i tot aixo si que
m’agradaria molt. Ser cap de cuina
en algun restaurant perqué apren-
dria coses de gesti6 i d’organitzacio.
Pero crec que arribara un punt que
em cansaré i necessitaré treballar
per ami. I obrir alguna cosa.

- Es dur treballar a I'hostaleria?

Si, és molt dur. El més dur per a mi
ésno conciliar lameva vida personal
amb la dels meus amics. No sempre,
pero lamajoria de vegades treballes

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
ElsentitdeI'humor

Un defecte que no pots dominar?
L'autoexigencia

Una persona que admires?
Lamevaavia

Quin plat t'agradamés?
Elfricandé de lamevamare
Unrestaurant?

Al Kostat de Jordi Vila o el Maleducat
Un viatge pendent?

Mongolia

Una pel-licula?

‘Los Miserables’

Unllibre?

‘Derecibaria’ de Pere Ballester

Un music?

Lady Gaga

Unracé de Castellar?

Qualsevolsi esticamb els amics del
poble

Undesig?

Obrir elmeurestaurant

quan hi ha coses especials, festius,
Nadal, caps de setmana... Tot aixd t'ho
perdsiés molt duri, finsitot, de ve-
gades frustrant. Es molt vocacional.

-l qué és el que tomple?

A mi m'encanta la feina que faig,
m’agrada perque és molt dinamica,
perqué estic tot el dia amb companys
que al final acaben sent amics. Gau-
deixo molt cuinant i sobretot veure
que la gent gaudeix quan menja el
que fas. Crec que és una feina en qué
no t'avorreixes mai perque sempre
estas aprenent coses noves.

- Cuines fora de la feina?
Silamare mobrislanevera, sespanta-
ria. No, jono tinc gaire temps per cui-
nar. Et diria que gairebé sempre que
cuino és perqueé cuino per a algt altre.
Per a mi faig més aviat assemblat-
ge d’aliments. Pero per a l'altra gent
sf que cuino molt. Cuinar és la meva
manera de demostrar amoriafecte. +

Aquest curs

Fes que les
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Anuncia't a L' Actual!
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