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tema de la setmana

Els nou refugis climatics de Castellar

La Generalitat incorpora aquests espais a un cataleg de proteccié civil de llocs per combatre les altes temperatures d'estiu

© Redaccié

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llés incloura al document tnic de
proteccié civil (DUPROCIM) els
nou equipaments i serveis quali-
ficats de refugis climatics. Aquest
document estableix el marc orga-
nic i funcional previst per a un mu-
nicipi, amb l'objectiu de prevenir i
controlar els riscos sobre les perso-
nesielsbéns, i donar unaresposta
adequada ales possibles situacions
d’emergencia del municipi.

Aixi, els refugis climatics for-
men part de les mesures previstes
amb motiu de les alertes per altes
temperatures, de manera que la
ciutadania hi pot accedir per com-
batre la intensa calor, ja que sén es-
pais que proporcionen confort tér-
mic, descans i seguretat.

Els refugis climatics, que sén
espais tant interiors com exteriors,
estan pensats especialment perqué
les persones vulnerables, com ara
persones grans, malalts cronics, na-
dons i persones amb menys recur-
sos tinguin un lloc on recuperar-se
del cansament i de la pressi6 ter-
mica que poden provocar les altes
temperatures.

RELACIO DELS REFUGIS CLIMATICS
Aquesta éslarelaci6 dels nous re-
fugis climaties:

- El Mirador (pl. d’El Mirador, s/n.
Tel. 93 714 40 40). Horari: de di-
lluns a divendres de 8.30 a14.30 h.
- Biblioteca Municipal Antoni
Tort (c. de Sala Boadella, 6. Tel.
937144735). Horari: de dilluns a di-
vendres de 9.30a13.30ide 16 a 20
h (les tardes de dilluns, dimecres i
divendres només s’oferiran els ser-
veis de lectura a sala i autopréstec,
duent el carnet de la biblioteca).

- Casal Catalunya (c. de Prat de la
Riba, 17. Tel. 93 715 89 98). Horari:
de dilluns a diumenge de 10 a 13 h
idel5a19h.

- Casal de gent gran de la placa
Major (pl. Major, s/n. Tel. 93 714 36

55). Horari: de dilluns a diumenge
del0al3hidel5a19h.

- Mercat Municipal (pl. del Mercat,
s/n. Tel. 93747 42 25). Horari: de di-
lluns a dissabte de 9 a 21 h.

- Jocs d’aigua de la placa de Cata-
lunya (c. Prat de la Riba, 13. Tel. 93
714 4040). Horari: de dilluns a diu-
menge de 9 al9 h.

- Complex Esportiu de Puigverd (c.
del Pais Valencia, 1. Tel. 93 714 28
11). Horari: de dilluns a diumenge
de 7 a22h. 'Gs de la piscina té un
horari més restringit: de dilluns a
diumenge, de 10 a19 h.

- Casino del Racé (c. de Brutau, 19.
Tel. 93714 36 39). Horari: dilluns a
diumengede9aldhidel6a22h.
L'ts de la piscina té un horari més
restringit: de dilluns a diumenge,
de 10.30 a19.45 h.

- Penya Arlequinada Sports (c. de
Ca n’Avellaneda, 4. Tel. 685 52 63
45). Horari: de dilluns a diumenge
de9aldhidel6a22h. Lisdela
piscina té un horari més restrin-
git: de dilluns a dissabte, de 9 a 20
h; diumenge, de 9 a 19 h.

Cal tenir en compte que tots
els equipaments sén accessibles
(excepte la Penya Arlequinada
Sports), tenen aigua gratuita (ex-
cepte el Mercat Municipal), lava-
bo i mobiliari per seure.

Pel que fa al'accés, és gratuit
en tots els casos, excepte a les pis-
cines (Casino del Rac6, Puigverd i
Penya Arlequinada Sports). Tot i
aixo, cal recordar que, els dies en
que el Servei Meteorologic de Cata-
lunya (Meteocat) emeti avisos per
alerta de calor intensa amb perill
alt (taronja) o molt alt (vermell) a
la comarca, 'accés a les piscines
d’estiu del Complex Esportiu de
Puigverdidel Casino del Rac6 sera
gratuit entre les 12 i les 18 hores.

Tots aquests equipaments
s’han inclos al visor de refugis cli-
matics de la Generalitat de Catalu-
nya, que es pot consultar ahttps://
web.gencat.cat/ca/actualitat/de-
tall/Refugis-climatics-per-comba-
tre-la-calor. En aquests moments,

El distintiu de refugi climatic ja es pot veure a I'accés del casal de la gent gran de la plaga Major. || M. PEREZ

PREVISIO

Primera gran onada
de calor de I'estiu

El juliol ens portara la primera
gran onada de calor de I'estiu, i no
estem parlant de la pujada de les
temperatures d’'aquesta setmana,
siné de la previsié a mitja termini.
El pic calid arribara entre dijous i
divendres, segons la zona. Moltes
maximes es mouran entre els

31i 36 graus, pero aponentes
poden assolir o superar els 38 °C.
Per tant, localment es vorejaran
els 40 graus. Ambient canicular
acompanyat de calma, sol i pols en
suspensio, a l’espera de més xafecs
al Pirineu i d’una lleu refrescada.

Aquest divendres encara fara
molta calori, de fet, tocaran sostre
els termometres al prelitoral de
Barcelonai al sud de Catalunya.
No obstant aixo0, ja comencaran a
baixar al nord-est i al Pirineu. Un
descens que tindra continuitat a
laresta de comarques el cap de
setmana. Divendres cauran alguns
xafecs de tarda al Pirineuii al
Prepirineu, pero el cap de setmana
es presenta placid en conjunt.
Dissabte la calor sera molt
suportable, amb sol arreu, tot

i que veurem alguns nuvols

durant la segona meitat del dia,
sobretot aI'interiori al nord.
Diumenge tornaran a pujar

les temperatures amb el

cel absolutamentrasala

majoria de comarques.

la pagina web de la Generalitat té
1.256 entrades de refugis d’arreu
de Catalunya. S’han agrupat els
refugis disponibles en un mapa in-
teractiu amb un cercador. Al mapa
es pot cercar per tipologies (pisci-
nes, biblioteques, poliesportius...),
per municipi o per comarca. També
hi ha informacié sobre I’horariial-
tres serveis.

El refugi climatic pot ser un
espai exterior, com per exemple
una arbreda o un parc amb molts
arbres, o un espai interior. Si es
tracta d’un espai interior, es reco-
mana que s’hi mantingui una tem-
peratura de 27 graus durant 'estiu
ide 19 graus durant I’hivern.

També es recomana que sigui
el maxim d’accessible possibleique
tingui banecs o cadires per seure,
aigua gratuita per beure i que ofe-
reixi seguretat als usuaris. +
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Batech treu al mercat polos
d’'estiu amb teixit reciclat

La marca castellarenca també ven moltes camises de manigallarga

-

Dos dels nous polos amb colors de temporada d’estiu. || CEDIDA

© Jordi Rius

L'empresa castellarenca de moda
Batech Barcelona, que va néixer el
2012 amb una gamma de polos de
roba técnica, ha rellangat aquesta
temporada d’estiu l'article méslleu-
ger, transpirable i venut que s’ha con-
vertit en el producte insignia de 'em-
presa, el polo d’estiu, ara amb teixit
reciclat EcoFresh. “Fins ara treba-
llavem amb alguns elements que
provenien del reciclatge, pero ara

el teixit és totalment reciclat, cada
vegada més sostenible”, explicaun
dels socis de 'empresa, Santi Simén.
Gracies a l'enginyeria dels seus fi-
laments, el teixit EcoFresh treba-
lla de forma activa per minimitzar
elsinconvenients de la calor, sobre-
tot en ambients amb temperatures
altes. La pell pot transpirar malgrat
la calor. El teixit EcoFresh és total-
ment transpirable i protegeix contra
els raigs UVA fins al 97%.

A més, la firma castellarenca
ha tret nous colors de la col-leccié

Eco-Essential, Eco-ColorfuseiEco-
Harmony, una mescla de colors ten-
dencia amb auténtics fons d’armari
per a cada moment del dia.

Pel que fa ales camises, Siméon
especifica que s’han confeccionat
camises de maniga llarga amb tei-
xit prim, “un producte que la gent
ens demanava perqueé el clima que
estem tenint fa que la gent vulguii
necessitiarticles de migtemps”. A
més, un avantatge d’aquestes cami-
ses és que el teixit no necessita plan-
xar-se un cop surt de la rentadora i
s’asseca fins a quatre vegades més
rapid que un teixit de cot6 conven-
cional. “Només cal que passi una
hora per tornar-te a posar la ca-
misa”, explica el membre de 'em-
presa. Batech també ha creat per
aquest estiu la gamma de camises
de maniga curta, un producte més
fresc, casual i comode.

L'empresa -que té la botiga al
carrer Provenca, 203-, va participar
al maig amb el seu pop store al Rec.0
d’Tgualada.

Com a producte gairebé arte-
sanal, els creadors de Batech han
tingut molta cura en els detalls.
Aixf, elsbotons de la peca de vestir
s’inspiren en la creu de Sant Jordi
ila mateixa marca reprodueix dos
dracs com a simbols de llegenda. El
polo és gairebé 100% vallesa, i fins i
tot les etiquetes i els tapacostures
s’han fet a Castellar. +

BREUS

ARTESANIA | FESTIVAL INTERNACIONAL DE CERAMICA
Ceramica Mundet, present a Argentona

L'empresa castellarenca de ceramica artesanal utilitaria Ceramica Mun-
det, de la ceramista Merce Trabal, ha estat un dels seixanta expositors
de la Fira de Ceramica Argilla d’Argentona (Maresme), que enguany
hapassat aanomenar-se Festival Internacional de Ceramica amb lain-
corporacié d’exposicions, xerrades i espectacles, que s’ha celebrat del
5al 7 de juliol. La ceramista Mercé Trabal, que fa ceramica sigil-lada,
considera que el certamen “és un bon aparador, que demostra que
estas al mercat” i que per la fira “hi passa molta gent”. La ceramista
halloat tot el muntatge de la fira i 'organitzacié i de fet, “fa molts anys
que hi participem”. || J.RIUS +

EMPRESA | OPERACIO
Vidrala ven la seva filial a Italia

L'empresa alabesa de fabricacié d’envasos de vidre Vidrala, amb seu a
Castellar del Vallés (Barcelona), ha formalitzat la venda de la seva filial ita-
liana per un import de 230 milions d’euros. Aquesta operaci li reportara
uns 50 milions de plusvalua abans d'impostosili permetra reduir el seu
deute fins als 325 milions d’euros, segons ha informat la cotitzada en un
comunicat remes ala Comissié Nacional del Mercat de Valors (CNMV).
Aquesta reducci6 fins als 325 milions d’euros seria aproximadament
equivalent a 0,7 vegades I'Ebitda. La desinversié es produeix després
de diversos mesos de revisié del pla estratégic de la firma, després dels
quals la direccié de 'empresa ha decidit reenfocar-se en noves regions
més enlla del pafs transalpf. + || REDACCIO
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GAPSArep
el premi PIMEC
pel seu creixement

L'empresa castellarencaésliderenla
fabricacié d'armaris metal-lics de persiana

© Jordi Rius

L'empresa Grupo Armario Persiana
(GAPSA), ubicada al poligon del Pla
de la Bruguera, va rebre dilluns un
dels nou reconeixements que ator-
gala patronal PIMEC Vallés, en con-
cret “pel seu creixement notable
gracies ala seva excel-1éncia dels
seus productes, mantenint un alt
nivell de qualitat i innovaci6”, se-
gons es va llegir durant 'atorgament
dels premis que es van lliurar a ’'Au-
ditori de Terrassa davant de 200 em-
presarisiempresaries de la comar-
caen la seva segona edicio.
GAPSA és lider en la fabrica-
cié d’armaris metal-lics de persiana
iocupa el primer lloc en exportaci-
ons a nivell nacional del seu sector.

Segons Anabel Gonzéilez, adjunta
a direcci6 que va recollir el premi
juntament amb el seu pare, Enri-
que Gonzalez, fundador de la com-
panyiaiactual director general, “no
ens esperavem el guardo, pero és
tot unreconeixement alanostra
expansié internacional”.

Actualment GAPSA compta
amb més de 4.000 clients actius,
que actuen com a distribuidors del
producte i que aconsegueixen que
un 85% de les vendes es destinin a
les exportacions a Europa, Ameéri-
ca, Africa i Asia. Dempresa també
té delegacions exteriors, sobretot a
Franca, amb magatzems logistics a
Paris, Lig, Lilla, Bordeus i Tolosa.
L'empresa també esta intentant tro-
bar veta de mercat als Estats Units,
explica Gonzélez.

e

Enrique i Anabel Gonzalez, de GAPSA, recollint el reconeixement al creixement de PIMEC Vallés Occidental. || CEDIDA

L'empresa concentra tot el
procés de produccié a les instal-
lacions de Castellar -una nau d’'uns
10.000 metres quadrats al carrer de
la Conca de Barbera-, des del trac-
tament de ’acer, la mecanitzacio, el
pintat o el muntatge, amb la filosofia
de no dependre de 'exterior.

Després de viure els anys de
gloria i la posterior crisi del téxtil,
Enrique Gonzéilez, que va arribar a

Sabadell el 1963 provinent de Sevilla,
vadecidir crear GAPSA. Lempresa
va comencar el 1996 amb 14 perso-
nesiactualment ja en superael cen-
tenar. Larmari metal-lic de persia-
na continua sent, 28 anys després,
el seu producte més emblematic, i
ho és per la seva funcionalitat i per
la seva qualitat.

L'empresa té una fortaimplan-
tacié a Cubaiha exposat totala seva

gamma d’armaris metal-lics en di-
verses ocasions ala fira Cuba Indus-
tria, una de les més importants en
I’ambit industrial del pais caribeny.
De fet, fa vuit anys, quan 'empresa
va celebrar els 20 anys de vida, va
convidar als actes de celebracié la
consol general de Cuba a Barcelo-
na en una mostra de la relacié co-
mercial que existeix entre 'empre-
saiel pafs america. +

AJUNTAMENT | MEDINATURAL

Ban municipal per demanar
respecte als espais fluvials

LAjuntament de Castellar del Valles
ha emés un ban municipal amb l'ob-
jectiu de garantir que la ciutadania
respecti els espais fluvials del muni-
cipi, en especial al'entorn de Turell,
I'Area d’Esplai de Les Arenesi el tor-
rent del Castell6 - font del Platan.
Com en els anys anteriors, el
ban recorda diverses normatives
que s’han de complir a ’hora d’uti-

litzar els espais fluvials, considerats
entorns d’especial proteccié, com sén
la prohibicié d’estacionar als vorals
delacarreteraenvaintlacal¢cadaila
prohibicié de la circulacié de vehicles
motoritzats pelllit seciperlalamina
d’aigua dels rius, dels torrents i tota
mena de corrents d’aigua. També
s’hi explicita la prohibici6 de dur a
terme qualsevol activitat que pugui

provocar contaminacié o degradaci6
del'entorn del riu, com ara utilitzar
sabons i detergents o abandonar-hi
residus. Finalment, es recorda que
no es permet encendre foc ni tam-
poc pescar sense llicéncia.

Eltext del ban es penjara enun
total de 14 espais al llarg del riu, en di-
ferents punts de la zona compresa
entre el torrent del Castell6 i Can
Barba. Des de fa 13 anys que, coin-
cidint amb les dates en qué aug-
menta l'afluéncia de persones als
entorns de riusitorrents, 'Ajunta-
ment fa public aquest text per in-
tentar evitar les males practiques
que s’hi produeixen. +

Un tram del riu Ripoll en una imatge d’arxiu. || L'ACTUAL
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Juliol marca el ritme

Quanarribalacalor, les places de Castellar s'omplen al vespre
de propostes de ball de diferents estils i obertes atothom

© Cristina Domene

La definici6 de ballar és tan estricta
que no fa justicia al verb. “Executar
una successié regulada de passos, de
salts, de posicions, al so d'una musi-
ca”. Ballar és molt més. Es comuni-
car, és celebrar, és sentiriexpressar.
La peculiaritat de I'art de ballar és
que no és gens restrictiva, de balls i
de moviments, n’hi ha per a tothom.
I de propostes, a Castellar al juliol
també n’hi ha per a tothom. Si més
no, com a minim, tres ritmes ben di-
ferents graciesalespropostes deles
Nits d’Estiu.

Cadadijous, a partir deles 21.30,
lasardanaéslaprotagonistaalaplaca
d’El Mirador. Les tirades de curts i
llargs es dibuixen al compas del fla-
biol o la tenora. Tere Pujol balla sar-
danes des dels tres anys, des dels sis
en colla. Tota una vida participant
en competicions, aplecs i audicions.
“Hihasardanes que quanlessento
em fan posar la pell de gallina. Ho
portodins”, diu la balladora.

Joan Ventura, a més de l'orga-
nitzador de les audicions com a pre-
sident de l'entitat Amics de la Sar-
dana de Castellar, també és ballador,
des dels 15 anys. “A mi m’aporta, a
banda que éslamiisicanostra, co-
neéixer gent, perqueé la sardana és
Iliure per entrar”. I és que una de
les caracteristiques de la dansa po-
pular catalana és precisament aixo,
que no és un ball excloent. No hi ha
capnombre concret de balladors, les

pot ballar tothom qui ho desitgiiels
balladors no cal que tinguin parella
per poder entrar en una rotllana. A
més, poden entrar-hi en qualsevol
moment de la sardana. “Ballar sar-
danes em brinda un estat de salut
millor, satisfaccié, gaudir delamu-
sicaiamistat, perquéjatenimuna
tribu d’anar a les ballades de per
aquial voltant”, confessa Joan Frei-
xa, que balla sardanes des que es va
jubilar fa set anys.

RITMES CARIBENYS
El mateix dia, dijous, pero una hora
abansienunaaltraplaca,alade Ca-
talunya, els compassos que sonen
sénben diferents: la salsailabacha-
ta.Jafamolts anys que els professors
Viceng Bellmunt i Pepi Raya oferei-
xen classes d’iniciaci6 a aquests dos
balls obertes a tothom, tant als que
ja en saben com als que comencen
de zero. “Fem mitja hora de bac-
hata i una de salsa i sembla que a
lagentli agrada molt perqué sem-
pres’omple. Cada vegada hihamés
demandad’aquestsballs. Venende
tot arreu, no només sén de Caste-
llar”, diu Bellmunt.

Un dels assidus és Francisco
Gil, que practica salsa i bachata des
defasisanys. “Ho passembé, conei-
xem gent i fas esport. A mi ballar
m’aporta estar en formaidistreu-
re’'m, i és un ambient sa, on hi ha
moltderespecte. I vullanimar els
homes perque sommésreticents”.

Totiquelasalsailabachataes
ballen en parella, en aquestes classes

ialestrobades socials es fomenta el
canvi, és molt natural treure aballar
algd que no coneixes. Aixi, el Francis-
co, totiquetélasevaparellahabitual
pot acabar ballant, per exemple, amb
Mayka Cano, també participant deles
Nits d’Estiu: “Jo ballo de tot: salsa,
bachata, kizomba, sevillanes... de
vegadesenaquestesclasseshaigde
fer el rol d’home perque enfalten”.

LA DANSA DELS SUBURBIS

I de 'Ameérica Central baixem a
’América del Sud, concretament a
la conca del Rio de la Plata, entre
les ciutats de Buenos Aires i Mon-
tevideo, on va néixer el tango. Per
sort, per gaudir-lo, no cal anar tan
lluny, n’hi ha prou amb apropar-se
cada dimarts a Cal Caliss6 i gaudir
de lamilonga que organitza l'entitat
Sabadell Tango. “Nosaltres orga-
nitzem diferents trobades a Cas-
tellar, pero dins de les Nits d’Es-
tiu és el segon any i n’estem molt
contents. Castellariel Calissé ens
acullen sempre moltbé”, assegura
el seu president, Rafael Medina, que
precisament és castellarenc. Peraell,
que fa 30 anys que balla, el tango és
una filosofia de vida. “Es saber com-
partir, saber donar irebre, comu-
nicar-te. Es un dialeg entre dues
persones que ballen en una pista.
De fet, no cal saber idiomes. Viat-
ges a qualsevol lloc del moén i pots
ballar tango ambuna altra perso-
nasensenecessitat d’intercanviar
una paraula”. Eltango, conclou Me-
dina, és un llenguatge en si. +

Ballada de tangos i milongues a Cal Calisso6 de bracet de Sabadell Tango. || C.D.

JOVES | MUSICA

El ‘tardeo’ animaels dilluns ala platja de la Balena

Angel Tor és I'encarregat de punxar la musica cada dilluns al ‘tardeo’. || C.D.

La Fabrica organitza
sessions musicals
perals mésjovesala
placa de Catalunya
durant el mesdejuliol

© C.D.

El tardeo és des de fa uns anys un
concepte d’oci de tarda-vespre, tro-
bades amb amics tradicionalment
nocturnes, com sortir a una disco-
teca o pub, que s’avancen. Aquest
tipus d’oci, que va néixer a la zona
de Murcia i Alacant, ja fa un temps
quevaaterrar a Barcelonaial Valles,
iara, haarribat a Castellar de bracet

de La Fabrica. Cada dilluns, a partir
deles19 horesifinsales 23 hores, el
jove Angel Tor punxa en directe per
alsjoves de Castellar ala platja dela
Balena de la placa Catalunya: “Co-
menco amb miisica per agent una
micamésgran, temes que es poden
escoltar a Amnesia o a qualsevol
discotecad’Eivissa,iquan arriba
public més jove punxo miisica més
actual com reggaeton, musica ur-
bana o trap”, diu el discjoquei, que
admet estar molt content per aquesta
oportunitat: “Es el meu primer es-
deveniment oficial com a DJ, havia
punxat en festes per a amics, em
famoltail-lusi6 i estic molt agrait
per aquesta oportunitat”.

Des del'equipament juvenil de
Castellar del Vallés s’ha pensat en
aquesta proposta perqueé els joves

“puguin venir a la Balena a pren-
dre alguna cosa amb els amics
mentre escolten musica i la idea
és queels ‘xorritos’ s’acabin ence-
nent en algun moment i pugui ha-
ver-hi una festa interessant”, diu
Jordi Perell6, coordinador de progra-
mesiprojectes de La Fabrica. “Cas-
tellar necessita gent jove, i pensem
quelamisica ésunreclamil’esce-
nari és ideal. Convidem tothom a
venir cada dilluns”.

El Mario és un dels joves que
s’han animat a passar pel tardeo dels
xorritos i creu que la iniciativa esta
ben trobada “perqué ens ajuntem
els joves, ara que fa bon temps i
tenim vacances. Es com anar a la
discoteca, pero més d’hora, al’aire
lliure i més tranquil. Que dilluns
que ve s’hi animi tothom”. +
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LLEURE | INFANCIA

Festad'estiudela Ludoteca Les 3 Moreres

La Ludoteca Municipal celebral'inici de les vacances amb una tarda de festai fa balang del curs

© Jaume Clapés Solé

“Nosaltres no tenim dia de final
de curs com a tal perqué el mes de
juny obrim cada tarda i del juliol
tres setmanesicadamatitenimla
ludoteca oberta als casals d’estiu,
tots els casals d’estius hi passen
amb els seus monitors”, diu Judit
Avellaneda, la técnica responsable
de la Ludoteca Municipal Les 3 Mo-
reres. Tot i aixo, divendres passat, 5
de juny, van celebrar que havia acabat
el curs, simés no, 'escolar: “Alestiu
continuemtenint activitats, pero
ens agrada fer una festa per cele-
brar que s’ha acabat un cursicque
venen les vacances”.

La festa va comptar amb I'ani-
macié de Carles Cuberes, que amb
les seves cancons i balls va engres-
car a tothom des del pati, mentre a
l'interior dela Ludoteca hihavia jocs
gegants. També es va servir berenar,
que segons Avellaneda es va acabar
tot, ja que hi van assistir “unes 100
persones al llarg de la tarda, mol-
tes families amb infants petits”.

Pel que fa a'afluéncia de gent,

L’espectacle familiar de Carles Cubelles fent ballar els assistents. || AJ. CASTELLAR

Avellaneda explica que hi ha un aug-
ment petit pero constant en el servei:
“Laludoteca de tarda, que és com
el servei base, ha pujat una mica
d’usuaris tant amb infants com
en families, ens mantenim, pero
cada any augmenta unamica”. Sén
370 els infants els que participen de
laludoteca, dels quals 93 hi vanun o

dos cops la setmana de manera fixa,
fent un total de 8.000 usos del servei.
Aixoimplica 315 families i unamitjana
d’assisténcia de 30 persones cada dia.

La técnica ha notat, en el dar-
rer curs, que cada cop sén més els
adults que es queden ajugar amb els
infants al'espai, “per a mi és molt po-
sitiu que s’impliquin enla crianca,

en els moments de lleure”, itambé
apunta els dos punts forts de la ludo-
teca. Elprimer “ésladiversitat”, diu,
referint-se a les diferents edats, amb
infants procedents de diferents esco-
les, amb barreja d’idiomes i cultures.

“Un altre punt fort és que la
ludoteca és un espai de referén-
cia amb molt material i que tots
elsnensde Castellar hi han passat
perqué venen amb les escoles”, diu
Avellaneda. Concretament, 1.100 in-
fants han passat per I'espai en hora-
ride matiamb els professors, deles
escoles de primaria i de les escoles
bressol. I també 36 alumnes de 3r i
4t ’ESO on han dut a terme el servei
comunitari, fent-hi tasques de volun-
tariat amb grups d’infants. “Es un
lloc historic que és de referéncia
pelquefaajoc,lleure, infanciaifa-
milies”, conclou Avellaneda.

La Ludoteca ofereix els seus
serveis ainfants de 0 a12 anys, perd
també els presta a altres entitats. “El
grupde crianca SomTribu, associ-
acions que venen abuscar materi-
al, AFAsiels diferents casals d’es-
tiu” s6n alguns dels ens de Castellar
amb els quals col-labora. +

BANC DE SANG | CEC
Donacié de
sang el 25
de juliol

El Centre Excursionista de Cas-
tellar (CEC) en col-laboracié amb
el Banc de Sang i Teixits de Cata-
lunya ha organitzat per als dies 25
dejulioli22 d’agost entre les 9.30
iles 13.30 hores i entre les 16.30
iles 22.30 hores una jornada de
donaci6 de sang, a La Fabrica, a
I'Espai Tolra, al carrer Portugal
2E. Quan arriben les altes tem-
peratures, les reserves de sang
baixen. Es per aixo que es faran
aquestes duesjornades, coincidint
amb I'época de vacances.

Es pot donar sang si el do-
nant té entre 18170 anys, pesamés
de 50 quilos i es troba bé de salut.
Les dones poden donar sang un
maxim de tres vegades I'any i els
homes un maxim de quatre. Entre
donaci6idonacié han de passarun
minim de dos mesos.

Tant per a la seguretat del
donant com del receptor, abans
de la donacié es fa una entrevista
meédicaiesmiralapressio del do-
nant i el nivell d’hemoglobina. Si
ha patit la covid s’haura d’'espe-
rar 7 dies per poder donar des de
la fidels stmptomes. + || REDACCIO

| seguim sumant!

Som imparables gracies
als nostres pacients!

¢ | Portigal s'n Local 1-2

{Davant de 'Espa Tolra)
Castellar del valles | 93 714 21 95
www. parkcastellarcom | Segueix-nos a i @

Gracies per
la Yostra
Cﬂnﬂﬂ'n{;a!
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PSC | FEDERACIO DEL VALLES OCCIDENTAL

Pepe Leiva, secretari de politiques
publiques del nou PSC alacomarca

Giménez, nou conseller nacional, i Pefialver, secretari de finances

© Jordi Rius

Elprimer secretari del PSC de Cas-
tellar del Valles, Pepe Leiva, ha re-
sultat escollit secretari de 'area
de politiques publiques de la nova
Federaci6 del Vallés Occidental del
PSC, resultant de la fusio de les fe-
deracions del Vallés Oest i Valles
Occidental Sud. La unificacié es va
fer efectiva divendres passat en el
mare d'un congrés que es va cele-
brar a Cerdanyola.

“Amb la unié intentem
donar resposta des de 'orga-
nitzacié politica al territori.
Abans la federacio estava par-
tida en dos per un tema historic
i no tenia gaire sentit mante-
nir aquesta separaci6. Hem in-
tentat potenciar el partit amb
la fusi6”, explica Leiva. La nova
Federaci6 del Valles Occidental
ésuna de les més importants del
partit quant a militants. La clo-
enda del congrés d’unificacié va
comptar amb la intervencié del

Pepe Leiva, al centre, enmig d’altres secretaris de la Federacio del Vallés. || CEDIDA

primer secretari del PSC, Salva-
dor Illa.L’alcalde de Castellar va
ser escollit com un dels 19 conse-
llers nacionals. De I’area que por-
tara Pepe Leiva en dependran set
o vuit secretaries adscrites direc-
tament a politiques publiques com
educacid, salut, treball i inddstria
o cultura. La nova executiva del

PSC Vallés Occidental, presidida
pel primer secretariidiputat Paco
Aranda, s’estructura en tres grans
arees: institucional, municipal i po-
litiques publiques. El regidor de
Promocié Economica i Ocupacio
de Castellar, Rubén Pefialver, s’in-
corpora a l'executiva com a secre-
tari de finances. +

EUROCOPA | LLEURE

Els jugadors d’Espanya celebren el pas a la final de I'Eurocopa. || CEDIDA

Pantalla gegant alaplaca
d’El Mirador per veure Espanya

Com en moltes ciutats i pobles de
I'Estat espanyol, Castellar del Va-
lles també instal-lara una panta-
lla gegant per poder veure la final
d’Espanya a 'Eurocopa de futbol
diumenge 14 de juliol a les 21 h del
vespre. Enaquest cas, 'Ajuntament
de Castellar del Valles habilitara
una pantalla gegant a la placa d’El
Mirador; per veure la final masculi-
nadel’Eurocopade futbol entreles
seleccions d’'Espanya i Anglaterra.
Desdel’Ajuntament es demanagau-
dir d'aquest esdeveniment esportiu
d’una manera civicairespectuosa.

D’altrabanda, el PP de Castellar
hafet piblic un comunicat on “celebra”
quel’Ajuntament posiuna pantalla ge-
gant per veurela final de’Eurocopa tal
icomells van demanar al consistoriun
copesvaconfirmar que Espanyaera fi-
nalista. La presidentalocal del PP, Ali-
cia Garcia, es mostra “molt satisfeta
perladecisi6” ja quelasevaformacio
havia fet aquesta petici6 alAjuntament
ique, finalment, es fara realitat el pro-
xim diumenge. “Demanematothom
gaudir d’aquest esdeveniment espor-
tiud’unaformacivicairespectuosa”,
ha dit Garcia.+ || REDACCIO

REFUGI
CLIMATIC

En cas d'onades de calor pots

anar als refugis climatics.

Sdn espals gue ofereizen la possibilitat de refrescar-se | descansar
al marge dels efectes de la calor.

Aguests son ols refugis climatics de Castellar del Valles:

« E| Mirader {pl. d'El Mirador, /n)

= Biblloteca Municipal Antenl Tort (c. de Sala Boadella, &)

« Casal Catalunya {c. de Prat de la Riba, 17)

» Lasnl de gent gran de la placa Majoer (pl. Majar, s/my

* Mercat Municipal {pl. del Mercat, 5/n)

o Jacs d'aigua de la placa de Catalunya {c. Prat de la Riba, 133

« Complex Esportiu de Pulgverd {c. del Pais Valencia, 1)

+* Casino del Raco {c. de Brutau, 13}

« Panya Arlequinada Sports (c. de Ca n'Avellaneda, 4)

Més Informacid; www.castellarvalles cat/relugisclimatics
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COL-LABORACIO | PREVENCIO D’'INCENDIS

Convenidel Consell Comarcal amb les ADF

© Redaccio

Lasetmana passada, Ignasi Giménez,
president del Consell Comarcal i al-
calde de Castellar del Valles, i Joan
Trenchs, president de la Federacié
d’ADF del Vallés Occidental, van sig-
nar el conveni de col-laboraci6 entre
les dues entitats en un acte a la seu
comarcal del Consell al qual també
ha assistit la consellera comarcal
d’Emergencia Climatica Laura Oliver
irepresentantsdeles ADF del territo-
ri. El Consell fa una aportacié econo-
mica de recursos propis cada any en
concepte de col-laboracié en les actu-
acions de prevenci6 activa i passiva
dels incendis forestals ala comarca.
Enguany, s’ha valorat la situaci6 de
sequera que es viu a Catalunya i que
manté la comarca en situacié d’ex-

cepcionalitat i, per aquest motiu, el
ple comarcal ha aprovat una parti-
da de 2.500 euros que se sumaran a
la xifra de 6.000 euros que es desti-
nen anualment al’ADF del Valles Oc-
cidental. En total, 8.500 euros per a
accions a fer aquest 2024.

Giménez va remarcar en l'ac-
te de signatura del conveni el paper
clau que ocupa la Federacié6 CADF
en la prevenci6 dels incendis a la co-
marca aixi com la importancia de
les agrupacions de defensa forestal
en aquest context d’emergéncia cli-
matica. Trenchs va agrair al Consell
Comarecal el seu suport a la Federa-
ci6 PADF, que fa possible la coordina-
ci6 de tasques de prevenci6 d’incen-
dis i facilita 'ampliaci6 de 'equip de
voluntaris que cuida el territori. Ac-
tualment a la comarca existeixen 15
agrupacions de defensa forestali300

voluntaris actius que les conformen

En declaracions a TACTUAL,
Marina Simé coordinadora operativa
d’ADF Castellar, va destacar laimpor-
tancia de comptar amb aquest con-
veni perqué és “un coixi de treball
moltimportant”. “Aquesta subven-
ci6 ens ajuda a tenir un bon punt
de coordinacié nonomés pels inci-
dents que passen al nostre territo-
ri,també arreu de Catalunya, i mi-
llora les condicions amb les quals
treballem com a voluntaris”, va dir.

En aquest sentit, Simé també
subratlla el volum d’activitats que
han anat creixent arran de la seque-
ra, “que fa que cada vegada tin-
guem els boscos mésbruts, itambé
tenim més afluéncia de gent”, i,
per tant, sén recursos “per treba-
llar millor i amb més coordinacio
al territori”. +

Marina Simé i Xavi Ruano, d’ADF Castellar, amb el president del Consell Comarcal,
Ignasi Giménez, en I'acte de signatura del conveni. || CONSELL COMARCAL

Pigments al jaciment de Simanya. || J. M. VERGES / IPHES-CERCA

SANT LLORENG | PARC NATURAL

Art rupestre paleolitic ala cova Simanya

La cova Simanya torna a ser noticia.
Aquesta setmana s’ha fet public un
descobriment a l'interior d’aquesta
cova situada al Parc Natural de Sant
Lloreng del Muntil’Obac; s’han trobat
uns gravats i restes de pigment a les
parets de la galeria oest de la cavitat.
Adquest descobriment confirma l'exis-
téncia evident d’art rupestre paleoli-
tical’interior d’'una cova a Catalunya.
Les caracteristiques d’aquestes pintu-
res indiquen que tenen entre 14.500 i
12,000 anys d’historia, al perfode cone-

gut com Magdalenia. L'any 2020, du-
rant una campanya d’excavacio, ja es
van observar uns gravats i pigments
que semblaven prehistorics a la gale-
riadela cova Simanya, unadelesmés
visitades de Catalunya. Aquell mateix
any, es van descobrir restes humanes
neandertals que pertanyien a, almenys,
tres individus (una dona i dos nens).
Llany 2022 es va fer una prospeccidies
vandocumentar noves evidéncies gra-
fiques, que determinen que els Homo
sapiens dela cova Simanya feien servir

el mateix llenguatge simbolic que els
contemporanis de Fran¢aid’Altimira,
a Cantabria. S’han descobert tres re-
presentacions diferents, localitzades
en un espai interior, totalment fosc i
properes lesunes de les altres.

Des d’un punt de vista institu-
cional, la recerca s’ha pogut dur a
terme gracies al treball entre el De-
partament de Cultura de la Generali-
tatila Diputaci6 de Barcelona a través
del Parc Natural de Sant Llorenc del
Muntil’Obac. +|] REDACCIO
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

© Josep Manel Marti S.

Falsedats, poders factics i
intel-ligencia artificial

Que no ens enganyin els resultats
electorals positius d’anglesosifran-
cesos. Qui és observador i té conei-
xements d’historia sap que les po-
laritzacions actuals s6n perilloses.
Per aixo és tan important disposar
de bona informaci6. Ens ha de preo-
cupar la desinformacio creixent que
ens condueix a desconfiar de l'eco-
sistema d’informacié general i que,
acopia de fer-nos dubtar, ens aboca a
lescepticisme. Es clar que per evitar
perdre’s en els dubtes alguns acaben
per creure la versio de la realitat, 1a
interpretacio, que els fa sentir més
plens de raé, connectats i segurs.
Pero pot resultar que també sigui
una manera d’atrapar-los. M’esgar-
rifa sentir i llegir expressions sem-
blants a “no és progressisme, sing
feixisme emmascarat”; “de canvis
climatics sempre n’hi ha hagut, se'n
fa un gra massa”; “la justicia social
és aberrant perque a uns els roba per
donar-ho als altres”; “ens han robat
les eleccions”; “I’Estat ens roba”; “la
independeéncia ens fara lliures”; “la
pandémia va ser una prova per con-
trolar-nos”... Hannah Arendt deia
que lamentida politica és capac d’al-
terar la mateixa realitat. Esta pas-
sant. Ara mateix, observant 'evolu-
cié politica europea, tinc laimpressié
que, malgrat de moment se salvil'eu-
ropeisme racional, anem cap el feixis-
me més progressista de la historia.
Ai!Tper postres, sabem la influéncia
que laintel-ligéncia artificial (IA) pot
exercir enlaintenci6 de vot. Poso per
cas, que, com l'energia atomica, en
bones mans pot ajudar la humanitat
en general a viure millor, pero que les
ments perverses dels poderosos de
la dretail'extrema dreta usaran per
dominar-nos. Almenys ho intentaran
acopiade forjar grans mentides poli-
tiques, econdmiquesisocials. Evitem
caure a les seves “xarxes” i insistim
que s’eduqui nens i joves en aques-
tadireccié. Perque el fet és quelaIA
esta acaparant enormes inversions,
ino endebades. Tant elsrédits de les
mentides com els de I'abtis de la “no
realitat” virtual generada per la [A
poden ser fer-nos creure que tot és
mentida i convertir-nos en estipids
globals explotats pels grans poders
economicsifactics al'ombra.

© Josep Simén

Politica?

En els comentaris dels ciutadans, en
els debats politics en els mitjans de
comunicaci6, les columnes d’opini6
dels professionals del periodisme,
surt la paraula politica en infinitat
d’ocasions i situacions, i al mateix
temps la sensacio real del desencis
general de com els politics exercei-
xen la seva feina i amb quines eines
i formes ho fan, pero tot plegat ens
dona una pista de l'extrema impor-
tancia del concepte i de com es de-
senvolupa les tasques que comporta.

Donaré una de les definicions possi-
bles de la paraula politica:

-Esl’art, doctrina o practica referent
al govern dels estats que promou la
participacié ciutadana, ja que té la
capacitat de distribuir i executar el
poder segons sigui necessari per ga-
rantir el bé comu en la societat.
Accions que porten a la practica els
poders publics (parlament, govern,
consistoris, institucions publiques),
através dels seus representants poli-
tics, elegits democraticament.
Pero les accions politiques també
estan en la practica diaria, presents
en cadascuna de les moltes accions
que cada ciutada fa en la seva vida,
encara que no siguin especifiques del
mon politicilesinstitucions del'estat.
Sila politica és fonamental enla vida
delagent, com és possible que la ma-
joriade ciutadans faci molts anys que
tenim la sensaci6 certa de desencis
de tot el que son politica i politics?
Per intentar arribar a un seguit de
reflexions sobre el tema, faig un petit
incfs per donar dades sobre una de
les enquestes ciutadanes del CEO
(Centre Estudis Opini6) de 1a Gene-
ralitat de Catalunya del 30 de novem-
bre del 2023 sobre diferents temes
d’opinié, i en aquest cas dos resultats
poden donar pistes del que sentim i
cap a on anem:

1. Grau d’'importancia d’aspectes de
la vida: politica

2017 - A1 40% dels enquestats els era
important.

2023 - A155% dels enquestats els era
important.

2. Ordre d'importancia de qualitats
per inculcar als infants a la llar.

1. Tolerancia i respecte cap als al-
tres, 88%.

2. El sentit de la responsabilitat, 88%.
3. Lesforg a la feina, 55%.

Sembla que els ciutadans d’'un temps
cap aqui donen més importanciaala
politicai, per una altrabanda, que les
qualitats més valorades sén la tole-
rancia, el sentit de la responsabilitat
ilesforc de la feina.

Per intentar aportar idees sobre cap
on caldria anar enles formesimane-
res de fer politiques dels nostres re-
presentants publics, faré un seguit
de comentaris de reflexio:

-La complexitat alta de la situacié ac-
tual no és excusa per no trobar punts
d’acord que facin possibles els millors
inecessaris pactes per a benefici de
la majoria dels ciutadans.

-Després de 13 anys de procés intitil,
amb importants conseqiiéncies ne-
gatives, economiqueside convivén-
cia, no es pot fer deixadesa de fun-
cions politiques i tornar a convocar
eleccions. Aix0 ja no és una possibi-
litat per ala majoria dels ciutadans.
-Cal fer autocritica de partit després
deleseleccionsicadascihadetreure
les seves conclusions i prendre deci-
sions, pero no en clau exclusivament
partidista, sin6 de benestar general
dels ciutadans.

-Un dels valors fonamentals del joc
politic de nivell és l'alternanca i ac-
ceptar que la ciutadania vol canviar
de partituraide govern cal donar pas
a altres opcions de govern avalades
per les urnes.

-Eltactismeiel sectarisme partidis-
ta, com a uniques eines d’accié politi-
ca, son dos qualificatius que no casen
amb l'esperit democratic d’un pafs
que vol ser capdavanter a Europa.

-Sense valors democratics com a ele-
ment fonamental de I'accié politica,
el respecte a la diversitat d’idees, i
d’opcions politiques no es pot exer-
cir una verdadera democracia, i so-
vint, es cau en el populisme, 'auto-
ritarisme i 'autocracia.

-Els liders dels partits sén impor-
tants, pero no sén definitius, ino van
acompanyats d’idees, i propostes re-
alistes, encaminades a solucionar els
problemes actuals.

-Elbon servidor ptblic és el que esta
en la politica per aportar la seva ex-
periéncia professional al servei dels
ciutadans, per trobar solucions als
problemes que tenim en el dia a dia.
-Finalment, per sili queda cap dubte
alaclasse politica, la feina que han de
fer primer de tot és acordar qui pot
governar Catalunya en els propers 4
anys, i com es vol governar, per ges-
tionar politiques que reverteixin en
la millora de la vida dels ciutadans.

© Isabel Pineda Ortega

Motxilla extraviada

Dimecres vam perdre aquesta mot-
xilla a la placa dels Horts de I'Ale-
many., cantonada entre els carrers
Anselm Clavé i Doctor Rovira. Pre-
gariemsialgt’hatrobada, quelare-
tornija que ésund’unnen amb Tea.
Es molt important per aelliperala
familia. Podeu trucar al telefon 660
1100 57 (Isabel)

© Lluis Lépez *

Cop d’estat vestit de toga

Isecretarigeneral Jordi
Turullhaacusatel Tri-
bunal Suprem de fer
“uncop detoga” contra
lallei d’amnistia, davant
ladecisié deltribunal de
noamnistiarlamalversaciéimantenir
les ordres de detencié contra Puigde-
mont, Comini Puig.
Enunaroda de premsa, Turull ha as-
segurat que aquesta resolucio és “cla-
rament politica, vulneralavoluntat del
poder legislatiu i la separaci6 de po-
ders”.“El Supremsesaltalallei d’am-
nistia per seguir perseguinticrimina-
litzant Pindependentisme. Es evident
quelalleid’amnistianohaagradatala
TogaNostraivolentorpedinarlaseva
aplicaci6”, hareblat.

Turull ha destacat que “el criteri del
Suprem topa amb els criteris de 'Ad-
vocaciadel’Estat, dela Fiscalia Gene-
raldel’Estat, del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya i del vot parti-
cular d’'una magistrada del Suprem”
ique“Marchenaillarenanomésestan
d’acord amb Vox”.

Elsecretari general ha denunciat que
la intencié del Tribunal Suprem no
només és frenar l'aplicacio de la llei
d’amnistia, sind també interferir en el
calendari politic. Davant d’aixo ha re-
fermat que “des de Junts mantindrem
totselscompromisosadquirits finsara.
Nodeixarem que capjutge interferei-
xinienelnostre compromis politic, ni
en el nostre calendari politic”.
Ellider de Junts també ha subratllat
que la decisi6 del Suprem coincideix
amb el dia que es coneixien unes gra-
vacions del jutge Aguirre, I'instructor
del cas Vélkhov, en les quals quedava
evident la seva actuacio intenciona-
da contralallei ’amnistia, i que arri-
ben pocs dies després del pacte entre
el PSOEi el PP per renovar el CGPJ.

Querelladel president Puigdemont
contra el jutge Aguirre

Per altra banda, el president Puigde-
mont, el cap de la seva oficina, Josep
Lluis Alay, i el seu advocat Gonzalo
Boye han presentat al Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunyauna que-
rella per prevaricacié i malversacio
contra el jutge instructor de 'anome-
nada tramarussa ide l'operaci6 Volk-
hov, Joaquin Aguirre. A més, també
demanen alasalapenal del TSJC que
elsuspenguiprovisionalment lainves-
tigacié d’aquesta suposada trama, de
la qual va obrir fa dies una peca sepa-
rada, cosa que vulneral'ordre de 'Au-
diénciade Barcelona d’aturar-la. Tots
tresfonamenten aquesta querella, sig-
nada per Boye i per 'advocada Isabel
Elbal, en el fet que el jutge Aguirre
obris aquella peca separada el 21 de
juny per continuar investigant la su-
posada ingeréncia russa en el procés
d’independéncia de Catalunyaamb el
proposit de desestabilitzar l'estat espa-
nyol. Aix0 va succeir malgrat la deci-
siérecent de’Audiéncia de Barcelona
d’anul-lar les darreres prorrogues de
la instrucci6 que havia acordat i d’or-
denar que tanqués la investigacio, i a
més, sabent que amb 'obertura de la
peca separada estava cercant “una
solucié alternativa” (en paraules del
jutge mateix) per eludir la decisié de
lainstancia judicial superior.

*Regidor de Junts

© Susan Gali *

radaalapiscinaRacé Esportsde Sant
Feliu. Per fi, després de molts anys, en
tenim descompte, finsI'any passat era
excessivament cara. Sinorecordoma-
lament ens costava gairebé 10 euros
'entrada (al dia!). Com sempre, tot i
tenir instal-lacions municipals de tota
menaa Sant Feliu, ens haviem de tras-
lladar a Castellar. Ens haviem de tras-
lladar a una piscina exterior que sibé
téun preu public decent (uns 2 eurosi
mig), lesmancances que arrossegasén
bensabudes pertotalavila. Nomésus
diré queacasal’anomenemla“charca
rana” de Castellar.

M’agradava pensar que éremuns pri-
vilegiats per tenir els jocs d’aigua ala
meravellosaiben cuidada Placa Cata-
lunya (que quedi clara la ironia, si us
plau) pero la veritat és que cada cop
penso que l'espai esta més mal gesti-
onat. Araresulta que els matins, entre
setmana, a l'espai hi tenen prefereén-
cia els usuaris del projecte “Estiu en-
riquit” de 10 a 13h. Tenint en compte
queal migdia tanquenl'aigua, curiosa-
ment ales hores de més calor, només
ens serveix com a refugi climatic als
que tenim criatures a carrec 24/7, a
partir deles 16h, que entre migdiades
iberenars, ja es 'horaideal per a sor-
tiral carrer sense abrasar-te. Detotes
maneres, ésimpossible anar-hiels dies
de calorintensa. SocI'inica que penso
queels“xorritos” sénelllocambmenys
ombra de totalanostravila? No hien-
tenc gaire de refugis climatics, perd
quan en sento l'expressié penso en
arbres i en plantes i en com aquests
poden ser els nostres grans aliats per
regular la temperatura i combatre la
calor. Per qué no estem invertint esfor-
cosirecursosenrenaturalitzarlanos-
tra vila comencant, per exemple, per
espais com la plaga Catalunya?

Per sort, sempre ens queda la biblio-
tecamunicipal. Per sort, ésclar, deles
persones que hi treballen i ens hi fan
sentirbenvinguts, perqué evidentment
no esta condicionada per aserunlloc
on hi puguin conviure en harmonia
tota mena de persones, des dels més
grans, als més petits. Sovint em sento
malament perseguint al meunadé de
set mesos intentant que no faci soroll
per nomolestar ala gent gran que lle-
geix o als joves que hi estudien. Jaem
direu si algt sap com fer que un nad6
no digui aaaa o buuuuu mentre inten-
ta posar-se dempeus en un calaix ple
dellibres.

Dema seguirem a la recerca de refu-
gis climatics, perd mentrestant conti-
nuarem aferrant-nos aaquelles perso-
nes quetotiles condicions, son refugi
ensimateixes. Creieu-me, a Castellar
n’hihamoltes!

*Regidora d’ERC

Alarecerca dels refugis
climatics

a uns vint dies que es
vaacabar 'escolaiper
sort hem pogut gaudir
d’un juny prou plujos.
Aquests tltims dies,
perd, el meu nado de
setmesos, elmeufillgrandetresanysi
jo,enstrobem, unanymés, alarecerca
de refugis climatics perqué la calor ja
apreta. Per sort enshem pogut perme-
tre comprarun abonament de tempo-

© Aleix Canalis i Alsina*

No podem abaixar la
guardia!

ontrariament al que
podia semblar només
faunes setmanes, hem
entrat alatemporada
d’estiu amb uns pro-
nosticsiuna sensacid, generalitzada,

continua a la pagina1l
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opinio

Sufragi universal?

es dues convocatories
electorals que han suc-
ceit recentmentiel re-
sultat obtingut per al-
gunes de les opcions
que es presentaven m’han fet re-
flexionar sobre la capacitaci6 de la
nostra societat per entendre i aten-
dre qiiestions tan importants com
les que es plantegen en els sistemes
democratics. Si observem la parti-
cipacio, en les europees del dia 9 de
juny va votar el 49,21% dels cridats
a les urnes a Espanya. Aixo vol dir
que a un 50,79% dels ciutadans no
els vainteressar aquesta convocato-
ria. Peroles darreres catalanes tam-
poc van reeixir significativament, ja
que no van interessar a un 42,06 %
del cens electoral. Centrant-nos en
aquells que van votar, vull posar I'ac-
cent sobre la capacitat que tenen o
que els mou per decidir la tria d’'una
opcié o d’'una altra.
Jafauns 2.400 anys, Platé va expres-
sarla seva opinid al respecte en el seu
llibre VIdela Repuiblica.* Alla, enuns
didlegs amb el seu germa Glaucd,
dona la seva opinié sobre les formes
de govern més favorables per al poble.
No esmostra favorable ala democra-
cia per considerar que els membres
delasocietat no estan capacitats per
elegir els seus governants, ja que es
troben sotmesosiafeblits per les pas-
sions. Ell creu que els filosofs sén els
més adequats per dirigir els destins
delasocietat, diu: “Por lo tanto, el fi-
16sofo, gracias ala estrecha relacion
en que vive con los objetos divinos
entrelos que reina un orden inmuta-
ble, se hace un hombre divinoy ajus-
tado en todas sus acciones, en cuan-
tolo consiente la debilidad humana,
porque en este mundo no hay nada
que no tenga algo que reprender”.
Una altra opini6 al respecte ens la
dona l'economista austro-estatuni-
denc Joseph A. Schumpeter (1883-
1950), autor de Capitalismo, Socia-
lismo y Democracia (1942),** que diu
que la democracia representativa és
més una competéncia entre liders pel
vot popular que el govern del poble.
El filosof estatunidenc Jason Bren-
nan (1979), doctor en filosofia, pro-
fessor adjunt d’estrategia, econo-
mia, ética i politiques publiques a la
McDonough School of Business dela
Universitat de Georgetown i escrip-
tor de no-ficcid, va publicar un llibre
titulat Contrala democracia,*** en el
qual fauna reflexi6 sobre la prepara-

PLACA MAJOR

o

JESUS GOMEZ
Poeta

v

ci6 dels votants en les eleccions de-
mocratiques. Brennan identifica tres
arquetips de ciutadans democratics
als quals anomena hobbits, hooligans
i vulcanians. Els hobbits s6n aquells
apatics e ignorants referent a la po-
litica. Normalment no tenen cap opi-
nié iconeixement nul sobre ciéncies
socials. Ignoren els esdeveniments
actuals i les dades necessaries per
avaluar aquests esdeveniments. Se
centren en la seva vida quotidiana
sense pensar gaire en politica. Es el
perfil de I'abstencionista.

En canvi, els hooligans son els fana-
tics delapolitica. Aquests consumei-
xen informaci6 politica pero de forma
esbiaixada, se centra en aquella que
confirma les seves opinions, rebut-
jant immediatament qualsevol evi-
dencia que contradigui o desmenteixi
les seves creences. Aixo confirma la
“dissonancia cognitiva” que va definir
el psicoleg Leon Festinger. Mostren
una certa tendéncia a menystenir qui
no esta d’acord amb ells considerant
que son estupids, malvats, egoistes
0 que, simplement, estan profunda-
ment equivocats. En aquest perfil
es troba una gran part dels votants,
entre els quals s’inclouen els afiliats
als partitsiels activistes.

Perla sevabanda, els vulcanians sén
més empirics i pensen en la politi-
ca d’'una forma cientifica i racional.
Conscients de si mateixos, es troben

segurs només d’allo que demostren
les evidéncies. S6n capacos d’expli-
car punts de vista oposats de forma
que els que sostenen aquelles opini-
ons considerarien que satisfactoria.
Estan interessats en la politica pero
sén desapassionats perqué eviten
ser parcialsiirracionals. No creuen
que tot aquell que esta en desacord
amb ells és estuipid, malvat o egoista.
Els ciutadans no pertanyen exclu-
sivament a un d’aquests arquetips
i poden canviar en funcié de la seva
evolucié. Si considerem que aproxi-
madament la meitat sén hobbits, pel
que diuen les estadistiques de I'abs-
tencionisme, caldria esbrinar la dis-
tribuci6 de la resta de votants entre
els hooligansiels vulcanians. Pel resul-
tat que obtenim de les darreres elec-
cions, tot fa pensar que els ooligans
tenen un protagonisme molt elevat.
Només hem de veure el poder que té
un agitador social sevilla que s’ha li-
mitat a escampar falsedats per mitja
de les xarxes i que ha copsat 'aten-
ci6 de molts votants que, altrament,
podrien encabir-se entre els hobbits
i ha aconseguit mobilitzar-los per
accedir al Parlament europeu, en-
cara que només sigui per esquivar
els processos judicials que té pen-
dents. També hi ha un youtuber xi-
priota que ha aconseguit el mateix. I
no perdem de vista els efectes nocius
que va tenir el sufragi universal amb

l'arribada de Trump a la Casa Blan-
cao el Brexit. No ens ha d’estranyar,
doncs, que el bidleg i especialista en
neuroeducacié David Bueno, en el ca-
pitol del programa Senseficcid emes
el passat dia 11 de juny, amb el titol
Atrapats per la pantalla, digués que,
per primera vegada, el cervell huma
estroba en procés d’involuci6, com a
efecte directe de la constant atencié
ales pantalles i a les xarxes socials.
Brennan dedica una part de la seva
obra ala proposta de diferents alter-
natives a la democracia, entre elles
considero la més interessant l'epis-
tocracia, que es fonamenta deixar en
mans dels més preparats la tria dels
governants.
Enunarecercad’aquesta veu als cer-
cadors de les xarxes, apareixeran
nombroses entrades que en parlen
i es posicionen sobre la seva idone-
itat per suplir els defectes de la de-
mocracia, derivats de la poca capa-
citaci6 de moltes persones per triar
uns dirigents adequats per atendre
les necessitats de la societat en la
qual viuen.

Podriem estendre aquest article de-
senvolupant altres possibles formes
de gestionarla cosa publica per allibe-
rar-lad’aquells ciutadans poc capaci-
tats. Del'epistocraciajan’hem parlat,
definida comun sistema d’eleccié de
governants oposat a la dictadura de
lamediocritat, laignoranciailaindi-

® Agorall. || JOAN MUNDET

feréncia, toti que comportaelriscde
convertir-se en aristocraciaiaques-
taenoligarquia. La demarquia és un
sistema politic de govern de I'Estat
en el qual els governants sén triats
aleatoriament entre els ciutadans.
La lotocracia, en la qual se sorteja
el dret a vot entre els ciutadans. La
futarquia, sistema de govern propo-
sat per 'economista Robin Hanson,
en el qual uns oficials triats per vo-
taci6 defineixen les mesures de ben-
estar nacional i els mercats de pre-
diccié determinen quines politiques
tindran 'efecte més positiu.

Com a conclusid, opino que les de-
mocracies sén millors protegint la
llibertat economicai civil que les no-
democracies, i que les democracies
tendeixen a ser més riques que les
no-democracies.

Els millorsllocs del mén per viure ara
son, generalment, bastant democra-
tics. Perd com tots sabem que la de-
mocracia té fallades sistematiques,
hauriem d’estar oberts a investigari,
finsitot, potser a experimentar amb
altres alternatives.

* PLATON. ‘Obras completas. La
republica’, libro VI, Medina y Navarro,
Madrid, 1872.

** SCHUMPETER, Joseph A. ‘Capitalis-
mo, socialismo y democracia’, Pagina
Indémita, 2015.

*** BRENNAN, Jason. ‘Contra la
democracia’, Deusto, 2018.
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que les recents i abundants pluges
faran de la campanya de prevenci6
d’incendis d’enguany una campa-
nya tranquil-la.

Aquesta sensacio de tranquil litat és
bona pero el mateix temps hem de
ser molts conscients que no podem
abaixar la guardia.

L[’1dejuny passat,la Generalitat de
Catalunya va posar en marxala cam-
panya de prevencié d’incendis per
aaquest any. Aquesta campanya es

faamb més anticipacidirecursos, a
causa dela situacio climaticaila se-
quera estructural que afecta el pafs.
Els efectes del canvi climatic han
fet augmentar la freqiiéncia dels
incendis forestals a casa nostraila
seva viruléncia.

Lestasques de vigilancia, prevenci6
i extinci6 d’incendis s’han de dur a
terme durant tot 'any i, a casa nos-
tra, el projecte Cuidem el Bosc, el
Bosc ens Cuida, coordinat per 'As-
sociaci6 de Propietaris Forestals de
Castellar del Valles, Gallifa i Sant

Lloreng Savall, amb la col-laboraci6
de ’'Ajuntament és un bon exemple
a seguir.Aixi mateix, també s’ha de
potenciar i dotar de totes les eines
i recursos possibles els col-lectius
que actuen en els incendis aix{ com
els que fan tasques de prevenci6. Al
nostre municipi, enguany, el Parc de
Bombers Voluntaris estara obert un
minim de 55 dies i comptara amb
23 efectius de bombers i 3 vehicles
d’extincié d’incendis. Aixi mateix,
I'ADF també estara activa per fer
tasquesde vigilancia en el marc del

pla d’informaciéivigilancia contra
incendis forestals (PVI)itindra un
nou vehicle, presentat recentment,
destinat a fer de les tasques de vigi-
lancia, prevenci6 i proteccié civil.
Tanmateix, el mésimportant és que
la ciutadania siguem responsables
i tinguem una actitud respectuosa
amb l'entorn natural sense dur a
terme conductes que puguin com-
portar un risc d’incendi.

* Regidor d’Entorn Natural i Riu Ripoll

www.lactual.cat

X




12 | LaCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL12 AL18 DE JULIOL DE 2024 I

actualitat

EDUCACIO | UAB

Cloenda del Campus Itaca

Deu alumnes dels dos instituts de Castellar hi han participat

© Redaccio

El dijous 4 de juliol es van celebrar
els actes de cloenda de la 21a edicié
del programa socioeducatiu Cam-
pus [taca. 165 joves de municipis pro-
xims a la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) i participants del
Campus [taca d’enguany hi van par-
ticipar com atancament dels sis dies
que han passat ala UAB per conéixer
qué s’estudiaiinvestiga ala universi-
tat d’'una manera practicai engres-
cadora. Deu joves de Castellar, cinc
deI'Institut Castellar i cinc del Puig
de la Creu, han pres part al progra-
ma. Als actes hiva assistir la regido-
ra d’Educacié, Anna Riera.

Alllarg dels actes, els joves van
tenir Poportunitat de presentar els
projectes en qué han estat treballant
aquests dies, vinculats a diferents
ambits de coneixement o disciplines
dela UABique han elaborat amb el
suport de diferents professors de la
universitat. A tall d’exemple, L'aven-
tura d’emprendre i Com es fa un pro-
gramade TV?s6n dos dels projectes
que han dut a terme els estudiants.

Alguns dels 165 joves que han participat en el primer torn del Campus itaca. || CEDIDA

El primer, destinat a potenciar les
competéncies d'emprenedoria i, el
segon els permet explorar el pro-
cés complet de produccio televisiva.

Després de cada presentacio,
va ser el torn de l'entrega dels di-
plomes de participacié en el Cam-
pus Itaca.

El campus ha estat possible

gracies 'ajut de Santander Univer-
sidades, i aquest primer torn també
ha tingut el suport d’'una dotzena
d’ajuntaments, entre aquests el de
Castellar del Valles, que hi partici-
pades del 2005.

Elproper dilluns, 165 joves més
iniciaran el segon torn d’aquesta edi-
cié del campus. +

GASTRONOMIA | CUINA VALLES

e —

Una amanida elaborada amb tomaquet de pageés. || CEDIDA

El restaurant Garbi participaales
Jornades del tomaquet de pages

Els nou restaurants del col-lectiu Cuina Vallés -entre els quals hi
ha el castellarenc Garbi- dediquen les proximes jornades gastro-
nomiques al tomaquet de pagés. Amb aquest fruit, els diferents
restauradors elaboren diferents plats que es poden trobar a la
seva carta aquests dies. El col-lectiu Cuina Vallés, nascut a 'em-
para del Consell Comarcal, promociona, a través d’aules de cuina
o l'assisténcia a fires internacionals de turisme, el seu receptari.
A més del restaurant Garbf, formen part del col-lectiu els restaurants
Can Feu de Sabadell, Can Vinyers i Restaurant Les Pedritxes. de Ma-
tadepera, El Cel de les Oques i LaTaverna Guila, de Terrassa, Tast &
Gust de Cerdanyola del Vallés, Can Piqué de Montcada i Reixac i Los-
sum de Sant Quirze del Vallés. Recentment, el col-lectiu de restauradors
va dedicar unes jornades gastronomiques a les cireres. + || REDACCIO

AV Can Font = Can’Avellaneda

FESTAMAJOR CANFONT
= CA N AVELLAMEDA

Agquest cap de setmana lorma

I3 Fasta Major de Can Font - Ca
nAvellaneds i Penya Arbeguinadal
Dies: ded 12 al 14 de juliol

Lioc i horari: diferents espais |
horaris.

LAssociacid da Voins de Can
Font - Ca n'Avellanedai L Pemya
Arlequenads han orgamtzat meés
d'una vintenad'activitats, comla
Sa gada “ Tu vecino me suena”, les
alimpades, diferents tormejos es-
porfius o Actudcicns musicals,

| moltes propostes mis!
Consulteudes totes a

e castellarvaliles catSf
canfonicanavellaneda

# INFCOE wwow castollarealles.cats’
it ekt

Els Horts de Pulgvert
COMNCERT DE JAZZ

Concert gratuit del grup Feng
Shiuing. format per Mare Teckas
(guitarra i veu), David Cahvg (saxo
terar) | Eduardo Medina (contra-
baix). Estandards del jarz. bola-
rosi algun tema pop amib estil
PIziste,

Dz divenidres 19 de juliol
Hora: 210
Lioc: Els Horts de Puigvert

t INFOI INSCRIPCHING:
waw At ellarvalles.cal S nitsdesti

D
Cor Sant Esteve

NOU CURS AL COR
SANT ESTEVE

Engeguem motors pel curs vi-
e, amb nou s progecles | ami
la reobertura del grup de grans,
Assajos:

Dit.: petits (13-15). de 17152 1B
mitjases (1r-3r). e 1115 a 1815
Fe grans (4t-2n ESO), de 1810 a
1810h

0. Atzamares (25-45 anys), de 18
219,30 h; Kor ftsia (18-30 anys),
ce20.30a22h

Ompliu el formustari i con-
tactaremn amb wosaltres:
www.castellanalles.cats
mECripCionscorsaniesteve

b INFQ: coral. sl esteve® pmail.com

Espai d’Entitats Castellarenques

Calissd Cultursl

FINAL BATALLA DE BAMDES CAMPANYA DOMACIO

DE SANG
Las tras bandes finaletes dela Dies: dijous 25 de juliol
Batalla de Bandes, Wild Mamas Horarl: de 2.30213.30hide
(12 h), Os Vigilantes (20,30 )1 16.30a 20300

Last Hope (22 h) es [wgaran el
primar lloc en aguesta batalla,

Lkoc: La Fabrica {c. Portuggal, 23

Tiria I'hcora cquse eeis e Conmwin-
gui i colHabora, Pols donar sang
si bens entre 18 | 70 anys, peses
mes de 50 guilos | et trobes bé
e sabut.

Dia; dissable 20 de julbol
Hora: 19h
Lioe: Sala Blava de |'Espal Tolra

Ln dels premis és [a pos-
sibiitat de tocar ala Festa
Major de Castellar, a l'espai de
Vilabarrakes,

Estivrs on estives, dona sang!

# INFD | RESERVA D'HORA:
www donaraanEencat.col

o INFO www castollarviall es.cots
artheEg e
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Alcaraz, plata per
equips en el Campionat
d’Espanya de ciclisme

Nou exit ciclista per a Ivet Alca-
raz, que va aconseguir la plata
amb la Seleccié Catalana, en el
Campionat d'Espanya escolar
de ciclisme disputat a Avilés
(Asturies). La castellarenca va
provar l'escapadainfructuosaen

Gina Torres, campiona d'Espanya

L'atleta castellarenca s’'imposa en els 5.000 marxa a Malaga i aconsegueix bitllet per a Eslovaquia

© Albert San Andrés

Per tercera setmana consecutiva, la
marxa castellarencatornaaestarenel
seu punt algid, amb el titol del Campi-
onat d’Espanya sub-18 aconseguit per
Gina Torres. Després de ser subcam-
pionanacional per federacions, la mar-
xadora no va donar opcions a les seves
rivals a Malaga, iva proclamar-se cam-
piona en una cursa molt dura. Un sub-
campionat, el Campionat de Catalunya
de Daniela Gaitaniara aquest nacional,
tornen a posar a Castellar en el mapa
de la marxa espanyola.

Aconseguir-ho no va ser facil i no
vapoder fer millor marca personal -1'ob-
jectiu principal en aquesta cita- pero
va aconseguir ser la millor sobre el tar-
tan de l'estadi Ciudad de Mélaga, amb
unes condicions més properes a les de
I'infern que ales terrestres. I és que els
temps parlen per si sols, ja que amb el
24:41,27 que li va donar la victoria, en
el campionat de federacions ~amb mi-
llors condicions climatiques-, hauria
quedat fora del podi.

Torres tenia clar 'objectiu, i ni la
forta calor ni el vent en contra eren obs-
tacle per frenar-la. La de’Aldahra Llei-
daesvaposicionar en el capdavant des
de 'inici, marcant el ritme per davant
d’Irene Vega (Puentecillas Palencia) i
Nara Pastor (CA Valladolid). En les pri-
meres voltes el grup es va descompactar,
mantenint el ritme i sobreposant-se ala
duresa fisica que va imposar el vent de
les rectes. A dos quilometres del final,
el seu canvi de ritme va despenjar les
dues perseguidores, tot i que Vega va
deixar enrere Pastorivaintentar'atac.

Un atac ben controlat per Torres,

Gina Torres liderant la cursa de Malaga, on tot i no millorar el registre, va aconseguir el campionat estatal. || CEDIDA

que tot iel cansament es va veure
amb prou forces per saber gestio-
nar 'avantatge de 30 metres acon-
seguit, va superar alalinia de meta
Vega (24:47,40) en set segonsi Pas-
tor (24:55,56) en 14.

“Va ser una cursa molt
dura. Les sensacions van ser
molt bones, i estic molt conten-
ta de poder debutar en un cam-
pionat europeu, després d’una

temporada que ha estat molt
bona per a mi”, explica I'atleta,
que, en efecte, representara Es-
panya al Campionat d’Europa
sub-18 que es disputara a Banska
Bystrica (Eslovaquia) del 18 al 21
d’aquest mes, on viura el seu ba-
teig internacional.

“Per no buscar sorpreses
esvadecidir que sortiria tirant
des del principi per dominar i

controlar el ritme, de manera
que va trencar la cursa des de
I’inici. Va ser una carrera molt
intel-ligent per part seva, ésuna
de les dues classificades per al
Campionat d’Europa”, valora el
seu técnic, el també castellarenc
i marxador, Josep Obrador. Eslo-
vaquia ara és el repte per a Tor-
res, que tractara d’inscriure el seu
nom en lletres d’or al palmares. +

|"dltim quilometre de la prova en
Iinia i va acabar en 1la posicid
(21:26), entrant a I'esprint, que
esvaemportar lasevacompanya
Valeria Pifiol. Enla cronogimcana
vaquedar-se ales portes del podi,
ja que va ser quarta classificada.

LaGreen
Army,
imparable
aPalau

Elsveterans del Club Atlétic Cas-
tellar -la Green Army- continu-
en amb la gran fornada d’éxits
de les dltimes temporades, amb
una doble victoria en el Campio-
nat de Catalunya de Milla Urba-
na de Palau-solita i Plegamans,
amb Xavi Planas (M40) i Anto-
nio Bono (M45), com a maxims
protagonistes. La representacio
castellarenca va ser nombrosa,
amb dos integrants del club verd
en el podi de 'M40, amb Planas
(04:40) com a vencedor i Rubén
Jiménez (IRunWithLeiva) en ter-
cerlloc (04:49). Enla mateixa ca-
tegoria, Dani Pinosa (04:52) va
ser 5e. En M45, Antonio Bono va
mantenir una lluita intensa amb
el segon classificat, va guanyar a
l'esprint, mentre que Mohamed el
Haddad (05:10) va ser 10ei Enric
Vallmitjana (05:41), 18¢. En M50,
David Pérez (05:22) va acabar 5&
i Javier Lopez (05:35), 8e.

Enl'apartat fement, Laura
Vilchez (05:38) va ser segona en
F35. 4 || A. SANANDRES

L’estiu te moltes

coses bones.

Proximament ens
trobareu al Passeig, 22

VETERINARIA - PERRUQUERIA

| @ més, per si les mosques,
astarem tot I'agost en 'horarl habitual.

Cal rEservad hdra o wisita

Clinica - Fabregues, 6. T 1 53 74 50 55 - [0 626 03 37 37 - Castellar ded Valkés . biteosvet@gmail com
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BIBLIOTECA
MUNICIPAL

ANTONI
TORT

e arlhmas a:
wvrw caste Harvolles catfactivitatsbiblisteca

Lectura teatralitzada:;
“Homenatge a Angel Guimerd”™
Artivital amb male del cetenan e by fmarl dé Guimedih

Amb |a participacid d'Agnés Heyndndez, Maria Hemdrdegz,
(0 Heindader, Alben Mimo, Maia Tambudes, Gina Paul,
Fedrlal Conalis, Sara Schkol | Mappal Pediclés

Dj- 18/07, 15 b

-
femc_st_Ll_r

Tauler d’Anuncis Municipal

HORARIS D'ESTIU

Consutten ala pagina web wwaw.
castellarvalles.cat (apartat d Avi-
s05) &ls horans d estiu d'alguns
equipaments | serveis mumicipals,
comm ara el Servei d Atencid Ciuta
dana, efs Servais Socials Munici:
pals, els casals da gentgran o la
Biblioteca Municipal Anfoni Tart.
antra d'altres,

& IMFOE wissa castelarvalles.cal s
NeDTArESR S

Consells per evitar riscos
relacionats amb la calor

RISC DINCENDI FORESTAL

Lis recondesn gue fins al 15 doc-
tubre bos porsones o entilats quea
higgan e dur & terme actinvilals
que comportin risc o incend fo-
restal hauran de sol-licitar aufo-
ritzacid especifica a la Generalitat.

Entre d'allres. s'hi inclouen la
cremna de marges, els focs d'es:
barjo (harbacoes, castells de foc,
corrafocs. ) i lenes apicoles ada
solclaciurd, Les trobareu toles al
web muracipal,

# INFx www . castellarvalles. cal s
PTG RC B

Dot ol cha, Lwncn b B seligss i pbainn
lex porsanes. Agaga sis deposiths
L R R T R T
conciciond!, posa ol 1ermdstal a 27 T

| ergpiega L wantilacor D mugmaniar
Iy sorsannd O Irescar

Al carrer, evita el ool directe

Oa

R n formCrs. LRSErs eob Ui | fo
wpssiania, Vigsint: ponT o barrel, ulisres o
0 20l | profecine ok o chetsis rmol

FEINIE O AreTil én vk del s ohat I%=
T o il L el el ULBRES

o - acd

Hidrata't constantment | vigila
Falimantacid

Limita Factvitat fisica durant
lag hores de més calor

Py i activitaly imongss
clurand ol migoia

Protegeix-te de la calor durant
ta nik

A%
L )

Litiiza roba bpugans i pmpla A casa,
Dbl Tirseiree i SRS Darsianes.

Mida inTor macld &

Dii magin Sowint, Bncan Que o Bngus
B, W Orper el ualas | viemured
risscyuiey i pata

4 la feina,; evita riscos

,!',',' o Fulie i U @ D Tl TRAENiis
‘jr Tgarinrice, hos-ho an Tores Ombrhie
Wemieo: roba mpla, clon b iresoa

=51
LG B T e
fabre, mal de cop, nlERsen, vomite,

respiracid | hatec enrdiac accalarnts,
corusid, lrritabilitnt o dasmals, truca
al 061 SadutRospon.

Tingues cura de les parsones

vulnerables dal teu entom

Contacta neguiarmant b len pemonos
i el e Dl Friin i
Ertucp; M o lanen ciscaoacinle
0 A R LR ol

¢

f Generalitat
de Catalunya
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MUNTANYA | CENTRE EXCURSIONISTA

A el 7

Els 358 assistents a la caminada #Sotalalluna, en el moment de la sortida. || CEDIDA

Exit delacaminada SotalaLluna

Lestiu sempre és un bon moment per fer ca-
minades isortides en grup, totique les tem-
pestes puntuals puguin esguerrar la feina
organitzativa. No va ser el cas de la cami-
nada nocturna #Sotalalluna que el Centre
Excursionista de Castellar va organitzar el
cap de setmana passat i en qué un total de
358 participants van emprendre la sortida.

Només sis participants s’ho van re-
pensar després de la pluja de latardaivan
ser 358 els que van iniciar des de la placa
d’El Mirador una nova edici6 d’aquesta co-
neguda caminada. L'Gnic contratemps va
ser “lapluja alasortida, que ens va com-
plicar una mica perqué es va haver de fer
els entrepansibegudes al quiosc. Labar-
bacoa va aguantar i es van poder coure
totes lesbotifarres. Els voluntaris, com
sempre, van fer una gran feina i la gent
en general va quedar contenta”, com ex-
plicalapresidenta del CEC, Carmen Pelayo.

La prova es va desenvolupar sense cap
incident una vegada més, itots elsiles par-
ticipants van poder gaudir dels dos recor-
reguts de 6112 quilometres, on es va poder
gaudir d’extraordinaries vistes de Sabadell,
Castellar, Sentmenat, la Mola o el Puig de
la Creu, amb una altitud maxima que va ar-
ribar fins als 665 metres i que van disposar
d’un parell d’avituallaments per descansar.

L'enquesta de satisfaccié que van fer
els organitzadors va ser molt positiva: “Ve-
ient el resultat, només ens cal donar les
gracies per la resposta rebuda quant
a participacio, tots els voluntaris per
la seva feina, als comercos que ens ser-
veixen el material dels avituallaments,
a ’Ajuntament pel seu suport i a 'ADF
per la seva col-laboracié. En definitiva,
gracies a tothom per haver fet possible
una nova edicié”, remarca Pelayo. + || A.
SAN ANDRES

MOTOR | 24 HORES CATALUNYA

“Ha estat una experiénciaincreible”

Les 24 h de resisténcia de motociclisme de Ca-
talunya sempre han estat feu de castellarencs.
En aquesta edici6, després de la sobtada baixa
delpilot David Jaén, ha estat Anna Rosa Mancas
quiharepresentatlavila, com a part responsa-
ble de salut del'equip Castellarnau de Sabadell.
Mancas, reconeguda técnica audioproteésica,
va ser la coordinadora sanitaria, juntament
amb Miquel Caballero. “Ha estat una experi-
éncia increible, en qué tots els valors en els
quals es fonamenta aquest projecte han sor-
git d’'una manera natural, companyerisme,
aprenentatge, emocions, competicio, resi-
liéncia... alumnat, els docents, els pilots i
totes aquelles persones que hem format part
hem treballat en equip, i aixo ens ha fet acon-
seguir I’exit!”. El Castellarnau va aconseguir

J | eltercer lloc en la categoria Open-Superbike i
Terceraper 'esquerra, AnnaRosaMancas. || CEDIDA el vuité de la general. + || A. SAN ANDRES

MOTOR | C. CATALUNYA MUNTANYA

De la Vega continua laratxaa Alp

Quarta prova del Campionat de Catalunya de
muntanya a Alp, on Xavi de la Vega va acon-
seguir una nova victoria en Classe 3, a més
d’un cinque lloc en turismes.

El de’Alta Perfumeria Team va millorar
elsregistres enla Pujada d’Alp-la Masella, una
pujada on van tenir molt bones sensacions:
“Vaig sortir molt fort i confiat després dels
entrenaments, i als primers metres vaig
notar que el cotxe responia bé, amb molt
bona adherénciaial 100%, hem passat per
algunsrevolts amésde 130 km/h en el sec-
tor final, hem millorat els temps dels en-
trenaments”. El pilot va superar Josep Tra-
serra (Porsche 997 Cup) i Narcis Pou (Lancia
Delta), i continua lider de la Classe 3 de turis-
mes. +|| A. SAN ANDRES

DelaVegaiel Seat Leon a Alp. || EME2MEDIA

RESERVA EL TEU ESPAI
A L'EDICIO ESPECIAL

DE L'ACTUAL | AL
PROGRAMA DE MA FM'24

-10%

=@ comunicas ol slpucnt - T) 82 707 00 97

DTEPER A
RESERVES EN ELS
DOS SUPORTS!



16 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL12 AL18 DE JULIOL DE 2024 I

esports

atletisme

“Representar el CA Castellar ésun orgull”

ENTREVISTA
v

Laia Ribera

Ha estat cinquena en el Campionat
d’Espanya de Malagai és unadeles
millors promeses catalanes en llan-
cament de pes, unadisciplinaen que
ha guanyat multiples titols

© Albert San Andrés

-Un cinque lloc que millora I’'an-
terior que vas aconseguir al
Campionat d’Espanyal!

Després de la lesié vaig haver de
deixar d’entrenar i de competir du-
rant uns mesos. Ha estat molt guai
poder anar als campionats d’Es-
panya, i a sobre quedar cinquena i
amb una millor marca de tempora-
da, de 13,98 m.

- Com has viscut 'ambient

a Malaga?

Ha estat un campionat molt diver-
tit, amb molta afluéncia de public i
enun estadi espectacular. Anar aun
Campionat d’Espanya és sempre un
motiu d’alegria per a qualsevol es-
portista, i pertanyer a un club fami-
liar com el Club Atlétic Castellar i
representar-lo és un orgull. Fa nou
anys que soc aqui, d’enca que vaig
comencar a fer atletisme.

- T’ha minvat el rendiment la
lesié de I'Glltim any?
Les lesions han fet que aquest any

Lallancadora castellarenca ha vist frenada la seva progressio per una lesié, pero ha fet un gran paper al nacional. || MIKEL ADELL

no hagi pogut entrar tant com en
altres temporades, pero igualment
m’he quedat molt a prop de la meva
marca personal, 14,03 m.

- Ha estat un any dificil per a tu,
pero ho has pogut salvar.

Hi ha hagut moments de tot, pero
la lesi6 ha fet que entreni més la
teécnica del llancament i aquest
any he pogut canviar i millorar la
meva técnica.

- De fet,amb només 17 anys, ets

una de les grans promeses a ni-
vell nacional. Com ho portes?
Competeixo i entreno perqué
m’agrada. Estar centrada en aixo
i no en els resultats fa que no em
posi una pressié excessiva a sobre,
ipoder continuar progressant.

- El teu palmarés, tot i ser jove,
és impressionant!

Des del 2018 he tingut aquests ti-
tols, he guanyat sis campionats de
Catalunyaihe estat una vegada se-
gona. També dues vegades tercera

iun or a Espanya per federacions.

- Aixo t’ha portat a entrenar al
CAR de Sant Cugat!

He tingut la possibilitat de fer al-
gunes concentracions al Centre
d’Alt Rendiment. S6n sempre jor-
nades molt positives per continu-
ar aprenent i veure com treballen
altres esportistes.

- Comyvas arribar al llancament?
Quan estava a la categoria de sub-
16 de segon any em vaig haver d’es-

pecialitzar i vaig decidir que-
dar-me al grup de llancaments,
ja que hi anava dos dies a la set-
mana a entrenar.

- Quin és el repte de futur més
important per aunallancadora?
Continuar millorant dia a dia i arri-
bar apoder competir contrales mi-
llors. Treballo de manera constant
per continuar creixent.

- Els Jocs Olimpics soén el punt
algid d'un atleta? Es un somni?
Seria un somni i treballo dia a dia
per poder-ho aconseguir, pero soc
conscient que és un repte compli-
catipel qual s’ha de treballar molt.

- Al Club Atlétic Castellar souun
grup ampli de llancadors i llan-
cadores. Com entreneu?
Hihaungrup dellancaments al club,
on som un total de vuit atletes que
entrenem els quatre llangcaments.
Entrenem quatre dies a la setma-
naifem dos dies de gimnasidos de
tecnica. Els llancaments sén una
disciplina en qué s’ha de treballar
bé la tecnica.

- També entrenes a la base del
club. Com traspasses la teva ex-
periéncia als més petits?
Intento traslladar el que aprenc
del meu entrenador, Ferran Meri-
no. També de les concentracions
a les quals tinc el plaer d’assistir
com a atleta i de la meva experi-
éncia després dels anys que fa que
competeixo. Entrenar nens petits
és molt divertit, i aixi aportes una
part del que et van ensenyar quan
vas comencar. +

AAA

aficinag lecal d habitatge
castellar del vallés.

Ajuts a la rehabilitacio
d’habitatges de la
borsa de lloguer

& INFCE wovew castellarvolles. cat/sutsrehabilitaciollogues

Es obert fing al 31 doctubre el termini
par sol-kcitar subvencid pera la
rehabilitacid d'habitatges que es posin

a disposicid de la Borsa d'Habitatges
de Lioguer Social dal municip, amb
I'objectiu d'incrementar & panc
d'habitatges destinats a loguear Social.

Generalitat
de Catalunya

La gquantia de la subvencid serh dal
100% del cost de I'obra a fer, amb un
impart maxim per sol-licitant de 1.500 €,

:l l-!-
AW Ajuntamentde
Castellardel Vallbés
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urbanitzacions

L'Associacié de Veins
deCanFont-Ca
n'Avellaneda ha

programat activitats
durant tres dies

© Marina Antinez

Xesco BO_IX es Dijous1lesvapresentar unaexposicio
homenatjat a d’homenatge a Xesco Boix al Casal
Sabadell amb una Pere Quartde Sabadell. Arafa40anys
exposicio emotiva queel cantautor tanestimatal nostre

paisvamoriri, perrecordar-lo, ungrup
depersonesesvaorganitzar formant
laComissié Exposicid Xesco Boix. Ells

sonels castellarencs Xavier Arderiusi
Oscar Vila,amés de Maricié Liongueras,
M. Dolors Girbau, Josep Boltaina, Nuria
Ventura, Eulalia Castanys, Jaume Bar-
bera, FelixdeBlasiJoan Oller. Lamostra
espodraveurefinsal24dejuliol,d'11ha
14hidel7ha20h,alCasal Pere Quart.

Tot a punt per ala celebracié de la Festa
Major de Can Font i Ca n’Avellaneda, or-
ganitzada per ’Associacié de Veins deles
urbanitzacions.

Aquest mateix divendres, a partir
deles19 hores, es preveu 'inici de la festa
amb el chupinazo. A les 20 h ja s'obre el
bar de la Festa Major, a carrec de CAF
i, ales 21.30 hores, s'oficiara el pregé de
Festa Major, a carrec de Montserrat Bel-
tran. Lallum continuaral'ambient festiu,
ales 21.45h, amb l'espectacle de llumsi
colors Laser show, a carrec del grup JOS.

A les 22 hores torna la proposta
d’éxit ala Festa Major de Can Font. Sera
la9a gala “Tu vecino me suena”. Tothom
qui ho vulgui es pot acostar a Can Font i
interpretar, en solitari o en grup, el seu
artista o grup preferit, fent playback. Hi
haura premis per ala categoria d’adults,
categoria infantil i millor caracteritzacio.

Encara divendres, a les 23 hores
s’ha previst coca i cava per a tothom a
la plaga de Can Font i, a les 00.30 h, DJ
enviu a carrec del grup JOS.

Dissabte, les activitats es repren-
dran a les 10 h amb un campionat de
mahjong i una botifarrada. A les 10 h
també s’inicia la cursa de bicicletes amb

Imatge d’arxiu de la Festa Major de Can Font i Ca n’Avellaneda d’una edicié anterior. || Q. PASCUAL

obstacles al camp de Can Torrella. I a
les 13 hores, els Castellers de Castellar
- Capgirats oferiran una actuaci6 a la
placa de Can Font, acompanyada d’un
vermut popular.

Ales16.30 hores arrenquen les Olim-
piades de Festa Major, que sempre gau-
deixen, també, de molta participacio.
D’activitat tindralloc ala Penya Arlequi-
nada. Alla mateix hi haura un cantajocs,
globofléxiaipintacares a partir deles 17

h.De 18 a 20 h es muntaran uns inflables
ala piscina, uns jocs inclosos a les Olim-
piades de Festa Major.

A les 19 hores comenca 'America-

na de padel. A les 21.30 h s’ha previst un DIES

sopar de catering de Festa Majori,ales ~———9——

23.30 h, la musica torna amb una sessio

hits dance a carrec de Jos Espectacles, d’activitats

que oferira quatre hores de ball sense omplen la Festa

parar de qualsevol estil. Major de Can
Diumenge 14, ales 10 h, s’oferira xo- Font

S’hanprevist activitats paral-leles; una
actuacidaquestdivendres12,ales19h,
acarrecdeFelix de Blas, que presenta
‘El conte del gat’ al Casal Pere Quart. |
dilluns 15 de juliol hi haura I'actuacio,
ales 11 h, dels Cinc Dits d'unaMa, ala
plagadel Doctor Robert de Sabadell.

colata amb xurros per a tothom. Ales 11
h comencara el torneig de petanca, amb
inscripcions, ala Penya Arlequinada. A
les 13.30 hores ja es comencara a servir
l'arros al dinar popular, que requereix
inscripcions.

Ales16.30 hores s’ha previst 'actu-
acié del grup de rumba en acustic Masa
Madre. A les 17 h, entrada gratuita per
alsnensinenes ala piscinai, finalment, fi
de festaambrom crematihavaneres. +

Prefosson’s parioular danpiiss (0 ate i clel Walles)
OperarAria de confecthd (Costelar ool Valles)

Matajadara = @il [Palonya
Mageinisls (Hub)

Hadnacerfs #n ura ilar (Tostellar el Valles) 2ni responable de Cocchd {Fubd)
Respomsable producchd (Bl beik dul WYabd Recopcboniaia centre sspariu - lormneeda indamalwa taras (S0 Oulode del Yedes
Periamnil operail de netala - subdlitiocks ety mall o tards {Castsilbiybal] Reiponiable Inlsimed] msgalTem | Sarda Peipttua de Mogoda)
Operarlfara reciclatge [Toriimynla ded Vallé) Metefadoria da vahiclon Imdatriale (Santa Perpiiun de Mooodn)
#gent ohvic [Matadopons Oparar/heis notels - jornsda parcisl mstieg (5e0ts Porpddun Os Mogods)
Tk fn on prolmprassid digilial {Momie st Reoe ) Apani chvic [ Sarnitrmenat
:'“'.- Canducton’s recoillds retldus = carnel © | CAP (Monscads | Beixa PiEbar { Serdrmnat
. HodEliMa (Fasm-sohitd | FleEgaenarg Paertonal compiable | "eransal
Auxillar acminldiratiuSva departament compiasd lEak {Folrmes) Pervonal dimisrmarla [ fornssal
Auxlliar de kEaller (Foinya Promaotor's o Trulls = perfl nbor ( Teiasss
Haiss s e magatbem (Colmy s Haiisfa o megaliem | o caesll
BLUECARES FRINAY CONTACTA AHB NOTALTRES:
L B C. die Porbegal, T8 53 P4 40 40 [Whalakpe: &TH 03] 5553 fE
Conzulls on aquesl Hadarl: de dilluna & divendoss, de 95 1118 K Muntament da
wadhieD @ Tuncbanasmast e e e BB RET YRR AL @ Cantalar col alis

dal parwail

W caslaillarviles dalloledl mkliwBailng oo



I,  DE| 12 AL 18 DE JULIOL DE 2024

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 19

cultura

LITERATURA | BALANC

Elque més llegim a Castellar

LaBiblioteca
Municipal fa balang
dels llibres més
prestats el primer
semestre del 2024

La Biblioteca Municipal ha donat a
conéixer quins han estat els llibres
més prestats d’aquest primer semes-
tre del'any. Encapcala el llistat 1a col-
leccié de comic infantil del Dr: Slump,
d’Akira Toriyama, seguit de Naruto,
de Masashi Kishimoto, 1 Bola de drac,
també d’Akira Toriyama.

Per al premi Atrapallibres d’en-
guany enla categoria d’'ll anysicom
alectura de 10 a13 anys, el llibre més

AR o UM, AP HD T

By ik 2 by

prestat ha estat Filstrup, de Jaume
Copons. També ha estat molt pres-
tat el comic Onepiece, d’Eiichiro Oda,
i Doraemon, de Fujio F. Fujiko.

Pel que fa a la franja adulta, el
llibre més prestat ha estat la novel-
la de la castellarenca Gisela Pou Els
tresnoms dela Ludka. També ha estat
molt demanat el comic d’adults My
Hero Academia, de Kohei Horikoshi,
ilarevita Burda.

Per tipologia, sobre coneixe-
ments d’adults segueixen el ranquing
dels més prestats els manuals d’auxi-
liars administratius, aixi com també
el preintermediate d’Ana Acevedoiel
Soc sensible: aprendre a conviure amb
lalta sensibilitat, ’Anna Romeu.

Per a infants, La regla mola (si
sabes como funciona), ’Anna Salvia,
haestat el més prestat. I les revistes

§rdumnas

Cucafera, Cavall Fort i National Geo-
graphic Kids, també.

Els usuaris adults trien les re-
vistes Lecturas, Cuerpomente, Patro-
nesiFEl Mueble. My Hero Academia és
el comic d’adults més llegit.

Pel que fa alamusica, els artis-
tes més prestats han estat Cecilia, la
cobla Els Montgrins i Red Hot Chili
Peppers. La pel-licula més prestada
per a adults ha estat The Big Bang The-
oryiper alsinfants, Mivecino Totoro.

Elconte de 0 a 6 anys més pres-
tat ha estat Com és que no plou?, de Ka-
tarina Macurov; de 6 a 10 anys, La
guardianadelbosc; de 10 a13 anys, Fils-
trup, ilanovel-lajuvenil més prestada
ha estat Lassassina de Veneécia, de Pol
Castellanos, seguida de La noia dela
mitjanit, de Gisela Pou, i Mentira, de
Care Santos. + || M. A.
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CAL CALISSO | ART

S'inauguraunanova
exposicio al Calisso

Laiuska exposa, finsal'ld'agost, diverses
il-lustracions que mostren lanostravila

Laiuska i part de la seva obra, dijous passat, al Calissé. || CEDIDA

El Caliss6 Cultural acull una nova
exposicio6 fins a I'l d’agost. L’ar-
tista castellarenca que exposa
aquesta vegada és Laia Capdevila
Morera, coneguda com a Laius-
ka. s una artista polivalent que
esva formar a’Escola Illa fent il-
lustracié. Actualment, esta cur-
sant el grau d’arts ala UOC.

A més, també ha fet diversos
cursos de dibuix amb Rafel Gil,
mestre artesa castellarenc, i d’Ori-
ol Vilapuig, pintor sabadellenc.

Capdevila es defineix com
a pessebrista, aspecte que ’ha
ajudat molt en la seva part crea-
tiva i resolutiva, utilitzant l'art,
i per fer encara més vincle amb
el poble que tant estima.

Esil-lustradora ija ha expo-
sat en alguna altra ocasi6 a Cas-

tellar del Valles.

En aquest sentit, sempre fa
bandera de la seva estreta relaci6
amb les entitats del municipi, ja
que participa al Ball de Bastons,
els Diables de 'ETC i el Grup Pes-
sebrista de Castellar del Vallés.

Tot aquest imaginari de per-
tinenca queda plasmat a la col-
laboraci6é que va fer amb “La
Llancadora”, fent visibles un se-
guit d’il-lustracions que contenen
elements emblematics del poble.

ATexposicié del Calisso po-
drem veure siluetes, una com-
posici6 de diversos llen¢os que
mostren el Castellar del Vallés
que tots tenim al cap, amb el toc
personal de l'artista. Dijous dia
4 es va inaugurar, coincidint amb
el concert d’Erin Hyvin.+ [|M. A.

iSUPER OPTICS

l:'thi-:a & audinlngia SUPEROPTICS
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femfestival

PL. MIRADOR | CRONICA

Gemma Humet va il-luminar el FemFestival divendres passat alanit. || Q. PASCUAL

Gemma Humet enlluerna

La veu despullada d’efectes, delica-
da pero ferma, de Gemma Humet
va omplir la placa d’El Mirador en
el tercer concert del FemFestival, di-
vendres. Lartista va comencar ales
fosques cantant des de les cametes
ija va quedar clar que la posada en
escena seria una part important del
concert. Va aparéixer descalca, cami-
nant en la penombra, i es va asseure
al piano. Unes quantes bombetes re-
partides per 'espaiiuna il-luminaci6
molt acurada van acompanyar la
veu d’Humet i el seu piano. Res més.

L'excel-lent posada en escena, a

carrec de Llufs Danés, acompanya-
vaalaperfecciélaposadadellarg de
Miralls, el nou directe d’Humet. L’ar-
tista es va mostrar clara, propera i
concisa en les seves paraules entre
cancd icancdija des del principi va
deixar clar estava “compartint un
trosset delamevavida”.

Cada cancg6 erauna historia que
servia a Humet per explicar-se, per
emocionar i emocionar-se. D’una de
les primeres cancgons, “Matria”, la
cantant en va destacar un dels ver-
sos abans de comencar: “Ser débil
també és ser perfecte”. I amb aques-

ta tranquil-litat, tan bonica de con-
templar, va anar mostrant parts d’ella
ila seva experiéncia.

Gemma Humet recull I'heren-
cia dels cantautors catalans i no va
perdre Poportunitat d’interpretar
“Que volen aquesta gent?” com si
fos una can¢é completament nova
o homenatjar Raimon, Joana Ras-
pall, o Maria Mercé Marcal. També
va fer homenatges més propers com
al seu tiet Joan Baptista Humet del
qui va fer una preciosa interpretacio
de la seva canc6 “Site me’n vas”. +
|| J.CLAPES

CALISSO | CRONICA

Erin Hyvin va actuar dijous al Calissé en el marc del FemFestival. || Q. P.

L’embolcall oniric
de la vallesana Erin Hyvin

La terrassa de Cal Calissé es va
omplir de magia amb la preséncia
d’Erin Hyvin, cantautora de dream
indie folk i veu dol¢a. El concert va
ser el tret de sortida del Fem Fes-
tival d’enguany i molts dels assis-
tents que s’hi van acostar van que-
dar captivats per la delicadesa de
la cantant.

Erin Hyvin va presentar el seu
EP debut, It Was All A Dream, el ju-
liol del 2023. Aquest treball inclou
cinc cancons que exploren el somni
america, totes escritesicompostes
per la mateixa artista. La gravaci6
iproduccié van estar a carrec d’Il-
defons Alonso, membre del grup El
Petit de Cal Eril.

Al concert, pero, també va
fer temes inedits: “Aquesta can¢6
és sobre el despertar espiritual,

em vaig adonar que havia d’es-
tar més per mi, aturar-meires-
pirar”, deia Hyvin amb la guitarra
alesmans abans de mostrar al pu-
blic una canc¢6 que havia compost
feia dos mesos.

Lamusica de ’Erin combina
melodies suaus, la seva veu vellu-
tada amb molta reverberaci6, sin-
tetitzadors oniricsiguitarres molt
suaus, creant universos on els som-
nis s’entrellacen amb la realitat.
Durant el concert, aquest estil ca-
racteristic es va reduir alaminima
expressi. Nomésla seva veu, neta,
ilaguitarra (I'eléctrica o I'acustica,
segons l'ocasio).

Erin Hyvin va demostrar la
seva capacitat per evocar, per in-
troduir els espectadors en el seu
mon oniric i delicat. + || J. CLAPES

PL. MIRADOR | CRONICA

Les COCOrevolucionenl’'audiencia

© M. Antiinez

Les COCO van cloure el FemFestival
aquest diumenge alaplaca d’ElMira-
dor. Davant d’un public molt entregat
van demostrar laseva capacitat de sal-
tar d’'un tema a un altre, fent versions
de totamena d’estils.

Totique al'inici encara hi havia
un public timid, la seva energia i ver-
satilitat va anar cridant 'atenci6 dels
quierenapropdeles artistes, laNuria
(guitarraisegonesveus),la Clara (baix
isegonesveus)ilaFiona (cantant prin-
cipal). Les Coco vanrepassar una ex-
tensa discografia del panorama ca-
tala, espanyol i també internacional.
Misica de tots els temps i per a tot-
hom,iaixo vafer quel'edat de'audien-
ciacomencésalstresanysiacabésals
mésde vuitanta. Infants, joves, adultsi
gent gran van poder sentir comles ar-
tistes interpretaven algun dels seus
temes preferits.

Els més joves van deixar anar

Les COCO van captivar el public de diumenge amb la seva actuacié. || Q. PASCUAL

tota l'energia ballant desenfrenada-
ment des de les primeres files, i fins
i tot algun avi que aixecava les cros-
sesmarcant el ritme. Els més menuts
també van gaudir, fins i tot, d’algun
fragment que els interpel-lava, com
Elreilledi Lasireneta.

Seriaimpossible fer recompte de
lagran quantitat de cancons del pano-
rama nacional i internacional que les
COCOvaninterpretar, enllagades, en
les dues hores d’un concert enérgic i
festiu, que va deixar la cloenda del Fem-
Festival amb els anims ben amunt. +

PL. MIRADOR | CRONICA

La cantant Cinta va captivar el public del FemFestival des del primer minut. || Q. P.

El gran potencial de la captivadora Cinta

La cantant Cinta va pujar a 'escenari del FemFestival dissabte passat, a
les 20 h. El temps amenacava pluja pero la jove intérpret va tenir temps
d’oferir part del seu repertori, abans que comencés a ploure i hagués d’atu-
rar el concert. Des del primer minut, va captivar l'audiéncia amb la seva
veu, que recorda la cantant Bjork, i també amb el seu original vestuari, que
ellamateixa es confecciona. Cinta és, sense dubte, una artista polifacética,
també a I'hora de posar en escena diversos elements que 'acompanyen.
Llastima que només hagim pogut gaudir d'un tastet del seu potencial. Cal-
dra tenir-la en compte, perqué la jove promet. +|| M. A.
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PROGRAMACIO | CAP DE SETMANA

L'Alcavot busca pastorets

L'Espai Cultural preparadiverses representacions, també per Nadal

© Marina Antinez

S’inicia el projecte de preparar una
funcié de Pastorets per a les festes
de Nadal. Es fara amb nens i nenes
d’entre 6 i 14 anys. Properament es
comunicaran les dades d’inscripci6
iels detalls.

A partir del mes de setembre
també s’iniciara un nou cicle d’acti-
vitats a L’Alcavot: Divendres magics
a LAlcavot. Sera una activitat en for-
mat de café-teatre amb la magia com
a protagonista. La coordinaci6 i in-
terpretacio anira a carrec del magic
Benet Rovira. Lactivitat tindra un
perifode quinzenal, i inicialment esta
programada per setembre i octubre.

Dijous 18, a les 20 h, Na Nara
proposa l'espectacle Caliu a L'Alca-
vot Teatre. Aquest és un directe idoni
per amenitzar un vespre d’estiu. En
aquest concert ofereixen unrepertori
calid, semiacustic, en que dues veus
jugaraniestrobaran ensubtilsiagra-
dables harmonies, encoixinades en
tot moment per les melodies calides
del Kamele N’Goni (arpa africana).

El dia 4 de juliol va tenir lloc
una conferencia molt emotiva a car-
rec de la doctora Cristina Alvarez.
Durant un temps va desenvolupar
amb el poble sateré-mawé, del mig
de '’Amazones a Brasil, un projecte
integral de salut. Per fer-lo realitat va
conviure 12 anys amb les comunitats
indigenesiva compartir amb lidersi

Estrena de ‘Negra sobre punt blanc’ a L’Alcavot Teatre, divendres passat. || CEDIDA

agents representats de sectors clau
de la comunitat com la salut, les es-
coles o les dones. Va explicar el pro-
jecte amb suport d’imatges, va aten-
dre preguntes i comentaris i al final
vamantenir un col-loqui molt proper
ifamiliar amb els assistents.

LAlcavot va aconseguir omplir
la sala, el divendres 5iel diumenge 7.
Fins a 130 persones van poder veure
'obra Negra sobre punt blanc, una pro-
posta teatral original de Francesc
Cutchet i dirigida per Gabi Ruiz.
Lobra situa se situa en un episodi
historic que va servir per desenvo-
lupar una trama de ficcié d’aquest
valent muntatge.

Dissabte al mati, Ménica Chica
vapresentar una nova xerrada dins el
cicle de sessions divulgatives a L'Al-
cavot. Alaxerrada va exposar quines

eines entenim al nostre abast per cui-
dar-nos; com hem de combinar I'ali-
mentaciod, I'exercici i una bona ges-
ti6 de l'estrés. Ens va aclarir dubtes
com qué passa quan la inflamacié no
és conseqiiéncia d'unalesié ounain-
feccié o quan afecta a diferents organs
que, pas a pas, van entrant en dese-
quilibriivan apareixent simptomes.

Una trentena de persones van
seguir atentes ales paraules de la Mo-
nica. Va ser una vetllada molt partici-
pativa. Els assistents van fer moltes
preguntesiconsultes, van expressar
les seves opinions i finalment, Chica
va fer una demostracio practica.

Ales 12.30 h es inaugurar 'ex-
posicié Art-terapia. Maribel Gonzélez
Angulo va presentar la mostra. Lex-
posicié es mantindra a Alcavot du-
rant el mes de juliol. +

FEMFESTIVAL | CRONICA

Alicia Rey, les Odettes i Anna Moya van ser al FemFestival divendres. || Q. P.

Alicia Rey, Odettesi
Ana Moya, al FemFestival

Van oferir un concert divendres a la nit

Alicia Rey, acompanyada de les
Odettes i la violinista Ana Moya,
van ser divendres al FemFestival,
amb una actuacié que va tenir lloc
alaplaca d’El Mirador, a les 21.30
h,ique va atraure un public nom-
brés, disposat a deixar-se portar
per les melodies suaus i de gran
qualitat d’aquestes artistes.

Van ser a Castellar per pre-
sentar el seu segon disc, amb qua-
tre veus, guitarra, violi i teclat.

Rey canta a'amor i a la dife-
réncia, i ho fa amb una delicadesa
extrema. A més de cantant, també
és compositora. Havia format part
del grup de musica Sense Sal amb
el qual, durant 11 anys, va voltar per
tot Catalunya. I aquesta veterania
es vanotar al'escenari.

El public, assegut a les cadi-
res, va gaudir d’allo més de les veus
amb repertori propi que van sonar
divendres a la nit. +|| M. A.

INS CASTELLAR | SPF

Els ‘Extranormals’ entusiasmen

Elgrup de teatre de families de I'Ins-
titut Castellar va presentar dissab-
te dia 6, en doble sessié (18 h i 20
h) Pobra Extranormals a la Sala de
Petit Format de I'’Ateneu. Es tracta
d’una mostra del treball fet els tltims
mesos dirigida pel professor Victor

Blazqueziproduida per Marc Tres-
serrasiinterpretada per families de
I’AFA d’aquest institut. “La feina ha
durat quatre mesos,un copalaset-
mana, iamb el poc temps que hem
tingut el resultat va ser molt posi-
tiu”, deia Tresserras.

Iﬂ rﬂll M

Els actors del muntatge ‘Extranormals’, al final de I'estrena de I'obra. || CEDIDA

Els intérprets protagonistes
van ser Jan Barragan, Nuria Co-
llell, Cristina Cruz, Montse Garrido,
Monica Gomez, Silvia Gonzélez, Est-
her Moreno i Mercé Rey. “L’objec-
tiueraviure el procés educatiu de
fer teatre, encarar-se aun public,
auna sala, aun espai escénic”.

La peca és una comédia de to
serids que retrata situacions quoti-
dianes, que s6n els motors de l'obra a
través de petites situacions que ens
posalavida. Queé passaria si després
de quatre anys amb la teva parella,
aquesta encara no tingués clar si vol
res estable? Que passaria sila teva
parella et revisés el mobil i no con-
fiés en tu? Aquestes sén algunes de
les situacions plantejades al muntat-
geique ens fan reflexionar.

L'estrena va ser tot un éxit,
“van venir unes 70 persones i el
‘feedback’ amb el public va ser
molt positiu”. En aquest sentit, els
actors i actrius van emocionar-se
per haver pogut fer 'obra. “Quan
van acabar ja deien on fariem la
segiient”; va reconéixer Tresser-
ras. +||M.A.

CENTRE D’ESTUDIS | CRONICA

Vespres amb Historia sobre la comunitat
de religioses del Puig de la Creu

Dimecres 10, 'historiador castellarenc Lloren¢ Genesca va oferir una
xerradatitulada ‘El Puig de la Creu. El monacat femenf’, organitzada pel
Centre d’Estudis Castellar - Arxiu d’Historia. Genesca va repassar, amb
'ajuda de suport visual, la comunitat de religioses que hauria viscut, al
segle X, al monestir del Puig de la Creu. Va ser interessant conéixer la
importancia dels Montcada en el procés de formacié de comunitats de
donesreligioses, no sempre vinculades auna ordre, i com aquestes comu-
nitats van anar-se desplacant des del Puig de la Creu cap al monestir de
Jonqueras, cap a Sabadell, i fins a Barcelona. Genesca va repassar diver-
sos segles de l'evolucié d’aquestes comunitats, fins al segle XIX. + || M. A.
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Angel Guimera”

agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

Lectura dramatitzada: “Homenatge a

Dijous 18- 19 h - Biblioteca Municipal

EXPOSICIONS | ALTRES

Cal Caliss6
Finsal'ld'agost

Exposicié de Laiuska

Organitzacio: Calisso Cultural

LaBiblioteca Municipal ha programat unalectura
dramatitzada d’homenatge a Angel Guimera, apro-
fitant que enguany es commemora el centenaride
lasevamort, el 18 dejuliol de 1924. Enaquest sen-
tit, esllegiran diversos fragments d'obres de teatre
de Guimera. Els rapsodes seran Agnés Hernandez,
Maria Hernandez, Héctor Hernandez, Albert Mima,
Marta Zambudio, Gina Paul, Ferriol Canalis, Sara
SchkotiMargal Portolés. L'acte ésobertiambell
s'estrena el nou patide la biblioteca.

Finsal 31dejuliol

Organitzacié: CEC

Totelmesdejuliol

Exposicio de fotografies de Francesc Catalan

Local del Centre Excursionista de Castellar

Exposicio ‘Art-terapia’, de Maribel Gonzalez
Alcavot Espai Cultural

del 12 al 21 de julioldel 2024

DIVENDRES 12

A partirdeles19 h - PROPOSTA
Festa Major de Can Font

= Can’Avellaneda i Penya
Arlequinada

CanFont iCan’Avellaneda
Organitzacié: AAVV de Can Fonti
Can’Avellaneda

22h—-CINEMA
Enxaneta

PIl. de Cal Calisso6
Organitzacid: Ajuntament

DISSABTE13

A partirde les10 h— PROPOSTA
Festa Major de Can Font

= Can’Avellaneda i Penya
Arlequinada

CanFont iCan’Avellaneda
Organitzacié: AAVV de Can Fonti
Can’Avellaneda

20.30h - PROPOSTA

Apat popular final de temporada
L’Alcavot

L'Alcavot Espai Cultural
Organitzacié: L’Alcavot Espai
Cultural

DIUMENGE 14

A partir deles10 h - PROPOSTA
Festa Major de Can Font

— Can’Avellanedai Penya
Arlequinada

CanFont iCan’Avellaneda
Organitzacié: AAVV de Can Fonti
Can’Avellaneda

DILLUNS 15

Del9a23h- MUSICA

Els dilluns de ‘tardeo’ als ‘xorritos’
Pl. de Catalunya

Organitzacid: La Fabrica

DIMARTS 16

De20a22.30h-BALL
Ballada de tango

Cal Calisso

Organitzacié: Sabadell Tango

DIMECRES 17

19.30 h- XERRADA

Projeccio del documental ‘Els al-
tres camins de I'aigua’ i col-loqui
A carrec de I'equip d’estudi i ex-
ploracié de les mines d'aigua de
Sant Feliu de Llobregat
CarrerdelaMina, 9-11
Organitzacié: Centre d'Estudis
Castellar — Arxiu d'Historia

DIJOUS 18

De1l8a2l1h-PROPOSTA

Els dijous bojos de La Fabrica
Pl. de la Fabrica Nova
Organitzacié: La Fabrica

19h-PROPOSTA

Lectura dramatitzada:
“Homenatge a Angel Guimera”
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacid: Biblioteca municipal
Antoni Tort

20.30h-BALL

Classes de salsa i bachata
Pl. de Catalunya
Organitzacié: Ajuntament

21h-MUSICA

Concerts al Pati. Kevin Medina
Terrassa de Cal Calissé
Organitzacio: Calissé Cultural

21.30h-MUSICA
Sardanes amb la Cobla
Mediterrania

Pl. del Mercat
Organitzacid: Agrupacio
Sardanistai Ajuntament

DIVENDRES 19

A partirdeles 20 h - PROPOSTA
39a Revetlla de Sant Jaume
Carrer de Sant Jaume
Organitzacié: Agrupacié de Veins
del Pla

21h-MUSICA

Jazz als Horts de Puigvert
Amb el grup Feng Shuing
Horts de Puigvert
Organitzacio: Els Horts de
Puigvert

A partirdeles21.30 h -
PROPOSTA

Festa Major de Sant Feliu del Racé
Sant Feliu del Raco

Organitzacié: AVd'EIRacéide
Sant Feliu del Raco

DISSABTE 20

A partirdeles 9 h— PROPOSTA
Festa Major de Sant Feliu del
Racé

Sant Feliu del Raco
Organitzacié: AVd'EIRacéide
Sant Feliu del Racé

A partirdeles 18 h— PROPOSTA
39a Revetlla de Sant Jaume
Carrer de Sant Jaume
Organitzacioé: Agrupacié de Veins
del Pla

19h - MUSICA

Batalla final de bandes: Wild
Mamas, Os Vigilantes i Last Hope
SalaBlavade I'Espai
TolrOrganitzacié: Calissé Cultural

19h- BALL

Masterclass. Iniciaci6 al Ball
Country

Local del CEC

Organitzacié: Som Vallés Trail,
CECiOncolliga

*Calinscripcié

DIUMENGE 21

A partirdeles11.45h -
PROPOSTA

Festa Major de Sant Feliu del
Raco

Sant Feliu del Racé
Organitzacié: AVd'EIRacéide
Sant Feliu del Raco

22h-CINEMA

Barbie

Pl. de Cal Calisso
Organitzacié: Ajuntament

A partirdeles12h - PROPOSTA
39a Revetlla de Sant Jaume
Carrer de Sant Jaume
Organitzacié: Agrupacié de Veins
del Pla
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La ciénciano és sind una perversio de si mateixa, tret que tingui com a objectiu final la millora de la humanitat. penultlma
Nikola Tesla

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93714 7713- 0SB 937145389 - ACC 93714 67 39 - Recollida de mobles 900150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

v Companyia és vida
DIVENDRES 12 BONAVISTA
DISSABTE13 YANGUELA

DIUMENGE 14 CASTELLAR Raga
DILLUNS 15 CASANOVAS SUropea
DIMARTS 16 LLUCH Mascle
DIMECRES 17 PERMANYER Pél curl
DIJOUS18 CATALUNYA

L

DIVENDRES19  VALLES
DISSABTE 20 VALLES
DIUMENGE 21 YANGUELA

& JIMB0
En adapcio des de febrer de 2024

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya Nuria
655416141-Balmes, 57
Farmacia Lluch

937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmaciadel Vallés

937159099 - Barcelona, 58

Raga
chilveabiza
Femella
P curt

= EDLHA
En adapcid des de novembre de 2022
{adopcio solidina - sense cost)

Farmacia Yangiiela Postaldela plaga Major
937145289 Torras, 2 Race
Farmacia Europa En aquesta postal podem veure els antics jardins de la plaga Major. Durant el franquisme, la placa S
937472890 - Barcelona, 78-80 va canviar el nomiva passar a anomenar-se plaza del Caudillo, com moltes altres vies urbanes de Mascies
Farmacia Castellar Catalunya i Espanya. Amb la mort del dictador, la placa va recuperar el seu nom original, placa Pl canrt
937203825 Ctra. Sabadell, 3 Major. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D'ESTUDIS - ARXIU D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

W EBLUES, JAZL | SOUL
Servei d’urgéncia nocturn: a partir En adopcid des de madg de 2024
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa. INSTAGRAM - @lactual

ks animals per adoptar @

@cuinavalles @tsegui @edunardu

Farmacies servei 24 hores Sabadell: Jornades del tomaquet de pages Ocellada solella Fulla al vent

Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

07/07/2024
Dolors Roumens Izard - 104 anys

09/07/2024
Josepa Pagés Rovira - 86 anys
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ENXANETA BARBIE SUPER MARIO INDIANA
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Diego Pérez

Treballador téxtil durant 45 anys

)

Quan comenco una
cosa la vull veure
acabada de seguida

{1

Ha passat tota lavida dedicant-se al mén del textil, uns 45
anys. A part de les caminades matinals que fa cadadia,
passamolttemps al garatge de casa sevaarreglant coses.
Ha creat unteler en miniatura que ensenyaales visites

© Jordi Rius

- Totaunavida envoltat de telers.
Si. Fent-los treballar i de portar-los,
és a dir, fer-ne el manteniment i tei-
xir. Amb Artur Padrds, que era el te-
oric de Can Llonchi Sala, vaig portar
quatre telersim’hi vaig estar 25 anys.
Defet, vaig fer tot el mostrari del'em-
presa. Lempresa va plegar i em van
dir sivolia quedar-me amb els telers.
Vam comencar a fer nimeros, teni-
em certa amistat, tot i que ens trac-
tavem de vosteé. Pero els ntimeros no
sortien. Hihavia un teler, encarame’n
recordo, per estrenar quan 'empre-
sava plegar.

- Aleshores et vas fer autonom.

Si. La mecanica sempre m’ha agradat
ino tine l'ofici, pero havia fet alguna
reixa o barana. Vaig entrar a treballar
a Cautxu 2000 a Castellar i vaig es-
tar-m’hi fins als 63 anys. I aleshores

em vaig jubilar.

- Com recordes Sabadell quan hi
havia telers?
Per qualsevol carrer per on passaves,
hi havia soroll.

- Comva venir I'aficié de construir
el teler en miniatura?

Vaser quan vaig estar ala Fira de Mos-
tres de Barcelona que en vaig veure
un. Aleshores feia d’encarregat de
Can Planell, que tenia set telers. Ho
vaig fer perqué m’'agrada la mecani-
cail’he fet sense cap planol.

-Vas comencar, segons unaplaca
que hi ha enel teler el 1975...

Si, pero no recordo quan el vaig aca-
bar. Ho anava fent durant el meu
temps lliure. Quan lameva filla anava
alaImmaculada, un any van fer una
exposicio del mén del textil i jo vaig
hi portar el teler. Pero no estava tal
com esta ara. La maquineta que hi

0.PASCUAL

ha dalt no era igual. Vaig intentar
fer una maquina com els telers que
jo portava.

- | et faltaven peces?
S, pero les feia. I si no anava bé, la
tornava a fer.

- Amb aquest teler podem teixir?
No, aquest petit teler esta limitat de
forca. Sila calada obre pociespassa
lallan¢adora, aquesta es frenailama-
quina s’aturaria cada moment. Si tin-
gués les proporcions correctes, po-
dria teixir perfectament. Es, pero,
com una petita joguina que ensenyo
quanvenen visites. Finsitot, tinc una
coberta de metacrilat que poso per-
qué no s’hi acumuli la pols.

- Si t'oferissin un teler per que-
dar-te’l, diries que si?

No, per qué on el posaria? Jam’agra-
daria, pero tindria problemes d’es-
pai. Ja guardo prou coses al garatge.

- Que fas durant el dia?

Cada dia vaig a caminar. Faig uns
vuit quilometres diaris. Vaig fins
a Can Santpere. Marxo cap a les
6.45 h i cap a quarts de nou ja soc
a casa. Llavors ja m’entretinc amb
coses al garatge.

- Tinc entés que has fabricat ma-
quinaria per al teu fill, que es de-
dica alafusteria?

Quanva comencar atreballar, no tenia
maquinaria. Aleshores em va dema-
nar fer una maquina per fer les fron-
tissesiel forat per encabir el pany en
una porta. Vaig trigar més d'un any
a construir-la. Era una maquina que
agafava la porta i la posava vertical.
Aleshores premies un pedal, pujava
la porta i amb una palanca sortien
uns pistons per travar-la. Després hi
haviaun carro ambl'eina per col-locar
les frontissesiposar la caixa del pany.
Més tard li vaig fer una per a les por-
tes d'entrada.

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Treballador

Un defecte que no pots dominar?
Soc molt persistent

Una persona que admires?
Els meus amics

La teva paraula preferida?
No sabria dir-te quina

Quin plat t’agrada més?
Paella

Un music?

M'agrada molt el flamenc
Una pel-licula?

No soc aficionat al cinema

Un llibre?

No llegeixo gaire

Unraco6 de Castellar?
Elcarrer de SantIscle

Un desig?

Molta salut

Unviatge pendent?

No soc gaire aficionat a viatjar

- Tot aix6 sense comptar amb cap
mena de planol?
Exacte,isenseres, perquéno sé dibui-
xar. Llastima que no guardo cap foto
de la maquina. En acabat, el meu fill
em vadir que volia comprar una ma-
quina per embalar les portes. Vaig
aconseguir un cataleg de maquines
d’embalar i amb allo vaig construir
la maquina d'embalar per al meu fill.
Amb el temps, encara vaig poder
vendre la maquina d’embalar per
2.000 euros.

- Encara construeixes coses?

Si, encara faig alguna cosa, sobretot
siésun compromis. I ho faig perqué
m’agrada. Tinc la mania que quan
comenco una cosa la vull veure aca-
bada de seguida. Pateixo si no es
pot acabar.

- Has fet també molts ordidors?
Si, n’he fet més de 50. A Meéxic hi ha
ordidors meus.+

ARA TAMBE

SOM ORTOPEDIA!

DISPOSEM DE CONSULTA ORTOPEDICA,
EXPLICA'NS QUIN ES EL TEU PROBLEMA | —
T'’AJUDAREM A TROBAR LA SOLUCIO. .
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FARMACIA
CASANOVAS

Avda. Sant Esteve, 3 - Castellar del Vallés

ALEA TEMA
ORTOPEDISTA

VINE | ET DONEM SOLUCIONS!

(C) 937143376 (L) 662 354 510



