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Benvolguts lectorsilectores,

Unany mésarribal'edicié de larevistaB-124,icom sempre és un plaer
poder mostrar-vos tot el treball que han fet els nois i noies dels centres
educatius de Castellar del Vallés i de Sant Lloreng Savall.

Aquestarevista és un espaide comunicacié moltimportant perqueels
meés joves del municipi puguin mostrar les seves vivencies i els seus
aprenentatges al conjunt de la comunitat. | us asseguro que tenen
moltissimes coses interessants per explicar-nos!

Aquest any, s’han tractat tota mena de temes: des del medi ambient
i el desenvolupament sostenible, fins a la salut emocional, passant
per I'art, la cultura, I'esport, el servei comunitari, la comunicacid i la
creacid audiovisual... | laveritat és que tots els articles sén enriquidorsi
constitueixen unabonamostradeltalenticreativitat delsinfantsijoves
del nostre municipi.

Des de la Regidoria d'Educacié només podem donar I'enhorabona als
noisinoies que han participat enaquesta aventura periodisticaifelicitar
també els equips docents per la sevaimplicacid. Llarga vidaala B-124!

Joan Creus
Regidor d’Educacié

servei _
educatiu®

del valles
occidental Vil

Larevista B-124 és un espaide comunicacio impulsat pel Servei Educatiu
Vallés Occidental VIII que vol donar veu als infants i adolescents del
municipi. L'objectiu és que comparteixin les seves experiéncies d'apre-
nentatgeilasevavisio delmén perqué puguininteressarnonomésales
families dels centres sind a tota lacomunitat.

Laidea és que s'aprén fent, i a través d'aquest suplement els infants i
adolescents poden aprendre fent de periodistes, d'entrevistadors, per
compartirles seves experiencies d'aprenentatgeila seva percepcio del
maon amb I'objectiu que els lectors, els adults, prenguem consciencia
d'aquestavisié que tant ens pot enriquir.

Centre de Recursos Pedagogics
del Vallés Occidental VIII
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elCasal Alumnat d’educacio infantil

El Projecte Natura és una
metodologia que permet
connectaramb I'entorn
natural tot treballant
contingut curricular

n el Projecte Natura d'El Casal
participatotal'escola. Des d'infantil
3 fins a 4t de primaria sortim al
bosc; al cicle superior treballem
a I'hort, fem observacions a la
bassa i experimentem, i, a I'ESO,
investiguem al laboratori.
“Ens preparem per sortir al bosc!”, diu
la mestra.
Quan sortim al bosc ens preparem amb la
robaadequada en funcio de la meteorologia.
Les mestres ens compten i recordem les
normes de seguretat: “Ens hem de veure en
tot moment”, “No hem de ficar els dits a cap
forat”, “Noens figuemresdelboscalaboca”,
“Elspalsiles pedres noelshemd'aixecar més
amuntdelacintura”...
Quan anem pel bosc és important respectar
I'entorn, per aixd no hi arrenquem flors, ni
fulles, ni branques i només utilitzem el que
enstrobematerra. Sihem d'agafar mostres,
demanem “permis” alanatura.
Els alumnes més petits estem acostumats
a caminar per zones regulars i ens costa
més desplagar-nos pel bosc perqué hi ha
pedres, arrels, pujades i baixades. El bosc
ens permet treballar la psicomotricitat de
forma més natural.
Uncoparribemalloc, tenimtemps per fer la
descobertade I'entornijoc desestructurat,
creatiuilliure. No portem joguines, siné que
el bosc ens proporciona les peces soltes
que es poden convertir en el que la nostra
imaginacio puguicrear.
Semprefemactivitats que tenenaveure amb
elquefemalaclasse: propostes de nimeros,
lletres, art...
Elsdiesdepluja, vent fortomolt fred, el projecte
no s'atura, sind que les mestres preparen
activitats de lliure circulacio a I'Aula Natura,
fem exposicions i observacions de restes
d'animalsiplantesambles lupesbinocularsi
el microscopidigital.
“Per qué us agrada el Projecte Natura?”
“Ens agrada jugar al bosc”, “I escoltar els
ocells”, “Veure com canvien de colors les
fulles als arbres”, “Notar com bufa el vent”,
“Trobar petjades”, “Coneéixer les caques”,
“Veure bestioletes”.
Pertotaix0, ésimportant que elsinfants puguin
gaudir delanatura, passar-hitemps, estimar-
se-la, perqué en un futur la sentin seva.

n mati de Projecte
atura al bosc

@ Treballem la psicomotricitat. © Desenvolupem el llenguatge.

—

@ Desenvolupem I'expressié artistica.

@ Calculem I'estimacié matematica. @ Practiquem el comptatge d’elements naturals.
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Col-legi El Casal
Alumnat I’ESO

My Actions, Our Future

Projecte internacional del
Col-legiElCasal perala
millora de la sostenibilitat

olaatothom!

Us presentem el nou projecte

d'Erasmus+ del Col-legi El Casal

per als cursos 22-23 i 23-24.

Comencem un projecte amb

dues escoles més, de Portugal,
Agrupamentode Escolasde Canelasa VilaNova
de Gaia, id'Estonia, ViimsiKoola Haabneeme.
El projecte My Actions, Our Future té coma
objectiu fer més sostenibles les escolesiles
comunitats dels tres paisos participants.
Des del mes de setembre estem treballant
conjuntament i farem mobilitats d’alumnes
als paisos participants respectius els mesos
d'abril del 2023 (a Castellar), setembre del
2023 (aEstonia)iabrildel 2024 (aPortugal).
Cadapaiss'encarregadetreballar al voltant
de quatre continguts claus, identificats amb
quatre colors: Water (blau), Waste (taronja),
Energy (vermell) i Biodiversity (verd).
Aquesta és lanostra aportacié al projecte:

PLAQUES FOTOVOLTAIQUES
Marc Gallardo, Edgar Jurado, Laura Lasalvia,
Daniel Mufioz i Oriol Truque

Eldia 6 d'octubre de I'any 2022 va finalitzar
la instal-lacié en el Col-legi EI Casal de les
plaques fotovoltaiques amb que volem reduir
el consum d'energia de la xarxa electrica i
generar energia neta per a l'escola, i el dia
10 del mateix mes l'alcalde de Castellar va
venir ainaugurar-les.

La instal-lacié compta amb 37 moduls que
ocupen 545 m? de superficie, i que generen
una poteéncia fotovoltaicad'uns 16,835 kWp.
Les plaques fotovoltaiques funcionen gracies
al fet que tenen cél-lules que capten la llum
desolatravésde|'efecte fotovoltaic, que és
lageneracié d'un corrent electric produit pel
contacte de dues peces que exposades ala
radiacié electromagnetica, en aquest cas,
la llum. Les plaques generen energia neta
sense parar que passa per uninversor trifasic
idonen energia a tot I'edifici.

D’aquesta manera, es genera un benefici
ecologiciecondmicperalcentreiperatotala
comunitat. Esperem que enun futur nogaire
llunya les plaques fotovoltaiques estiguin
instal-lades a la gran majoria dels edificis,
millorant aixi el medi ambient.

REDUCCIO DE PLASTICS
Ariadna Cometti, Maria Garcia, SandraMarin,
Xénia SousaiMartina Vaquer

El plastic és un dels materials més utilitzats
en el nostre dia a dia. Encara que sigui un
material facil de fabricar i d’adquirir en gran
varietat d'objectes, no és gens bo per al
planeta. Durantanys, I'abocament de plastics
haanat contaminantelsriusiels oceans, cosa
que haacabat afectant la nostraalimentacié
ilanostrasalut.

Per aix0, a I'escola hem decidit que volem
contribuir a reduir els plastics d'un sol us
i el paper d'alumini. Ja fa uns quants anys

que van comengar a recomanar portar
Boc'n'Rollicarmanyoles. Totique al principi
semblava impossible, vam comencar a
canviar els nostres habits rapidament. A
més, I'ajuntamentvacol-laborar regalant-nos
un Boc'n’'Roll peracadaalumne del’escola.
Méstard, també vam comencar arecomanar-
nos no portar cap mena d'envasos a I'hora
d'esmorzar, per exemple els tetrabrics
dels sucs o les ampolles d'aigua, i a portar
cantimplores reutilitzables. Durant la
pandemia, quanjavam poderanaral’escola,
vamcomencaraesmorzaral'aula, unfetque
també va ajudar areduirelconsumde plastics
als espais exteriors de lanostra escola, com
el pati. Actualment valorem molt que a les
aules ja no hi ha cap tipus de papereres per
reciclar el plastic, jaque ningli del personal de
I'escola, tampoc alumnes, I'utilitzem.
Volemdestacar quel'escola hasigut un pilar
important en aquest canvi, ja que ens ha
animataportar elementsreutilitzablesiens
hanensenyat comrespectar el mediambient,
unaprenentatge que nonomeés serveix quan
ets petit, sind també quan ets més gran.

RECICLATGE D'OLI
Oriol Beltran, Natalia Case, Mertxe Pérezi
Ferran Zamora

Aquest febrerdel 2023, I'EscolaEl Casal, vafer
unacordambl'Empresa Deter-Oilde Sabadell,
per emprendre un projecte anomenat Vidia
Associacid, que consisteix en la col-locacié
d'un bidé a I'entrada de I'escola perque les

families hi posin I'oli de cuina utilitzat, i aixi

reciclar-lo per aconseguir biodiesel, que és
un combustible que contamina menys que
els combustibles fossils.

Creiem que ésimportant que comasocietat
ens proposem canviar els habitsiles accions
que afecten el nostre planeta. Hem vist que
molta gent en comptes de reciclar I'oli de
cuina el llenga per la pica. Aixd no només fa
malbé els circuits d'aigua, ja que obstrueix
les canonades i provoca pudor, siné que
també implica una despesa molt més gran
al’horadetractar'aiguaales depuradores.
A més, és molt perjudicial i contaminant en
contacte amb el medi fluvial i mari. Un sol
litre d'oli domestic pot contaminar mil litres
d'aiguaiprovocaralteracionsimportantsals
ecosistemes naturals.

Al Casal, a més del contenidor a I'entrada
de I'escola per facilitar a les families la seva
col-laboracié amb el projecte de reciclatge
d'oli, les treballadores de lacuinarecol-lecten
I'oli usat i el dipositen en dos bidons de 50
litres cadaun. Aquests acostumenaomplir-se
aproximadament cada setmana i mitja, i
també es portaareciclar.

A part de ser un projecte mediambiental,
Vidia també és un projecte social que ajuda
col-lectius desfavorits, comles personesamb
sindrome de Down, atrobar feina. Aquest és
elcasdel'Arnau, que vaaveniraexplicar-nos
laimportancia d'aquest projecte i el procés
per obtenir biodiesel.

RECOOPEREM
Oriol Reina, Pau Toledano, Ramon Amat,
Pol Gémez, Nacho Sanchez

Finalmentus explicaremalgunes coses sobre
elRecooperem, que ésunprojecte que operaal
Valles Occidental per reduir elmalbaratament

d'aliments als menjadors escolarsiper ajudar
persones amb necessitats economiques. Des
delanostraescola, el Casal, fa4 anys que hi
esteminvolucrats de bracet de Carites.

El projecte Recooperem consisteix a
reaprofitar el dinar del preparat que no ha
estat consumit, de manera que puguilliurar-
se a les persones necessitades a través de
Carites. Recooperem demana el menjar que
encara no ha sortit de la cuina, que s'ha de
congelar perqué no es faci malbé. El Casal
prepara fins a 9 carmanyoles per setmana,

RS
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que ajuden entre 2001300 families I'any.
Com heu vist, My Actions, Our Future és
un programa per ajudar a desenvolupar els
projectes mediambientals delcentreambuna
visid internacional. Sibé estamés adrecat als
alumnes d'ESO que viatjaran ales mobilitats,
també es fan activitats a la resta de cursos.
D'aquestamanerasensibilitzemtot el nostre
alumnat i treballem els ODS. Els alumnes
d'Erasmus+ presentaran el seu producte final
als altres paisositambé alanostracomunitat
educativa per ajudar atransformarles nostres
escoles enladefensadel planeta.

My Actions
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Escola Joan Blanquer

Alumnat de 1ri 2n d’educacio primaria (cicle inicial)

%MVW

Projecte compartit
del'escola

asetmanadel 20 al 24 de marg,
tots els nens i nenes de I'escola
s'han abocat a treballar el ben-
estar emocional en el marc del
projecte compartit que portem
aterme cada any. Cada cicle de
I'escolas’hacentratenunaspecte diferentde
les emocions per arribar aassolir el benestar
d’'unmateixidels altres, treballant de forma
transversal en tallers multidisciplinaris.
Finalment, tota I'escola, ens vam reunir per
posar en comu les activitats, reflexions i
conclusions que haviem arribat.

Els nens i nenes de cicle inicial vam cen-
trar-nos enl'empatia. Per fer-hovamrealitzar
diferents tallers i activitats com: lectura i
analisi de contes, fent reflexions i extraient
conclusionsalfinal, teatralitzacid de diferents
situacions (Role playing) per entendre com
se senten les altres persones i que fariem
per ajudar-les, jocs de confianga on ens dei-
xavemguiar pels altresiaquests es posaven
a la nostra pell per aconseguir un objectiu,
xarxa d'empatia, vam realitzar enquestes
a altres alumnes de |'escola per congixer i
entendre queels fasentirbéiqueels fasentir
malamentiel que més ensvaagradar vaser
ajudar-nos per aconseguir I'objectiu del joc
del penya-segat. Al final de cada sessié feiem
unamanualitat per expressar comens haviem
sentit durantaquesta.

Elsalumnes d'educacid infantil van treballar
les propies emocions. Van aprendre com
identificar-lesicomgestionar-les. Endiferents
activitats i tallers es van centrar en que vol
dir estar bé i estar malament, en I'alegria i
I'enuigienlapor.

Els nens i nenes de cicle mitja van centrar
el seu treball en els habits saludables i com
afecten aquests en el benestar emocional.
Algunesde les activitats que vanfervanserun
bany de bosc, unberenar saludableianalitzar
els habits al’horade dormir.

Els nois i noies de cicle superior van centrar
les seves activitats en I'autoestimail'asset-
jament. Ho van fer mitjancant I'analisi de
situacions representades i d'alguns curt-
metratges i reflexionant al voltant de les
emocions que s’hiveien. També vantreballar
les emocions que ens evoquenirepresenten
algunes obres d’art.

Totselsalumnes del'escolavam poder gaudir
d'unes sessions de ioga, ens van ensenyar
diferents posturesitécniques perrelaxar-nos
itrobar I'equilibrientre el cosilament.

Finalment, divendres, vam fer una posadaen
comu, tota I'escola, per compartir amb els
altrestotes les activitats que haviemrealitzat
alllarg delasetmanaiexplicar les reflexionsi
conclusions a que haviem arribat.

La conclusio del
resultat de les
enquestes fetes
als alumnes
del'escolaés:
La familiaens
fa sentir molt

i molt bé!

@ Analitzant les enquestes a cicle inicial.

@ ‘Role playing’ a cicle superior.

- | benestar emocional
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Hem investigat I'art
que podem trobar als
carrers de Castellar

i hi hem descobert
escultures, grafits,
murals i edificis

'alumnat de tercer i

quart vam fer una vi-

sitaal'exposicio Déus,

mags i savis. Les col-

leccions privades dels

artistesdel CaixaForum
de Barcelona. Vam descobrir que
de vegades els artistes s'inspiren
enlessevescol-leccionsd'objectes
per fer les seves obres. Per exem-
ple vam veure un quadre de Miquel
Barcelé que s’haviainspiraten ob-
jectes que ell té acasacomcranis
de persones i cabres i una banya
denarval.

Nosaltres també hem creat pintu-
resiesculturesinspirant-nosencol-
leccions d'objectes que ensvamin-
ventar o que vam portar de casa.

Sortint del museu vam descobrir
que nonomeés hihaartals museus
sind que als carrers de Barcelona
també n’hi ha, com per exemple
I'escultura enorme de Joan Miré
que van veure en una plaga.

Quanvamtornaral'escolaensvam
preguntar si als carrers de Caste-
llar també hihaartivam comencar
una petita investigacid. Cadascu
va fer una recerca d'art pels car-
rers de la nostra vila. Ens en vam
documentar consultant la pagi-
na web de I'ajuntament, algunes
noticies de L’Actual i les pagines
web dels artistes. Vam compartir
les nostres descobertes a classe i
ensvamadonar que haviemtrobat
alscarrersiales places escultures,
pintures, murals, grafits i edificis.

Vamdecidir dedicar un matia visi-
tar algunes de les obres d'art que
hihaa Castellar. Ens vam organit-
zar en petits grups i cadascun va
marcar en un mapa i després ens
va guiar per anar a visitar algunes
delescreacionsartistiques que ha-
viem investigat.

Les nostresinvestigacions ens han
portat aferaquests descobriments
sobre algunes obres d’'art dels car-
rers de Castellar:

- El forjador (1977): Es una escul-
turasituadaalaplacadel Forjador
d’'un senyor que esta forjant una
peca de ferro. Aquesta obra la va
ferl'alumnat del'escolade forma-
cio professional del metall. L'escul-

turaestafetaambengranatges, vo-
landeres, claus i plaques de ferro.

-Lapaudel’olivera: L'esculturaes
troba a I'Espai Tolra i esta feta de
fusta a partir d'un tronc d’olivera.
Enl'obraes potveureunaoliverai
enunabrancahihauncolom.L'au-
tor, Josep Linares, es vainspiraren
un poema que es diu com 'obraii
que va escriure un poeta castella-
renc, Salvador Regué i Camats.
Ens ha transmes pau i el rebuig a
les guerres.

- Grafits del camp de futbol: Hiha
una série de grafits fets per dife-
rents artistes. Undels que méscri-
daval'atencié éseldel'artista We-
rens, on hi ha un nen a quili estan
tallant els cabells. Hem apres que
per donar volum al grafit fan ser-
vir capes, ombres i il-luminacié.
Els grafits que més ens van agra-
dar soneld'unadonavistaentres
perspectives, el d'un pop extrater-
restreoeldel'Arale.

- La balena (1995): Aquesta es-
cultura és una creacié de Josep
Codern i esta situada a la placa
Catalunya. Té quatre figures que
represententres vaixells que estan
cacantunabalena. Enshanexplicat
quefaunsanys|'obraeradinsd'un
llac. Actualment hihajocs d'aigua
iés un lloc on haviem anat moltes
vegades. El missatge de |'escultu-
ra és que hem de preservar i pro-
tegir lanatura.

- La dona acollidora (1999): Es
una escultura de bronze feta per
Mar Hernandez. L'obra és una se-
nyoranuaque estaamb els bragos
oberts donant labenvingudaales
persones que entrenal poble. Esva
construiralarotondadel’'entrada
de Castellar del Vallés venintde la
carretera de Sentmenat.

- Mural feminista (2021): Aquest
mural el van fer set artistes cas-
tellarenques (Laia Capdevila, Be-
atriz Hernandez, Clara Sorolla,
Gisela i Cristina Castarie, Maria
Bedson, SaraBosch, MartaKépezi
VienaBoedo) amb I'ajudad'infants
iadults del col-lectiufeminista Les
Carnera. Al mural surten dones i
flors de diferents tipus. El van fer
per reivindicar les dones i el femi-
nisme. Aquestaobraestainspirada
enlanaturailesdones,iperfer-la
van partird'unacanc¢é de Clara So-
rolla. Elmural ens diu que el fisic no
és important, sind la personalitat.

-Monumentalarecuperacié dela
memoria historica (2007), Boles
de la carretera de Sentmenat
(2009) i Nius: Al Mirador ens vam
trobar aquestestres obres. Elmo-
nument i les boles les va fer I'es-
cultor Jordi Martin Clerch. El mo-
nument de memoria historica és
unama fetaambbronze queesva
fer per recordar la gent que havia
patit la guerra. Les boles les va

Escola Emili Carles-Tolra

Alumnat de 3ri 4t d’educacio primaria (cicle mitja)

Hi ha art als carrers de Castellar”

pintar |'artista per donar més vida
i color al poble. Nius és unainstal-
lacié del Centre d'Arts Santa Moni-
caqueensrecordaaunniu,iésun
lloc per seureirelaxar-se.

- L’Estevet (2020): A laplaca Ca-
lissd trobemaquestaesculturafeta
per Mar Hernandez que vol ser un
reconeixementalainfancia. Al'es-
culturasurtunnennuambuna pi-
lotaalama. L'any 1969 es vainau-
gurarunaesculturaquelagentde
Castellar vacomengar aanomenar
I'Estevetique va desapareéixer en
unesobresalsanys 90. Inspirant-se
en aquesta obra, Mar Hernandez
hacreatlasevaversiédel'Estevet
fetaamb bronze. El model que ha
fet servir I'autora per fer I'obra és
un exalumne de la nostra escola.

Hem tingut la sort de poder entre-
vistar Mar Hernandez a la nos-
traescola. Les seves paraulesens
han aportat aquestes reflexions
sobrel'art:

“Fer obres d’art és una
necessitat per poder expres-
sar el que tens a dins.”

“Per als artistes dibuixar
omodelar ésla manera de
guardar les idees que van
tenint abans d’arribar a
P’obra definitiva.”

“Quan col-loques una
escultura enun lloc piiblic
deixa de ser de I'artista i
passa a ser de totala gent
que la mira.”

“Fer una escultura és

un procés llarg: pensar,
documentar-se, dibuixar,
modelar, fer motlles...”

“Has de prendre el teu
temps per arribar al'obra
d’artipel camiles errades
t’ajuden a avancar. Necessi-
tes molta dedicacio i esfore.”

Mar Hernandez Plana

Amb aquestainvestigacié se’ns
han obert els ulls aI'art que hi ha
al carrer i seguim descobrint al-
tres creacions artistiques que hi
ha a Castellar i altres llocs que
visitem. Us convidem que pas-
segeu amb els ulls ben oberts
per poder gaudir de tot I'art que
ens envolta.
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a Alumnat de 1r, 2ni 3r d’educacio primaria

Aprenem fent tallers!

Al'Escola Bonavista
femtallers d'apre-
nentatge de mate-
matiques, catalai
musica en qué ens
divertim molt!

quest curs hem co-

mencat a fer dues

tardes de tallers en

queé treballem sabers

de les arees de ma-

tematiques, llengua
catalanaimusicad’'unaformamés
ludica, manipulativaienriquidora.
Aquests tallers asseguren una
participacié activa de I'alumnat i
fomenteneltreballenequips hetero-
genis, dediferentsedats, id'aquesta
maneracomparteixen experiencies
iconeixements entreells.
Ambelstallersespreténreforcarel
queestreballaalesdiferentsarees
perdsempredesd'unaperspectiva
enqueelsinfants gaudeixin, apren-
guin i siguin conscients del treball
que estanfent.
Ambaquestesimatgeses potveure
com els nensinenes fan els tallers
fent Us dels materials escollits per
acadaun.

@ Construim amb Lego.

© Matematiques en accié. © Matematiques en accié.
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Alumnat de 6é d’educacioé primaria

del mon.

Lail-lusié i les ganes

de participar dins

d'un projecte global

amb altres escoles ha
tornat a les aules del Josep Gras.
Després d'un periode de descans,
els i les alumnes del centre han
comencat a preparar un repertori
de 15 cangons que componen Les
portes del mdn, que és el nom
d'aquesta obra creada per Raquel
Garcia-Tomas i lletra de Bernat
Castany Prado.
El projecte ha comencat amb la
formacié del mestre de musica.
El professor ha hagut d'assistir
a tres formacions al primer i
al segon trimestre, en qué ha
hagut d'estudiar les partitures i
les coreografies. Cal destacar les
xerrades formatives que ha rebut
perpartde'ONCEiles estratégies
i metodologies mostrades al'hora
de treballar amb persones amb
discapacitats visuals.
Al llarg de les quinze cangons que
formenaquestameravellosaobra,
I'alumnat coneixera la Sara, una
noia cega, que juntament amb
el seu pare, el Daniel, faran un
viatge visitant els veins del seu
bloc i descobrint moltes i diverses
cultures. D'aquesta manera es
compleix, amb molta imaginacid i
col-laboracid, el somni de la nena,
queésferlavoltaalmoén, comelseu
heroi, Phileas Fogg, el protagonista
de La volta al mdn en 80 dies, de
Jules Verne.
Durant els mesos que I'escola
ha pogut portar a terme aquest
projecte, lesdiferents classess’'han
repartit diverses tasques per poder
crear el material que cal portar el
dia de l'actuacié. Els globus que
apareixen endiverses cangonshan
estat fonamentals per treballar
les matematiques i la geometria.
D'altra banda, s'han utilitzat
materials naturals que trobem al
pati de I'escola per preparar els
coets que ens ajuden aarribar ala
llunaenunade les diverses peces.
L'aprenentatge competencial,
globalitransversalseral'eixiel pilar
fonamental que assentarales bases
de la creativitat, I'expressivitat i
I'amor perla musica.

B envingutsa Les portes

@ L’escola gaudint de I'assaig general.



L'alumnat de sise estem
treballant amb el projecte
Desplacades, una propos-
tadel'associacié IURTA
que ens serveix per parlar
sobre els infants que han
de deixar casa seva

quest curs, a la nostra classe

de sise, estem fent diferents

propostes per a dur a terme

el projecte que ha creat

I'associacié IURTA. Aquesta

és una associacio sense anim
delucre (https://associacioiurta.com/) que
té comaobjectiudonar aconéixerlavidade
les persones que s’han hagut de traslladar de
casaseva per diferents motius, i que també
vol que lagent s’adonide les situacions dificils
per les quals estan passant moltes persones.
Per fer-ho han escrit un conte que podreu
comprar a la llibreria La Centraleta de
Castellar del Vallés. El conte explicala historia
d’'unanena, laBerta,ilasevafamilia,que han
de marxar del poble per mancaderecursos
naturalsique s’hande desplacar aunaciutat
que ells no coneixen. Per sort, alla la Berta
coneixal'Annaiesfan moltamigues... perd
unfetinesperat faraqueaixo canvii. Elconte

@ Preparades per gravar un dels podcast.

-| projecte
Desplacades al'escola

“Aquest projecte ens sembla molt
interessant perque serveix per em-
patitzar amb els sentiments de les
persones que han de marxar delaseva
llar. Creiem que treballar aquest tema
aixi, és molt més divertit i diferent.
Es molt important que les persones
de P’associacio IURTA facin aquest
projecte per donar a coneixer les
persones desplacades.”

Arlet L., Gloria C., Angela C.
i AriadnaT.

“Ens agradaria que aquesta associacio
fos més coneguda, ens agrada perque
ajuda la gent que ho necessita. Ens
agrada molt que a nens i nenes com
nosaltres ens expliquin coses tanreals
itandures.”

Martina G., Ivet N,, Julia L. i
Aitana A.

té il-lustracions molt boniques i diferents,
que criden I'atencié a I'hora de llegir-lo.
IURTAtambé hacreatunacantataambunes
cancons sobre la historia, una historiadura
pero que ens ajuda areflexionar sobre molts
temes importants. Amb aquests materials
podem assabentar-nos que aixd passaala
vidarealique famal ales persones.

Aquest és el primer any que es duu aterme
aquest projecte en algunes escoles de
Catalunya (9 escoles) i cada escola I'ha
treballat de maneres diferents. A la nostra
classe I'hem conegut i I'hnem desenvolupat
des de diferents arees: educacié en valors,
llengua, educacié artistica... La primera
activitat que vam fer per coneixer el projecte
vaserdibuixar casanostrai, després, sense
que ens haguessin avisat, haviemde trencar
eldibuix simulant que haviem perdut la casa
ihaviem de migrar. Totique despréslavam
poder reconstruir, aquesta activitat ens va

“Nosaltres opinem que aquest tema
ens ensenya a valorar els nostres
privilegis, que uns altres no tenen.
Creiem que esta molt bé fer aquest
tipus de projectes perqué reflexionem
itambé fara reflexionar la gent que
vingui a veure I'obra de teatre.”

Mohamed C. i Yeray P., Nora B. i
LuciaR.

“Aquest tema és molt important per
a nosaltres perqué amb 'obra de
teatre podem donar a conéixer una
situacio per la qual estan passant
moltes persones.”

Sofia B., Paula V., Laia T.i Marc G.

ajudar a reflexionar perqué ens va costar
molt trencar el dibuix.

Unaaltraactivitat que també ens va agradar
molt, perqué va ser molt interessant, va ser
ferunpodcast. Primer van venir aexplicar-nos
queé eren (vavenir EIBombeto, que fa tallers
d’'animacid, cinemaipodcast), desprésvam
preparar els guionsi, finalment, envam ferla
gravacio, que hem penjat al blog delanostra
classe (https://mestrepla6.blogspot.com/).
Per fer-los ens vam organitzar engrupsicada
grupvaparlar de diferents temesrelacionats
amb el projecte: les migracions forcades, la
curadel mediambient, les associacions sense
animdelucre, el mateix projecte Desplacades
i els diferents tipus de migracions.

Una de les activitats a les quals estem
dedicant més esforgos és preparar una
obra de teatre musical basada en el conte
ienles cancons, i que ha adaptat la nostra
mestra. Aquestaobralapresentaremafinal

@ Assaig de I'escena u de I'obra ‘Desplacgades’.
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“La nostra opinio és que esta molt
bé fer aquest tipus d’activitat per
reflexionar sobre aquestes situacions.
L’associacio IURTA ha creat aquest
conte per fer-nos saber que aixo passa
iintentar evitar-ho.”

Paola O.,Nil G.1Aina G.

“Ens agrada aquest projecte perqué és
bonic expressaren teatre el que senten
les persones quan han de marxar de
casasevaiajuda a conscienciar petits
igrans sobre aquest tema. També ens
esta agradant molt treballar en grup
fent'obra de teatre. Aquesta obra ens
agrada perqueé estabasadaenlavida
real i no en la ficcio, i ens fa il-lusio
presentar-la.”

Gala S., Carla L., Theo B.iMarc M.

de curs, el 19 de juny, a I'Auditori Miquel
Pont. Assagem el text a la biblioteca; els
ballsicoreografies, algimnas, iles cangons,
al’aulade musica.

Finalment ens agradaria explicar que el
divendres 31de marg, Maria Clapés i Angels
Masqué, de I'associacié IURTA, van venir a
I'escola a fer uns tallers a tots els cicles per
apoder explicar el projecte. Ens vafer molta
il-lusié poder-les conéixer en persona!

A continuacié compartim algunes de les
nostres opinions personals sobre aquest
treball:

“Creiemquetot aixo que estemtreballantens
serveix per conscienciar la gent d'aquesta
situacid, perqué hi ha molta gent que no hi
donaimportancia, i ho hauriemdefer. Esun
bontema per parlar-neidonar veu, per ajudar
lagent que s’hade desplacar.” GeorginaF.,
Alejandro V., Leo R.iDaniel A.

@ LaMaria i I'Angels ens parlen del
projecte i de I'associacié IURTA.



Institut Escola Sant Esteve

IE Sant Esteve

astellar ael Valles

Fer de l'esport u

Alumnat de 6e d’educacio primaria i 3r I’ESO

N nexe de

connexio (per atota la ciutadania)

Eldisseny, la planificaciéil’execucié d'una
cursa que fomenta el treball en xarxai interni-
vellafavordelainclusidilasolidaritat

aprimeracursasolidaria

iinclusivadel'lE SantEs-

tevehaestatdissenyada

i planificada en el marc

d'un projecte internivell.

Aquesta ha sigut el pro-
ducte final d'un projecte en empre-
nedoriaisolidaritat de I'alumnat de
siseiunprojecte sobre salut, habits
saludables i nutricié per I'alumnat
detercerd’ESO.

Els infants i joves s'han organitzat
engrupsinternivells per lideraride-
tallaramb suportdelesinstitucions
iI'equip docent els diferents aspec-
tesorganitzatiusdelacursa. Alllarg
del procésels grups de treball han so-
brevingutamb granresolutivaels pe-
titsentrebancs d'una primeraedicio
que ha tingut una gran acollida per
lacomunitat. Aixidoncs, eltreballen
xarxahaestatvital per poder assolir
ambgransresultats|'esdeveniment.
El compromis social i el voluntariat
sén aspectes molt enriquidors per
lanostrasocietat.
Aquestapropostaresponal foment
d’un treball significatiu i vivencial.
Calinserirels aprenentatgesencon-
textosreals, graciesal projectedela
cursa, els infants i joves van ser els
protagonistesivandirigir unesdeve-
niment obert a tot al municipi.
TantI'alumnatcomelsdocents des-
taquenelgranvalor de poder contri-
buir i tenir incidéncia real en el seu
entorn proper. Els fons recaptats
es van destinar a la Sala Puigverd,
que desenvolupa un programa de
neurorehabilitacid infantilambI'ob-
jectiude fomentarlainclusié social.
Undelsreferentsitreballador de la
Sala Puigverd, paral-lelament pro-
mou I'erradicacié de les diferents
barreres socials que dificulten el
desenvolupament de qualsevol per-
sonaambdiversitat funcional. Jordi
Cassanyervapodertransmetreala
comunitatdel'lE Sant Esteve quela
miradal’haviemde posaraconscien-
ciaridonar eines als comer¢os, ins-
titucionsiles habitants del poble per
crear normes, accions, actesbasats
en I'equitat, entenent la diversitat
comafontderiquesaioportunitat.
El projecte que s'’ha abordat des de
diferents disciplines, i va poder dis-
senyar en el MakerLab del munici-
pi els obsequis per als participants.
La cursa es va materialitzar amb
la participacio de prop de 170 per-
sones i més d’'una cinquantena de
voluntaris en 4 recorreguts de dife-

rentsdistancies (50m,500m,2km
i6km). Lajornada va aglutinar tant
grans com petitsenunajornadaque
abragavaladiversitativolia oferir-se
comapontifervisible la necessitat
de sumar al'entorn, fer de I'esport
unnexe d'unid i construccid social.
L'ambient que es varespirardesde
primeres horesvaser d'entusiasme
iil-lusio. Elsdocentsimplicats vanar-
ribar els primers per talde muntarels
jocsal patique s’haviendemanatala
Diputacié de Barcelonaper dinamit-
zar les estones entre cursai cursa.

Els col-laboradors, la major part fa-
milies del centre i alumnat de pri-
mariaisecundaria, vanarribar pun-
tuals ala convocatoriaivanrebre
lesindicacions corresponents per
part dels organitzadors.

“El compromis socialiel
voluntariat sén aspectes
molt enriquidors en I'apre-
nentatge i de grans beneficis
per alanostra societat.”

Tothomapunt: elsresponsables de
recorregut, elsdedorsals, I'avitualla-
ment, elsjocs de patiil'ambulancia.
Un cop preparats, va comencgar la
cursa amb una alta participacié a
toteslesfranges horaries. D’aques-
tamaneratothom quihovadesitjar
vapoder correr elrecorreguttriat‘a
priori’ 0 en el mateix moment amb
total llibertat. Incidim en el fet que
no hi havia categories.

Aquest aspecte vaportar undebat
entre alumnat, docents i perso-
nes especialitzades en diversitat
funcional.

L’'opcié escollida pretenia ser al
maxim d’equitativa possible, pre-
servant aixiles capacitatsila deci-
si6 de cada participant.

Elfinal de festava ser amenitzat pel
grup detabals del centre, els Ataba-
lats, que vanferballar els capgrossos
i els participants encara presents.
Lavaloracié final que femcomaco-
munitat educativa és molt positiva
atotselsnivells. Tant el procés com
el producte final van resultar molt
satisfactoris per a totes les parti-
cipants. Esperem repetir amb els
aprenentatges que ens ha com-
portat un projecte que es porta a
terme per primera vegada amb il-
lusié i moltes ganes.

© Tret de sortida d’una de les curses, de 500 m.
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@ Institut Escola Sant Esteve
»

Mariona Alfonso i Gemma Sallas (4t d’ESO)

IE Sant Esteve

astellar del Valles

Servel comunitari:

LaMarionailaGemmade 4td’'ESOdel'lE
Sant Esteve fan el servei comunitari en enti-
tats locals tot participant de I'esdeveniment
atletic de la Maraté de muntanya

| servei comunitari que
vam fer va resultar ser
d’alld més entretingut
i engrescador. La
nostra tasca es va
centrar a col-laborar
en l'organitzacié i preparacié de
laPrimeraMaraté de Muntanyade
Catalunya, que va tenir lloc el 30
d'octubre del 2022. Es tractade la
27a edicié d’aquesta prestigiosa
cursa de muntanya, que ja inclou
molts seguidors i participants que
repeteixen any rere any.
Al llarg dels dies previs i durant el
dia de la cursa vam fer diverses
tasques. Per exemple, vam haver
de participar enlesreunions prévies
a la maratd, per tal de saber la
informacié necessaria. Ens van
explicar com aniria el tema dels
controls, etc. A part, també, a les
dues reunions que vam assistir,
ens van fer una explicacié de
primers auxilis, per si de cas els
necessitavemduraterme. Per sort,
totvaanarbé,inovasernecessari,
perd semprehemd’estar preparats!
Sense cap mena de dubte, el dia
abans de lamaraté va ser frenétic,
jaque s’havien de preparar moltes
coses. Ja fos el tema del menjar
dels controls, que vam organitzar
en diferents caixes, tot posant el
corresponentacadalloc:quesi3de
xocolata, 2bosses de llaminadures,
5 kg de taronges, 4 kg de platans,
etc. També, vam organitzar els
materials necessaris per a cada
control, que era el tema de pitralls
o dorsals, walkie-talkie, sistema
de RCP, bosses d’escombraries
(per després desmarcar cami),
etc. Amésamés, vampreparar les
bosses que donaven als voluntaris
amblasamarretad'aquestany, els
entrepans que ens vam emportar
peral’endemaiunamicade menjar
variat per picar. Aquestes Ultimes
bosses eren per als voluntaris
que estaven a un control, com ara
nosaltres. Per ultim, també hihavia
les bosses dels corredors, que els i
les atletes havien d'anar a buscar
entre el dia abans, o el dia de la
cursa abans de comencar, ja que
alla tenien el dorsal i la samarreta,
entre altres coses.
Aquinoacabatot, perqué comjahe
dit, també vam estar en un control
el mateix dia de la competicid. De
bon mati, vam anar cap al punt de
trobada molt d’hora, ens hi vam
instal-lar rapidament pel fet que
érem el primer control de la cursa
llarga, lamaraté. Entotal, hihatres

“Realment, sense I'ajuda
de molta gent voluntaria,
no seria possible.”

“No ha sigut el primer

any que participemenla
col-laboracié de la maraté,
ni tampoc sera I'altim!”

cursesdiferents (Sant Jaume, Trail
23kmsilamarato),iunavegadavan
passar totsels corredors pel control,
vam anar caminant fins al poble
desfentelcami, tottraientlescintes
que el marcaven fins a arribar a la
plaga Major. Alla, encara vam tenir
més feina, ja que haviem d’'estar
atents al que passava a plaga, el
final del recorregut de les curses.
En general, aquesta va ser tota la
nostra feina. Vam estar distretes i
bastant enfeinades.

El servei comunitari, en general,
va anar molt bé. Tot i que van
ser 2 dies complets, a part de les
reunions anteriors, que a vegades
esfeienllarguesipesades. Pero son
necessaries per aunaorganitzacié
adequada. Aquells dos dies vam
treballar molt. Ens vam haver de
despertar molt d’hora i a més,
comencava a fer una mica de fred
debonmati,inoajudavagaire. Pero,
malgrat tot 'esforg, si t'agrada el
que estas fent, ho fas agustiamb
motivacid.

La nostra experiéncia és molt
positiva. Personalment, ens vam
sentir molt bé. Sempre és un plaer
poder participar i col-laborar en
causes aixi, sobretot quanés alteu
poble, amb la gent de tota lavida i
podent gaudir de la naturaque ens
envoltades que som petits...Noha
sigut el primer any que participem
en la col-laboracié de la marato, ni
tampoc seral'daltim!

Participant en un esdeveniment
d'aquestamagnitud, aprenemmolt
més del que ens pensem. Ara ja
sommés conscients detotalafeina
que hi ha darrere de la preparacié
d'una cursa de muntanya. Des
de fora no es veu, perd sén molts
dies de feina, i molta organitzacid.
Realment, sense I'ajuda de molta
gent voluntaria, no seria possible.
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© Desfent el cami fins I'arribada a la meta.

@ La preparacio6 del material és molt completa.

@ Senyalant la ruta de la maraté.



Tenim Molt a

L'eix transversal del curs
22-23 relacionat amb lacomu-
nicacio s’hatancatambuna
firaenla qual ha participat tota
la comunitat educativa

er sorpresa, arriba a I'escola un
personatge molt curids que ens
proposa un gran repte a través
d'unacartaambunllenguatge ben
estrany. Aixicomencauna setmana
en que tot I'alumnat de I'escola
descobrirem, aprendrem i compartirem idees
importants sobre la comunicacié.

Cada comunitat d'aula ha proposat i decidit
quin és el tema sobre el qual volen esdevenir
experts o expertes enrelacié amb latematica,
pensant sierainteressant orellevant per com-
partir-loamblarestadel'escolaitambé, siens
podriaajudar aestablir les idees forga que ens
ajudenaconviureal SolilaLluna. Perexemple,
la comunitat de petits hem fet un tastet de
diferents tipus de llenguatges i hem aprés
una cangé amb paraula signada, vinculada al
nou projecte d’escola Una Paraula, Un Gest.
La comunitat de mitjans ens hem fet experts
en llengua de signes, comunicacid a través
d’anuncis i interpretar qué ens expliquen els
senyals del carrer.|lacomunitat de grans hem
aprés molt sobre el braille, publicitat social,
llenguatge ales xarxes socials i les emoticones,
el procés comunicatiu que evolucionaal llarg
delahistoriaiel llenguatge restauratiuatravés
de dinamiques.

Els representants del Consell
d’Alumnat han compartit les
idees del que havia treballat cada
grup per arribar auns acords
d’escola sobre la comunicacio.

Com a producte final, cada comunitat d’aula
ha pensat com preparar una bona exposicio
per compartir les seves descobertes i, per
aix0, han preparat una fira oberta a totes les
families i alumnat de l'escola.

Escola El SoliLaLluna

Consell d’Alumnat i Equip d’Inclusié i Diversitat
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-Ens podem comunicar
de moltes formes, pero
n’hi ha dues principals, la
verbalilano verbal.

- També ens comuniquem
sense paraules. El
llenguatge de signes,
dibuixos o simbols,
fotografies, videos o
cartells s6n opcions

per comunicar-nosi
relacionar-nos. El braille
és un codi utilitzat perque
les persones amb ceguesa
puguin llegir i escriure.

- Hi ha simbols acordats
que tothom coneixiens
indiquen recomanacions o
normes, com els senyals.

- Sovint les cancons
contenen un missatge que
no ens hem parat a pensar.

-No ens hemde creure
totelqueveiemales
pantalles.

-La comunicaci6 és
essencial per conviure.
Cal comunicar-se,icom
més millor.

-Hem de vigilar perque
que la comunicacié no
verbal també afectael
missatge.

-Les formes de comu-
nicar-nos han canviat,
cada cop utilitzem mésla
tecnologia, pero cal pensar
siajuden arelacionar-sei
sentir-nos bé.

© Comunicacio6 efectiva a I'escola.

- Cal donar valor al nostre
temps. Més temps de
familiai menys de pantalla.

- Es important que
al’escolapensema
cercar alternatives per
explicar el que aprenem,
també en els projectes:
escrit, parlat, visual,
artistic, digital...

@ Cloenda amb tota la comunitat educativa reunida.

@ Consell d’Alumnat reunit per definir els acords d’escola.



= INS Castellar

INS CASTELLAR

Es molt important promou-
rel'interes per les ciencies

i reivindicar el paperdela
donaenaquest camp

es de novembre. Arriba la
Setmana de la Ciencia, i amb
el lema Estimem les Ciencies
comencen dues setmanes
plenes de tallers i xerrades.
L'objectiu, fomentar l'interés
per I'estudi de les ciencies i la tecnologia, i
alhoraimpulsar les vocacions cientifiques.
Van ser dues setmanes en qué els i les
alumnes vam assistir a xerrades sobre
fisicade particules, microscopia electronica,
estrellesielements quimicsicanviclimatic.
També vam fer tallers d'observacio al
microscopi, de reaccions quimiques
espectaculars i d’'experiments de llum i so,
entre d'altres, i a més a més, vam poder
observar el cel i les estrelles al gimnas de
I'institut, a un planetari mobil digital.
Pero elmés engrescador va ser la participacio
d'alumnat de 4t d'ESO en el disseny, la
planificacio i I'organitzacié de la gimcana
Viula Ciéncia adrecadaalsiles alumnes de
1r d'ESO. La gimcana consistia a recérrer
els diferents laboratoris de l'institut i fer i
superar diferents reptes cientifics.
Mes de febrer. Arriba una altra data
molt assenyalada per a la ciéncia, el Dia
InternacionaldelaDonailaNenaalaCiéncia.
Per celebrar aquestdia, I'alumnatde 1Ird'ESO
vaassistiraunaxerradad'unainvestigadora
de I'IRTA (Institut de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries), dins del programa
#100tifiques.

“Una experiéncia realment especial
i motivadora per al’alumnat

de 4t d’ESO en qué vam poder
acompanyar I'alumnat més

petit de l'institut durant totala
gimcana, explicant-los les proves

i ajudant-los a superar-les.”

Aquest dia, pero, tot I'alumnat vam rebre,
també, unencarrec molt especial: investigar
i proposar noms de cientifiques per als
laboratoris de I'institut. Noms de dones
cientifiques dels ambits de la fisica, quimica,
biologia i geologia que van contribuir al
progrésdelacienciaiamillorar elnostre moén,
lluitant contra els estereotips de genereique
vantrencarbarreres per poder desenvolupar
la carrera professional que desitjaven.
Ambtotes les propostes vam fer unavotacio,
i a partir d'ara el laboratori de quimica sera
el Laboratori Marie Curie; el de fisica, el
Laboratori Jocelyn Bell; el de biologia, el
Laboratori Margarita Salas, i el de geologia,
el Laboratori Marie Tharp.

Alumnat de batxillerat de les modalitats cientifica i tecnologica

-stimem les clencles!

®© Reaccions quimiques espectaculars.

-

©® La magia de la fisica.

© Que hiveus?

)

raa)

®© Planetari digital.
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Voleu saber quies la Violeta”

Elsinfants de primer de
primaria hem adoptat un
coala. Ladesforestacié
posa en perill I'habitat
d'aquest animal

quest curs, la classe de primer
de primariade FEDAC Castellar
son els Coales. Hem apreés
moltes coses interessants
d’'aquest preciés mamifer,
com per exemple que viuen a
Australia. Sén herbivors, jaque
mengen fulles d'eucaliptusiviuen enfilats a
aquests arbres gracies ales seves afilades
urpes. Gairebé no toquen el terra, perque
tenen massa perills, i dormen molt! Sén
animals nocturns, de manera que durantel
diaestanendormiscatsinoméss'activen4
hores de la nit. Els coales s6n marsupials,
aixo vol dir que neixen quan sén molt petits
ilamare portalescriesalabossaidesprés
a sobre l'esquena, fins que poden valdre’s
per si mateixos.
Aquests Ultims anys, els coales estan en
perill d'extincié per la desaparicié dels
eucaliptus, sigui per la talad'arbres o pels
grans incendis produits al pais. Nosaltres
voliem trobar la manera de posar el nostre
granet de sorraiajudar aaquests animals,
de manera que ens vam proposar adoptar
un coala enviant diners a la fundacié AKF
(Australian Koala Foundation). Aquesta
organitzacio té com a objectiu principal la
conservacid allargterminiil’administracio
eficac del coala en estat salvatge a Australia.
Mirant les fotografies de coales que hihaa
la seva paginaweb, ensvamenamorardela
Violeta, un petit coalade deu mesos aquili
encanta quelirasquinla panxa. Per poder-
laadoptariajudarlaVioleta, necessitavem
enviar uns diners a Australia i, per tant,
haviem de pensar com aconseguir-los.
Després d'una pluja d’idees vam decidir
fer entre totes un treball manual: fer un
coala utilitzant rotllos de paper de vater
i cartolina. Tot seguit ens vam organitzar
per vendre aquests petits coales a les
sortides de I'escola. Explicavem a totes
aquelles persones interessades que la
talamassivad’'arbresiels greus incendis
estaven deixant als coales sense lloc per
viure, i per aix0 estan en perill d'extincid.
També els deiem que teniem la intencié
d’adoptar un coala, enviant diners per
poder ajudar ala seva alimentacidicures,
i per aixd veniem aquella manualitat.
Després de molta il-lusid i esforgos, i
amb I'ajuda de totes aquelles persones
que van participar, vam reunir els
diners necessaris per enviar a Australia
iadoptar, perfi, la Violeta! Des d'Australia
ens escriuen i ens diuen com esta la
Violeta, ens envien fotos i alguns adhesius
deregal. Hem gaudit molt aprenent dels
coalesiestem molt felices d'haver pogut
ajudar la Violeta.

Els coales s6n uns animals
molt interessants que viuen
a Australia.

Viuen als boscos
d’eucaliptus i gairebé no
toquen el terra, ja que
tenen massa depredadors.

® Els coales que vendrem amb la nostra
mascota: la Fullaila Coalita.

®© Qué sé dels coales i qué en volem saber. © Aprenem coses dels coales.

© Retallem la nostra manualitat. © Utilitzem silicona per acabar la nostra manualitat.
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ort al Navol és un projecte STEAM que integra

coneixements i habilitats relacionades amb el

procés cientific, I'analisi de dades i la progra-

macié en blocs.

Aquesta implementacié esta basada en un

projecte de la plataforma Make&Learnipermet
monitorar un hort, a més de dissenyar un experiment per
validar una hipotesiinicial relacionada amb el creixement
i elregde les plantes.
El dispositiu dissenyat esta basat en la placa micro:bit, i
enviaalaplataforma ThingSpeak les dades de temperatura,
intensitat de llum i humitat de I'hort, per tal que el grup
analitzi i interpreti les dades recollides i pugui extreure
conclusions, com ara, si el creixement de les plantes té
relacié amb les dades analitzades. Es adir, si el creixement
depéndelahumitat delaterraosieltemps d’assecatge de
laterratérelacido amb latemperatura de I'ambient.

©® Muntatge.

°rojecte Hort al Nuvol

El projecte s’estructura en 6 fases:

- Fase 1. Programacio del dispositiu

Enaquestafase del projecte estreballen dos entorns diferents
inecessaris per al desenvolupament del projecte: ThingSpeak
i MakeCode. ThingSpeak ens permet afegir, visualitzar i
analitzar fluxos de dades. D'altra banda, MakeCode ens
ofereix|'oportunitat de programar en blocs laplaca micro:bit,
desenvolupant un programa perque el dispositiu sigui capag
d'executar diferents tasques.

Aquest dispositiu fa una funcié doble, d'una banda, envia
constantment ala plataforma ThingSpeak dades de latem-
peratura ambient, intensitat de llum i humitat de la terra, i,
d'altrabanda, regaautomaticament quan detectaque laterra
té una humitat baixa.

- Fase 2. Muntatge de I'estructura

Enaquestasegonafase, com que el dispositiu esta format per
diferents components, s'ha muntat una estructura robusta
on col-locar adequadament tres tests.

Per muntar-lo hem utilitzat 5 DM per les parts posterior,
inferior, frontal, lateral i superior de I'estructura, 18 separadors
de nilé 3 mm, 18 caragols M3 de 12 mm, 18 femelles M3, un
recipient de plastic per posar I'aigua que utilitzaralabomba
perregarles plantesitrestestsondeixarlesllavorsambterra.

- Fase 3. Disseny de I'experiment

Cada grup de treball dissenya el seu experiment cientific.
Primer cal que plantegin diferents preguntes relacionades
ambelcreixementoelregd'unhortique aquestes es puguin
estudiar mitjancant el dispositiu que disposa cada grup de
treball. Després fanrecercaper tal de trobar teories o estudis
vinculats ales seves preguntes. Fet aquest estudiprevi, poden
redactar la seva hipdtesid'estudi pel projecteidissenyar un
experiment per validar o refutar la hipotesi.

- Fase 4. Analisi de dades

En aquesta fase, els grups fan el seu experiment i recullen
totes les dades que necessiten, les endrecen correctament,
generen grafics si ho creuen interessant i finalment les
analitzen detingudament per tal de comprovar si les dades
sén adequadesisivaliden o no la hipotesi plantejada.

- Fase 5. Reflexi¢ i conclusions

Els grups creen uninforme on extreuen conclusions a partir
delsresultats deI'experiment enverslahipotesid'estudi. El fet
dereflexionar sobre I'experimentiordenartotal'experiencia
enaquestdocument de treball els serveix per poder exposar
posteriorment el treball fet.

- Fase 6. Comunicacié

Per acabar, els grups elaboren un poster cientific on es
resumeix latascaiels resultats del'experiment del projecte
Hortal Nuvol.

® Programant.
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Un festival escolar de curtmetratges per fer
llengua a través de |'audiovisual

Is Filmets del Puig - Festival de Curtmetratges deI'INS Puig de
laCreu estaorganitzat pels departaments de llengua catalana
illenglies classiques. El seu objectiu és promoure la creativitat
i I'interés pel llenguatge cinematografic i la seva relacié amb
la literatura. L'activitat es treballa des de les materies de
catala, cultura classica i llati. Aquest curs és el segon any
que s'organitza i hi participen tots els nivells de I'ESO i del batxillerat.
Consisteix a filmar un curtmetratge sobre algun dels temes proposats.
Els estudiants el podem presentar al concurs de Sant Jordi, que és quan
es projecten els finalistes de cada nivell i s’entreguen els premis. El curs
passat teniem un total de tres histories per versionar ala nostramanera
i nosaltres escolliem la que voliem (Orfeu i Euridice, Eco i Narcis i el rei
Mides). Aquest any, els alumnes de cultura classica havien d'incloure-hi
algun aspecte sobre la mitologia grega o bé fer una versié personal de la
Lisistrata o de les Heroides. També podien ser adaptacions de diferents
motius argumentals, com la ciéncia-ficcid, el misteri, el terror, una historia
d’amor, etc.iinventar-nelahistoriasencera. Al principi va costar unamica,
perque ens sortienidees “absurdes” o “tontes”, pero apartird'aqui, apoc
a poc, la historia es va fent sola. Aixi doncs, el que pensaves que en un
principi se't fariauna muntanya infinita queda reflectit en un guid.
Totique puguisemblar tedids, podem assegurar que és untreballenel qual
hem rigut moltihem gaudit mentre escriviem el guid, mentre pensavem
tot el que s’'havia de fer durant la gravacié. A més, hem aprés plans
cinematografics, angulacions, qué son les escenes de presentacié dels
diferents personatgesicomhem fer el muntatge perque les escenes tinguin
unsentit. Enmig dels procés sempre et trobes amb algun contratemps que
desquadralaplanificacié que teniem, perd sempre hem pogut solucionar-ho
i presentar-ho a temps. Procurem repartir la feina proporcionalment:
qui té més facilitat escrivint es dedica a plasmar totes les idees del grup i
donar-liforma de guié; aquell que és més habil per al’edicié s'encarrega
d'editar el video, i a qui li agrada més (o li fa menys vergonya) actuar es
queda amb el paper principal. Pensar la historia, el vestuari, els llocs on
gravarem... Acabem gaudint-hoirient molt.
Personalment, creiem que fer aquest projecte és unabonaidea per fomentar
la creativitat. No només ens permet fer Us de la nostra imaginacid, sind
que també aprenem atreballar en equip, que ésfonamental,iaplasmari
executar, tantvisualmentcomen el paper, les idees que se'ns acudeixen.
Abarca moltes arees de coneixement: no només la llengua, també una
banda molt més artistica. La nostra experiencia, tant d'aquest any i del
passat, haestat forcabona.
Pensem que és un projecte molt enriquidor per a I'alumnat i, segons
el nostre punt de vista, considerem que s’hauria de continuar fent. En
I'educacio obligatoria actual no se’'ns ensenyares o gairebé res sobre el
cinemaid'aquestainiciativa, a més de ser entretinguda, els alumnes en
traiem profitidescobrim unabrancaartistica que pot generar-nos interés
i donar-nos opcions de cara al futur.

- s filmets del
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Guillem Barbero, Héctor Canones, Irati Fernandez - 4t de ’ESO

Culg

@ L’edici6 dels curtmetratges es fa, majoritariament, a través d’aplicacions mobils d’edicio6 de video.
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Escola Municipal de Persones
Adultes “Les Teixidores”

Alumnat EMPA Les Teixidores

| a salut mental

| el benestar emocional

n dels 17 objectius de desenvo-
lupament sostenible, els deno-
minats ODS (per cert cada dia
tenim més sigles que ens acaben
desquadrant, unamica, el nostre
cervell), parladelasalut mentali
del benestar emocional, i sobre aquest ampli
temavolem, des de Les Teixidores, fer pales
que aquestaésunaquestid que planejasobre
tothom, persones amb problemes diaris que
s'incrementenies fan unamuntanyaquan ets
més joveino sapscomentomar els cops que
et donalavida, perd que també afecten, ide
forma fefaent, les persones adultes que, com
les més joves, veient que el mén ens obre un
forat sotael peus, unanegror que ens engoleix.
Peraconseguir gaudir d'aquesta tan desitjada
bonasalut mental, és necessari ser conscient
de les propies capacitats, perque en ser-ho
podem prendre consciéncia de les nostres
limitacions i de les nostres possibilitats.
Necessitem un equilibriemocional, cognitiu
iconductual que ens ajudi a desenvolupar-nos
enunasocietat cada vegada més exigent.
Pensem que es calcula que 1 de cada 4
persones tindra un problema d'aquestes
caracteristiques al llarg de la seva vida. Aix0
significa que segurament tindrem al nostre

& L3

Kk
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voltant alguna persona que esta patint una
situacié complicada i que pugui necessitar
un suport més especific. Siens fixem en les
dades, aquesta és una circumstancia de la
qual parlem poc, ja sigui per por, per vergonya,
perque sempre haestat untabuosimplement
per desconeixenga, pero s'evidencia que no
podem amagar el cap sota l'ala i fer com si
Nno passeésres.

No és gens facil establir una relacié oberta
amb persones que travessen aquest mar
fosc i que no troben una taula salvavides, i
aixo provoca, en ocasions, enfrontaments no
desitjables que el que fan és minvar, encara
més, I'autoestimad’algunes d'elles. En moltes
ocasions lasocietat marca uns estereotips que
["unic que fan és agreujar la desinformacio.
Necessitem cada vegada més comprensio,
acompanyament, i, per descomptat, poder
entendre i no jutjar (cosa que fem massa
sovint) tot aquell col-lectiu que esta a la
recercad’unlloc en aquest camivital.

La immensa majoria de nosaltres no som
experts ni expertes, pero si que tenim ulls
i sensibilitat per veure i mirar més enlla i
intentar no quedar-nos en la primera capa,
perque en moltes ocasions s'hade donar LA
VEUD'ALERTA.
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} l, \ Institut de Jardineria i Agricultura Les Garberes
Amar Baali, Youssef Brozi, Adrian Canals, Mahammadou Dem, Bryan
LES GARBERES Garrés, Alex Hernandez, Salah Eddine Maisse, Mohamed Nakhal,
INSTITUT DE JARDINERIA | AGRICULTURA Maria Ramos, Aitana Salazar, Yassin Sataa, Joan Vera i Alba Zarza

Construccio d'un compostador

—— i ,. d AR
Durant el segon trimestre B LA, 1t iﬂt‘
hem transformat una
part del solar de l'institut
amb lainstal-lacié d’'un
compostador

I'Institut de Jardineria i Agricul-
turaLes Garberes de Castellar del
Vallés s'imparteixen diferents ci-
cles formatius de lafamilia agraria,
juntament amb el PFl (programa
de formacid i insercid). El nostre
PFlcorresponal d'auxiliar de viversijardins, i
vadestinatajovesde 16 a2lanys que nohan
finalitzat els estudis de I'ESO.
Comagrupde PFl, al llarg del curs hem anat
fent diferents activitats i col-laboracions de
diferents tipus per al nostre desenvolupa-
ment professional. El primer trimestre vam
col-laborar amb I'Escola Emili Carles-Tolra
per arreglar-ne el pati: les tasques que vam
fer en aquesta escola van ser construccié
d’un pastis perque els infants juguin al pati,
també vam arreglar la zona dels bancalsiper
finalitzar vam fer una plantada conjuntaamb
alguns grups d'infantil i primaria. Més enda-
vanttambé vam anar al’Ajuntament de Cas- © Col-locacié de pilars.
tellar del Vallés a donar un cop de ma amb
la decoracié de Nadal, i també vam anar al
Centre de Serveis a fer diferents tasques de
manteniment, com desbrossar i fer una ne-
teja general del jardi.
Per a aquest segon trimestre se'ns va plan-
tejar un nou repte: la construccié d'un com-
postador a l'institut. Al principila zona de la
finca on vam construir el compostador es-
tava plena de canyes, herbes i amb el ter-
reny desnivellat. Vam pensar que seria molt
complicatitindriemresultats molt diferents,
també ens feia mica de por perqué no sabi-
em com ens sortiria. En canvi ens hem aca-
bat sorprenent del resultat, ja que ha quedat
molt millor del que esperavem.
Per fer-ho, agrans trets els passos han estat
els seglients: primer vam netejar, anivellar i
aplanar I'area de treball, seguidament vam
fer els foratsialhorauns altres alumnes feien
la preparacié dels fonaments. Després vam
col-locar I'armadura dels fonaments, vam
preparar el formigd i vam formigonar-los.
Finalment vam fer la instal-lacié dels pilars i
llistons i els acabaments necessaris.
De tot I'anterior podem concloure que ha
estat un projecte engrescador i que ho hem
fet totdes de zero, fins al final, nosaltres ma-
teixos/es.
En aquest projecte hem apres a treballar en
grup, mitjangant caps de colla i també de
formaindividual, també hem aprés a actuar
davantd’alguns conflictes que se’'ns anaven
presentant. Per finalitzar, ens hem adonat
que encara que no saben fer una cosa, amb
I'esforg de tot el grup podem arribar a con- E -
seguir el que ens proposem. @ Col-locaci6 de cabirons (llistons). © Neteja de I'area de treball.

@ Preparacio6 dels fonaments armats.
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Amin Sheikh

min Sheikh was born in Bom-
bay, also known as Mumbai,
India. It is a huge city with
almost 15,000 inhabitants.
But the lives of these people
are very different from ours.
Amin’s parents didn't know each other when
they got married. This is how he started his
speech last April11thinfront of the 4thESO
students of INS Castellar.
He is calmed and peaceful although his
words are striking. He explains how he had
to run away from home when he was just 5
years old. He was abused, beaten, and left
with no protection against mafias, hunger,
and danger.
Students were appalled by his situation. How
couldthese things happeninour world? Amin
turned all the pain into something great: a
book. Life is Life. | am because of You. His
book has inspired so many people and helped
him build hisdream, alibrary café in Bombay,
where childrenreceive free meals, protection
and a career opportunity.

Alla on qualsevol persona veu desesperacio
i un pou sense sortida, ell ha aconseguit
trobar llum i esperanca. L'obertura del cafe
Bombay to Barcelona ha ajudat molts infants
a sortir de la miseria i a tenir una educacié
que els ha permes arribar a assolir fites tan
importants com dissenyar un vestit per a la
reina Isabel II, o esdevenir infermera per a
Metges Sense Fronteres, com ha passat amb
la seva germana.

How could you escape from all the mysery
and pain and create something so impor-
tant?|believeinrealangels. There are some
good people around us, people who help us.
I received help from amazing people.

Why did you decide to help your mother
after all she had done to you? Violence can
be aviciouscircle. Itis one's duty to stop this
circle. Because | could help her, she became
abetter person. We all need help.

Why did you prefer going to India again,
rather than traveling around the world as
you dreamt about?

How can | be on my own, with my egoism
when it was thanks to other people that |
could do so many things? Anyone can help
others and change the world. Other people
did that for me and now it's my turn. Any of
you can change the world, you just need to
believe and wanttodoit.
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F N S L’Ajuntament de Castellar del Vallés,
@ des de la Unitat d'Imatge, s'ha responsabilitzat

\/{iﬁ; &L |/ del disseny i la impressio d'aquesta revista
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