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La Fabrica
bufa una
espelma

Unmiler de joves celebra
I'aniversari de 'equipament

UN ESPAI AMB LLEURE | CULTURA || Han estat dotze mesos de gran intensitat, els primers viscuts per La Fabrica, I'equipament juvenil ubicat a 'Espai Tolra que ofereix lleure i esport, pero
també formacié i cultura. Dissabte passat, més d’un miler d’aquests joves van gaudir de la festa del primer aniversari d’aquest espai, que ja s’ha fet lloc al municipi. || FOTO: Q. PASCUAL
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UnmilerdejovesalafestadelaFabrica

Cultura, esport
idiversié esvan
sumar ales activitats
al llarg de dissabte
al'EspaiTolra

© Guillem Plans

La Fabrica va celebrar 'any de
vida exhibint els valors que en
van propulsar el naixement.
L’empoderament juvenil, la cultura,
l'esport i la diversié van marcar el
primer aniversari de 'equipament
jove aquest dissabte, a’Espai Tolra.
Prop d’un miler de persones van
gaudir de les activitats proposades,
variades i per a tots els publics.

L’Espai Tolra es va omplir
de families el mati assolellat de
dissabte, des de les 10 h. En entrar
al recinte, es van trobar amb un
cridaner circuit a U'estil Humor
amarillo, una gimcana entre
inflables plena de reptes divertits
a contrarellotge. Entre els 600
participants, el grup de joves del
projecte Sortim s’ho va passar
especialment bé. Paral-lelament,
desenes de persones participaven
en un torneig de volei.

A la tarda, lactivitat no va
cessar, tot i que el fred esnotava a tot
el municipi. El taller dels Capgirats
va obrir la jornada, tot ensenyant a
fer pilars els aprenents de castellers.
I es va posar en marxa una altra
activitat esportiva, un torneig de
corfbol organitzat per la Creu Roja,
en el marc del projecte Patis Oberts.

Unes hores després, 'activitat
es va traslladar a fora del recinte
firal, a la placa de la Fabrica Nova.
I va comencar el teatre, amb un
merescut homenatge a Olivia
Newton-John. Davant d'unes dues-
centes persones, joves d’Espaiart
van pujar al'escenariper interpretar
una versié de Grease, incloses les
cancons del classic film.

La musica no va parar.

Membres de Tucantam Drums,
el grup de percussié de 'Esbart
Teatral, van comencar a animar
la festa final del primer aniversari
de La Fabrica. La celebraci6 va
cloure amb el concert Miisics de
carrer. Tribut a Txarango, que uns
dies abans ja va exhaurir les gairebé
500 entrades per ala Sala Blava. La
banda va homenatjar el que ha estat
un dels grups de musica catalana
més influents dels ultims anys,
davant d’'un public sobretot jove
que va entregar-se a plens pulmons
per cantar els temes més reeixits
del grup.

Els castellarencs van
respondre a la celebracié de
Paniversari: “Ha estat un éxit

rotund, amb un plat fort com
el concert musical de tribut a
Txarango”, comentava el regidor
de Joventut, Dani Pérez.

“Ens esperavem que la
Fabrica es convertis en un punt de
referéncia al municipi per la gent
jove. Estem molt contents perquée
crec que ho hem aconseguit”,
apuntava Pérez. Un dels reptes
que esta assumint 'equipament
actualment ésla creacié de sinergies
amb els instituts per promocionar
La Fabrica. “Esta donant fruits,
com ha demostrat ’aniversari,
Pactivitat del tiinel del Terror o
les de ’estiu, on van participar
molts joves de forma activa”,
afegia Pérez. +

Una de les activitats més divertides de dissabte va ser ‘Humor amarillo’. || L'ACTUAL
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AULA | GEOPOLITICA

“Canvia latecnologiaamb que ens
matem, pero no la filosofia de fer-ho”

TicaFont ofereixuna
sessidal'Aulasobre
la lluita pel lideratge
deles potencies de
la Xinaiels EUA

© Rocio Gémez

Malauradament, la guerra d’Ucraina
continua omplint pagines a les
principals capgaleres dels mitjans
de comunicaci6. Ens hem acostumat
alabarbarie i la tragédia que suposa
un conflicte bél-lic com aquest, que
fractura i colpeja els col-lectius més
fragils dela societat. Aquesta guerra
a tocar del cor d’Europa ha marcat
un abans i un després a Occident, i
hadibuixat un nou escenarien quéles
principals poténcies mundials juguen
al'escatimat, al desgast,iesdisputen
aquest lideratge.

De fet, aquesta va ser la tesi al
voltant de la qual va girar I'dltima
conferencia de L’Aula. Dimarts
passat l'especialista en relacions
internacionals Tica Font va oferir
un retrat cru i poc edulcorat de les
principals estratégies de geopolitica
que marquen el rumb de la politica
europea. Font és llicenciada en
fisica i investigadora en el Centre
Delas d’Estudis per la Pau, membre
de WILPF Espanya. També ha
estat directora de I'Institut Catala
Internacional per la Pau (ICIP),

Tica Font, dimarts passat, a la conferéncia de L’Aula a I'Auditori. || J. MELGAREJO

vicepresidenta de Justicia i Pau i
presidenta de la Federacié Catalana
d’ONG per la Pau.

Concretament, la ponent va
subratllar que a hores d’ara els dos
principals protagonistes que estan
competint pel lideratge hegemonic
mundial sén els Estats Units i la
Xina. Font va detallar que aquesta
hegemonia es disputa en 'ambit
econdmic, tecnologic i militar. “En
pocs anys la Xina tindra el mateix
PIBqueels EUA. Russianodisputa
aquestahegemoniaals EUA, perqué
téunPIBcomel d’Italia”, vadetallar.
Enaquestalinia, l'experta vaapuntar
que tecnologies disruptives com la
intel-ligéncia artificial o la robotica
“seran el granmotor del’economia.
Quidominilatecnologiadominara
P'economia”. Es per aixd que Font va

assegurar que alescimeresdelsliders
europeuss’hanplantejat novesliniesde
financament perimpulsarlainddstria
tecnologica creadaifabricada Europa,
ilacol-laboracié entre paisos per teixir
unclistertecnologic. “Riissianoésun
competidor en aquest ambit, pero
la Xina si que disputa I’hegemonia
als EUA” vadir. “LaXinatélesseves
xarxes socials, el seu sistema de
navegacio, i cablejara tot el moén
pertenirlasevaxarxaindependent
d’internet i no dependre d’altres
servidors”, va subratllar.

La convidada va criticar la
dependeéncia tecnologica que ha
generat la Xina a tot el mén, per
exemple, amb el subministrament
de xips electronics. “Hem de
revertir una mica la globalitzacio.
No podem dependre sempre dels

productes quefabricalaXina.Siens
desmarquem del’economia xinesa
tambés’alentirael seucreixement”,
va constatar.

D’altra banda, la ponent va
exposar que tant la Xina com Russia
sostenen que “Occident esta en
decadeéncia i Orient és emergent,
cosa que vol dir que la democracia
estaendecadénciail’autocraciaés
emergent”. Aixo afecta directament
la defensa i salvaguarda dels drets
humans i les llibertats, segons Font,
perque aquests dos paisos no els
consideren prioritaris. “La Xina i
Russia donen suport amoviments
i partits que desestabilitzen els
governsdemocratics, donensuport
ales autocracies. Volen erosionar
els governs, fomentar el descredit
ila polaritzacié politica”.

Finalment, en 'ambit militar, la
tecnologia també és molt important.
“Russia esta exhausta, és una
guerradedesgast.Notécapacitatde
reposicio d’armament,de fabricar
tecnologia militar, i fins i tot estan
traient xips d’electrodomeéstics.
Es una guerra hibrida amb armes
convencionals i no convencionals,
amb drons dirigits i kamikazes,
sense intervencié humana. A
Ucraina s’estan provant prototips
d’armes”, va puntualitzar. “Els EUA
estan examinant Russia com a
poténcia militar. La basa nuclear
sera la de la desesperacio per part
deRuissia”, vaassegurar Tica Font.I
vaafegir: “Canvialatecnologiaamb
qué ens matem, peronolafilosofia
defer-ho”.+

INCLUSIO | CIPO
Nova edicio
de I'Outlet
Solidari

Es una de les cites solidaries
habituals de la tardor. La Fundaci6
CIPO escalfa motors per celebrar
la 14a edicié de I'Outlet Solidari
de roba que s'instal-lara a partir
d’aquest divendres al Mercat de
Sant Joan de Sabadell. Des de faun
any, la fundaci6 ha desenvolupat
diversos projectes d’insercié
sociolaboral a Castellar del
Vallés, com el Servei de Gestié
de Residus que la cooperativa ha
instal-lat al Pla de la Bruguera,
o recentment la gestié del
servei de restauraci6 del Casal
Catalunya a través de LAmanidor.
En aquesta ocasio, 'objectiu de
I'Outlet és recaptar diners per al
nou programa de fisioterapia del
Centre Ocupacional i del Centre
Especial de Treball de CIPO. En
aquesta edici6, hi col-laboren
setze proveidors i marques, com
labotiga castellarenca El Baratet.
En total, s’hi han cedit prop de
3.500 peces per a la seva venda.
Es tracta de roba de primeres
marques, de la col-lecci6 tardor i
hivern, tant d’home com de dona,
que s’oferira a preus reduits.
Lhorari d'obertura serade 9 h a
20h, divendresi dissabte,ide 10
ha20h, diumenge. A més, CIPO
ha posat en marxa un sorteig a
Instagram, en col-laboracié amb
l'assessoria d’imatge personal
Mooments i Suministradora del
Vallés. Se sortejara un val de 100
euros i una sessio de personal
shopping al’Outlet. + ||R.G.

SETMANA EUROPEA DE LA
PREVENCIO DE RESIDUS
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Aprenem a compostar acasaia l'hort
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Arrencala 3a Setmanadela Ciencia

Lesinscripcions ales
propostes s'obriran
aquest divendres,

al web municipal

© Redaccié

La Setmana de la Ciéncia de
Castellar del Valles tornara a
omplir El Mirador d’activitats
entre els dies 21 i 26 de novembre.
Les inscripcions a la quinzena de
propostes divulgatives i de lleure
que s’han organitzat s'obriran aquest
divendres a www.castellarvalles.cat/
setmanadelaciencia.

La intenci6 de la Setmana de
la Ciéncia és “mostrar el costat
divertit de la ciéncia amb un
programa carregat d’activitats
gratuites per a tots els publics”,
explica Carol Gémez, regidora
d’Innovacié i Gestié del Coneixement,
en el suplement dedicat a I'activitat
que avui s'adjunta amb LActual.

El tret de sortida a aquesta 3a
edici6 de la Setmana de la Ciéncia
el donara dilluns 21 de novembre
el divulgador cientific Marc Boada,
amb la demostracié-conferencia

experimental titulada “Tot és
quimica”. La proposta tindra lloc a
les 18.30 hores a la Sala d‘Actes d’El
Mirador i consistira en una xerrada
sobre qué ésicom funcionala quimica
que incloura diferents experiments.
També el dia 21 s’obrira a 'Espai
Sales de l'equipament l'exposicié
“Les distancies cosmiques”, que es
podra visitar fins al divendres 25 de
novembre, de 9 a 20 hores.

El mateix dilluns engegaran
els tallers programats fins al 25 de
novembre: dilluns 21 de novembre,
Les nits de Castellar del Valles:
Planetari+Telescopi; dimarts 22
de novembre, Les nits de Castellar
del Valles: Planetari+Telescopi i Les
ctipules de Leonardo; dimecres 23 de
novembre, La forca que ens uneix,
Fabrica la teva playlist amb tall laser,
Ciencia dels 0 als 3 anys i La vida a
loced cosmic; dijous 24 de novembre
Viulexperiencia delarealitat virtual, el
taller de robotica Controlalamicro:bit
amb el teu cos i La fisica de la dansa i
divendres 25 de novembre Fem slimes,
ADN!!!i Volindoor de drons.

CLOENDA AMB BIG VAN CIENCIA, EL 26
La Setmana de la Ciéncia es
cloura dissabte 26 de novembre
amb l'espectacle Stand-up comedy
cientifico a carrec de Big Van Ciencia,

F_ .

Un jove participant en el taller de fabricacioé de guitarres amb tall laser. || Q. PASCUAL

que es podra veure a les 18 hores
a la Sala d’Actes d’El Mirador. Un
espectacle per a families curioses
que vulguin saber més sobre grans
invents i tematiques de la ciencia
i la tecnologia. Podeu consultar
tota la informaci6 a Castellar del
Valles a www.castellarvalles.cat/
setmanadelaciencia.

LA SETMANA A L'INSTITUT CASTELLAR
Del 14 al 25 de novembre tindra lloc
la Setmana de la Ciéncia a I'Institut
Castellar. Seran dues setmanes plenes
de xerrades, activitatsitallers sobre
ciéncia, amb l'objectiu de fomentar
'interésiles vocacions cientifiques.
Durant aquestes dues setmanes
I'alumnat realitzara tallers com La

magiadela fisica, Reaccions quimiques
espectaculars, Lanatura al microscopi,
Laliatge perfecte o bé Escape Room
sobre la cel-lula.

També es podra gaudir de
xerrades i conferéncies a carrec
de ponents especialistes amb
una amplia experiéncia a I'ambit
cientificotecnologic: Martine
Bosman, catedratica de recerca de
I'Institut de Fisica d’Altes Energies
a la Universitat Autonoma de
Barcelonaipresidenta del Consell de
col-laboracié internacional ’ATLAS;
Pilar Gonzalez i Duarte, doctora
en quimica i membre de I'Institut
d’Estudis Catalans; Judith Oré,
técnica especialista en microscopia
electronica a I'Institut de Ciéncies
dels Materials de Barcelona i Jofre
Carnicer, professor d’ecologia
a la Universitat de Barcelona i
investigador del Centre de Recerca
Ecologica i Aplicacions Forestals.

La biblioteca de I'Institut
Castellar tindra una petita exposici6
amb materials relacionats amb el
mon de l'astronomia amb la qual
ha col-laborat la Biblioteca Antoni
Tort. La cloenda de la Setmana de
la Ciencia incloura una gimeana Viu
la Ciencia i sessions en un planetari
mobil digital per a 'alumnat del 1r
ciclede'ESO. +

REVISIO AUDITIVA GRATUITA

prova-ho un mes sense compromis

Optica i Audiologia

SUPER OPTICS

Hi ha un audifon per a tu des de 69 9€

Q Carretera de Sentmenat 74, 08211 Castellar del Vallés

R, 937148901
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EMPRESA | EXPANSIO

AFC Assessors obre unanova
delegacidé al centre de Sabadell

L’empresajafal5anys que és a Castellariarainiciala seva expansié

© Jordi Rius

L’assessoria AFC Assessors,
ubicada al carrer Barcelona,
76 de Castellar, obre el dia 17 de
novembre una delegaci6 a Sabadell,
concretament al carrer Tres Creus,
88. Les germanes Ana Beléni Silvia
Almansa ja fa més de 30 anys que
sén en el mon de I'assessorament
a empreses i 15 amb la seu de
Castellar. “Per expandir-nos a tot
el Vallés, hem muntat aquesta
segona delegacié per donar més
servei de proximitat als nostres
clients”, afirma Silvia Almansa.

El nou local esta situat
estrategicament prop dela delegacio
d’Hisenda, de la Seguretat Social i
a un pas de l'estacié d’autobusos.
“Es un carrer de molt pas i per
nosaltres és molt important la
comunicacio per donar servei als
clients”, explica ’Ana Belén.

AFC Assessors ofereix els
serveis d’assessorament fiscal,
laboral, comptable, financer ijuridic
iconfia ampliar elnombre de serveis
amb la nova delegaci6 a Sabadell.
La nova delegacié de Sabadell
suposara la contractacié de 10
persones que s’afegiran ala desena
que ja treballen a Castellar. Les
dues responsables de I'assessoria
tenen clar que la seva empresa es
caracteritza “per ’assessorament
continuat, amb reunions
trimestralsianuals, el seguiment

Les assessores Silvia i Ana Belén Almansa en una reunié de treball. || CEDIDA

que fem als clients” a més de
“serveis gratuits comla consulta
il-limitada d’assessorament
economic i financer que fem,
que entren dins de les quotes”.
AFC Assessors té com a clients
PIMES i grans empreses fins i tot
multinacionals.

Amb la irrupcié de la Covid,
les dues empresaries s’han
adonat que “la gent valora més
I’assessorament, el seguiment
especific que fem a les empreses
i aix0 a nosaltres ens han fet
créixer”. D’aquesta manera, i
gracies a aquest seguiment,
“practicament no van patir els
efectes de la Covid, no estaven

endeutats, de seguida es va dir si
havia de fer un ERTO o no”.

Ana Belén i Silvia Almansa
han detectat que hi ha “una
manca important pel que fa a
I'assessorament, que hi ha molts
assessors que treballen com a
gestoria i que no hi ha aquest
acompanyament respecte a les
empreses”.

A la llarga, aixo fa que
“desapareguin moltes empreses
pel cami, perqué no s’ha pogut
detectar a temps les necessitats
de I'empresa per reduir-se o
expandir-se o no s’han pogut
arreglar temes de financament”,
constata Silvia Almansa.+

OCUPACIO | BALANC

L’'atur torna a baixar a
Castellar al’octubre

Després d’'un mes de setembre
en queé la xifra de desocupats es
va estancar respecte a l'agost,
Poctubre ha suposat tornar al
cam{ de la retallada del nombre
d’aturats delavila. En concret, hiha
21 persones menys apuntades ales
oficines d'ocupacié de la Generalitat
ilaxifratotal en aquests moments
ésde 967 aturats.

Aquest total de persones
desocupades es tradueix en una
taxa d’atur del 7,8%, la més baixa
dels darrers anys. En 'ambit
comarcal, també s’ha aconseguit
baixar 'atur en 323 persones, pero
la taxa del Valles Occidental és
del 10,2%, bastant per sobre de
la de Castellar del Vallés. En el

conjunt de la comarca, només
Sant Cugat, Castellbisbal i Sant
Quirze s6n els municipis amb
més de 10.000 habitants amb una
taxa d’atur més baixa que la de
Castellar del Vallés.

Terrassa lidera aquest
octubre la baixada de persones
al’atur, concretament 73 menys,
seguida per Sant Cugat, amb 64
persones menys inscrites a les
llistes del SOC, Ripollet, amb 41
menys, i Sabadell, amb 40. Al punt
contrari de la balanca, Rubi va
registrar 44 persones aturades
més a l'octubre.

En el conjunt de la comarca,
hi ha 46.295 persones a I'atur.

+ || REDACCIO

PODOCLINIC | SERVEI

Servei gratuit del
CatSalut per adiabetics

La clinica Podoclinic Castellar,
ubicada al carrer Santiago Rusinol,
29, ofereix des de dilluns passat
el servei gratuit del CatSalut
per a persones diabétiques. Per
optar al servei, primer el metge
o metgessa del CAP indicara
Patenci6 podologica.
Aquesta indicaci6 es formalitzara
através de tres visites gratuites a
la clinica.

Es un servei adrecat a totes
aquelles persones diabétiques

residents a Catalunya que acreditin
tenir dret a les prestacions del
Servei Nacional de Salut (SNS) i
compleixin els requisits especifics
que s’estableixen en el decret
28/2009 del 24 de febrer.

Després de demanar indicacio
podologica al CAP, ésimprescindible
acudir el dia de la cita a Podoclinic
amb el paper facilitat al CAP. En el
servei, no s’inclouen ni les visites
domiciliaries ni el transport sanitari.
+|REDACCIO

Activitat de sensibilitzacio per informar
| donar a coneixer el Dia internacional
contra la violencia envers les dones

El divendres 25 de novembre vine a les parades del carrer de Sala
Boadella (al davant de la Biblioleca)de 10al3 hide 17 a 20 hi podras

— Personalitzar la teva xapa contra la violéncia maschista

- [nformar-te del pergué del 25N | rebre una bossa amb
el lerna de la campanya “NOMES SI ES Si°

Assisteix als actes inclosos dins la programacio del 25N!
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www.castellarvalles.cat/25N

U Ragenoria da Famieamn | L FAbnes

e R
femc_st_[L_r




I,  DE |11 AL 17 DE NOVEMBRE DE 2022

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 07

educacio

actualitat

EDUCACIO | XCELENCE-ESCOLES QUE INSPIREN

Orientadors professionals als instituts

Castellar s'afegeix al projecte per reforcar I'orientacié academicai professional a secundaria

© Jordi Rius

Castellar s’ha afegit al projecte Xce-
lence-Escoles que Inspiren a través
dela Regidoria d’Educacié i els dife-
rents centres educatius dela vila que
tenen secundaria. Aquest projecte té
l'objectiu de posar en valor “una de
les mancances que creiem que el
nostre sistema educatiu té al nos-
tre pais: 'orientaci6 tant acadé-
mica com professional”, explica el
regidor d’Educacié, Joan Creus, que
vaestar present enlajornada “Orien-
taci6 professional en xarxa, clau d’'un
model d’éxit educatiu” que va servir
per inaugurar el nou curs escolar del
projecte. La iniciativa, impulsada per
la Fundacion Bertelsmanni Empieza
por Educar, dona una formaci6 “ales
persones dereferéncia de cada es-
cola o institut que tenen secunda-
ria per enfocar Porientacié d’'una
maneramés intensiva”.

El pas segtient, segons Creus,
és que el Departament d’Educacio,
reconegués “la figura d’una perso-
nadereferéncia d’orientacié enels
claustresiels equips directius dels

Els diferents participants a la jornada, celebrada al paranimf de la UB. || CEDIDA

institutsiescoles que tinguin dedi-
cacio exclusiva per fer aquesta ori-
entacio que creiem que ésvital”. El
regidor d’Educacié subratlla que la
transicié que els noisinoies que aca-
ben 4t 'ESO estan fent cap a batxi-
llerat o cicles formatius és una decisi6
que es pren “potser en un moment
en queé ells o les families no estan
prou informats”. Per aixo, “volem
que hi hagi més coneixement de
causa, que hihagimés vinculacié a

les empreses del territoriihi hagi
més informacio6 en general”.
Durantlajornada, que es va ce-
lebrar al paranimf de la Universitat
de Barcelona, hi havia representants
detotesles administracionsientitats
que estan impulsant el projecte amés
derepresentants del teixit empresa-
rial. ATesdeveniment van participar
experts enorientacié i representants
del sector educatiu a Catalunya com
ara Roser Cervera, subdirectora ge-

neral d’Orientacid, Participacié i Ben-
estar de 'Alumnat de la Generalitat
de CatalunyaiMarta FerreriGarcia,
vicerectora d’'estudiants i participa-
ci6 de la Universitat de Barcelona.
Pel que faal sector empresarial,
esva comptar amb la participacié de
Jaume Fabrega, president dela Cam-
bra de Comerc de Girona, enunataula
moderada per Miquel Solé, expert en
orientaciéiassessor del projecte Xce-
lence-Escoles que Inspiren. +

EDUQUEM EN FAMILIA

Xerrada per
comunicar
amb els fills

El cicle Eduquem en familia ha pro-
gramat per al 17 de novembre a
les 19 h la xerrada en linia “Com
comunicar-me amb el meu fill/a i
nomorir enl'intent?” a carrec de
la psicologa familiar Carmen Es-
tévez. Durant I'adolescéncia, el
noi o0 noia necessita espai i auto-
nomia per continuar amb el seu
creixement, i aixo fa que el vincle
es transformi. Es un procés on
els pares i mares també madu-
ren amb 'adolescent. Els pares i
maresjano tenenla mateixa ener-
gia, els seus fills o filles els desafien
ilinic que volen els progenitors
és controlar la situacié perquée no
se’ls escapi de les mans.

Alllarg dela xerrada, es do-
naran les claus perqué els pares
imares puguin comunicar-se de
manera més assertiva, buscant
un punt d’equilibri on poder tro-
bar-se. Estévez esta especialitza-
da amb nens, adolescents, adults
i terapia familiar. Podeu inscriu-
re-us a través d’aquest formula-
ridel web municipal: http://www.
castellarvalles.cat/28660/formu-
lari/332. + || REDACCIO

Satisfets | agraits,
pero sobretot,
motivats.
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SALUT MENTAL | SUPORT CASTELLAR

Teatre, mUsicaidansa
omplen!|’Auditorienla
cloendadels actes del
Diadela Salut Mental

Dissabte passat 'Auditori Miquel Pont
vaviure una tarda plena de propostes
artistiqueside solidaritat. En el marc
de la programaci6 d’activitats amb
motiu del Dia Mundial de la Salut
Mental, es va organitzar el festival
SOM Salut Mental, una iniciativa que
vacomptar amb la participacié Suport

L] |-

\ I #*‘“’L" e

Moment de la cloenda del festival SOM Salut Mental que va tenir lloc dissabte passat a I’Auditori. || CEDIDA

SOM Salut Mental; festival
solidariiemocionant

Castellar SM, el grup de teatre Arc
de Sant Marti, la coral Pas a Pas, la
companyia de dansa Our Solution Site,
el grup Crec en Tu de Salut Mental
Sabadell, el grup de teatre de pares i
mares de ’'Escola El Sol i La Lluna, i
la col-laboraci6 de 'Ajuntament. “Va
serunatardamoltemocionantiuna
moltbonacloenda per aaquest mes
d’activitats que hem dut a terme
amb motiu del Dia de la Salut
Mental”, explica Cristina Torras,
presidenta de Suport Castellar SM.
“Endestacarialapredisposicié del
publicilabonaacollida que va tenir
l'espectacle, la gran coordinaci6

de tothom, que va comptar amb
P'actriu Agnés Hernandez com a
mestra de cerimonies, i el final
apoteosic en que el public va
col-laborar cantant”, afegeix.
Defet, el fil argumental de SOM
Salut Mental es va articular com
un casting en que els artistes van
desfilar per I'escenari per fer vibrar
el pablic complice, per enlluernar-
los amb la seva vitalitat i energia
transformadora. Torras concreta que
gracies ales entrades —-donacions de
5 euros- es van recaptar prop de 800
euros que es destinaran al’ambit dela
salut mental de Castellar. + || R. GOMEZ

SALUT | DIADIVERSITAT FUNCIONAL

Celebrar ivisibilitzar
la diversitat funcional

Castellar del Valles s’avanca a la
celebraci6 del Dia Internacional deles
Persones amb Diversitat Funcional
que té lloc el 3 de desembre. Un
any més, la vila organitza diverses
activitats per commemorar
la jornada, una programacié
disseminada que va comencar
dimecres passat i que finalitzara el
17 de desembre.

L’AVAN va comandar aquesta
primera activitat, Neurogym,
dimecres passat a la Sala Lluis Valls
Areny. La regidora de Diversitat
Funcional, Anna Margalef, posa
damunt la taula la importancia de
treballar perlaigualtat doportunitats
del col-lectiu, “és una prioritat,
tot i que encara estiguem lluny i
patimalgunsprejudicisibarreres,
fisiques i mentals”. En aquest
sentit, Margalef remarca que des
de la regidoria s’han impulsat una
quinzena d’activitats per visibilitzar

el collectiu. “Sén tallers, xerrades
i activitats artistiques, de dansa,
sobresexualitat per a paresimares
de nois i noies amb diversitats
funcional, i per als seus fills.
També tallers de cuina, de treballs
manuals o contes a la biblioteca. I
dues activitats per als més petits
a carrec de la fundacié ASPASIM
amb nois i noies amb diversitat
funcional”, enumera la regidora.
Concretament, aquesta tarda la
Sala d’Actes d’El Mirador acollira
la conferéncia Diversitat i sexualitat:
pares, parlem-ne! a les 17.30 h, que
anira a carrec d’'Olga Dern, llevadora
de’ASSIR.

Finalment, Margalef assegura
que els plats forts de la programacio
seranla xerrada dela psicologa Jenny
Moix Més felicos, més flexibles, 'l de
desembre alAuditori, iun espectacle
demagia el dia 3de desembre alaSala
Blava de ’Espai Tolra.+||R. GOMEZ

Sessié de Neurogym, dimecres passat, a la Sala Lluis Valls Areny. || C. DIAZ
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OBRES | EQUIPAMENTS

Elcasal de la placa Major reobre portes ampliat

Aquest dissabte
s’haorganitzat una
jornada de portes
obertes des del mati

© Cristina Domene

Després de mesos tancat, primer
per la pandémia i després per les
reformes de l'edifici, dema dissabte
dia 12, obre de nou les portes el casal
delaplaca Major, que compta amb el
Casal de Gent Granil’Espai d’Atencié
a la Diversitat Funcional. Amb la
modificacié deladistribuci6 de ledifici,
esdisposara de sales més grans per fer
activitats. Entre d’altres, l'equipament
compta amb una sala polivalent

principal destinada a la gent gran,
amb servei de consergeria, cafeteria
i cuina; dues sales especifiques per
a 'Espai d’Atenci6 a la Diversitat
Funcional; i dues aules taller que es
podran utilitzar de manera flexible
des de diferents col-lectius com ara
gent gran, persones amb diversitat
funcional i familiars i usuaris del
programa de prescripci6 social. Els
canvis, doncs, es podran veure en
la jornada de portes obertes que
tindra lloc dema entre les 10 i les 13
hores. Lobertura de l'espai era molt
esperada, ja que una part delsusuaris
—que per problemes de mobilitat no
poden desplacar-se fins al Casal
Catalunya-han trobat a faltar aquest
lloc de reunié i socialitzacié. Un altre
aspecte destacat de la intervencié
és la millora de la integraci6 de
l'equipament amb l'espai exterior.

Durant la setmana s’han fet els darrers retocs al renovat casal de la plaga Major. || C.D.

El porxo de la facana disposa d'un
tancament practicableifunciona com
una galeria annexa que complementa
elsespaisinteriorsicue es podraobrir
al'estiu. A partir de dilluns, el casal de
la placa Major estara obert de dilluns
adiumenge,de10al13hide15a19h.
D’altra banda, la setmana
passada el Casal Catalunya va obrir
les portes també en cap de setmana.
Fins ara, I'espai només obria de
dilluns a divendres. “Els usuaris
es mostren molt contents de
trobar de nou obert 'equipament
en dissabte i diumenge, era una
demanda que s’anava repetint. I
aixo ens permetra passar al cap
de setmana altres actes que entre
setmana no tenien cabuda”, va
detallar la presidenta de 'Associacio
de Jubilats i Pensionistes,
Montserrat da Silva. +

Foto de familia dels Capgirats i el cor Di-Versions amb residents a la residéncia Falgas, dissabte passat. || DI-VERSIONS

GENT GRAN | ENTITATS

Animacio cultural
alesresidéencies

Amb lavoluntat d’apropar la cultura
ila tradici6 a la gent gran i de fer
passar una bona estona als avis
i avies que s6n a les residéncies
de Castellar del Vallés, dissabte
passat, dia 5 de novembre els
Castellers de Castellar - Capgirats
i el Cor de gospel Di-versions van
visitar diverses residéncies del
municipi per fer una exhibicié. Les
residéncies on van actuar les dues
entitats vanser Nord Egara, Falgas,

Obra Social Benéficailes Orquidies.

Des de I’'Obra Social Benéfica
van passar un comunicat per donar
les gracies en nom dels residents per
l'actuacié de la colla de Castellers
(Capgirats) i la coral de Gospel Di-
versions del dia 5 de novembre. En
concret, laresident Antonia Ferrer
va destacar “les explicacions que
ensva fer la Sra. Joana, component
de la colla dels castellers, sobre
la tasca que té cada persona en el
grup, per poder valorar més l'esfor¢
que té cada castell”. “Ino cal dir de
l'actuaci6 de Di-versions ,que canten
molt béique em va fer molta gracia
que hi canta molta gent de totes les
edats”, opina ’Antonia. +|| REDACCIO

Falleria - Redtiiseria

JULIANA

Dhssalwes i dnrmenges

FACI LES SEVES COMANDES 53 744 55 73 | £/Meephtal, 4o

HOMENATGE HISTORIA
DEMOCRATICA

A Joana Maria i Joana Antonia | Salvador Martinez,
aepts de la primera | pare de la segana.

Ens complau declarar-wos &l meés sentit
1nmernt;.=a 2N mamona Gl fiment Ber

tant llarg temps i en silenci soportat

Els vostres filles | netes, sempre al nostre pensament

a. Senimenal

MICRO PIGMENT TECHNOLOGIE (MPT)

Per que a De Poblos pensem que tenim e millor coler per al cabell
“LA BIOSTHETIQUE COLOR SYSTEM"

1. Par lo seva lenologio de micropigmantocio [MPT] quae pormed
una cobertura da lo eana peifecio amb una durabilital extremadament
Horgo amb color Brillonts i lvminesos,

2. Per lonir les |:u.1l"i|:u|H codoeonls “Plones”® que parmaien wno
penibiocid pypeciolment prolunda | suou oo e cabell

3. | sobrated, parqué bes noatres cllentes ba noten des del primer dia
| confinuen canfiont en nosalires ol seu roaclomend copillor
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones iinstitucions.

Vademots

Jugues en catala?

Els entreteniments digitals i els
videojocs s6n actualment unes de les
principals aficions delsjovesidels no
tan joves. Com en tots els ambits de
lavida aquestes activitats comporten
un léxic especific. Aixi tenim termes
com jugador, enemic final, trobada
LAN que en anglés serien gamer,
boss, LANparty. Sienvoleusaber més
podeu entrar termeat.cat (https://tic.
termcat.cat/ca/actualitat/noticies/els-
termes-catalans-dels-videojocs-nou-
material-interactiu).

A part dels videojocs tenim
entreteniments en format digital com
el Paraulogic, creat pels responsables
del RodaMots, i els mots encreuats
Minimots, elaborats per Pau Vidal.
També, per seguir jugant i
desconnectar una estona de les
pantalles, tenim un gran nombre de
jocsdetaula. Podeu consultar l'oferta
dejocsen catala d’aquest tipus a Totjoc
| Jocs | Consoreiper ala Normalitzaci6
Lingtiistica- CPNL (https://www.cpnl.
cat/jocs/).

A

ElServei d’Assessorament del CPNL
ofereix la revisio gratuita de textos
breus de difusié publica per a entitats,
empreses i particulars. castellarva-
lles@cpnl.cat, 937143043, El Mirador.

© Josep Manel Marti S.

Raons d’orgull en el 40é
aniversari

Sestan complint els quaranta anys
de I'inici de la gran transformacié
de I'Estat esdevinguda gracies
a la sonada victoria socialista de
1982, dins el procés democratic en
marxa. Des d’aleshores, no tot han
estat flors i violes; també hi va haver
racons obscurs, perd la trajectoria
dels governs socialistes ha deixat una
enorme estela de canvis progressistes
i d’avencos democratics que avui en
dia segueixen posant en evidéncia els
conservadors d'aquiid’alla. Crec que,
més que de la Transicid, ens hem de
sentir orgullosos de les aportacions
fetes pels socialistes a la revolucié
social, cultural, educativa, sanitaria,

legislativa i economica, malgrat el
trangol de la reestructuracié dels
primers anys. I ens sentim més
europeus.

També a Castellar vaarribar finalment
l'estela dels canvisiesvapoder superar
Patrofia cultural, social i estructural
en queé ens tenien sumits els governs
postfranquistes convergents sota la
capa del catalanisme excloent, aix{
de clar. També aqui la majoria de la
poblacié va donar un ampli suport
al canvi desitjat feia temps i ho
segueix fent avui. No sera per res.
Si fem memoria podrem recordar
molts dels avencos, com el setmanari
gratuit, el cinema i una millor atencio
alajoventut, per posar uns casos. En
lesactuals circumstancies historiques
i climatiques caldra que segueixi
treballant amb el nostre suport
per al progrés de la vila escoltant la
ciutadania, que sol expressar-se a
través dels diversos grups politics i
civics. Endavant i sort, que hihamolt
afer encara.

Aclariment

Lasetmana passada, LActualvapu-
blicar’entrevista a Josep Maria Ma-
sagué, arquitecte. Ell va comentar
que havia fotografiat tot el romanic
de Castellar del Valles. Com que no
es va especificar quins edificis con-
crets va fotografiar perqué no es
va referenciar I'inventari complet,
volem deixar constancia que també
s’hiinclou ’Ermita de les Arenes.

© Joan Juni *

Enlla¢ Ronda Nord

nspreocupenlesdecla-

racions efectuades pel

nou conseller de Ter-

ritori i Sostenibilitat,

Juli Fernandez, sobre
la continuitat dela Ronda Nord entre
Terrassa i Sabadell. Ha qtiestionat
aquestainfraestructura, parlad’una
infraestructura que considera caduca
que no correspon a l'emergencia cli-
matica delmoment actual,inosaltres
enspreguntemen quin ménviuaquest
conseller. Ellhasigut alcalde de Saba-
dell durant 2 anys i, per tant, coneix
perfectament el col-lapse de pateix la
Gran Via d’aquesta poblacio, que no
té prou capacitat per absorbir tot el
transit que I'ha de travessar, dels ve-
hicles provinents de Castellar i Sant
Lloreng. Sirealment esta preocupat
pel canvi climatic com ho estem la
majoria de ciutadans, hauria de saber
els trams de carreteres col-lapsades

I’Aula no para

Si el dijous de la setmana anterior un grup de socis de L’Aula van gaudir al
Gran Teatre del Liceu de Il trovatore de Verdi, aquest dimecres passat han
anat fins a la Garrotxa. Han visitat la cooperativa La Fageda, el nou museu
d’Olot on hi ha I'Espai Crater per gaudir d’una experiéncia immersiva del
mon de la vulcanologia, i per acabar han fet amb un passeig per la fageda
d’en Jorda. || TEXTIFOTO: AULA D’EXTENSIO UNIVERSITARIA

continuament amb els cotxes, fur-
gonetes i camions parant i engegant
continuament dinsla ciutat, cosa que
contamina moltissim més tant l'aire
querespiren els sabadellencs comla
contaminaci6 acustica que genera.

Tambéha comentat que Sabadelljaté
la carretera de Matadepera per con-
nectar amb el nord de Terrassa, una
carretera plena de ciclistes cada dia
de la setmana. Nosaltres tenim clar
que s’handedissenyar carreteresra-
pides pels vehicles que passin d’'una
manera sostenible per extraradi de
les ciutatsiqueles carreteres secun-
daries quedin per ala connexid entre
petitsnuclisurbansiper als ciclistes.
Desde Junts per Castellar demanem
que el conseller vingui al territori ex-
plicar-nos quines solucions té per als
problemes de mobilitat que patim,
jaque necessitem accions urgents!!

* Alcaldable de Junts per Castellar

© Rafa Homet*

Arreu, els millors

1l company i amic Oriol
Martori porta el pes
de la Direcci6 General
de Transports i Mo-
bilitat des de fa unes
setmanes. No ha rebut una herén-
cia facil ni endrecada, pero aixd no

em fa patir: en sap, li agrada i té ca-
pacitat i criteri de sobres per a lidi-
ar amb els problemes sense resol-
dre que li han deixat sobre la taula.
El que em fa patir de debo és que
tenim l'oportunitat historica de re-
soldre el greu problema de mobili-
tat que pateix Castellar amb les con-
nexions amb el moéninil’alcalde niel
seu grup de govern han fet la feina.
Insisteixo: resoldre. No els apanyos
que s’anuncien regularment i que
no van més enlla d’'un titular. Resol-
dre vol dir resoldre la connexié de
la carretera amb la C58c i la conne-
xi6 ferroviaria, que no és poca cosa.
El Conseller Juli Fernandez de
Sabadell, el secretari Marc San-
glas de Sant Llorenc Savall i el di-
rector general Martori de Cas-
tellar. Oportunitat historica.
Pero ho hauriem de tenir millor: En
totsaquests anys d’alcaldia de Somde
Castellar nos’ha fet res d’utilitat fora
de convocar actes tan potents comu-
nicativament com buits de contingut
real. Ara entenem per qué a les con-
verses amb 'Ajuntament de Sabadell
elmandat 2015-2019 'alcalde de Cas-
tellar va imposar com a condicié per
anegociar amb I'alcalde de Sabadell
que el grup municipal d'ERC Caste-
llar no en sapiguésres. Ara entenem
per que el grup de govern no ha res-
post els missatges que li hem enviat
demanant seureiparlar dela conne-
xi6 amb l'autopista tranquil-lament,
fora dels focusiamb voluntat de con-
sens. Ara ho podem entendre tot.
Sembla ben bé que reclamar la con-

nexi6 amb autopista sigui molt més
rendible que nopasaconseguir-la. Que
els interessos legitims del Govern a
l'ombra socialista hagin passat per
davant delesnecessitats de Castellar.
Perlanostrapart posarem fil al'agu-
lla per aresoldre el problema historic
delamala connexié. Confiem trobar
per fi bona voluntat i els consensos
queno ens han concedit quan qui ma-
nava no érem nosaltres.

* Portaveu d’ERC

© Dani Pérez/Anna Margalef*

Tornem a obrir!

a arribat un dia molt
esperat per a molts
castellarencs i caste-
llarenques, i és quere-
obrim de nou el Casal
de la Placa Major.
Abans deres, és de justicia agrair la
paciéncia i sobretot la comprensié
de tot el colelectiu de la gent gran i
les persones amb diversitat funcio-
nal, perqué ha estat un temps llarg,
en ocasions incert, pero gracies a
l'esforc de tot 'equip técnicialavos-
tra complicitat, hem aconseguit un
resultat excelelent digne del nostre
municipi i de la seva gent.
Larenovaci6 integral del Casaldela
Placa Major ha suposat la dignifica-
ci6 1 modernitzaci6 dels espais del
Casalde Gent Granidel Punt d’aten-
ci6 a persones amb Diversitat, adap-
tant-los aixf a les noves demandes i
necessitatsigenerant nous espais de
relacid, formacid i atencio.
Elnou espai compta amb sales mes
grans, sales d’activitats, sales d’aten-
cié personalitzada, una cafeteria, una
terrassaiun porxo exterior que per-
metra unamillora energetica pel que
fa ala climatitzaci6.
No podem acabar sense agrair espe-
cialment a totes les entitats que d’al-
guna manera feien activitat al Casal
de la Plaga Major abans de la refor-
ma per la seva comprensié i pacien-
ciaisobretot volem posar envalor la
seva capacitat d’adaptaci6 iestem
segurs que, com sempre continua-
rem treballant plegats per millorar
lavida de totesles personesusuaries
del Casal. Us convidem a tothom a
participar d’aquestajornada de por-
tesobertesiconéixer aquest equipa-
ment renovat ple d'oportunitatsire-
cursos per a la ciutadania.
Nosaltres ho tenim tot preparat,
només queda que vingueu, cone-
gueu l'espaiique el gaudim plegats!

*Regidor de Gent Gran i Regidora de
Diversitat

wik'w.lactual.cat
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opinio

La mort de les pinasses

astellar del Valles pot
presumir de tenir
un dels entorns més
bonics de Catalunya,
i ho dic creient-ho
fermament. Els boscos hi sén molt
abundants. Dins el bosc castellarenc
les especies cabdals i que formen les
poblacions més nombroses soén el pi
blanc, conqueridor de totes les terres
baixes, i I'alzina, que acompanya
aquestes contrades des de molt i
molt antic. A banda d’aquests dos
protagonistes, un seguit d’actors
secundaris aporten varietat i bellesa
als nostres boscos, com ara el roure,
el pi pinyer, el lledoner, el pollancre,
el til-ler... T la pinassa, altiva i
majestuosa conifera, romanent de
vetustes arbredes que abundaven
acasanostra.
Lapinassa, Pinus nigra enllati, ésun
arbre molt bell, amb llargues acicules
(fulles) de color verd fosc. Les pinyes
sén petites, i la fusta de 'arbre és
prou valorada. En destaca el tronc,
de color gris clar, que acostuma
a ser molt recte, i que s’al¢a per
sobre de la resta. Les pinasses han
tingut una preséencia destacable
a Sant Llorenc del Munt, i encara
perviuen a la nostra muntanya, en
els boscos muntanyencs i obacs
situats a les faldes de la Mola. Els
seus ultims grans refugis sén les
obagues de les valls de la Matalonga
i de Mur, a la zona de frontera amb
Sant Llorenc Savall. Els millors
rodals els trobem als llocs coneguts
com la Baga de Matalonga, el
Racé de la Furriola, el Clot de les
Pinasses, I’Adernar, i al Bosc Vell
del Dalmau, la joia de la corona.
Cal passejar per aquests indrets
per adonar-se que les pinasses

PLACA MAJOR

ALEIX SCHKOT
Excursionista

v

“La pinassa és un

arbre que necessita

més aigua que el pi

bord, tan resistent

ala sequera”

estan molt amenacades. Els peus
secs, amb la copa morta, abunden
arreu. Algunes, després d’anys
restant mortes dempeus, cedeixen
ala gravetat i cauen a terra, en un
dltim tribut al bose, on abocaran el
seu carboni. La pinassa és un arbre
que necessita més aigua que el pi
bord, tan resistent a la sequera i
adaptable a sols pobres. A més, la
pinassa també valora ambients
frescos, una temperatura moderada,
i necessita de la humitat del sol.
Totes aquestes eren condicions que
elsboscos castellarencs complien a
la perfeccid, pero a causa del canvi
climatic la temperatura augmenta
any rere any ila pluja escasseja cada
cop més i més. Es molt notoria la
sequera d’aquest any, i els boscos
del poble ho han acusat molt. Tots
els boscos s’han vestit de marré

per culpa del gran nombre d’alzines
que s’han assecat aquest 20221 que
romanen al bose, totalment brunes.
Hom no pateix en excés, puix que
les alzines, si no es refan, deixaran
morir la seva part area, i quan les
condicions siguin més propicies
rebrotaran de la soca i tornaran a
ocupar el seu espai. Les pinasses, en
canvi, només neixen del piny6, i quan
la falta d’aigua i la violéncia del sol
les ha assecat i mort, no hi ha volta
enrere. Som espectadors directes
d’una transformacié del bosc, on
les espécies menys resistents a
l’aridesa aniran desapareixent
progressivament. L'escalfament
del planeta esta canviant el nostre
entorn, amarxes forcades, inosaltres
som capacos de copsar-ho amb el
curt testimoni que dona una vida
humana.

© Boscos. || JOAN MUNDET

No val la pena mirar al passat, és
millor que mirem al futur i sobretot
al present. Per aixo animo tothom a
visitar aquests magnifics boscos als
quals he posat nom abansia cercar-
ne els gegants més destacats. Hi ha
arbres realment especials, els més
coneguts son la pinassa de la Vinya
Vella, la pinassa de la Soleia de la
Matalonga, la pinassa del Dalmau, ila
pinassa del Bose Vell. Aquests arbres
tan singulars s’alcen com a veritables
gegants, grans obres d’enginyeria
botanica que s’han anat gestant a
través dels lustres, testimonis d'una
época que ja no tornara. Quan hi
ets al peu el més normal és sentir-
se corpres. Recomano trobar-los i
admirar-los, visitar-los, com a forma
d’homenatge cap a uns éssers amb
qui potser d’aqui poc ja no tindrem
la fortuna de conviure-hi.
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TELEVISIO | 5G

Servei gratuit per resoldre
incidencies sobrela TDT

Lesoperadores de telefonia mobil estan
posant en marxa a Castellar del Va-
llés noves antenes amb servei de 5G
sobrelabanda de freqtiéncies de 7001
800 MHz, anteriorment utilitzada per
la Televisi6 Digital Terrestre (TDT).
Adquestes xarxes ofereixen una major
coberturaeninteriorsiunaextensié de
la cobertura més amplia. A més, per-
meten millorar la velocitat de connexié
a Internet, serveis de televisié, video i
musicasota demanda, aixi com a nous
serveis futurs per aprofitar el potenci-
aldelatecnologia.

Eldesplegament dels serveis mo-
bilsen aquestes bandes de freqiiencia
pot comportar'aparici6 de determina-
desafectacionsalarecepcié del senyal
de Televisi6 Digital Terrestre (TDT).
Es per aixd que el Ministeri dAssump-

tes Economicsi Transformacié Digital
ha establert el procediment d’actuacio
gratuit per solucionar aquestes afecta-
cions, amb l'objectiu que les molésties
ala ciutadania siguin minimes.

Lempresa llega700 és l'encar-
regada de posar solucié ales afectaci-
ons que laimplantaci6 delatecnologia
5Gpuguin produir alsusuarisde TDT
en qualsevol punt del territori. Aix{, la
ciutadania té la seva disposicié el tele-
fon gratuit 900833999 la pagina web
www.llega700.es. Un cop rebuda la
notificaci6 de 'afectacié per part dels
usuaris de TDT, un técnic qualificat
es desplacara alla on s’hagi detectat
l'afectacio i procedira a realitzar les
tasques de condicionament necessa-
ries per solucionar-la, sense cap cost
per al’usuari. +||REDACCIO

Y

Comandament d'una televisié amb TDT. || CEDIDA

COMUNICACIO | MITJANS

Julia Guerrero, de Radio Castellar, al'esquerra, en un moment de latrobada. || L'ACTUAL

Taula rodona sobre el futur
de laradio local a Vilafant

Radio Castellar va ser una de les
emissores municipals catalanes
convidades als actes de celebra-
cié dels 40 anys de Radio Vilafant.
L'emissora de 'Alt Emporda va
organitzar una taula rodona per
parlar del funcionament d’aquest
ecosistema de mitjans locals tan
particular de Catalunya: les radi-
os municipals. Per part de Radio
Castellar, hiva ser present el direc-
tor de 'emissora, Julia Guerrero,
també secretari de la Federacié de

Mitjans Locals de Catalunya, que
va poder compartir experiénci-
es amb el director de Radio Pala-
moés, Manel Cerda, i amb el mateix
director de Radio Vilafant, Toni
Guerrero. Sobre el futur de les ra-
dioslocals, la taula rodona també
va comptar amb les aportacions
d’un dels responsables institucio-
nals de La Xarxa, Toni Miedes, un
ens de la Diputaci6 que fa de soci
tecnologic i de continguts per a
les TViradioslocals. +||REDACCIO

CENTRE | MOBILITAT

Els veins recullen
300 signatures
per demanar un
aparcamenta
Cal Sesé

Els veins del nuecli antic han
recollit un seguit de 300 signatures
per demanar a 'Ajuntament de
Castellar del Vallés que planifiqui
la creaci6 de noves places
d’aparcament i que compleixi amb
el compromis politic del 2019 que
va adoptar 'equip de govern actual
de crear les places d’aparcament a
la casa enderrocada de Cal Sesé,
situada a la cantonada entre els
carrers de Canyelles i de Sant
Llorencg. A Tlescrit del full de
signatures del veinat s’afegeix que
la zona del nucli antic de Castellar
del Valles necessita articular zones
molt més amplies d’aparcament
per als veins.

“Quan es van construir
els habitatges de la zona tenir
un cotxe era una cosa inusual,
pero actualment cada familia
té un parell de vehicles i hi
ha problemes notoris per
estacionar”, constaten els veins,
“ja que 'amplada dels carrers
no permet aparcar-hi i tampoc
hiha cap alternativa soterrada”.
+ || REDACCIO

e fand(ia

XERRADA

“Com comunicar-me amb el meu
fill/a i no morir en l'intent?”

17 NQV. /7 19h / ONLINE
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A carrec de Carmen Estéver
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ENQUESTA HABITS DE
MOBILITAT

La Cwputaco de Barcelona dura a
Feasprme @b o5 dies 160 30 de no-
vembre enquestestelelbniques per
tal de comndixer els abis de mobs-
litat dels castellarencs 1 castella

rangLes

Aquesta enguesta forma paet dels
treballs derevisitdel Plade Mobili
tatUrbanafinancata fravesdelca
taleg derecursosdela Daputack de
Barcelona

Sdreps una frucada, participa-hil

CAMPANYA
“MES COMERGC QUE MAI"

Encara no has parbopat a la cam-
paary s s omerg quie mai”? Po-
dras aconsaguin firs 2 50 euros &n
vals | noamés 25 sortivan de la teva
butxmca.

Elzvalspspoden comprar finsal 10
dedesamire (ofins aexhauriraxs-
témcies)avwww castellarcalles cats
valsdescomphe o akl Mirador {de dl.
ady, o'l a 14 k) i @5 poden gastar
fins &l 17 de dessmbre
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Reconeixement

municipal pels exits del
padel castellarenc
ElCampionat d’Espanya de selecci-

ons autonomiques disputat a Jaén
afinals de setembre va suposar un

gran exit per al padel castellarenc:
la Seleccié Catalana es vaimposar
en categoria femenina, on van
intervenir Sandra Oliverasilvet Val,
ienlamasculina, onvanaconseguir
un tercer lloc amb Biel Torras. A
més, la castellarenca Marina Guinart

Diagrande I'HC Castellar al Pedrosa

El club presentaels equips i el senior goleja per 1-6 al Mollet, per consolidar-se al liderat

© Albert San Andrés

Jafeiatrestemporades que cap dels
clubs esportius podia fer una pre-
sentaci6 de les de sempre. I 'HC
Castellar vaser el primer a trencar
aquesta llosa que pesa des de I'inici
delapandémia, per presentar com
callanova estructura del club.

Ambuntotal de19 categoriesel
club grana va creixent any rere any.
Fer-ho enun moén com el de’hoquei
patins no és gensfacil, perolainclu-
si6 dels equips femeninsila promo-
ci6 del’esport per part del club han
fet efecte, ja que s’han pogut ajun-
tar a un total de 137 jugadors, un
30% més, de manera que és un dels
clubs d’hoquei amb més rellevan-
cia delazona.

Pero el poder real del club és
en els socis i amb un total de 400,
ésprobablement 'entitat esportiva
amb més afiliats de Castellar. Aques-
taéslautentica fortalesa del'equip
grana, capac¢ d’'omplir el pavell6 cada
cap de setmana que el primer equip
juga.Iperalapresentacié novaser
menys: davant d'un abarrotat Dani
Pedrosa, els equips van desfilar per
ferles fotografies oficials de la tem-
porada i es van sentir les paraules
del president del club, Roger Benet, i
del’alcalde Ignasi Giménez, que van
agrair labona sintonia dins del club
ilesforc dels jugadors.

Des dels més petits al sénior
A, tots van desfilar pel terratzo,iel
punt algid va arribar en el moment
enqueéel “primera” varebre l'escalf
de tots els integrants del club i la
musica va envair l'espai, per veure

Tots els integrants del club en la tradicional foto de grup en el dia de la presentacié. || J. MELGAREJO

desfilar per sota l'arc i pel passadis
d’estics als herois que porten com
a ensenya al club grana. La foto de
grup vafinalitzarlaposadaen esce-
na, que va acabar amb una botifar-
rada popular per als socis amb més
de 200 participants i ressenyant el
sentiment de familia que envolta
I’hoquei de Castellar.
“Vaserunatarda-vesprede
trobada d’un club unit, que per-
segueix milloraricréixer, en qué
t’adones de la magnitud del que
és aquesta entitat. De la il-lusié
que recorre des dels més petits
alsmés grans per aquest esport a
Castellar”, vaexplicar el president

Roger Benet a aquest diari, impul-
sor juntament amb la nova directi-
va, dels principals canvis en el club.

EL “PRIMERA” ARRODONEIX LA FESTA
Un dia després, el sénior va visitar
una pista on s’havia de jugar part de
les opcions per acabar en primerlloc
enelgrup 2Aipoder lluitar amb ga-
ranties per I'ascens. L'equip va go-
lejar sense pietat per 1a 6 el Mollet,
perseguidor principal, del qual es
distancia a set punts.

Elsde Pep Mateo no volen aflui-
xar en aquesta primera volta per
poder redimir-se dels errors de la
temporada passada, en qué totigua-

nyar la primera fase, poc van poder
fer enlasegona, ja que els resultats
creuats amb els equips no van ser
bonsivan quedar relegats ala part
baixa, després de diversos errors.
Aquest any, el conjunt grana no deixa
respirar els rivalsicontra el Mollet
esvaveure quines sénlesintencions
per arribar a la segona fase.

Amb gols de Canudas, Homet,
Vegas, Garciaidos de Plans, 'equip
varesoldre el partit amb el segon mi-
llor equip dela categoria de manera
contundent, per avantatjar-loamb
set punts i gaudir de prou marge
per passar a la fase d’ascens sense
problemes. +

encapgalades de fauns mesos el
ranquing de Catalunya de padel
i és la 37a millor del mén en el
World Padel Tour. Es per aixd que
I'Ajuntament de Castellar ha volgut
fer unreconeixement public de la
fitaaconseguida.

Un empat
‘in extremis’
del Sant Joan

LFS Farmécia Catalunya Castellar
va aconseguir un valués empat a la
pista del Sant Joan de Vilassar, un
dels equips que vol lluitar per 'ascens
de categoria.

Tot itenir quatre baixes pel par-
tit, els taronges van dominar els pri-
mers minuts i van aconseguir obrir
el marcador al minut dos i ampli-
ar I'avantatge a la represa amb gols
d’Antonio Rosado. Amb el 0-2, l'equip
va patir alts i baixos en el joc i els de
Vilassar de Mar ho van aprofitar per
retallar difereéncies al 29’ i empatar a
dos del final, jugant de cine, un mo-
ment en que els de Dario Martinez
van patir massa. Tot i aix0, el porter
Rubén Vidigal (foto) va posar el 2-3 a
un del final. A 40’ del final, l'equip va
quedar sense premi, veient com elslo-
cals superaven una defensa exhausta.

Aquest és el quart empat de la
temporada, el que es col-loca com a
equip amb més igualades en les pri-
meres sis jornadesilequip es manté
en sete lloc, en la zona tranquil-la de
lataula. + || A.SANANDRES
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“Deixar de fer publicitat per
estalviar diners és com pretendre

parar el rellotge per estalviar temps”.

— Henry Ford
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EXCURSIONISME | MARXA NORDICA

LaMarxa Nordica, en ple auge

111 participants van completar el recorregut de 10 km organitzat pel CEC

La tercera edicié de la Marxa Nordica de Castellar va ser tot un éxit de participacié i organitzacié. || L'ACTUAL

Latercera edici6 de la Marxa Nordi-
ca del Centre Excursionista de Cas-
tellar va ser tot un éxit, amb 111 par-
ticipants que van recérrer els 10 km
planificats.

Amb una major part de parti-
cipaci6 femenina —-amb 78 partici-
pants—, més de 20 entitats, clubsias-
sociacions arrelats almén delamarxa
nordica van ser presents en la prova.
La idoneitat de les pistes de 'extra-
radi de Castellar va ser el punt ideal
per ajuntar els participants arribats
des de localitats com Sabadell, Cer-
danyola, Sant Quirze del Valles, Ma-
tard, Granollers, '’Ametlla de Mar i
finsitot de Tarragona.

Per al'ocasid, Josep Llinares va
obrirla capella de Sant Pere d’'Ullas-
tre, un dels al-licients que es va poder
mostrar amb satisfacci6 a tots els
participants de la prova, on no es
va produir cap incident, un “motiu
d’orgull” com esremarcadesdel’or-
ganitzacié del CEC.

La nordica va ser també un
motiu de lluiment del patrimoni
castellarenc, on es van mostrar les
barraques de la pedra seca, on va
col-locar-se un avituallament en la
coneguda com la del Cataldn.

Latradicional botifarrada amb
producteslocals va posar el punt final
alatercera edici6 d’aquesta especiali-

tat, una manera de caminar en queé es
conjuga el moviment de bona part del
cosiqueesta creixent a pas de gegant.

“Lamevavaloracié coma pre-
sidenta només pot ser satisfacto-
ria. Nonomés per com va transcor-
rer l'activitat, siné per P'orgull de
poder comprovar una vegada més
que soc en una entitat en la qual el
voluntariat esta totalment entre-
gat de maneraapassionada. Aixoés
el valor més important que podem
tenir comaentitat al Centre Excur-
sionista de Castellar”, va explicar
Carme Pelayo, presidenta del Cen-
tre Excursionista, després de l'acte.
+ || A.SAN ANDRES

BASQUET | COPA CATALUNYA

El CB Castellar es deixa
superar a casa (82-92)

Segona derrota consecutiva del CB
Castellar; que amb un balan¢ d’'una
victoria i cinc derrotes cau a la part
baixa de la taula i es distancia de la
zona tranquil-la. LTPST barceloni va
aprofitar millor les ocasions, contra
un equip que no va tenir caracter i
empenta en els moments decisius.
LTPSIbarceloni, un equip amb
jocsemblant al del Castellar, va assal-
tar el Puigverd ambuna derrota que
els locals no podien permetre’s. El
rivalvafer servirlesmateixes armes
queels groc-i-negres per imposar-se
al parquet contra un equip sense ac-
titud en els minuts finals per resol-
dreun partit que va tenir ales mans.
Jades debon inici, els castella-
rencs van comencar amb sis triples
del total de nou encerts. Aixi es van
tapar les caréncies en defensa i, so-
bretot, enelrebot,enque'TPSIvaser
mésefectiutotino tenirjugadorsd’al-

tura. Elsvisitants novanbadar, respo-
nentambtrestriples que elsvanpor-
tar al 24-18 del primer quart.

Va ser en el segon en qué van
capgirar la tendéncia, i van fer qua-
tre triples per dos del Castellar, que
va arribar un punt per sota (39-40)
al descans.

Tot i comengar amb bon peu
i aconseguir nou punts d’avantat-
ge, als de Travé els va faltar empen-
ta per liderar el partit i no van saber
reaccionar al nivellimposat pel rival,
van abaixar els bragos i van perdre
'oportunitat de no caure al poude la
classificacié.

Amb el 82-92 final, a I'equip
quedaunbalanc d'1-51és12&, només
davant del Molinsiel Mollerussa, els
dos equips amb un partit menys-han
de jugar entre ells-i que encara po-
drien fer més sang si fan caure l'equip
endescens directe. + || A. SANANDRES
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L'IPSI va tenir més ambicié que el CB Castellar al Puigverd. || A. SAN ANDRES
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La Mlnrasc sempne baregn

Canvocatoria ales entitaks

VOLEU
MARA

Casbellarse sumaun ammy mésa ool
lalborar amd La Marato de TV, Un
grup d'entitats, amb of suport de
I'Ajunt Ement, volen ampulsar nova-
ment una activitat solidara, ef diu-
mienge 15 de desembee.

Pt ssquiest imobiu, Cormcien a foles
les entitats de Castellar a participar
d'aquestapropostaiaassstirauna
Primeara reunid per Comancar 3 or:
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cAMI DE ROMNDA DE PALAMGS
Dia: dissabte 19 de novermibre

Excursmcircularde 105 kmdas de
I platia e La Fosca de Palamds

anant pel cami de ronda del GR 92,
passantper lapreciosa Calade s'Al
gueer, laplatja del Castellita CalaEs-
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ricr enlng pars, Pl carrilel | pes ung
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Centre Excursionista de Castolar

TROBADA URBAN SKETCHERS

El grup Dibuixzant Castellar del CEC
organitza unanova trobadadiurban
sketchers|

Dim cdissabte 19 de novembee
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esports classificacions
FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS VOLEI
2A CATALANA - SUBGRUP 4A - J08 3aDIVISIO-GRUPI-JO6 C.CATALUNYA-GRUP2-J0O6 2A CATALANA-GRUP 2-B-JO5 1A CATALANA MASCULI-GRUP A - JO6
v v v v v
Gironella - UE Castellar 2-4 Gracia - Montsant 7-5 CN Sabadell - La Salle M. 71-89 Vilassar - La Garriga 5-0 A
Taradell - Vic Riuprimer 0-3 Sant Joan V. - FS Castellar 3-3 Espanyol - Mollerussa 87-69 Mollet - HC Castellar 1-6 CLASSIFICACIO  PT PJ PGTB PP
Joanenc - Junior 2-0 CN Caldes - Prosperitat 8-3 Artés - Olesa 82-61 Sant Cugat - Bigues 11-7 v
Voltrega -Puig-reig 3-2 Montcada - Mataré B 2-1 Vilatorrada - CN Terrassa  65-59 Sant Just Descansa CEV L'Hospitalet 18 7 6 0 1
Sant Quirze Descansa Unién - Vacarisses 7-1 Molins - Lluisos 56-49 CV Monjos 17 7 60 1
Berga - Gurb 1-0 Floresta - Rubf 3-5 CB Castellar - IPSI 82-92 FS Castellar 12 7 32 2
Vallseca - Arenys M. 9-2 Alpicat - Vedruna 79-61 CV Alella 10 6 22 2
Sant Quirze - Parets 4-2 CLASSIFICACIO  PT PJ PG PE PP AEE |. Montserrat 9 7 2 2 3
v CV Roguetes 6 7 12 4
® HC Castellar 12 540 1 Aula Sant Martf 5 6 12 3
CLASSIFICACIO  PTPJPG PEPP CLASSIFICACIO  PTPJ PG PEPP CLASSIFICACIO pypapp |° MolletHC 7 521 21 CVRub 3 7106
® PHC S. Cugat 7 4 21 1
v v CHPBiguesiR. 6 4 20 2 ,
e CEBerga 18 760 1 |A CFSMontsant 15 6 50 1 | e CBAlpicat 65 1 | CHVilassar 6 4 20 2 | “ACATALANAFEMENI-GRUPC-JO4
e UE Castellar 16 7511 ® Unidén Santa Colomal2 6 4 0 2 e CBArtés 64 2 HC Sant Just 4 4 11 2 3
® FC Joanenc 15 750 2 Estel Vallseca 12 6402 Vedruna Gracia 642 UE La Garriga 1 4 01 3 | CLASSIFICACIO PT PJPGTB PP
CE Puigreig 13 7412 S.Quirze V.AEFS 11 6 32 1 CBIPSI 642 v
Vic Riuprimer REFO11 8 3 2 3 CN Caldes FS 10 6 312 La Salle Manresa 64 2 VoleiSantEsteve 15 5 50 O
At. Junior 10 8314 S.Joan VilassarFS10 6 3 1 2 SD Espanyol 642 CN Terrassa 12 540 1
FC Sant QuirzeV. 9 7 2 3 2 Olimpyc Floresta 8 6 2 2 2 Nou Basquet Olesa 64 2 Volei Vilassar 9 530 2
CF Voltrega 8 8224 CFS Montcada 8 6222 CN Sabadell 633 DSVSantCugat 8 5 2 1 2
CF At. Gironella 7 7214 F. Mataré CE B 76213 Lluisos de Gracia 633 Volei Molins 5 511 3
UD Taradell 37034 FS Castellar 76141 CB Vilatorrada 633 Alpicat Volei 4 5 11 3
UE Gurb 37106 Gracia FSC 7 6213 e CNTerrassa 615 FS Castellar 4 503 2
CFS ArenysdeMunt7 6 2 1 3 e CB Castellar 615 Igualada VC 3 510 4
CEFS Prosperitat 7 6 2 1 3 v Basquet Molins 514
¥ Rubi CEFS 6 62014 v CB Mollerussa 505
v ParetsFS 6 6204
v CE Vacarisses 36105

FUTBOL | 2A CATALANA

La poesia, sobrelagespa

(2-4)

La UE Castellar supera el Gironella en un bon partiti queda a dos punts del lider, el Berga

Potser no és gaire encertat compa-
rar la poesia amb el futbol. Potser.
O si. Aquests dies, se celebra el VII
Festival de Poesia Vila de Gironella,
onla UE Castellar va voler aportar el
seu gra de sorra en forma de futbol,
acompanyat del temps, les fulles se-
quesilallum de tardor del Bergue-
da. L'equip castellarenc va golejar
per 2-4 elslocals, en un partit en que
esvapoder veure tota mena de lite-
ratura: des de 'amor més profund
de la primera part, la més poeética;
alaintriga de la segona; precedida
dela comédiaiel terror. Finalment,
tot va esclatar enl'euforia més des-
mesurada.

[ és que l'equip castellarenc va
arribar a la localitat de la vora del
Llobregat en un moment molt dolg,
després de superar el Berga (3-2) i
d’acabar amb la seva imbatibilitat.
Un estat d’anim que 'equip va mos-
trar plenament en els primers 45
minuts, en qué va dominar de ma-
nera contundent el joc i quedant-se
curt en el marcador, ja que el 0-2
—amb gols de Marc Ruano i David
Loépez- es va quedar molt lluny del
que podria haver estat, després
de malbaratar diverses ocasions i
d’un penal perdonat sobre Lépez.
I és que en 'equip encara feia mal
el 4-0 encaixat la temporada pas-
sada, patint els sis graus negatius
que van deixar glacats als de Juan
Antonio Roldén i Santy Fernandez.

Una primera part, com déiem,
de poesia. En que tot va sortir, amb

Carlos Saavedra, maxim golejador del grup amb 6 gols en 7 partits. || A. SAN ANDRES

un atac excels, un centre del camp
coordinat a la perfeccié i una de-
fensa molt segura. El més a prop
del'excel-léncia que ha estat 'equip
aquesta temporada. Tot i aixo, el
0-2 no va deixar bona boca al des-
cans, amb la sensacié que podria
haver fet més.

Pero en l'inici de la segona es
va acabar de sentenciar la situacio.
O almenys, aix0 va semblar. Un gol
del pitxitxi Carlos Saavedra -amb
un total de 6 gols en 7 partits- va
significar el 0-3 i la tranquil-litat
per als blanc-i-vermells.

Larelaxacid, juntament amb

la sort rival, va desembocar en el
gol local al 52’; que sembla els va
despertar de la letargia, i va igua-
lar el ritme del partit del Castellar,
totique sense estar mai al nivell de
vistositat i joc. Un regal defensiu
posterior al 67°, va deixar trenta
minuts d’incertesa, intriga i fins i
tot terror en algunes fases. L'equip,
pero, va saber aguantar i 'entra-
da de Victor Moreno, Ivan Caba-
llero i Carlos Ortiz va donar més
consisténcia defensiva.

Pero el partit es va acabar al
83’, quan el local Antoni Magem va
ser expulsat per vermella directa,

per una agressié vista pel linia
sobre Saavedra, quan no s’esta-
va jugant la pilota. El Castellar
varecuperar el toidesprés dela
tragicomedia va tornar ala poe-
sia. Lopez va tornar a repetir allo
de la justicia poetica, sentenci-
ant amb el quart gol en el temps
de descompte.

Una victoria que deixa el
Castellar a dos punts del lide-
rat, després de la derrota per
3-2 del Puig-reig i de la victoria
per la minima del Berga contra
el Gurb (1-0).

+ || A. SAN ANDRES

VOLEI | FSCASTELLAR

El masculi
de volei es
planta al

tercerlloc

El sénior masculi aconsegueix una
nova victoriaies consolida ala part
alta de lataula a Primera Catalana.
D’altra banda, el femeni va caure
contra el lider i queda penultim.

L'equip de Rafa Corts conti-
nua sent 'equip revelacié de la tem-
porada i va imposar-se al cuer, el
CV Rubi, per 0-3 (21-25/25-27/20-
25). La victoria els permet pujar
una placa i col-locar-se en terce-
ra posicio.

El femeni, en el seu cas, va
caure al Puigverd contra el lider, el
CV Sant Esteve, per 1-3 (15-25/22-
25/25-23/17-25) i les de David Fer-
nindez segueixen sense conéixer
la victoria en Lliga, i ocupen la pe-
nultima posici6 al grup C de Sego-
na Catalana. + || A.S.A.
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ElCECrevelaraels
guanyadors del IV Concurs de
Ratafia ‘L'Estevet’

Aquest divendres, ales 20 hores, es
coneixeranelsguanyadorsdel IV Con-
cursdeRatafia ‘L 'Estevet’ organitzat

ENTREVISTA
v

SCORPIO
Cantant

L’artista Clara Sanchez,conegudaaTV
com Scorpio, va ser una de les concur-
sants d"‘Euforia’, el programa de nous
talentsde TV3. Ara, fitxa perladiscogra-
fica PICAP, al segell Delirics, i presenta
el seu primer senzill, el tema ‘Dejavu’.

© Marina Antiinez

-Has fitxat per Delirics de PICAP?
Si, tot va ser després d’Euforia, que
ensvanarribar diverses ofertes. Com
sempre, als concursants se’ls donen
diferents opcions a escollir. Jo vaig
considerar que Delirics era el segell
que m’agradava més perqueé és el que
més aposta per artistes emergentsiel
quemés s'assembla al tipus de musica
que amim’agradaria ferifaig. També
em va agradar molt que l'equip era
molt jove, i sentir que jo podia con-
nectar amb ells crec que és impor-
tant, perque la persona que et porta
sapiga la musica que escolto, que sa-
piga els referents que tine.

- De que parles al teu primer sen-
zill, titulat ‘Dejavu’?

Parlo del que sento, sobretot el que faig
per la nena petita que somniava ser
cantant i omplir concerts. Hi haura
disc, pero encara no sé quan. I espe-
ro fer elmaxim de concerts possibles.
Em veig acompanyada de discjoquei,
iamb ballarins al 100%. De moment,
el senzill ja es pot escoltar a platafor-

pel Centre Excursionistade Castellar.
Elveredicteesdonaraaconéixer per
partd'unjurat,quevaloraralescarac-
teristiquesd'aquestabegudafermen-
tadatradicional. Elsaspirantshavien
d'entregarunpetricdderatafiad'ela-
boracio propia per optar al concurs.
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Es prepara el Pessebre
Vivent 2022 i I'Arbre dels
Desitjos a Sant Feliu

El Pessebre Vivent de Sant Feliu
del Racd ja prepara la nova edi-
ci6 d'aquest Nadal, que es podra

! |

Scorpio, una de les concursants d’‘Euforia’, treu el primer senzill amb el segell Delirics. || CEDIDA

mes com Spotify, YouTube (onhi ha el
videoclip), etc.

- Quin ésl'estil que et defineix?
Soc una artista que fa musica d’actu-
alitat. Basicament, m’agradatot tipus
de musicainoemvull tancar a experi-
mentar, aix0 emrepresenta. Elsmeus
referents sén la Beyoncé perqué és
una artista 360°, com a dona i com a
artista, és increible el que fa, sempre
és tnic. També segueixo Rosalia, Ri-
hanna, Shakira.

- Quan vas tenir clar que volies
cantar?

Sempre he tingut clar que volia ser
cantant, des deben petita. Pero vaser
albatxillerat, que teniauna companya

que em va animar a escriure i a fer la
meva musica per tirar endavant els
projectes, i fer el videoclip i el que fes
falta. Em va motivar i vaig comencar
a escriure aleshores, als 16 o 17 anys.
Allavaig comencar aferlesmeves can-
¢ons, ijaenteniatres,abansdentrara
Euforia. També tenia amics que sénin-
creibles audiovisualment que m’ajuda-
venafer elsvideos. Vasorgirtot d'una
manera casolanaicasual. A banda, fa
set anys que faig classes individuals de
cant, educant laveu,ien fa quatre que
faig teatre musical. Perola professio és
una cosa autodidacta, jotenia clar que
volia lluitar per aquest somni.

- T’has fet una marca?
Sempre he tingut clar que, com a artis-

ta, has de tenir un missatge, una imat-
ge, una marea, i has de saber qué ofe-
reixes al public. Per ami, no s'entén la
imatge d’una artista que notinguiclars
els seus objectius ni la seva estética,
per mi van de bracet. Els meus punts
forts sén el cantiel ball.

- Per queé et vas presentar al pro-
grama ‘Euforia’?

M’hivaig presentar perqué comencava
aestar bastant farta de fer-m’ho tot jo
iquenoemfessin cas. Enviar correus
arevistes perquée em publiquessinini
cas. Aquestrebuig em cansava perqueé
desde casanopodia arribar onjo volia
arribar. Vaig veure un casting i ho vaig
intentar. Abans, jam’havia presentat
aaltres castingsino m’havien agafat.

veureelsdies 18i26 de desembre,
de19.30ha21h.Comptara,unany
més,amb|'ambaixadorreial, unsor-
teigde paneresil'Arbre dels Desit-
jos,quejaesplantaraeldiall, ales
19hores. També s'encendral’estel
dalt del campanar.

-Comvasrebreel‘si’ del concurs’?
Amb molta emocid, sobretot, per
aquells tres dies de casting que van
ser molt intensos. Quan vaig saber
que entrava vaig cridar, plorar, vaig
tenir sensaci6 d’incredulitat. Un
amic fins i tot em va dir que esta-
va massa seriosa, pero és que no
havia tingut temps d’assimilar-ho.
Des de fora és més facil, perd no
quan ets dins.

- Ara que s’ha acabat, consideres
que havalgut la pena?

Esclar! M’ha canviat la vida, professio-
nalment. Seguiriaa casaitot seriamés
amateuricasola. Potser no hauria se-
guit fent musica. Ara jano vull fer cap
més casting, un concurs és molt dur,
l'experiéncia la vius i ja esta, totes les
oportunitats que tenia ja les tinc.

- Queé ha estat el pitjor?

Lapressi6, l'estres. Lesgaleserenmolt
boniques pero gaudiem més dels as-
sajos de la setmana. A les gales, teni-
emganes que s'acabessin perque eren
dures, comagrup, sabies que algi mar-
xaria. I sempre pensaves que te n'ana-
vestu. He estat seguidora d’altres con-
cursos i ara els entenc molt més. No
saps que és fins que ho vius.

- lel més positiu?

Laprenentatge. Jo hi vaig entrar sent
unaartistaamateuriarasocunaartis-
ta professional, sé com comportar-me
ique fer enun plato, els tecnicismes.

- Encara seguiu en contacte,amb
els concursants d"*Euforia’?
Arajano,cadasctivaperlasevabanda.
Vam ferun concert conjunt per aprofi-
tar el boom, perd notornara a passar, el
concepte Euforia. Ara ja som artistes
isom lliures, en aquest sentit. Abans,
érem un equip. +
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ESTRENA | TEATRE AKADEMIA

Nuria FarrusiMarc Tresserras participena ‘El Papa’

Elenc d"“El Papa’. Marc Tresserras i Nuria Farrus, a la dreta de laimatge. || FELIPE MENA

El muntatge del
Teatre Akadémia
comptaamb
repartiment de luxe

El 2 de novembre passat, el Teatre
Akadémia de Barcelona va estrenar
ElPapa,un muntatge que compta amb
la participaci castellarenca de Mare
Tresserras i Niria Farris, a l'elenc
interpretatiu, amb actors com Lluis
Soler i Xavier Boada i Miriam Llado,
dirigits per Guido Torlonia. Liobra es
podraveure fins al 4 de desembre.
D’altrabanda, Tresserras forma
part, des del 2020, del Teatre Akade-
mia. “Vaigentrar enuna convocato-
ria per a la companyia Nous Horit-
zons, 'any 2021, que ésla companyia
jove del Teatre Akadémia”. D'entre
tots els candidats, van seleccionar sis
joves d’entre 18123 anys. Nuria Farrus,
en canvi, treballa al Teatre Akadémia
“desdel 2020, de capdesalaitaqui-

1la”. Farrds és actriui, enguany, “lapro-
duccié d“El Papa’buscava algi que
fos més gran que els actors de Nous
Horitzons, i m’ho van proposar”.
Ella interpreta el paper d’'una monja.
“M’ha costat perqueé jo no tinc edu-
cacio cristina, m’he hagut de docu-
mentarmolt”. Finalment, ara s’hisent
molt comoda, “i la gent em diu que
semblo una monja de veritat! Aixo
ésfantastic”. Per Tresserras, El Papa
és el projecte “més gran en el que he
participat, anivell interpretatiu”.

Lobra esta basada en fets reals.
Anthony McCarten és periodista neo-
zelandésive d'una familia catolica. “Va
feruntreball d’investigaci sobrela
figurade Benet XVIiFrancesc”, diu
Tresserras. Escriuuntext onesmostra
lafigura humana d’aquests dos papes,
que ésun combat interpretatiu en quée
cada pontifex exposara els motius. En
el casde Bergoglio, abdicarideixar de
ser cardenal, i en el de Benet, abdicar
com a Papa.

Marc Tresserras interpreta el

paper d’assistent del Papa. Abans de
lestiu ja van fer una primera lectura
i, a partir del setembre, vaniniciar els
assajos, que s’han allargat dos mesos.
TresserrasiFarrus coincideixen: “Ha
estat una experiéncia molt enriqui-
dora i, sobretot, hem aprés moltis-
sim de Lluis Soler i Xavier Boada,
gransactorsipersones”. Farris ex-
plica que “amb el Lluis ens coneixi-
em de fa anys, pero amb el Xavier
no gaire”.

Lactor castellarenc també és
assistent de direccié i regidor. “M’ha
agradat pero mai tant com estar
sobrel’escenari”. Les funcionslihan
permes conéixer més bé el muntatge
tant per dins com per fora “i és molt
enriquidor conéixer-hototit’ajuda
a ser més comprensiu amb la feina
detothom”.

A banda del muntatge El Papa,
Nuria Farrus també té en marxa els
assajos amb lacompanyia El Vers Re-
trobat, per estrenar properament F/
Cid de Corneille. + || MARINAANTUNEZ

CRONICA | SALA DE PETIT FORMAT
Lapetjadad'unaguerra

La Farrés Brothers & Cia. va presentar
dissabte ‘Quanta, quanta guerra...’

© M. Antuinez

Lanovapropostade Farrés Brothers &
Cia. Quanta, quantaguerra... vaarribar
dissabte passat a la Sala de Petit
Format de I'Ateneu de Castellar amb
unadoble sessié, ales18hiales20.30
h. La proposta que encara aquesta
vegada no és per al public familiar,
coml’haviemvist alanostravilaaltres
vegades, sin6 que ho faambuntextde
Mercé Rodoreda, transformat i posat
apunt per aun muntatge escéenic que

compta, sobretot, amb la magia dels
sons i les musiques, a més d’un fil de
text breu pero colpidor.

Quanta, quanta guerra... explica
la historia d’'un jove, Adria Guinart,
que ho deixa tot -1a casa, la familia, el
paisatge conegut-, per anar-se’n a la
guerra. Alla és on ell vol descobrir un
nou univers, on tindra cabuda allo des-
conegut, 'amor el sexe, pero també la
responsabilitat, 'ambicié i la maldat.
Una guerra que li posara davant dels
ullsla grandesa delavida pero també
la perversitat i crueltat dels homes.

Elmuntatge, treballat interpreta-

tivament per Biel Rosselli Biel Serena,
també compta amb una acurada selec-
ci6 d’espais sonors creats pel mateix
Serena. Els dirigeix Pep Farrés, I'ani-
ma de la companyia Farrés Brothers.

Tots ells ens demostren que la
joventut, també a l'escena, pot ser si-
nonim d’excel-léncia. Serena i Rossell
reivindiquen, sobretot, que també els
joves poden aportar un dialeg com-
plexsobre el quelahistoria ens hadei-
xat comallegat, i que nonomés parlen
llenguatges que les generacions que
els precedeixen ja no entenen. La im-
plicacié amb el que enshapassatiens
ha fet ser com som també els preocu-
pa, els interessa, i exploren en aquest
sentit el passat pero fent servir nous
llenguatges, ajudats de sintetitzadors,
d’efectes de loop i d’'escenografies mi-
nimalistes que es transformen en di-
ferents paisatges.

Elmeérit d’haver recuperat les pa-
raules escrites per Rodoreda fa qua-
ranta anys, d’haver-les sabut trans-

‘Quanta, quanta guerra...’ de Farrés Brothers & Cia. es va representar dissabte. || CEDIDA

formar -una feina que han fet Biel
Rosselli Pep Farrés—, d’haver-les sabut
transmetre asobrel'escenarii d’haver
connectat amb un public transver-
sal aconsegueixen que aquesta obra,
Quanta, quanta guerra... es convertei-

Xi en una petita joia que valla pena de
veure. Amb eleganciaibellesa també
es poden explicar els fets més cruels
d’'unaguerra que, sense dubte, ha dei-
xat a tots els quil’han viscuda una em-
premta inesborrable. +
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CAP DE SETMANA | CONCERT

Clara Paleti Carla Mateo
canten al Calisso, divendres

Juntes, interpreten un repertoriamb versions de cancons tradicionals

Carla Mateo (esquerra) i Clara Palet (dreta) canten juntes al Calissé Cultural. || CEDIDA

Carla Mateo i Clara Palet
interpretaran versions de cancons
tradicionals, aquest divendres, a
les 21 hores, al Caliss6é Cultural. Es
el primer cop que canten aquest
repertori plegades. Acompanyant
les veus, la Clara tocara el teclat
i el pandero quadrat, i la Carla, el
pandero quadrat i un pedal per fer
loops de veu.

“La Carlaijo ens vam conéi-
xer quan teniem 10 anys, perque
cantavem a la coral de I’escola
IPSI, al Cor Vivaldi”, diu Clara
Palet. Alli, hi van ser fins als 18 anys,
cantant juntes. Ara faun any, es van
retrobar tocant en uns cursos de mu-
sica tradicional. Quedaven per tocar
ivan comencar a preparar reperto-
ri. “Ens vam adonar que estavem

fusionant el repertori que haviem
estat cantant quan érem petites
i les cancons noves que anavem
aprenent”.] ésel que portaran ales-
cenari, unabarreja de les dues coses.

Hi haura musica classica pero
també musica tradicional, d’aquf
i de paisos com Grécia o Franca.
“Hem cantat altres vegades pero
sempre amb repertori classic, per
primer cop fem aquest repertori”.
També ésla primera vegada que ac-
tuen a Castellar.

Lesjoveshan arranjat cangons
tradicionalsi, finsitot, “hiha arran-
jamentsgirats”, diu Palet. En aquest
sentit, han versionat el Nigra Sum de
Pau Casals, aixi com també El testa-
ment dAmelia i Damunt de tu només
les flors, de Mompou.

LaClara, des de ben petita, que
es relaciona amb la musica i s’ha
format en aquesta professié. Actu-
alment, imparteix classes de cant i
combo de veus al Taller de Musics
Escola de Musica, i també 1'Escola
Luthier de Barcelona.

Palet diu que triala veu perque,
per aella, és un canal de comunica-
ci6 i d'expressié natural. “Ho faig
desdepetita,nim’hohe plantejat”.
Tot i que durant uns anys va estudi-
ar medicina, sempre va veure que la
musica era el que volia fer. Interpre-
ta diversos estils com el jazz, musi-
ca ibérica, fados, musica brasilera
illatinoamericana. +|| M. ANTUNEZ

CALISSO CULTURAL | PINTURES

Clara Capdevila inaugura la mostra
‘Sotjar’ al Calissé Cultural

Dijous passat, 3 de novembre, es vainaugurar al Calissé Cultural 'exposicié
Sotjar de Clara Capdevila. Es podra veure fins al’l de desembre. L'exposicio
mostra 14 obres de Capdevila. Amb l'objectiu de dibuixar 'entorn, captar la
vida, enregistrar-lai mostrar la realitat tan personal de I'artista, la proposta
que acull el Calissé Cultural pretén fer més visible la seva obra. Com diuen
al Caliss6 Cultural, aquesta és unamostra que pretén ensenyar que aquesta
artista crea per “dibuixar pensant, dibuixar sentint”. + ||M. A.

BIBLIOTECA | DIMECRES 16
Xerrada sobre la persecucié a I'art

Aquest dimecres, 16 de novembre, a les 19 hores, la Biblioteca Municipal
Antoni Tort ha programat una xerrada titulada “La persecuci6 judicial
al’art”, sota el paraigua Altres veus: la cultura perseguida. Es tracta d'una
proposta dela Xarxa de Biblioteques Municipals que sorgeix com a resposta
adiversosintents de quartarlallibertat de creacié en elmén dela culturai
delart. En aquest sentit, es vol obrir un debat sobrela persecuci6 judicial
alartisobre'impacte deleslleis de proteccidiseguretat ciutadana sobre
la creaci6 artistica. +|| M. A.
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L’ALCAVOT | TEATRE

El Festival de L'Alcavot ‘Contecontat’, a punt

© Marina Anttinez

Aquest divendres, a les 21 hores, el
festival de contes Contecontat de
L/Alcavot Espai Cultural arrenca amb
Josep Maria Roviralta i Gabi Ruiz,
que proposaran histories divertides
i sorprenents adrecades a un public
adult. Durant tot el cap de setmana,
les propostes de contes se succeiran.

Per a dissabte, 12 de novembre,
ales 11 h s’ha previst una sessié de
contes familiarstitulada La bruixaiel
gatnegre, a carrec de Gabi Ruiz. Ens
aquesta sessi6, descobrirem que una
bruixa molt peculiar té un problema
ambel seugat. Ales12hs'iniciarala
historia Larmarivermell dels contes, a
carrec de Susagna Navo. Ella ens ex-
plicara que, en un armari, hi podem
guardar roba, sabates, mitjons. Pero a

l'armarivermellla Susagna... contes.

Ales17h,Rosa Fité ens proposa
els Contes que conten. Els contes ens
diueniens expliquen, talment com si
fos una xafarderia. A les 18 h, les ses-
sions contiuen amb El mon magic de
la Silvia, a carrec de Silvia Leiva. Al
seu moén magic pot passar qualsevol
cosa, tot ésmagic.Ijaales19h, Cesc
Serrat ens porta Contarelles d’en Cesc,
una proposta engrescadora d’histori-
es, llegendesirondalles entranyables
que sorpren.

A les 21 hores els contes per
a adults aniran a carrec de Carles
Alcoyilaproposta Lart damargar-se
lavida o com fer d’un mateixun misera-
ble. Estracta d’'una divertida parodia
de l'autoajuda.

Diumenge 13, els contes arren-
quen a les 11 h amb Sergi Gil i 1a pro-
posta Contesicantes. Quan els contes

tenen musica, els contes també es
canten. A les 12 h s’ha programat la
sessié Contes alamaleta, a carrec de
Labert Delpoblet. Quan ella marxa
de viatge omple la maleta de contes.
Ales13hores, coneixerem L'album il-
lustrat de Laia CodinaiAnna Fité. Es
tracta d’'una xerrada, tertulia i pre-
sentaci6. La xerrada anira acompa-
nyada d’un refrigeri.

Diumenge a la tarda, a partir
de les 17 h, s’ha previst una Marato
decontesa carrec de diversos ronda-
llaires. Seran contes molt curts, ex-
plicats, llegits o teatralitzats.

D’altra banda, L'Alcavot Espai
Cultural també proposa, per a aquest
divendres, la quarta de les xerrades
divulgatives. Maribel Gutiérrez parla-
radel deslletament i de com preparar
I'acomiadament a la lactancia d'una
manera tranquil-la i respectuosa. +

Alguns dels protagonistes que podrem veure al festival ‘Contecontat’. || CEDIDA

La 46a Diada Sardanista tindra lloc, un cop més, aI’Espai Tolra. || Q. PASCUAL

ASAC | ESPAITOLRA

46a Diada
Sardanista,
diumenge

Aquest mateix diumenge, 13 de
novembre, i a partir de les 16.30
hores, I'Espai Tolra de Castellar
del Vallés acollira la 46a Diada
Sardanista, organitzada per
I'Agrupacié Sardanista Amics de
Castellar (ASAC), amb el suport de
I'Ajuntament.

Enguany, les cobles convida-
des sénla Cobla Sant Jordi - Ciutat
de Barcelonaila Jovenivola de Sa-
badell. A més de la ballada, també
es muntara un servei de bar.

En el repertori escollit aquesta
vegada per celebrar la Diada Sarda-
nista trobem titols com per exem-
ple Avui que esta tot de festa, d’'Heri-
bert Segala; La Pepita de Bellvis, de
Dani Gasulla; Palautordera, cancell
del Montseny, de Joan Lluis Mora-
leda; Amb tu, dalt del tren, de Jordi
Leon; Els colors de I’Estany, d’Anna
Abad; Can Compte, d’Enric Ortf;
Port de Llan¢a, de Ricard Vilade-
sau; L'anell de prometatge, de Viceng
Bou; Contents del cami fet, de Sig-

frid Galvany; Decennals 2011, d’Al-
fred Abad; La Catedral del Valles, de
Joan Lazaro; Laia, de Jordi Molina;
Sabadell Sardanista, de Carles Ro-
vira; Nit estelada, de Josep Sader-
ra; Flor estimada, de Ramon Vila;
No paris, no paris!, de Joan Jordi
Beumala,iLa Flamadela Sardana,
de Tomas Gil Membrado. L'acte és
obert a tothom.

L’ASAC és una agrupaci6 de-
dicada ala promoci6 i difusi6 de la
sardana. Es va fundar 'any 1976 i,
des d’aleshores, organitzen balla-
des, aplecs, cursets de sardanes i
concerts al poble de Castellar. Ac-
tualment, esta presidida per Joan
Ventura. + || M. ANTUNEZ

Terra Baixa

Cia. El Liop i La Perla 29

Divendres 18
de novembre
19hi21.30 h
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DocsBarcelona del Mes:
‘Estimada Sara’
Divendres 11 - 21 h - Auditori Municipal

Divendres, el Club Cinema Castellar
VallesiL'Aula programenla pel-licula do-
cumental ‘Estimada Sara’. Lacintavol
mostrar unemotiuretratdela Sara, la pri-
merataxistad’Afganistan, unadona po-
derosaquetrencabarreres patriarcals,
untestimonid'unarealitat que jano exis-
teix. Elrostre de la Saramostra uns ulls
brillants, incansables per defensar els
drets deles donesiaconseguir alld que
semblavaimpossible. Es el relat circu-
lar de la historia vital d'aquestadona, que
giradelaporal’amoridel’amoralapor.

agenda L'admissié d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

EXPOSICIONS | ALTRES

Exposicié ‘Sotjar’, de Clara Capdevila Candell

Finsal'lde desembre del 2022

Calisso Cultural

Exposicioé ‘Esséncia’, de Jestis Cabafias

Finsal 27 de novembre, elsdissabtes, d'11hal3.30hide17ha20h;ielsdiumenges,d'lla
13.30h

L'Alcavot Espai Cultural

Exposicio. Dia Internacional dels Drets dels Infants. Recull de bibliografia

Del14 al 26 de novembre

Biblioteca Municipal Antoni Tort

Recull bibliografic sobre la violencia masclista

Horari: en horarid’'oberturade I'equipament

Lloc: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Organitzacio: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Taller d’activitat fisica i nutricié (AECC)

Tres sessions setmanals, gratuites

Fins al 16 de desembre -Informaciéiinscripcions: 931190 074 - espaiactiu@contraelcancer.es

DIVENDRES11

17.30h- XERRADA

Diversitat i sexualitat: pares, par-
lem-ne!
Propostaadrecadaaparesimares de
joves amb diversitat funcional.
Salad’Actes d’El Mirador

Org.: Ajuntament

19h-XERRADA

Xerrada: “El deslletament: una
altra caradelalactancia”
Mésinformacidiinscripcionsal’a/e
lalcavot.gestio@gmail.com, tel.
616439985

L'Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

20h-PROPOSTA

Veredicte del IV Concurs de Ratafia
‘I'Estevet’

Centre Excursionista Castellar

Org.: Centre Excursionista Castellar

21h-

Concertde Clara PaletiCarla
Mateo

Calissé Cultural

Org.:Calisso Cultural

Casal de Gent Granla pl. Major
Org: Ajuntament

Apartir11h-CONTES

Contacontat. Festival de contes

A carrec de Gabi Ruiz, Susagna Navo,
RosaFité, Silvia Leiva, Cesc Serrati
Carles Alcoy

Més info: a/e lalcavot.teatre@gmail.
com, tel. 616439985

L’Alcavot Espai Cultural
OrgL'Alcavot Espai Cultural

22.30h-

Nit de ball a carrec del duet Zenit
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Tot Ballant

DIUMENGE13

Apartir11h- CONTES
Contecontat. Festival de contes

A carrec de Sergi Gil, Laberta
Delpoble, Anna M. FitéiLaia Codinai
contacontes diversos

Més info: a/e lalcavot.teatre@gmail.
com, tel. 616439985

L’Alcavot Espai Cultural
Org.:L'Alcavot Espai Cultural

21h-

DocsBarcelona del Mes:
Estimada Sara

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.:CCCVilL'Aulad’Extensio
Universitariaperagentgran

21h—-CONTES

Contecontat. Festival de Contes
Contes d’Adults amb Josep M.
Roviraltai Gabi Ruiz

Més info: a/e lalcavot.teatre@gmail.
com, tel. 616439985

L’Alcavot Espai Cultural

Org: L'Alcavot Espai Cultural

DISSABTE 12

10h-JORNADA

Jornada formativa: “Biodiversitat
als horts d’autoconsum”
Inscripcions al’'a/e elshortsdepuig-
vert@gmail.como al tel. 636242404
Els horts de Puigvert

Org: Els Horts de Puigvert

Del0al3h-PROPOSTA
Reobrim el casal de la placa Major
Jornadade portes obertes

11.30h-PROPOSTA

‘Histories volades’ d’Amelia
Earthart, a carrec d'Alba Millaruelo
PuigdelaCreu

Org.: Arima Experiéncies
*Inscripcions: arima.experiencies@
gmail.com

DIMECRES16

09h-SORTIDA

Caminada saludable:
Caminai fes salut

Centre d'Atencio Primaria
Sortida des de laportadel CAP
Org.:AreaBasicade Saluti
Ajuntament

19h-XERRADA

Xerrada. Altres veus: Cultura per-
seguida: “La persecucié judicial a
I!art"

Acarrecd’Abel Azcona

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal i Diputacié
deBarcelona

DIUOUS 17

17.30h -TALLER

Taller adrecat a entitats: T'ajudem
apromoure la participacio interna
de lateva entitat

ElMirador

Org.: Ajuntament i Diputacié de
Barcelona

19h- XERRADA

“Com comunicar-me amb el meu
fillZ/aino morir enl'intent?””

A carrec de Carmen Estévez, psicolo-
gafamiliar. Inscripcions a www.caste-
llarvalles.cat/eduquemenfamilia
Sessié enlinia

Org.: Ajuntamenti PEC

12h- PROPOSTA

Vermut swing, amb Dj. Pau Fuster
Placga Calisso

Org.: SonaSwing, Swingcopatsi
Calisso Cultural

16 h-PROPOSTA

46a Diada Sardanista
Recinte Firalde I'Espai Tolra
Org.:ASAC

18h-BALL

Ball a carrec de Mar i Cel
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ballde Salo

19h-

El test

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

20.30h-PROPOSTA
S’horabaixa: “Els dies de la revolta
felic”, amb Jaume Madaula
Caféteatre

L’Alcavot Espai Cultural
Org.:L’Alcavot Espai Cultural

DIVENDRES18

17.30h- XERRADA

“Sexualitat i diversitat: par-
lem-ne!”

Proposta adrecadaanoisinoiesde
16 a24 anys amb diversitat funcional
SalaTelersde LaFabrica
Org.:LaFabrica

19h-XERRADA

Xerrada: “El fren de la llengua.
Implicacions enlalactancia”

Més informacidiinscripcionsal'a/e

lalcavot.gestio@gmail.com, tel.
616439985

L’Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

19h- PROPOSTA

Presentacio de ‘Xirp’i‘La branca
més alta de la melancolia’, de josep
I. badal

Acarrecdel'autorid’Alba Fuentes
LaCentraleta

Org.:LaCentraleta

19hi21.30h- TEATRE

Terra Baixa

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

DISSABTE19

Del0al3h-PROPOSTA

Trobada ‘urban sketchers’
Dibuixant Castellar

La font monumental de la placa Major
Cantonada c. Centre amb c. Major
Org.:Centre Excursionistade
Castellar

11.30h- CONTES

L’Hora del Conte infantil: La
Mariona descobreix laiaia Sisca
Amb Accié Musical Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

17.30h-

Festa Country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

DIUMENGE 20

12hi16.30 h— CINEMA

DC Lliga de supermascotes
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

18h-

Ball a carrec de Xarop de Nit
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

19h-

Cicle Gaudi: Alcarras

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallés
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Devegades hem de perdre les coses per entendre la importancia que tenen.
Susanna Tamaro

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES 11 CASANOVAS Recoma-

DISSABTE 12 LLUCH nacioé

DIUMENGE 13 CASTELLAR

DILLUNS 14 LLUCH

DIMARTS 15 PERMANYER

DIMECRES 16 CATALUNYA

DIJOUS 17 FENOY

DIVENDRES 18 EUROPA

DISSABTE19 PERMANYER :

DIUMENGE 20 YANGUELA Dona VIda_ a IeS
ulleres antigues

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya Nuria
655416141-Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa

937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

31/10/2022
Consol Masmiquel Sola - 85 anys

02/11/2022
Salvador Pla Gonzalez - 61 anys

Escola Emili Carles-Tolra, 1950

L’Escola Emili Carles-Tolra ha mantingut la seva esséncia durant decades, pero en aquesta ins-
tantania dels anys 50, feta des de la cantonada de la carretera de Sabadell amb els carrers del Dr.
Portabella i Dr. Pujol, s’aprecien alguns detalls ja perduts del municipi, per exemple, I'enllume-
nat, un simple fanal penjat al mig del carrer. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU

D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

INSTAGRAM - @lactual

Quan s’aproximen les dates més magiques de
l'any, en qué estrenem, regalem, i fins i tot ar-
ribem a llencar, aturem-nos i pensem si altres
poden fer s d’alld que ja no necessitem.

Si per Nadal et regalen ulleres noves, no llen-
cis les velles! Altres persones, amb menys re-
cursos, les podran reutilitzar.

Des d’Optimén Optics col-laborem des de fa
molts anys amb 'ONG Optics pel Mén en el
projecte “Ulleres Solidaries”. Des del nostre es-
tabliment (i altres que col-laboren amb el pro-
jecte) esrecullen ulleres amb lents que les per-
sonesjano necessitenis’envien alauniversitat
d’OpticaiOptometria de Terrassa.

Una vegada alla, després de netejar i organit-
zar tot el material, sespecifica la graduacio, el
tipus delents, i s'envia a paisos amb menys re-
cursos. Amb totes aquestes ulleres que tornen
aser aptes per ser reutilitzades, un grup d’op-

@jonasribo
Viladrau

.::1"". F‘

@tsegui

Lluna plena de novembre

tics-optometristes es desplacen aquests paisos
imunten una consulta on esrealitzen examens
visuals al major nombre de persones possible.
En cas de detectar qualsevol anomalia refrac-
tiva, l'equip determina la prescripcié adequa-
da per a cada pacient i els lliuren les ulleres de
manera totalment gratuita.

Aquest Nadal, dona vida ales teves ulleres.
Regalala opci6 de veure-hi arreu del mén.

@dr.nectus
Castellar del Valles

Optimon Optics
Passeig, 36
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El test

Diumenge 13 de novembre
19 h

HATA 105 min
BAAIS Eepanys
et < Dand de la Srden

FEERARTIFENT Alberts San hian, Miren
Fhassgweren, Blanca Swarez, Carlos Santas,
Antonio Retlnes, Luna Fulgescio
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PROPERAMENT

DC Lliga de Alcarras Modelo 77
Supermascotes

Diwmenges 20 de novembre Clumengs 20 de novemire Diumenge 27 da novembre
12hi16.30h 9 h 1% h
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la contra

Benjami Benedicto

Professor d’historiai atleta

)

Les victimes no poden
Ser nomes un non en
un llibre generalista

{1

S’acabade jubilar després de 38 anys com a professor.
Peraell, la historia és tot el patrimoni del nostre
passat i per aixo no deixa d’'investigar. El podreu veure
i escoltar ales competicions del CAC fent de locutor

© Cristina Domene

- Durant quants anys ha estat pro-
fessor d’historia?

38 anys. Quan vaig fer el COU em van
encantar els professors que vaig tenir
i vaig pensar que jo també volia ser
professor. Vaig comencar aun institut
de Santa Coloma, després Barcelona,
Sabadelliels darrers 26 anys a Sent-
menat. Jo soc nascut al barri d'Hor-
ta-Guinardé, perd vam venir a viure
a Castellar perqué m’agradava més
el poble que la ciutat i també tenia
referéncies del'atletisme a Castellar.

- Com ha fet arribar la historia als
seus alumnes?

Lavariabilitat en elmén deles classes
és fonamental per fer classes atracti-
ves, que els alumnes no sapiguen mai
que s’hi trobaran. Em decanto pel
moén delavisualitzacié. Amb els alum-
nes hem fet més de 500 videos, que es

poden veure a YouTube posant “Ins-
titut Sentmenat” i les classes eren un
constant activisme visual. L'aprenen-
tatge ha estat més un constructivisme
d’'una série d’activitats que no pasuna
classe magistral. Johe tingut molt bons
resultats delmén dels aprenentatgesi
aixo es reflecteix en les notes de la se-
lectivitat. Sempre he quedat molt con-
tent delsresultats dels meus alumnes.

- També li agrada la investigacié
relacionada amb fets historics.

Aixoemva sorgiral'institut. Habitual-
ment posava com a deures parlar amb
gent gran per conéixer queé els hihavia
passatalavida. Unalumne vaentrevis-
tar el seu avi, que havia estat al camp de
concentraci6 de Dachau. Lentrevista
vaderivarenuntreball de recercaidel
treball, elllibre Joan Escuer; biografia
d’un deportat a Dachau, del qual som
autorsl’alumne, Francesc Tresserras,
queara ésel director de'Escola Emili
Carles-Tolr3, ijo. Eldia dela presenta-

Q.PASCUAL

cié van assistir altres homes de Sent-
menat i em van dir “vam ser molts els
que vam tornar a casa amb 35 kg”. I
d’aquiva sorgir un altre llibre, amb un
altre alumne, Marc Duran, titulat Els
sentmenatencs de la Guerra Civil, el
qual es va distingir amb el reconeixe-
ment de major investigaci6 d’historia
feta a Catalunya aquell any, el 2007.

- S’ha centrat en la nostra comar-
ca, el Vallés Occidental.

Si. Després d’aixo, 'Ajuntament de Po-
linya emva demanar que fesunainves-
tigacid similar del municipi perqué alla
no hi havia absolutament res sobre la
Guerra Civil. Em vaig dedicar durant
cinc anys a investigar sobre la Guer-
ra Civil i el franquisme, pero també
sobre industrialitzacié, pintures ro-
maniques...ia partir d’aqui van sorgir
mésinvestigacions amb elsmeus alum-
nes. Vam fer un web amb tota la gent
del Valles Occidental que va morir en
camps d’extermini nazi, amb 'alumna

Mar Cortilla, iun altre sobre els afuse-
llats del Vallés Occidental.

-laraque haarribat lajubilaci6, se-
guiravinculataaquestadisciplina?
Araemdedico cadadia a fer unabase
de dades de tots els morts durant la
Guerra Civil al Valles Occidental i els
afusellats a partir del 1939, perque hi
hamoltes connexions entre les pobla-
cions. Enaquests moments, per exem-
ple, estic buscant dades sobre unanena
de Montcada i Reixac, nascuda el 17
d’agost del 1917, I'tinica catalana que
va morir a Auschwitz. Tot aixd m’ho
plantejo com a un web de divulgaci6
historica que intentara posar llum i
dignificar totes aquestes vides, perque
penso que no poden ser només unnom
iun cognom en un llibre generalista.

-L’altra gran passio seva, abanda
de la historia, és I'atletisme.

Si, fa 32 anys que formo part del Club
Atletic Castellar (CAC). He estat molts

11respostes

Un tret principal del teu caracter?
Laperseveranga

Un defecte que no pots dominar?
Laimpaciencia

Quin plat li agrada més?
Lesbravesaunaterrassadelapl. Europa
Un fet a la historia?

La Revolucié Francesa

Un personatge historic?

Almodis de la Marca

Una pel-licula?

‘Gran Torino’, de Clint Eastwood
Un llibre?

‘Camidesirga’, de Jeslis Moncada
Un artista?

David Bowie

Una prova d’atletisme?

El cros per relleus mixtos

Un pais?

Baviera

Un racé de Castellar?

Les pistes d'atletisme

anys corrent alaLliga, alesprovesde
fons, maratonsimitges maratons. Ara
corro 10 km cada dia, pero no compe-
teixo. Vaig entrar a la junta dels anys
90, una junta historica, que va donar
una empenta important a l'entitat. A
mi em van encarregar fer la part dels
escrits. Llavors venia a la radio, a la
ForjaialsSet dies ambles croniques. I
fins ara, que també us arriben a LAc-
tual. Tot per divulgar l'esport. I també
vaig agafar el microfonisoc 'speakera
les set proves que fem a I'any al CAC.

-D’onlive Iaficié?

El1976 estavamirant la tele, les olimpi-
ades, ivasortirunsenyor, John Walker,
que va guanyar els 1.500 m. Tenia un
aspecte espectacular i vaig pensar
que jo volia estar com aquell home.
després, vaig descobrir que les relaci-
ons d’amistat en el mén de I'atletisme
es donen en un ambient molt sa i fas
amics de per vida. S’hi generen rela-
cions socials de molt valor. +

amb totes les compres superiors a 45€,

FARMACIA ~ Lesteves comp
CASANOVAS - tenen PREMI

Aconsegueix un val de 5€,

del 1/11/2022 al 18/12/2022.

Bescanvia'l fins al 8/1/23 per compres superiors a 45€,
"Wilid Gnicament per a productes de parafarmibicia. No acumulable a altres ofertes Vo promocions.




