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ACTIVITATS
ARTISTIQUES |
CULTURALS
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Accié Musical Castellar - Artcadia

Arts plastiques

Combos moderns

Cor Juvenil

Escolade Musica Artcadia

Grup de percussié

JOCVA. Jove Orquestra de Castellar del Valles
Musica amb la Metodologia Suzuki

Mdsica per nadons

Orquestrainfantil i Orquestra Juvenil

AFA Escola Joan Blanquer i Espaiart
Batega

Cant Coral

Iniciacié musical

Laboratoriartistic

Moviment icoreografia

Musica: Practicad’Instruments”

AFA EscolaEl SolilaLlunaiArtcadia
Petits musics

Tokatsdeveu

Tokem

Ball de Bastons Castellar del Vallés
Ball de Bastons

Ball de Gitanes

Cor Sant Esteve

Cor Sant esteve

Escola Dansa Park
Dansaclassica

Dansaclassica -nivell avangat-
Dansa contemporania
Dansacreativa

Dansa Urbana -Hip hop-

Escola Municipal de Musica Torre Balada
Iniciacié musical - Roda d'instruments
Moduls Musicals ala carta

Pla de formacié Basic Infantsi Joves

Pla de formacié musical avancat
Sensibilitzacié musical

Espaiart

Coral

Créixeramb art

Iniciacié musical, formes
musicalsillenguatge Musical
Instrument -Practica individual i en grup-
Moviment i coreografia -dansa-

Teatre de textimusical

FEDAC Castellar

Arts plastiques en angles
Petits musics

Teatre

Tokem instruments

Grup pessebrista Castellar del Vallés
Taller de Pessebres

Aguilart
Dibuix, Pinturaicomic

Sala Puigverd
Jam sessions. MUsica. (Sala Puigverd)

O

ACTIVITATS DE

LLEURE

Castellar Jove

P9 Taulaccio
Esplai
P9 ColoniesiEsplai Xiribec
P9 Creu Roja Castellar
P9 Joves Crajec
Esplai Sargantana
P9 Esplai Sargantana
Fedac Castellar i La Fita Psicologia-VEIE
P9 Educacié emocional
Ludoteca Les 3 Moreres
P9 Juguem en familia els dissabtes
P10  Serveidiaride ludoteca
Sala Puigverd
P10  Tallerdecuina
P10  Transferénciade coneixement ales
families amb fills/es amb reptes particulars
Somtribu
P10  Grupdecriangasetmanal per afamilies
ACTIVITATS
ESPORTIVES
AFA EscolaEl Solila
Llunai Mou-te al’escola
P10  Ballmodern
P10  Bitlles catalanes
P10  Escacs
P10  Escalada
P11 Futbol sala
P11 Multiesports
P11 Patinatge artistic
P11 Tennis taula
A. Amics Tennis Taula Castellar
P11 Tennis taula
Canglomerat
P11 Escalada
CAC Castellar
P11 Atletisme
Club Kyokushin Castellar
P11 Karate Kyokushinkai
Club Futbol Sala Castellar
P11 ElVoleibol, el nou esportdelaVila
P12 Futbol Sala Castellar
P12 Club Gimnastica Ritmica Clau de Sol
P12 Gimnastica Ritmica
P12 Club Tennis Castellar
P12 Iniciacié al tennis
P12 Padel
P12 Perfeccionament de Tennis
P12  Tenniscompeticié
Escola de Trial El Bixu
P12 Bicitrial
Crossfit Castellar
P13 Crossfit
P13 Crossfit Kids
Fedac i Mou-te al’escola
P13 Ball modern
P13 Futbol Sala
P13 Multiesports
P13  Patinatge artistic

Gimnas World
P13 TaeKwondo / Kick boxing / Boxa

Hoquei Club Castellar
P13 Hoqueisobre patins

Petits Gurus / Anandhi Yoga
P14  Yogaperanensinenes

SIGE Sports Castellar
P14  Mou-te

U.E. Castellar
P14 Portes Obertes Futbol Base

ACTIVITATS
TECNOLOGIQUES

AFA Joan Blanquer i Espaiart
P14  Robotica

Codelearn
P14  ProgramaciéiRobotica

El Mirador Centre de
Coneixement i Ponrec Assessors
P14  Ofimaticaenangles
P14  Robodticaenanglées
P15  Videocretius enangles

IDIOMES |
REFORG
ESCOLAR

AFAEIl SolilaLlunaildiomes Castellar
P15  Angles

AFA Puig de la Creu i Académia 5passes
P15  Reforgescolaral'lnstitut PuigdelaCreu
P15  Centredereforgi
P15  psicopedagogic Carme Perarnau
P15 Reforg escolar
P15  AFAJoanBlanqueriEspaiart
P15  Angles

Idiomes Castellar
P15  Anglés perajoves
P15  Anglésperanensinenesde3a7anys
P15  Anglesperanensinenesde8al2anys

Kids&Us
P16  Englishfrom the age of one 3-6 anys
P16  Englishfromthe age of one 6-12 anys
P16  Englishfromthe age of one +13 anys
P16  Englishfromthe age of one1-2 anys

L’Excel-lent. Ajuts a I’estudi
P16 Reforg escolar

Marga’s English Tips
P16  Aprenentage, ReforgiConversaen Angles

Mecaonline
P16  Mecanografia Online

Nova language
P16  Cursosd'ldiomes



Un cataleg amb
105 activitats
extraescolars

Us presentem el cataleg amb I'oferta d'activitats extraescolars adrecades a la infanciaia
I'adolescéencia del municipi.

Seguint lalinia que des de fa anys ja es du aterme amb la difusié de les activitats d'estiu, la
Regidoriade Cicles de Vidahafet un pas més: ara, es posaadisposicié de la ciutadaniauna
eina Util per coneixer quines sén les propostes d'activitats per alafranjade O al8 anys que
es podranferalllarg del curs escolar.

El recull consta d'un total de 105 activitats, al darrere de les quals hi ha una cinquantena
d’entitatsiempreses promotores que fan possible que Castellar tingui una ofertamolt diversa
i de qualitat. Totes les propostes estan basades en valors socials i civics, planificades, ben
definidesiamb els recursos necessaris per a la sevarealitzacio.

Les podeu consultar totes ala publicacié que teniu ales mans, que conté unafitxa detallada per
acadascunad’elles. També podeu fer-ho através del portal municipal www.castellarvalles.
cat/activitatsextraescolars, que permet fer cerques filtrades per trobar les propostes
meés adequades als interessos de cada infant o jove.

Les activitats s’han agrupat en cinc grans ambits tematics:

* 44 s6n propostes artistiques i culturals
+10so6ndelleure

+ 31sén activitats esportives

* 5s6n tecnologiques
*115d’idiomesireforg escolar.
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Al cataleg web, també les podeu filtrar per franges d’edat:

*De 0a3anys (7 activitats)

* De 3a6anys (39 activitats)
*De6al2anys (75 activitats)
*De12al6anys (52 activitats)

* Més de 16 anys (45 activitats)

* Propostes per fer en familia (9 activitats)

A la mateixa pagina web podreu trobar també altres activitats corresponents a periodes
diferenciats del curs escolar, és a dir les que s’organitzen durant les vacances de Nadal,
Setmana Santai estiu.

Cal tenir en compte que al llarg del curs aquest cataleg s’anira actualitzant amb les
modificacions i informacions noves que facin arribar les entitats i empreses promotores
de cadascunade les propostes.

Amés, ipertal de poder difondre aquest cataleg entre el seu public objectiu, enels propers
dies el farem arribar a totes les families del municipi.

Segons apunta I'alianca per a I'Educacié 360, les activitats extraescolars aporten una
valua que va més enlla de I'aprenentatge dels nois i noies ja que suposen un benefici per a
totalacomunitat. El seuimpacte es tradueix en una millora académica, d’habilitats socials
i preparacio per al mén laboral, mentre que per a la comunitat també suposen una millora
delacohesié social, la conciliacio...

Les activitats extraescolars tenen, per tant, unvalor inqtiestionable, i és per aixo que animem
totes les families a utilitzar aquest ampli ventall de recursos que ara donem a conéixer de
manera agrupada.

Dani Pérez Morejon
Regidor de Cicles de Vida

DE QUALITAT
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ACTIVITATS
ARTISTIQUES|
CULTURALS

ARTS PLASTIQUES
ACCIO MUSICAL CASTELLAR -
ARTCADIA

Al'Aulad’Arts Plastiques aprenemamirar
idominar diferents tecniques artistiques.
Seguim un programa educatiu en qué
I'alumne és el centre de I'aprenentatge
cap aladescobertaiconeixementdel mén
visualiplastic.

Objectius generals:

- Aprofundirenlapracticade les
arts plastiques

-Coneixer diferents técniquesii
recursos

-Desenvolupar la creativitat
ilaimaginacio

Infantsde 6al2anys

c. Retir, 37

Dimartsde18a19.30h

o

<9 =3

Preumensual: 36.5€

Ale:
acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674/93714
2716/678218817

Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical

Facebook: /acciomusicalcastellar

[ @

COMBOS MODERNS
ACCIO MUSICAL CASTELLAR -
ARTCADIA

Els combos sénungrup petit o mitjaformat
per diferents instruments que poden ser
molt variats, tant classics com moderns,
pero la base dels quals és el repertori
musical modern amb diferents varietats
d'estils.

Al'associacié tenim diferents formacions
enfuncié del'edat, el nivell, perfil musical...
Informeu-vos-en i segur que trobareu el
vostre.

Objectius generals:
- Desenvolupar un treball conjunt
- Aprofundirenlapracticadel’instrument
- Motivar I'estudiant de musica a partir
de lapracticaengrupilarealitzacié de
concertsiactuacions

o

Infantsijoves apartirde 12 anys

c.Retir, 37

<9 3¢

De dilluns a dijous, 1 dia a la setmana
per concretar
Durada: 45-60 min. setmanals

=

Preumensual: 20 € (alumnes externs).
Per a alumnat de I'escola de musica
Artcadia el preu depéen de la resta
d'assignatures matriculades.

A/e:acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674/937142716/
678218817

Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical

Facebook: /acciomusicalcastellar

LE

COR JUVENIL
ACCIO MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Conjunt vocal de veus mixt que treballa
un repertori variat de tots els estils, perd
principalment moderns.

Es un espai de trobada per a nois i noies
quetenenganesde cantarenuncorobert,
dinamic iamb ganes de passar-ho bé.

Al llarg de I'any es fan concerts i algun
intercanvi o estada de cap de setmana.

Objectius generals:
- Desenvolupar un treball conjunt
- Aprofundirenla practica del
cantcoral
- Motivarl'estudiant de musicaa partir
delapracticaengrupilarealitzacio
de concertsiactuacions

Infantsijoves apartird'llanys
c. Retir, 37

@%38

Divendres. Horaris per concretar.

Preumensual:20€

(alumnes externs).

Per a alumnat de I'escola de musica
Artcadia el preu depen de la resta
d'assignatures matriculades.

Ale:
acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674/937142716/
678218817

Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical

Facebook: /acciomusicalcastellar

@g
=

LE

ESCOLA DE MUSICA ARTCADIA
ACCIO MUSICAL CASTELLAR -
ARTCADIA

A I'Escola de Musica Artcadia aprenem
musica fent musica. Inclou la formacié
musical per atotes les edats:

- Sensibilitzaciéd musical (educacid infantil)
- Iniciacié musical (1ri 2n de primaria)

- Llenguatge musical (a partir de 3r de
primariafins adults)

- Instruments musicals: piano, guitarra,
violoncel, violi, trompeta, trompa, flauta
travessera, clarinet, saxo, bateria, cant
moderniclassic.

Objectius generals:
-Aprendreatocariagaudirdelamusica
atravésd'uninstrument, tantenclasses
individuals com en petits grups
- Aprendre els elements del llenguatge
musical adaptat als diferents nivells i
edats
- Participar en alguna de les diferents
formacionsinstrumentalsi/ovocalsde
I'entitat per compartir I'aprenentatge i
gaudir de les activitats en grup

Infantsijoves apartirde 3anys

c.Retir, 37

o

<9 &%

De dilluns a divendres. Horaris per
concretar segons|'activitatigrup d'edat.

El preu dependra de I'assignatura i
modalitat escollida.

A/e:acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674 /93714
2716/678218817

Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical

Facebook: /acciomusicalcastellar

@ & E

GRUP DE PERCUSSIO
ACCIO MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Conjunt instrumental format per instru-
ments de percussié per fer untreball actiu
tantinstrumental comde conjuntenquees
donaraunaltvaloral'aprenentatgeritmici
també es participaraendiferents activitats
alllargdel'any.

No és necessari estar estudiant musica.

(=) Objectius generals:
- Desenvolupar un treball conjunt
- Aprofundir enlapractica
del'instrument
- Motivar I'estudiant de musica
apartirdelapracticaengrupila
realitzacié de concertsiactuacions

(. Infantsde 6al2anys
O cRetir,37

Divendres. Horaride

tarda per concretar.
Siésalumne del'escolade musica
Artcadiael preudependelaresta
d'assignatures matriculades.
Alumne extern: 20 euros/mes.

@ Ale
acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674/93714
2716/678218817
Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical
Facebook: /acciomusicalcastellar

JOCVA. JOVE ORQUESTRA
DE CASTELLAR DEL VALLES
ACCIO MUSICAL CASTELLAR -
ARTCADIA

LaJOCVA ésunaorquestrajuvenil que vol
oferiratotsals joves musics que segueixen
otenenunaformacidinstrumental de nivell
mitja o grau professional en endavant un
espaidetrobadaid'aprenentatge orques-
tral, complementant la seva formacié
musical compartintiparticipantendiferents
projectesalllargdel'any.

Cada projecte obre una convocatoria en
que es desenvolupara amb un calendari
d'assajosiunomés concerts.

Es realitzen intercanvis i trobades amb
altres orquestres tant d’aqui com de
I'estranger per motivar I'aprenentatge.

650\ Infantsijoves apartirde 12 anys
(O? c. Retir, 37

=13 Peracadaprojecte s'obre un calendari
d'assajos

@ Preu a determinar segons el projecte.
Descomptes als socis d'Accié Musical
i gratuit per als alumnes que estiguin
cursant formacié instrumental
al'escolade musica Artcadia.

@ A/e:acciomusicalcastellar@gmail.com
T.655573674/93714
2716/678218817
Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical
Facebook: /7acciomusicalcastellar

MUSICA AMB LA
METODOLOGIA SUZUKI
ACCIO MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Al'Artcadiaoferim|'aprenentatge del violfi
elvioloncel através delapedagogia Suzuki.

La pedagogia Suzuki és un ensenyament
musical primerenc dirigit a nens i nenes
a partir de tres anys en endavant en qué
I'objectiu final és educar i desenvolupar
positivamentelsinfantsatravésdel'apre-
nentatge d'uninstrument.

Els pares estaninvolucrats des del primer
dia de classe: el triangle format per pares-
fill-professor és fonamental per ajudar a
estimularicrearunentornfavorable envers
aquest'aprenentatge.

(=) Objectius generals:
- Aprendre atocar uninstru-
ment (violi o violoncel)
- Adaptar al'aprenentatge musical
les basesifonaments del desenvo-
lupament del llenguatge verbal
- Compartiratravés deles classes col-
lectives I'aprenentatge entre alumnes

(o, Infantsde3al2anys
c. Retir, 37

Dedillunsadivendres.

30 minuts setmanals (per concretar)
i classes col-lectives quinzenals.
(sense preus/observasions)

@ A/e: acciomusicalcastellar@gmail.
com / artcadia.info@gmail.com
Tel. 655573674 /93714
2716/678218817
Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical
Facebook: /7acciomusicalcastellar

MUSICA PER ANADONS
ACCIO MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Oferim dos programes de musica per a
nadons:

BIMBOM: Sessions regulars setmanals per
gaudiramb els més petits inspirades en el
programa ‘Suzuki early childhood’ en qué
desenvolupem les habilitats musicalsiles
seves capacitats cognitives i efectives a
partir de les activitats proposades.

RALET-RALET: Sessié mensual de musica
ambfamiliaenquédonaremeinesirecursos
per ampliar i recuperar el vostre repertori
de cancons infantils i de falda, i idees per
compartir la musica amb els vostres fills
i filles. Vol ser un espai per poder cantar,
tocar, escoltar, mirar, explorar, experi-
mentar, descobrir, fer sons, moure’s, jugar,
relaxar-se... Sempre en un ambient dolg i
enfamilia.

@E‘o\ Infants de O a3 anys
@ c. Retir, 37

BIMBOM: els dijous alatarda
RALET-RALET: undissabte almes
Horari per concretar

BIMBOM -32€ /mes
RALET-RALET - 8€ /sessio
(20€ /3 sessions)
Contacte:

@ A/e:acciomusicalcastellar@gmail.com
Tel.655573674 /93714
2716/678218817
Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical
Facebook: /7acciomusicalcastellar



ORQUESTRA INFANTIL | ORQUESTRA
JUVENIL
ACCIO MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Les Orquestres Infantil i Juvenil sén dues
formacions musicals amateurs que
volen ser un punt de trobada d'alumnes
d'instrument de Castellar i el seu entorn.
La conformen diferents seccions: corda
fregada, vent, grup de guitarres, pianos i
percussio.

Al llarg del curs participaran en diferents
concertsiactuacions,itambé es promoura
algun intercanvii/o un cap de setmana de
colonies.

(1 Infantsijovesde6al6anys

@ c.Retir, 37
-1 OrquestraInfantil: dilluns
del8.15a19.15h

Orquestra Juvenil: dilluns o
dijous19.15a220.15h

Preu mensual: siés alumne de I'escola
de musica Artcadia el preudepénde
larestad'assignatures matriculades.
Alumne extern: 20€/mes

@: A/e
acciomusicalcastellar@gmail.com

Tel. 655573674 /93714
2716/678218817
Web: http://www.artcadia.cat
Instagram: @acciomusicalcastellar
Twitter: @acciomusical
Facebook: /acciomusicalcastellar

BATEGA
AFAESCOLA JOAN BLANQUERi ESPAIART

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'Escola Joan Blanquer.

L'activitat es basa en el joc com a motor
de I'experimentacié corporal: cérrer,
saltar, rodar, fer equilibris, llancaments,
recepcions... Conceptes referits a I'espai
(dins-fora, davant-darrere), eltemps (ritme,
ordre, durada, espera...).

Experimentant tots aquests aspectes de
manera ludica i presentant-los a partir
d'aprenentatges i de reptes cooperatius,
dinsd'un marc de seguretat tant fisicacom
emocional.

{J Infantsde3a6anys

Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dijousde 16.30a18h
@ Preus per concretar

Contacte:

A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
Tel. 6069226 27

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/

Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

CANT CORAL
AFAESCOLA JOAN BLANQUER | ESPAIART

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'Escola Joan Blanquer.

Per aalumnat a partir de 3r de primaria.

Desvetllar, estimularimodelarlasensibilitat;
aportar nous coneixements que s'integren
de manera sensorial i, més endavant, es
raonenivaloren.

La musica és una eina de comunicacio,
creixement personal, expressioidesenvo-
lupament de la personalitat de I'alumnat.

[oXe}

QDQ Infantsde 6al2anys

Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dijous de12.30a13.30h
(horaride migdia)

Preu mensual per concretar

@ A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
T.606922627
Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/
Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

INICIACIO MUSICAL
AFAESCOLA JOAN BLANQUER | ESPAIART

Activitat adregcada només a I'alumnat de
I'Escola Joan Blanquer.

En l'activitat d'iniciacié musical es fa una
introduccioé al llenguatge musical.

Enprimerlloc, estreballalagrafiabasicadel
llenguatge musical, aixicomels conceptes
clau que ens permeten entendre l'idioma
delamusica.

El llenguatge musical o iniciacié musical
serveix com a eina d'aprenentatge per
l'instrument.

65@ Infants de 6a12 anys

@ Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dijous de13.30214.30 h
@ Preus aconcretar

A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
T.60692 2627

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/

Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

LABORATORI ARTISTIC
AFAESCOLA JOAN BLANQUERI ESPAIART

Activitat adrecada només a I'alumnat de
|'EscolaJoan Blanquer.

Peraalumnatd'l3il4.

Educar el coriacompanyar I'alumne enel
creixementfelicatravésdel'artapartirde
la consciencia emocional, com a eina per
afrontar elmon.

Atravésdelesartsescéniques —lamdsica,
elteatreiladansa-ajudaremelsinfantsa
reconeixer-seiexpressar-se.

Infantsde 3a4 anys

o

Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dillunsde16.30a18h
(infantsde 13i14)

<9 3

Preus per concretar

@ & [

A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
T.606922627

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/

Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

MOVIMENT | COREOGRAFIA
AFAESCOLA JOAN BLANQUER I ESPAIART

Activitat adregada només a I'alumnat de
I'Escola Joan Blanquer.

Ladansa(movimenticoreografia) s'orienta
aldesenvolupament de les capacitatsrela-
cionades amb lamotricitatiel coneixement
del propicos, aixicom laimportanciadela
coreografia, lamemoriaieltreball d’equip.

65@ Infantsde 6al12 anys

@ Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dimarts de 16.30a18.00 h
(de 3ra6ede primaria)
Dimecres16.30a18.00h
(Iri2ndeprimaria)

@ Preus per concretar

A/e:
afa.joan.blanquer@gmail.com
T.606922627

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/
Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer
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MUSICA: PRACTICA D'INSTRUMENTS
AFA ESCOLA JOAN BLANQUER | ESPAIART

Activitat adregcada només a I'alumnat de
I'Escola Joan Blanquer.

Aquestaésunadisciplinadptima per experi-
mentaricompartir vivencies orientades cap
aunaformacié musical completa.

A més, desenvolupa la intel-ligencia, la
psicomotricitat, la creativitat i la sensibilitat
delsalumnesielsdirigeixaunainterpretacié
musical adequadaa cadaedatinivell.

Infantsde6al2anys

@%38

Escola Joan Blanquer (c.de Jaumel, 22)

Dedilluns adivendres per concretar, en
funcio de ladisponibilitat de la familia

Preus per concretar

A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
Tel. 606922627

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/

Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

@ ® @

PETITS MUSICS
AFA ESCOLA EL SOL I LA LLUNA | AcCl®
MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Des del primer moment volem fer sentir els
més petits comaveritables musics.

A partir de diferents contextos musicals (la
cango, I'audicid, el moviment, la creacid...)
treballaremidescobriremdiferents elements
musicals através de I'experiencia utilitzant
instruments de percussidilaveu.

Infantsde 3a6anys

EscolaElSolilaLluna(c.
delesBassetes, s/n)

Dimartsde16.30a17.45h
Preumensual: 27€

Ale:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
T.666192564

Web: https://agora.xtec.cat/
ceipsolilluna/ampa/

Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

G g o

TOKATSDEVEU
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI AccCIO
MUSICAL CASTELLAR - ARTCADIA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilaLluna.

El Tokatsdeveus ésunconjunt vocal format
pernensinenes quetinguinganes de cantar
repertoris moderns i actuals que els sén
propersimotivadors. Es treballaraapartir
delaveufenttreball de grupitambé peral
moment de laposadaaescena.

Un cop al trimestre es fara una mostra i
també es promoura el treball amb grups
d'altres escoles per fer del cant unaforma
d’expressar-se i comunicar-se.

Infantsde 6al2 anys

EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

@%}8

Divendres en horaride migdia.
Preumensual: 22€

A/e:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
Tel. 666192564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilallu

LHONE



TOKEM

AFAESCOLAELSOLILA
LLUNAIACCIO MUSICAL
CASTELLAR - ARTCADIA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilaLluna.

Aprenentatge d'un instrument. Els ins-
truments que s'ofereixen sén: piano, viol,
violoncel, flauta travessera, trompeta,
guitarra...

Objectius generals:
-Promoure 'aprenentatge de la musi-
caatravésdel'experiénciaila practica
-Promoure la formacié musical,
lacreacidilaproduccié artistica
- Promoure la divulgacid
del'artilacultura

Infantsde 6al2 anys

EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

@%}S

Enhorari de migdia.
Els dies setmanals dependran
del'instrumentescollit.

=

Preumensual: 38-56 € segons
modalitat escollidaidurada.

Ale:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
T.666192564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

@ @

BALL DE BASTONS
BALL DEBASTONS DE
CASTELLAR DEL VALLES

Aprendre la dansa del Ball de Bastons del
nostre poble.

(=] Obijectius generals:
- Aprendre lanostra dansa
- Coneixer nous companysicompa-
nyes dins un ambient saifamiliar
-Siliagradés, ser unbastoner/a
meés de lanostra entitat

Infantsijoves a partir de 6 anys

<@%38

Espai Tolra(ctra. de Sabadell, s/n)

Dimartsde17.30a19h:
menorsde 16 anys
Divendresde21a23h:

majorsde 16 anys

Activitat gratuita.

No hiha quotes nidespeses. L'Unic
requisit és bona predisposicio
iganes de passar-s’ho bé.

LE

A/e: bdbcastellar@gmail.com
Tel.937142335

Instagram: @bastonerscastellar
Facebook: /BallDeBastonsDeCaste-
llarDelValles

BALL DE GITANES

BALL DE GITANES DE_
CASTELLARDE VALLES

Activitat per aprendre i compartir els
passos de ball i coreografia de les peces
que formen part del repertori del Ball de
Gitanes del Vallés.

Aquest repertori s'ha ampliat amb adap-
tacions d'altres balls populars o fins i tot
coreografiesdemusiques de grups moderns.

Esfanballades, actuacionsaplaces, carrers,
festes popularsitrobadesambaltrescolles.
Laparticipacié enaquestes actuacions que,
normalment es fan en caps de setmana,
és voluntaria i flexible, sense obligacid
d'assisténcia.

Objectius generals:
-Ensenyar els passos de ball deles
peces tradicionals del ball de gitanes,
enfocada com una activitat que sigui
einad'aprenentatge id'esbarjo
- Potenciar les habilitats socials
tantindividuals comde grup
- Potenciar les aptituds
psicomotrius i de coordinacio

QDO\ Infantsijoves apartirde 3anys
@ Espai Tolra (ctra. de Sabadell, s/n)

Dedillunsadivendres alatarda.
Dissabtes mati, segons la franja
d'edatinombre de participants.

Activitat gratuita. Només despeses de
material (espardenyes, castanyoles,
faixes, vestuari...) ide transport
delsacompanyants, en cas que hi
hagi desplagament en autocar.

@ A/e: balldegitanes@gmail.com
Tel. 667313367
Instagram: @balldegitanes_castellar
Facebook: /Ball-de-gitanes-Castellar-
del-Valles-150435331642336

COR SANT ESTEVE

Al Cor Sant Esteve des de fa 36 anys ens
dediqguemaformarinfantsijovesenelcant
coral. Elcomponen quatre corsenfuncié de
I'edat: el Cor de Petits, el Cor de Mitjanes,
el Cor de Gransiel Kor Itsia.

La nostra activitat, a banda dels assajos
setmanals, és realitzar concerts arreu de
Catalunya i intercanvis amb altres corals
enl'ambit nacionaliinternacional. Formem
partdel SCIC (Secretariat de Corals Infantils
de Catalunya) i participem en esdeveni-
ments de gran format i prestigi com el
festival Bachcelonaol'enregistrament del
disc ‘LaMaquinadel Temps'.

@ Objectius generals:
-Formar infantsijoves enelcant coral
-Educarenlasensibilitati
elgust perlamusica
- Gaudirambla practica
delcantengrup

{J}io\ Infantsijoves apartirde 3anys
@ c.Major, 74

= -Menuts (P3, P4iP5):
dimartsdel7al7.45h
- Petites (1r, 2ni 3r): dimarts
del7.30a18.30h
- MitjanesiGrans (a partir de
4t):dimartsde18.30a20h
-Kor Itsia(de 18 a25 anys):
dimecresde21a22.30h

Preumensual:del4a20€
depenentdel grup.

A/e: coral.st.esteve@gmail.com
Web: https://sites.google.com/
view/corinfantilsantesteve/
Instagram: @cor_santesteve
Facebook: /corsantesteve

@ @

DANSA CLASSICA
ESCOLA DANSA PARC

Oferimdiferents nivellsde dansaclassicaen
funcié de I'edat dels nostres alumnes que
vandes d'iniciacié, mitjaiavancat.
Dinslaformacié deballetclassic estreballen
labarra, latecnicade puntes, barraaterra
i repertorienfuncié del nivell.
i
(=] Objectius generals:

- Formar futurs ballarins i ballarines

- Transmetre als infants i

joves|'amor perladansa

-Formacid, disciplinaidiversio

- Preparacio per aexamens

oficialsiprovesd'accés

LA Infantsijoves apartir de 3anys
c.PratdelaRiba, 38:

Ballet 1r: dimartsidijous
del7.30a18.30h
Ballet 2n: dillunsidimecres
de17.30a18.30h
Ballet 3r: dillunsidimecres
de17.30a18.30h
Ballet 4t: dillunsidimecres
de18.30a19.30h
Ballet mitja (5e - 1r ESO): dimarts
idijous de18.30a19.30h
Balletjove (+2n ESO): dimarts
idijousde19.30220.30h

Preumensual: 55€

10% de descompte per agermans
Descompte peraalumnat que
també cursilaformacié d'altres
disciplines alanostraescola.

@’ A/e:info@escoladansaparc.com
Tel.607274702
Web: https://www.
escoladansaparc.com/
Instagram: @dansaparc

DANSA CLASSICA -NIVELL AVANGAT-
ESCOLADANSAPARC

Formacio professional de nivell avancat.

Dinslaformaciédeballetclassicestreballen
labarra, latecnicade puntes, barraaterra
irepertori.

Objectius generals:

-Formar futurs ballarins i ballarines
-Transmetre alsinfantsi

joves I'amor per la dansa
-Formaci¢, disciplinaidiversié
-Preparacié per aexamens
oficialsiprovesd'accés

@E‘o\ Joves apartirde 16 anys
@ c.PratdelaRiba, 38

i Classic avangat - dilluns, dimecres
idivendresde19.30a21h.
Classic professional — di-
vendresde18a19.30h.

@ Preumensual:
Classicavancat 68€
Classic professional 50€

@ A/e:info@escoladansaparc.com
Tel. 607274702
Web: https://www.
escoladansaparc.com/
Instagram: @dansaparc

DANSA CONTEMPORANIA
ESCOLA DANSA PARC

Oferim diferents nivells de dansa contempo-
raniaenfuncid del'edat dels nostresalumnes
que vandes d'iniciacié, mitjaiavancat.

Dinslaformacié de ballet contemporanies
treballendiferentstecniquesirepertorien
funcié del nivell.

Objectius generals:
-Formar futurs ballarins i ballarines
- Transmetre alsinfantsi
joves|'amor perladansa
-Formacio, disciplinaidiversio
- Preparacié per aexamens
oficialsiproves d'accés

@50\ Infantsijoves a partirde 12 anys

@ c.PratdelaRiba, 38

Contemporanimitja (5&-1r ESO):
dimartsidijousde19.30a20.30h
Contemporanijove (+2n ESO):
dimartsidijousde18.30a19.30h
Contemporaniadults: dimarts
idijousde20.30a21.30h

Preumensual: 55 €

Descompte per als alumnes que
també cursenlaformacié d'altres
disciplines alanostraescola.

@ A/e: info@escoladansaparc.com
Tel. 607274702
Web: https://www.
escoladansaparc.com/
Instagram: @dansaparc

DANSA CREATIVA
ESCOLA DANSA PARC

Peranensinenes que estan cursant P5.

Aprenentatge d'exercicis basics de dansa
estimulant la musicalitat i I'expressié
artistica propiade cadaalumne/a.

Es treballa la flexibilitat i la coordinacié
corporal, la correcta col-locacio corporal i
la capacitat de creacié iimprovisacio.

Objectius generals:
-Formar futurs ballarins i ballarines
- Transmetre als infants i
joves|'amor perladansa
-Formacid, disciplinaidiversié

Infants de 3a6anys
c.PratdelaRiba, 38

Dimartsidijousde17.30a18.30h
Preus, observacions:

o

<0 =38

Preumensual: 55€
10% de descompte per agermans

Wl & [

A/e: info@escoladansaparc.com
Tel. 607274702

Web: https://www.
escoladansaparc.com/
Instagram: @dansaparc



DANSA URBANA -HIP HOP-
ESCOLA DANSA PARC

Oferim diferents nivells de dansa urbana
en funcié de I'edat dels nostres alumnes
quevandesdelnivellmitjafinsal'avancat.
Dinslaformacié de dansaurbanaestreba-
llen diferents tecniques i estils com el hip
hop, el break dance, popping, house, etc.

__ Objectius generals:

ﬁ -Formar futurs ballarins i ballarines
- Transmetre alsinfantsi
jovesI'amor perladansa
-Formacio, disciplinaidiversié

Infantsijovesde 6al6anys
c.PratdelaRiba, 38

Hip hop mitja (5&-1r ESO): dilluns
idimecresde18.30219.30h

Hip hop jove (+2n ESO): dillunsi
dimecres de19.30220.30h

g]@%ﬂ?

Preumensual: 55€

10% de descompte peragermans
Descompte per als alumnes que
també cursen laformacié d'altres
disciplines alanostraescola.

A/e:info@escoladansaparc.com
@ Tel. 607274702
Web: https://www.
escoladansaparc.com/
Instagram: @dansaparc

INICIACIO MUSICAL -
RODA D'INSTRUMENTS
ESCOLA MUNICIPAL DE
MUSICA TORRE BALADA

En aquesta etapa I'alumnat entra en con-
tacte amb la lectoescriptura i comenca a
aprendre com s'utilitza el llenguatge per
transcriure'l al seuinstrument.

Es treballa I'oida escoltant musiques que
els sén familiars i altres que coneixeran
mitjancant I'audicid i els musicogrames.
Tambéestreballalaimprovisacié amb tubs
afinatsde colorsiinstruments de percussid,
aixicoml'educaciétantritmicacomdelaveu.
Es pretén que els fenomens sonors siguin
viscuts mitjangant experiéncies sensorials.

Tambétenenel primer contacteambl'ins-
trumentenformaderodad’instruments, en
queconeixerantotselsquetenimal'escola
per aixi saber per quin d'ells s'inclinaran
quanhagind’escollir, siencaranohohanfet.

Objectius generals:
- Estimular el sentit auditiu
il'actitud d’escolta
- Aprendre els valors que
comportalamusica
- Introduir elements del llenguatge
musical através d'activitats ludiques

Infantsde 6i7anys

Escola Municipal de MUsica Torre
Balada (c. de Caldes, 56)

@%38

- Iniciacid: Dilluns o dijous
del17.15a18.15h

-Roda: Diaihoraper concretar de
dillunsadivendresentreles17iles19h

H
=

Consulteules quotes
contactantambl'escola

A/e:escolamusica@
castellarvalles.cat

Tel. 937144322

Instagram: @escolamusicacastellar
Facebook: /escolademusicacastellar

@ &

MODULS MUSICALS A
LACARTA

ESCOLA MUNICIPAL
MUSICA TORRE BALADA

Enaquestprogramal’alumnatescullalldque
vol fer en funcié dels seus coneixements,
interessos i motivacions.

Activitats adrecades a adolescents, jovesii
persones adultesapartirdels13anys sense
limitd'edat en que I'alumnat es pot afegira
qualsevol grup instrumental sempre que
tingui un minim de coneixement de musica
idel'instrument.

Excepteenelgrupd’ukelelesoenl’orquestra
sénior, en que I'alumnat aprén al mateix
temps les nocions basiques per entendre
una partitura o un guié musical i no cal
coneixement previde l'instrument.

Enlesclassesindividuals d'instrument ens
adaptem al ritme d'aprenentatge i a les
necessitats de l'alumnat.

Objectius generals:
-Gaudirdelamusica
- Socialitzar amb altres persones amb
els mateixos interessos musicals
- Utilitzar el llenguatge musical
comamitjad’expressio

@Dq Infantsijoves apartirde12 anys
@ EMM Torre Balada (c. de Caldes, 56)

Dedillunsadivendresde15a2lh,
depenentdel'horaride cadagrup
Assisténciad'l o 2 dies setmanals.
Consulteules quotes al'escola

@ Ale
escolamusica@castellarvalles.cat
T.937144322
Instagram: @escolamusicacastellar
Facebook: /escolademusicacastellar

PLA DE FORMACIO BASIC
INFANTS | JOVES

ESCOLA MUNICIPAL MUSICA
TORRE BALADA

Elpladeformaciébasicésunaplade2linies,
unaperainfants (de8al2anys)iunapera
joves (del3al7anys).

Durantlaformacié musical basical'alumnat
desenvolupara 'aprenentatge de l'instru-
ment (classeindividual)itambé adquiriraels
fonamentsdelllenguatge musicalal'aulade
Musicant. També gaudira de fer musica en
grup através dels conjunts instrumentals i
delcant coral.

Instruments que es podenescolliral’escola:
bateria, baix eléctric, clarinet, flauta tra-
vessera, guitarra, guitarra eléctrica, piano,
piano modern, saxofon, trompeta, viola,
violiivioloncel.

Grupsinstrumentals: grupsdecorda, grupde
guitarres, grupde vent, combosigrupdefolk.

Somunaescolaautoritzadapel Departament
d'Educacié i podem convalidar crédits tant
als estudis de secundaria (ESO) com al
batxillerat.

(. Infantsijovesde6al6anys
@ EMM Torre Balada (c. de Caldes, 56)

Dedilluns adivendres entre
les17iles19.30 hdepenent
del'horaride cadagrup
Assistenciade 2 o 3dies setmanals
Consulteules quotes al'escola

A/e:
escolamusica@castellarvalles.cat
T.937144322

Instagram: @escolamusicacastellar
Facebook: /escolademusicacastellar

PLA DE FORMACIO MUSICAL AVANCAT
ESCOLA MUNICIPAL MUSICA
TORRE BALADA

Elprogramadenivellavangat estaadregat
aalumnatde13anysenendavanticalhaver
cursat el plade formacié basical’escolao
fer unaprovade nivell.

Eslacontinuacio de laformacié basica que
oferimaagquellalumnat que vulguin seguir
els estudis musicals amb més aprofundi-
ment. Cal cursar:

- Llenguatge musical i harmonia

- Instrument principal
-Unodiversos grups instrumentals
- Instrument secundari (optatiu)

També esta adrecat a aquell alumnat que
desitja fer la prova d'accés als estudis
professionalitzadors de grau mitja en un
conservatori.

Som una escola sutoritzada pel Departa-
mentd'Educaciéipodem convalidar credits
tant als estudis de secundaria (ESO) com
al batxillerat.

=

Objectius generals:
- Aprofundir els estudis musicals
- Acompanyar I'alumnat que ho
desitjaenla preparacié per poder
cursar estudis de grau professional
- Ajudar a consolidar I'experiéncia
musicalengrup, tantanivell
social com formatiu

iq Infantsijoves apartirde 12 anys

@ Escola Municipal de Musica Torre
Balada (c. de Caldes, 56)

Dedilluns adivendres. Assistencia
de 304 dies setmanals
Llenguatge musicali
harmonia:de20a?2lh
Instrument: classe individual,
horariper concretar
Grupinstrumental: 1 hora
setmanal, horari per concretar

Consulteules quotes
contactantambl'escola
@ A/e: escolamusica@
castellarvalles.cat
Tel. 937144322

Instagram: @escolamusicacastellar
Facebook: /escolademusicacastellar

SENSIBILITZACIO MUSICAL
ESCOLA MUNICIPAL MUSICA
TORRE BALADA

L'infant comenca a familiaritzar-se en la
musica mitjangant el moviment, I'audicid,
lesdanses, eljoc olacangd. Aquests aspec-
tes sbnmoltimportants peral seucorrecte
desenvolupament: coordinacié, motricitat,
audicid, comunicacid, memoria, expressio...

Lamusicaés unaeinaexcel-lent peracon-
seguir grans progressos en tots aquests
aspectes.

Infants de 3a5anys

o

Escola Municipal de Musica Torre
Balada (c. de Caldes, 56)

<9 =39

Diesihoraris: dilluns o dijous
del7.30a18.15h

Consulteu les quotes
contactantambl’'escola

A/e:escolamusica@
castellarvalles.cat

Tel. 937144322

Instagram: @escolamusicacastellar
Facebook: /escolademusicacastellar

W & o
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CORAL
ESPAIART: MUSICA, DANSA
I INTERPRETACIO

Cantar en un cor és, en essencia, créixer
en tots els aspectes com a col-lectiu. Com
a activitat de grup, aprenem a socialitzar
amb totes les normes que comporten els
grups:torndeparaula, respecte pels altres,
compromis, responsabilitat... També es
promou el desenvolupamentdel pensament
abstracte i logic, I'autodisciplina. Sumar
esforcos i talent, superar pors en conjunt,
treballar per un mateix objectiu i acabar
obtenint-ne unresultat gratificant per tots.

Experimentar i compartir vivencies en el
cantcoralorientades cap al coneixementde
I'instrument que ensés més propiicomu, la
veu,icapaunaformacido musical completa.
Formar partdelacoralimplicaelcompromis
amb les activitats que es produeixen al
voltantd'aquesta.

{4, Infantsijoves apartir de 6 anys
@ c.Dr.Rovira, 25

Dillunsde 20a21.30 h (adults)
Dijous de 17.30 a18.30 h(coralinfantil)
Dijous de 18.30 a19.30 h (coraljuvenil)
Dijousde19.45a21.00
h(coraldejoves)

Quotes mensuals
Matricula: un pagament tinic cada curs
que donaaccés a qualsevol disciplina
artisticaitambé ales propostes d'estiu.
Descompte peralasegona
persona matriculada d'un mateix
nuclifamiliar. La tercera és gratuita.

@1 A/e:info@espaiart.com

Tel. 937474560/ 663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart

CREIXER AMB ART
ESPAIART: MUSICA, DANSA
I INTERPRETACIO

Descripcié de I'oferta:

Créixer amb art és un projecte d'aplicacio
pedagogica per a infants de 2a 5 anys a
travésdelesarts escéniques que consisteix
en I'acompanyament de l'infant en I'apre-
nentatge i la comprensié del seu entorn
mésimmediat: ellmateixialld quel'envolta.
Créixerambartvoldir créixeramb plenitud,
meés enlla de I'assoliment de conceptes
cognitiusil'aprenentatge de continguts.

LLa proposta és educar el coriacompanyar
enelcreixementfelicatravésdel'artfentel
treball a partir de la consciencia emocional
ambelbenentés que les emocions constitu-
eixenunaeinaqualitativa per afrontarelmon
ilessituacionsques'anirancreantalllargde
la vida. A través de les arts esceniques —la
musica, el teatre i la dansa— ajudarem els
infants areconeixer-seiexpressar-se.

@E‘q Infantsde Oa6anys
@ c.Dr.Rovira, 25

Dillunsidimecresde17.30a18.30h
Horaride cada grup per concretar

@ Quotes mensuals

Matricula: un pagament tinic cada curs
que donaaccés aqualsevol disciplina
artisticaitambé ales propostes d'estiu.
Descompte peralasegona

persona matriculada d’'un mateix
nuclifamiliar. La tercera és gratuita.

@ A/e:info@espaiart.com

Tel. 937474560/ 663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart



INICIACIO MUSICAL, FORMES
MUSICALS I LLENGUATGE MUSICAL
ESPAIART: MUSICA, DANSA |
INTERPRETACIO

-Iniciacié Musical: ésintroduccié alagrafia
basica del llenguatge musical com a eina
d'aprenentatge per I'instrument, desen-
volupant |'activitat motriuila creativitat.

-Formes musicals: aquestaetapaes divideix
en 4 cursos, amb |'objectiu final d'adquirir
les eines i els coneixements necessaris
per poder afrontar comodament els nous
reptes que es presentinamb I'instrument.

- Llenguatge Musical: continuacié dels
estudis de teoria musical un cop assolit el
nivell elemental.

Espaiart, siesdesitja, preparaiacompanya
als alumnes per tal de fer els examens de
pas de grau al Conservatori.

(fi‘q Infantsijoves a partir de 6 anys
@ c.Dr.Rovira, 25

'—n Horaris per concretar. Podeu consul-
tar els horaris ainfo@espaiart.com

Quotes mensuals. Matricula: un

pagament Unic cada curs que déna
accés aqualsevol disciplina artistica
itambé ales propostes d'estiu.
Descompte per lasegona persona
matriculada d'un mateix nucli
familiar. La tercera és gratuita.

@ A/e:info@espaiart.com

Tel. 937474560 /663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart

INSTRUMENT -PRACTICA INDIVIDUAL
I EN GRUP-

ESPAIART: MUSICA, DANSA|
INTERPRETACIO

Lesclassesd’instrument sénindividuals o
col-lectives (maxim 4 alumnes).

Tenim formacions instrumentals de
diferents estils musicals com orquestres,
combos, quartets...

La practica instrumental augmenta la
coordinacio, la memoria i millora la vista i
I'audicid. Influeix en el desenvolupament del
cervell i el de tot el sistema neurologic. Els
estudiantsdemusica sénmillorsenlectura,
matematiques, autodisciplinaiconcentracio.

A Espaiart podras trobar els seglients
instruments: bateria, clarinet, cant classici
modern, flautatravessera, ukelele, guitarra
i guitarra electrica, piano, saxo, trompa,
trompeta, acordio, viola, violi, violoncel...

Espaiart preparaiacompanyaels alumnes
per tal de fer els examens de pas de grau al
conservatori.

@i‘q Infantsijoves apartir de 6 anys
c¢.Dr.Rovira, 25

—5 Dedillunsadivendres
Horaris per concretar

Quotes mensuals. Matricula: un

@ pagament unic cada curs amb
accés aqualsevol disciplina
artisticai ales propostes d’estiu.
Dte. 2n membre nucli familiar.
3rmembre, gratuit.

@ A/e:info@espaiart.com

Tel. 937474560 /663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart

MOVIMENT | COREOGRAFIA -DANSA-
ESPAIART:MUSICA, DANSAIINTERPRETACIO

L'objectiu principal és millorar la qualitat
de moviment, la consciéncia corporal, la
relacidentreelcosil'espaiqueensenvoltai
elsentitdel ritme. Amb exercicis ludics que
potencien I'expressivitat i la creativitat de
I'alumne/a. Ambladansa, amés, es poden
corregir males postures, exercitar I'agilitat
en els moviments i millorar I'equilibri i els
reflexos.

El grau de dificultat dels jocs i d'utilitzacié
d'alguns objectes addicionals, dependrade
les diferents edats dels nensinenes.

o

OD Infantsijoves apartir de 6 anys

@ c.Dr.Rovira, 25

|—I «
Horari per concretar.
@ Quotes mensuals.

Matricula: un pagament tnic
cadacursquedonaaccésa
qualsevoldisciplina artisticai
també ales propostes d'estiu.
Descompte per alasegonapersona
matriculada d'un mateix nucli
familiar. La tercera és gratuita.

@ A/e:info@espaiart.com
Tel. 937474560 /663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart

TEATRE DE TEXT | MUSICAL
ESPAIART: MUSICA, DANSAI
INTERPRETACIO

Entenem el teatre com una activitat en
que I'alumne pot descobrir la seva ima-
ginacio i creativitat a través del joc i de la
improvisacio.

Amb el treball motriu del moviment
espontani, del'expressivitatidelaconsci-
encia corporal estem treballant habilitats
importants peral desenvolupament afectiu
i psiquic del nen: el llenguatge, I'escolta i
el descobriment dels altres a partir de les
representacions deles propies experiencies
i percepcions.

Ajuda també a facilitar I'expressié verbal i
labonadiccio.

o

. Infantsijoves apartirde 6 anys

@ Lloc: c. Dr. Rovira, 25

Dimartsde17.30a18.30h(delra3r)
Dimarts de18.30a19.30h(de4tabe)
Dimecres de 18.30219.45h (ESO)
Dimarts de 19.30a21h (joves)

Quotes mensuals
Matricula: un pagament tinic
cadacursquedonaaccésa
qualsevoldisciplina artisticai
també ales propostes d'estiu.
Descompte per la segona persona
matriculada d'un mateix nucli
familiar. Laterceraés gratuita.

@ A/e:info@espaiart.com
Tel.937474560/663784166
Web: http://espaiart.cat/
Instagram: @espaiart.castellar
Twitter: @espaiart
Facebook: /espaiart

ARTS PLASTIQUES EN ANGLES
FEDAC | ESPAIART

Esproposenactivitats plastiquesitreballs
manuals que milloren la competéncia
comunicativa en llengua anglesa, ja que
les classes sonimpartides en anglés.

Confeccionenobjectesdecoratius, joguines,
flors, instruments, titelles, indumentaria o
‘collages’ de formaludicaidivertida.

L'activitat fomenta la concentracio, la
imaginacidieltreball cooperatiu, larealitat
vista com unaimmensa caixa d'eines que
ésales seves mans.

Infantsde 6al2anys

FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)

Dijousde17al18.15h

o

<9&38

Preumensual: 33€

A/e:secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

Web: http://www.fedac.cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

LSS

PETITS MUSICS ,
FEDAC CASTELLAR | ACCIO MUSICAL
CASTELLAR - ARTCADIA

Desdel primer momentvolemfer sentirels
més petits com veritables musics.

A partir de diferents contextos musicals
(la canco, I'audicid, el moviment, la crea-
cio...) treballarem i descobrirem diferents
elements musicals atravésdeI'experiéncia
utilitzantinstruments de percussidilaveu.

Infants de 3a6anys
FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)
Dillunsde17a18.15h

o

<9 =38

Preumensual: 30€

A/e: secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

Web: http://www.fedac.cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

LHSE

FEDAC CASTELLAR | ESPAIART

Ambaquest taller deteatre, elsnensinenes
poden descobrir i desenvolupar la seva
propia imaginacio a través del joc, de la
improvisacioidel'escena.

Estractadedesenvolupar el sentitestétic,
la sensibilitat, la intel-ligencia, la capacitat
d'observacioé, la memoria i I'expressié de
sentiments.

(o Infantsde6al2anys
FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)
Dimecresdel7a18.15h

Preumensual: 30€

A/e: secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

Web: http://www.fedac.cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

G @<

TOKEM INSTRUMENTS
FEDAC CASTELLAR | ACCIO MUSICAL -
ARTCADIA

Activitat que promou I'aprenentatge de la
musicaatravésdel'experienciailapractica.

Ofertaal migdia. Per aquies quedaadinar
al'escolaitambéperaquivaadinaracasa,
es poden incorporar a les 13 h o abans de
comengarales15h.

Alllargdel curs organitzemun concert per
Nadal, classes obertes i la mostra final de
curs conjuntament amb altres alumnes
d’'Artcadia.

[3)  Instruments que s'ofereixen sén:
A partir d'l5: violonceliviolf
De 1lra6é: piano, flautatravessera,
guitarra, clarinet, saxo...

Infantsde 6al12 anys
FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)

o

<9 &%

Horari de migdia per concretar

Preus mensuals:

30 min.individual: 54 €
45 min. en parelles: 45€
20 min.individual: 38€

s

A/e: secretaria.castellar@fedac.cat
Tel.937145385

Web: http://www.fedac.cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

LE

TALLER DE PESSEBRES
GRUP PESSEBRISTA CASTELLAR
DEL VALLES

Iniciacio al pessebrisme artistic, en que
s'introduiraelsiles participantsenlatecnica
de mudltiples materials de construccio,
diverses eines manuals, bones practiques
de seguretat al taller, aixi com nocions ba-
siques de pintura, electricitatiil-luminacié.

Unicament es requereix un cert interés
artistic perqué, a banda de la tecnicai el
dominidels materials, també s'introduiran
conceptes de composicid, proporcionalitat,
perspectiva, iconografia...

Eltreballrealitzatenaquest cursresultara
enunpessebre que serapresental’exposi-
ci6 2021 del Grup Pessebristade Castellar.

Calestar disposat/daatreballar en equip.

Esrecomanatenir certafacilitat o habilitat
en treballs manuals, tot i que no és indis-
pensable (no patiu que no cal ser “un/a
manetes”).

@lo?q Jovesdel2al6anys

@ Local d'exposicio de pessebres
(c.Dr.Pujol, 26)

De setembre adesembre
Dissabtes o diumenges
Mati:de9.30a13h
Tarda:de16.30a20h
Eldiail’horaris'acordaranentreles
persones inscritesiles organitzadores

Quota Unicad'inscripcio: 10 €
Elmaterialiles eines les facilitara
el Grup Pessebrista de Castellar.
Esrecomanaportarroba
“detreball” ounabata.
Advertencia: al local hi pot haver
pols, dissolvents, pintures...
Tingueu-ho encompte encasde
problemes respiratoris o al-lergia.

@ A/e: pessebrescastellar@gmail.com
Tel. 649977380
Web: http://www.pesse-
brescastellar.com
Instagram: @pessebrescastellar
Twitter: @pessebrescdv
Facebook: /pessebrescastellar



DIBUIX, PINTURA | COMIC
AGUILART

Formacié artistica de qualitat en les tec-
niques de dibuix, pintura, comicivolum.

Grups reduits de 10 alumnes i dos profes-
sors, i un espai de 450 m2 amb pati per
treballar amb esprai i grafiti, disposem
de galeria d'art per exposar els treballs
realitzats pels alumnes durantel curs.

Estudiiaprofundiment enl'estililes técni-
ques. Realitzacié de 4 manualitats durant el
curs: Halloween, Nadal, Carnestoltes, Sant
Jordi. Creacié de personatges de comic,
manga, anime i Marvel.

Tot en unambient molt familiar.

~ I — .

Els objectius principals sén:
- Millorar la creativitat
- Millorar la capacitat de concentracio
- AssumirI'error com a procés
de milloraenl'aprenentatge
pelresultat del'exit

=2
—Jjo
jo)

Infantsijoves a partir de 3anys
c.Dr.Rovira, 20 local

Dedilluns adivendres
Tardadel17.15a18.45hi
de19.00a220.30h
Classesd'lhora30 min.lasetmana.

‘ Preumensual: 55€ amb

tot el materialinclos.
Dretarecuperacié delesclassesa
que I'alumne no ha pogut assistir.

@‘ A/e:info@enricaguilar.com
Tel. 937144878 /617277 223
Web: http://www.aguilart.es

&0

JAM SESSIONS. MUSICA.
SALA PUIGVERD

La mudsica com a company de viatge.
La improvisacié com a eina d'expressio
d’emocions.

Les Jam Sessioncomaescenaricomu per
compartir musica, emocions i habilitats
executives propiesihabilitats socials. Una
bona forma de participar de forma activa
enlacomunitat.

Lapropostaobertaté dosformats.Una, la
musica sorgida espontaniamentdurantla
sessio. | I'altra, a partir del music convidat
s'obre la possibilitat de participar a totes
les persones presents ala sessio.

Infantsijoves apartir 3anys

o

Complex Esportiu de Puigverd
(C. del Pafs Valencia, 1)

<9 2%

Els ultims dijous de cadamesdel'lde
setembreal 30 de juny,de18a20h

Preus per determinar segons
quotes de la Sala Puigverdi
nombre de participants

@a
=

A/e: salapuigverd@gmail.com
Tel. 937472791
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ACTIVITATS DE
LLEURE

TAULACCIO
CASTELLAR JOVE

Taulaccié és un projecte que té com a
finalitat potenciar la participacié social
entre els joves de Castellar del Valles,
facilitant els recursos economics, mate-
rials, tecnics i d'infraestructures per tal
d'afavorirunmarc enque es desenvolupin
iniciatives juvenils queincideixinenlavida
sociocultural del municipi.

(. Jovesa partir de 16 anys
@ Espai Tolra(ctra. de Sabadell, s/n)

Dijousde16a20h
Es pacten els horaris amb els i les
joves segons les activitats arealitzar.

@ Gratuit

@ A/e:castellarjove@castellarvalles.cat
Tel. 937159479
Instagram: @castellar_jove

ESPLAI
COLONIES | ESPLAI XIRIBEC

Colonies i Esplai Xiribec som una entitat
dedicadaal'educacidenellleured’infants,
adolescents joves.

Desdel'any 1967 duematerme activitats
de coldnies i esplai amb la dedicacio
voluntaria de monitores i monitors i la
col-laboracié de les families.

Els dissabtes a la tarda fem activitat
d'esplai: descobrim I'entorn, participem
en el grup, fem manualitats, gimcanes,
jocs diversos, activitats d’expressio... i
entre tots i totes acomplim els projectes
del'entitat.

També organitzem sortides, estades
de cap de setmana, trobades amb les
families de I'entitat, activitats d'animacié
al carrer, propostes obertes al poble i
participemicol-laborem deformaactivaen
esdeveniments que tenenlloc al municipi.

éiq Infantsijovesde 3al2anys
@ Passeig Tolra, 18

Dissabtesalatardade16al19h
lalgunes sortides de cap de setmana
odetoteldissabte

10 € de quota familiar + 8 € quota
perinfant
Descomptesde2€ peragermans/es
en la quota per infant (1r germa: 8 €,
2ngerma:6€,3rgerma: 4€..)
Lessortidesiconvivencies escobren
apart.

@» A/e
coloniesiesplaixiribec@gmail.com
Tel.937143605-638177 050
Web: www.coloniesiesplaixiribec.cat
Instagram: @esplaixiribec
Twitter: @esplaixiribec
Facebook: /esplaixiribec

JOVES CRAJEC
CREU ROJA CASTELLAR

Esun projecte de participacié juvenil d'ac-
cié social que pretén ser transformador

Joves Crajec té I'objectiu de capacitar i
empoderar el jovent perque sigui protago-
nistadel seu propiprocés d'aprenentatge;
perqué sigui conscient del moén que I'en-
volta, comvol que siguiiquin paper hijuga.

Enlesnostresaccions educativesdonemla
possibilitat als joves de prendre decisions
iassumir responsabilitatsd'acordambles
seves conviccions.

@lo?q Infantsijoves de12al6anys
@ Pl.delaLlibertats/n
Dimecresdel17al8h

Activitat gratuita

@ A/e: berta.garcia@creuroja.org
T.677403701
Web: http://www.creuroja.org
Instagram: @creurojasentmenat
Facebook: /creurojacastellar

ESPLAI
ESPLAI SARGANTANA

L'activitat fonamental del'esplaiesrealitza
els dissabtes alatarda.

Oferint als infants un espai on fer noves
amistats, jugar, evadir-seitambé unespai
onaprendre.

Juntament amb els monitors i monitores
gaudirandetardes dejocsiactivitats ludi-
coesportives que fomentenlacooperacié.

Se'ls divideix en colles per edats, pero
també es duenaterme activitats conjuntes
amb els altres grups.

o Infantsijovesapartir de 3anys

Passeig Tolra s/n (annex al Palau
Tolra)

Dissabtes de 16.30a219.30h

Alvoltantde 15€ anuals
Lessortides, coloniesicampaments
no estaninclosos.

Des de I'esplai oferim ajuts econo-
mics per pagar les quotes aaquelles
families que ho necessitin.

<9 =28

@ &l

A/e: e.sargantana@gmail.com
Tel. 623396759

Instagram: @esplaisargantana
Facebook: /esplai.sargantana

LE
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EDUCACIO EMOCIONAL
FEDAC CASTELLARILAFITA
PSICOLOGIA-VEIE

Activitat adregada a infants i families per
treballar les competencies emocionals
i afavorir una bona salut emocional des
d'etapes primerenques de vida.

Amb grups reduits (entre sis i dotze in-
fants) de formaamena, Iudica, divertidaii
creativa. Incloutrobades ambles persones
adultes de la familia.

Facilitada per experts en intel-ligencia
emocional (psicolegs, mestres, psicope-
dagogs, etc.) de La Fita Psicologia-VEIE
(Vida Escolad’Intel-ligencia emocional).

Els pilars fonamentals sén el mindfulness,
I'habituacié inormalitzacio del'expressio
emocionaliles dinamiques diaries enfoca-
desatreballarlaconscienciairegulacié de
les diferents emocions.

f}i‘q Infants de 3al2anysifamilies
@ FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)

~7] Dijousde17.30a18.15h:

infants d'infantil
Dimartsdel7al8.15h:
infants de primaria

Preumensual: 33€

El projecte promou la inclusio de les
families dels infants participants en
I'activitat.
Uncopalmesesfantrobadespresen-
cialsovirtuals facilitades pels mateixos
professionals. Es parlade comgestio-
nar certesemocionsisituacionsacasa
(rabia, tristesa, pors, etc.)iestreballen
les emocions dels adults.

@ A/e: secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385
Web: http://www.fedac.cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

JUGUEMEN FAMILIA ELS DISSABTES
LUDOTECA LES 3 MORERES

“Juguem en familia els dissabtes” és un
espai gratuit on les families disposen de la
ludoteca perjugar lliurement en un entorn
de qualitat.

Hi poden assistir families amb infants de
totes les edats, també nadons. Sempre
ambuna personaadulta que elsacompanyi.

També inclou racons i tallers proposats
per les professionals pensats per jugar en
familia.

Poden ser tallers de cuina, jocs sensorials,
motrius, I'hora del conte en anglés (Once
Upona Time), manualitats...

Algunes propostes utilitzen I'interior de la
,udoteca i altres, espais exteriors com el
Patideles 3 Moreres.

Infants de O a12 anysifamilies

o

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
(c.de SalaBoadella, 6)

Dissabtesalmatide11.30hal3.30h

Activitat gratuita.

Cal que hi assisteixi al menys una
personaadultadelafamilia. Activitat
inclusiva, apta per a persones amb
diferents capacitats.

<9 &35

@)

A/e:ludoteca@castellarvalles.cat
Tel. 9371592 89

Instagram: @ludoteca3moreres
Facebook: /ludotecales3moreres

LE
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SERVEIDIARI DE LUDOTECA
LUDOTECA LES 3 MORERES

Activitat de tarda basada en el joc lliure.
També altres racons i tallers proposats
per les professionals.

Podensertallersde cuina, jocs sensorials,
d'experimentacio, de moviment, treballs
manuals, d'expressié corporal, jocs de
taulaojocsambtecnologiaentre d'altres.

A través del joc lliure es respecten els
desitjos de cadascU, I'espontaneitat i el
desenvolupament de I'autonomia.

@5@ Infants de 0 al2anysi families

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
(c.de SalaBoadella, 6)

Dedilluns adivendres
Del7hal9.30h

Activitatinclusiva, apta per a perso-
nes amb diferents capacitats.

- Quota mensual 18 €/mes, 2 dies:
26.66 €/mes

- Quota mensual amb descompte
per a segon germa/germana, per a
families nombroses o monoparentals:
12.66€/mes, 2 dies: 26.66 €

- Abonament de 10 entrades puntuals:
52€

- Abonament de 10 entrades puntuals
amb descompte perasegongerma/
germana, per afamilies nombroses o
monoparentals: 36 €

® & <

@ A/e:ludoteca@castellarvalles.cat
Tel. 937159289
Instagram: @ludoteca3moreres
Facebook: /ludotecales3moreres

TALLER DE CUINA
SALA PUIGVERD

Taller de cuina per a infants i joves amb
interés per cuinar i menjar.

Uncursdecuinasenzilla. Lesreceptes son
fruit del desig dels participants.

Els participants tenengransreptes pelque
fa a I'autonomia personal i instrumental.
També pretenem fer aflorar les habilitats
socialsiaprendre através delacooperacio.

Aquest programaté encomptel'adaptacio
dels estris de cuina i de I'espai tant per
cuinar com per menjar.

@lojq Infantsijoves a partir de 3anys

Complex Esportiu de Puigverd
(c.delPais Valencia, 1)

<9

Undiaalasetmanade

dilluns adivendres.

Horaris concertats, habi-
tualmentde18a20h

De 'l de setembre al 30 de juny

Preus per concretar segons
quotes de la Sala Puigverd i

nombre de participants

@ A/e: salapuigverd@gmail.com
Tel. 937472791

TRANSFERENCIA DE CONEIXEMENT
A LES FAMILIES AMB FILLS/ES AMB
REPTES PARTICULARS

SALA PUIGVERD

Sala Puigverd (Associacié de Neuroreha-
bilitacié Pediatrica Integral Sala Puigverd)
atén nenes i nens amb necessitats parti-
culars d'origen neurologic.

Cadanenainencreixenunentornfamiliar
i de comunitat absolutament particular.
Tots aprenem del que fem cada dia. Des
queensllevemfins que enstornemallevar
I'endema, iaixicadadia.

Els professionals de Sala Puigverd posem
al servei de les families que atenem I'ex-
pertesa professional i I'especialitat en
aquest ambit.

Eltreball es dissenya tenint en compte la
necessitat familiar, el desigdelnenonena
i el criteridel professional.

@iq Infants i joves a partir de O anys i
families

@ Complex Esportiu de Puigverd (c.
del Pais Valencia, 1)

De dilluns adivendres
Horaris per concretar

Preus per concretar enfuncié dela
situacio particular de cada familia

@’ A/e: salapuigverd@gmail.com
Tel.937472791

GRUP DE CRIANCA SETMANAL
PER A FAMILIES
SOMTRIBU

Grup de lactancia i crianca per a families
amb infants de 0-3 anys (imés).

Femtrobades setmanalsitallersixerrades
puntuals que anem publicant ales nostres
xarxes socials.

Pretenem fer tribu entre families,
donar-nos suport mutu sobre temes de
lactancia, crianca respectuosa, m(p)
aternitat conscientieducacié feminista.

També unim esforgos per fer demandes
socials que posin els infants i les cures al
centre, sempre amb clau feminista, enque
les donesila maternitat siguin respectades
iprotegides des delesinstitucions,ienqué
esvisibilitziis'acompanyide manerareal
la maternitat.

@5@ Infants de O a3 anysifamilies

Ludoteca Municipal Les 3
Moreres (c. de Sala Boadella, 6)

Divendres al matf

Activitat gratuita

A/e:somtribucastellar@gmail.com
Tel.937159289
Instagram: @somtribucastellar

ACTIVITATS
ESPORTIVES

BALL MODERN
AFAESCOLAELSOLILA
LLUNA I MOU-TEAL'ESCOLA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaEl SolilalLluna.

Activitat esportiva basada en la practica
delballmodern que fomentaels valors de
I'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure lapracticade
|'esportiels habits saludables.

N Infants de 3a12 anys

Pavelld Dani Pedrosa
(c.de SantFeliu, 2)

Dimartsde16.30a18h,d’'l4 a 6e
Dimartsidivendresde16.30 a
18 h, de ler a 6e de primaria

[ <9E%
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ldiaalasetmana: 20€
2diesalasetmana: 25€

A/e:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
T.66619 2564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook:
/AFAescolaelsolilalluna

@

BITLLES CATALANES
AFAESCOLAEL SOLILALLUNAIMOU-TE
AL’ESCOLA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaEl SolilaLluna.

Activitatesportivabasadaenlapracticade
les bitlles catalanes, en qué es fomenten
elsvalors del'amistatieltreball en equip.

També es pretén promoure lapracticade
|'esportiels habits saludables.

Infants de 3a12 anys

o

EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

<9 =38

Divendres en horari de migdia
Preumensual:17€

A/e:ampaceipelsolila-
lluna@gmail.com

T.66619 2564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

{3 @ &

ESCACS
AFAESCOLAEL SOLILALLUNAI
MOU-TEAL’ESCOLA

Descripcio de I'oferta:
Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'Escola El SolilaLluna.

Activitat esportiva basada en la practica
dels escacs. Es fomenten els valors de
I'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure la practica
de I'esport, els jocs de taula (memoria,
concentracio, paciencia...) i els habits
saludables.

Infants de 3al12 anys

o

EscolaEl SolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

<9 =%

Dimecres en horaride migdia
Preu mensual: 17 €

A/e:ampaceipelsolila-
lluna@gmail.com

Tel. 666192564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAes-
colaelsolilalluna

[ e

ESCALADA
AFAESCOLAEL SOLILALLUNAI
MOU-TEAL’ESCOLA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaEl SolilaLluna.

Activitat esportiva basada en la practica
de I'escalada. Es fomenten els valors de
I'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure la practica
de I'esport, els jocs de taula (memoria,
concentracid, paciéencia...) i els habits
saludables.

e Infants de 3a12 anys

@ EscolaEl SolilaLluna(c.
de les Bassetes, s/n)

Dimecres de 16.30a18.00 h
@ Preumensual: 20€

A/e:ampaceipelsolila-
@ lluna@gmail.com
Tel. 666192564
Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAes-
colaelsolilalluna



FUTBOL SALA
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI
MOU-TEAL’ESCOLA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilaLluna.

Activitat esportiva basada en la practica
del futbol sala, que fomenta els valors de
I'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure la practica de
I'esportiels habits saludables.

@lojo\ Infantsde 3al2anys

EscolaSolilLluna/ Pavelld
DaniPedrosa

Dimartsde16.30a18h, 14il5
Dillunsidijous de 16.30
al8h,leri2n
Dimecresidivendres de
16.30a18h,3ri4t
Dimartsidijous de 16.30
al8h,beibe

Preus mensuals:

ldiaalasetmana20€
2diesalasetmana25b€

@ Ale:

ampaceipelsolilalluna@gmail.com
Tel. 666192564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

<9

MULTIESPORTS
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI
MOU-TEAL'ESCOLA

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilaLluna.

Activitatesportivabasadaenlapracticade
diferents esports d'equip. Esfomentenels
valors del'amistatitreball en equip.

{J}io\ Infantsde 3a12 anys

@ EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

Dilluns de 16.30a18h
@ Preumensual: 20 €

A/e:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
T.66619 2564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

PATINATGE ARTISTIC
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI
MOU-TEAL'ESCOLA

Activitat adregcada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilalluna.

Activitatesportivabasadaenlapracticadel
patinatge artistic. Esfomentenelsvalorsde
I'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure la practica de
I'esportiels habits saludables.

@5@\ Infantsde 6al12 anys

EscolaSolilLluna/ Pavelld
DaniPedrosa

Dillunsde16.3018h
@ Preumensual: 20€

A/e:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
Tel. 66619 2564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

TENIS TAULA
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI
MOU-TEAL'ESCOLA

Activitat adregcada només a I'alumnat de
I'EscolaElSolilalLluna.

Activitat esportivabasadaenlapracticadel
tennis taula, en qué es fomenten els valors
del'amistatiel treball en equip.

També es pretén promoure la practica de
I'esportiels habits saludables.

@5@\ Infantsde 6al2 anys

EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

Dimecres de16.30a18h
@ Preumensual:20€

A/e:
ampaceipelsolilalluna@gmail.com
Tel. 666192564

Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

TENNIS TAULA
A.AMICS TENNIS TAULA CASTELLAR

Volempromourelapracticadeltennistaula
entre elsinfantsiadolescents de Castellar.

El tennis taula és una activitat que es pot
practicar atotes les edatsien qué noesfa
distincioé per edat ni per genere.

Esunesport molt netisense contacte fisic.

Esconsideraundels esports més complets,
enqueesdesenvolupalacapacitat de coor-
dinacié, perquelatécnicaésdeterminant; la
concentracid i els reflexos, ja que el temps
de resposta davant la pilota que envia el
contrincantés molt curt.

Infantsijoves a partir de 6 anys
Espai Tolra (ctra. de Sabadell, s/n)
Dimartsidijousde18al9h

Preus mensuals:1diasetmanal: 20€
2 dies setmanals: 30€

A/e: attcastellar@hotmail.

com; xbretones@gmail.

com; lluis.font@uab.cat

Tel. 635575124

Instagram: @tennistaulacastellar
Facebook: / tennistaulacastellar

o
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ESCALADA
CANGLOMERAT

A Canglomerat oferim una activitat espor-
tivad'escalada per alsinfants.

A través del joc, en els grups dels més
menuts treballem habilitats fisiques i mo-
trius. ltambé habilitats enl'ambit mental,
relacional, de confiangaisuperacié de pors.

Sempre enunentornfamiliar onpracticar
un esporttan complet coml'escalada.

Infantsijoves a partirde 6 anys
C.SantFeliu,11

Dilluns, dimarts, dimecres,
dijous (10 2 dies setmanals)
Tardade17.30a18.30h

Preus mensuals: 40€ 1dia
setmanal, 50 € 2 dies setmanals
Material necessari: Peus de gat
(calcat especific d'escalada)

o
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A/e: canglomeratclub@gmail.com
Tel. 620 88 86 64

Instagram: @canglomerat
Facebook: /CanglomeratClub

LE

ATLETISME
CAC CASTELLAR

Promocid de les diferents disciplines de
I'atletisme através deljoc, sobretotenles
categories dels infants més petits.

Fer créixerels nensinenes comapersones,
amb civisme, compromis i responsabilitat
individual i col-lectiva a través dels valors
del'esport.

També existeix una secciéinclusivaoberta
a totes les persones amb discapacitat
intel-lectual.

Objectius generals:
- Apropar elménde l'atletismeala
poblacié des d'infants fins adults
- Fercréixerelsinfants
amb valors de generositat,
ajuda mutua, empatia...
- Ajudar les persones aaconseguir
les seves fites personals i esportives

{lla. Infantsijoves apartirde 3anys
@ Pistes d'Atletisme (c.delaGarrotxa, 1)

Entrenaments: dedillunsa
divendres enhoraride tarda
(de17.30 a21.00h)

Horaris segons la categoria.
Consulteulawebdel CAC,
apartat Escolad’Atletisme.
- Competicid: alguns
dissabtes o diumenges.

-1o2membres delafamilia: 3
pagamentsanualsde80€
-Peral 3rmembredela
familia: 10% de descompte
- Peral 4t membre del afamiliai
seglents: 20% de descompte
Matricula: 25€. Pagament Unic.
Peramés detalls consulteu
laweb del CAC, al'apartat
Escolad'Atletisme.

@’ A/e: cacastellar@gmail.com
Tel. 937147354
Web: http://clubatle-
ticcastellar.cat/
Instagram: @clubatleticcastellar
Twitter: @cacastellar
Facebook: /clubatleticcastellar

1

KARATE KYOKUSHINKAI
CLUB KYOKUSHIN CASTELLAR

Club Kyokushin Castellar (CKC) és una
entitat que va ser creada I'any 2008. La
seva finalitat ha sigut i és, transmetre
valors com el respecte, |'autocontrol, la
disciplina, laconfiangcaenun/amateix/a,
I'esperit de sacrificii sobretotla solidaritat
amb els altres.

Endefinitiva el karate posseeix unafilosofia
basada en la millora personal mitjangant
el controldelamentiel cos.

Lanostraentitat comptaamb competidors
d'altnivellinternacionaliés consideradaun
dels millors clubs en'ambit técnic.

Objectius generals:
- Ajudar acanalitzar I'agressivitat mit-
jangant lapractica d'activitat fisica
- Aprendre a socialitzar
i treballar enequip
- Millorar I'autoestimail’autocontrol

Infantsijoves a partir de 3anys
Espai Tolra(ctra. de Sabadell, s/n)

—n Dilluns, dimecresidivendres
del17a20.30h.

Preumensual: 20€ (finsels 13
anys), 25€ (apartirde 14 anys)
Asseguranga esportiva
obligatoria: Federacié Catalana
de Karate 65€/any

Roba esportiva: Karategui
(quimono) depéenl'alcada
del'alumne (35-40€)

A/e:kyokushincastellar@gmail.com
Tel.626709997 /686835370
Web: https://ckcl.webnode.es/
Instagram: @kyokushincastellar
Facebook: /Kyokushin-
Castellar-98994772348

o
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EL VOLEIBOL, EL NOU ESPORT
DELAVILA
CLUB FUTBOL SALA CASTELLAR

El voleibol és un esport d'equip que es
practica en diferents categories, segons
I'edat.

L'activitat es desenvolupa al Pavell6
Puigverd i I'Espai Tolra, on es realitzen
entrenaments entre setmana.

Els caps de setmana es participa en
competicions per tot el territori catala.

Objectius generals:
- Coneixer el voleivol,
practicar-loicompetir
- Aprendre imillorar els
aspectestecnicsitactics
- Assolir els valors basics de
practicar unesport d'equip

02 Infantsijoves a partir de 6 anys

@ Espai TolraiPavelld Joaquim Blume

Tardes de dimarts adivendres de
16.00a22.30 h (segons categoria)

Competicions els cap de setmana
Opci¢ 1: Pagamentanual de 340 €
Opcié 2: Pagament fraccionat. Un
primer pagamentde 115€ i set
quotes de 40 € de novembre a maig.
Descompte del 10% per
al segongerma.

No inclos el material esportiu.

@ A/e: fscastellar@gmail.com
Tel.627261485/931401872
Instagram: @fscastellar
Facebook: /fscastellar
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FUTBOL SALA CASTELLAR
CLUB FUTBOL SALA CASTELLAR

El futbol sala és un esport d'equip que es
practica en diferents categories, segons
I'edat.

L'activitat es desenvolupa al Pavelld
Joaquim Blume i a I'Espai Tolra, on es
realitzen entrenaments entre setmana.

Els caps de setmana es participa en
competicions per tot el territori catala.

=) Objectius generals:
- Coneixer el futbol sala, practicar-lo
icompetir
- Aprendre i millorar els aspectes
tecnicsitactics
- Assolirelsvalors basics de practicar
unesportd’equip

ff\ Infantsijoves a partir de 6 anys
@ EspaiTolraiPavellé Joaguim Blume

=1 Tardes de dimarts i dijous de 17 a
22.30 h (segons categoria)
Competicions els cap de setmana

Preus:

Opcié 1: pagament anual de 315€
Opcio 2: pagament fraccionat. Un
primer pagamentde 115€ isetquotes
de 35€ de novembre amaig
Descompte del 10% per al segon
germa.

No inclos el material esportiu ni la
llicencia esportiva.

@ A/e: fscastellar@gmail.com
Tel. 931401872 / 617030360
Instagram: @fscastellar
Facebook: /fscastellar

GIMNASTICA RITMICA
CLUB RITMICA CLAU DE SOL

Grupsd'iniciacid alagimnasticaide com-
peticié en I'ambit escolar, de Catalunyaii
deI'Estat.

Lagimnasticaritmicaésunesportenqué
estreballalacoordinacio, I'agilitat, I'equi-
libri, la forgai la flexibilitat combinant-ho
amb els aparells especifics d'aquest
esport: la corda, la pilota, el cercol, les
macesilacinta.

Es una combinacié en qué gimnasta,
musicaiaparellesfusioneniescreenunes
coreografies creativesiespectaculars.

Infantsijovesde5al8anys

o

Espai TolraiPavelld de Puigverd

<9 &3¢

Esfanhorarisigrups
depenent de l'edat.
Sessionsde 2 hores setmanals

=

Preumensual: 25€
Matriculaanual: 20 €

A/e: eva@ritmicaclaudesol.com
Tel. 626313221

Instagram: @club_ritmicaclaudesol
Facebook: /RitmicaClaudeSol

@

INICIACIO AL TENNIS
CLUB TENNIS CASTELLAR

Iniciacio en el tennis és un grup destinat
a alumnes de primaria i que desitgin
descobrirI'esport o bé seguir millorant el
seu nivell de tennis.

Dins de lainiciacié hi ha grups de primer
anyigrups peralsilesalumnes que jahan
practicat anteriorment.

Els objectius basics sén millorar el nivell
general de tennis, millorar la coordinacié
general i introduir en la competicié qui
ho desitgi.

f}io\ Infants de 6 a12 anys

Club Tennis Castellar
(c.SantFeliu,s/n)

- Dedilluns adivendres
de17.30a18.30h

. Preus mensuals:
Socis/esdesde35€
Nosocis/esdesde42€

No hi ha quotad'inscripcio

Es molt recomanable que cada

alumne/a portilasevaraqueta. El

club cedeix raquetes per sialguna
persona vol provar I'esport.

A/e:tenniscastellar@telefonica.net
Tel. 937144893

Web: www.clubtenniscastellar.cat
Instagram: @ctenniscastellar
Facebook: /Club-Tennis-Castellar-
Del-Valles-232719567284415

LE

PADEL
CLUB TENNIS CASTELLAR

El creixement del padel ha estat mundial,
pero sobretot a Europa ha trencat tots
els pronostics. | que és millor que poder
entrenarijugaren el club del poble?

Un esport per a totes les edats i tots els
nivells, i en que el més important és pas-
sar-ho béianar millorant cada dia.

No us ho penseu més i apunteu el vostre
fill/a a gaudir i aprendre d'un esport que
cadadia que passa aixeca més passions.

950\ Infantsijoves a partirde 6 anys

@ Club Tennis Castellar
(c.SantFeliu, s/n)

Per concretar segons els
grupsielsnivells

-ldiaalasetmana42€
socis/es, 54€ nosoci/es
-2diesalasetmanab4€
socis/es, 65€ nosoci/es

A/e: tenniscastellar@telefonica.net
Tel. 937144893

Web: www.clubtenniscastellar.cat
Instagram: @ctenniscastellar
Facebook: /Club-Tennis-Castellar-
Del-Valles-232719567284415

PERFECCIONAMENT DE TENNIS
CLUB TENNIS CASTELLAR

Perfeccionamentdeltennis ésungrup des-
tinataalumnes asecundaria o batxillerati
que desitgin descobrirI'esport o bé seguir
millorant el seu nivell de tennis.

Disposem de diversos grups de perfecci-
onament segons el nivell.
b Infantsijoves a partirde 12 anys

Club Tennis Castellar
(c.SantFeliu, s/n)

<9 =28

Dedilluns adivendres de 16

al7.30hodel18.30a20h
Preus mensuals:
Socis/esdesde 42 €
No socis/esdesde54€

No hiha quota d'inscripcio

Es moltrecomanable que cada
alumne/aportilasevaraqueta. El
club cedeix raquetes per sialguna
persona vol provar |'esport.

A/e:tenniscastellar@telefonica.net
Tel. 937144893

Web: www.clubtenniscastellar.cat
Instagram: @ctenniscastellar
Facebook: /Club-Tennis-Castellar-
Del-Valles-232719567284415

LE

TENNIS COMPETICIO
CLUB TENNIS CASTELLAR

En el grup de competicié ens dediquem
a preparar els alumnes de cara a les
competicions.

Objectius generals:
- Aconseguir una evolucié de
latecnicaidelatactica
- Assolir una evolucio fisica
- Fer treball psicologic per
encarar els partits

Q Infantsijovesapartirde 6 anys

Club Tennis Castellar
(c.SantFeliu, s/n)

Dimartsidijousde18.30a20h

Consulteu el Club Tennis Castellar.
Per fer competicié és obligatori
estar federat/daihihael cost
extrade portar els alumnes

ales competicions.

Es moltrecomanable que cada
alumne/aportilasevaraqueta. El
club cedeix raquetes per sialguna
persona vol provar |'esport.

<9 =28
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A/e:tenniscastellar@telefonica.net
@ Tel. 937144893
Web: www.clubtenniscastellar.cat
Instagram: @ctenniscastellar
Facebook: /Club-Tennis-Castellar-
Del-Valles-232719567284415

BICITRIAL
ESCOLA DE TRIAL ELBIXU

L'objectiude lesclasses és ferarribarl'es-
portals alumnesiaprendre les tecniques
que compren, aixicomrespectar'entorn
i els companys.

Estan destinades a totes les edatsipera
tothom: nensinenes, jovesinotanjoves,
i de tots els nivells.

S'organitzen grups amb diferents nivells
pertald'ensenyarles técniques adequades
acadanivell.

També es prepara els alumnes per a la
competicié d'aquest esport, des de I'en-
senyament del reglament de competicid
fins acom poder superar els obstacles.

Com a servei addicional, es realitzen
entrenaments personals peraaquells que
vulguin una atencié més personalitzadai
millorar més rapidament.

@E‘O\ Infantsijoves a partir de 3anys
C.Bergueda, 4 (davantde I'Aldi)

Dimartsidijousde18a20h
Dissabtede10a11.40h

Quota mensual o trimestral segons si
s'assisteix 1, 2, 304 dies setmanals.
Poseu-vos en contacte per tenir el
detall de totes les quotes.

Oferim una classe de prova gratuita
per als nous alumnes, a més, nos-
altres els deixarem les proteccions
adequadesisifos necessari, unabici.
Disposem d'una botiga on podreu
trobartot el material necessaripera
les classes, nosaltres us el portarem
al'escola.

Descompte per a més d'un germa/
germanade 5€ ala quotamensual.

@ A/e: escoladetrialelbixu@gmail.com
Tel. 656376300
Web: http://www.trialelbixu.com
Instagram: @escoladetrialelbixu
Facebook: /Escola-de-trial-Elbi-
xu-500176000190773



CROSSFIT CASTELLAR

ElCrossFitésunprogramaenquelaforga
il'adaptacié gradual de laresistéenciafisica
s'exerciten de formatotal.

Estabasatenl’augmentdelaintensitatde
les deu aptituds fisiques més destacades
pertots els especialistes en entrenaments
de qualsevol esport.

ElCrossFitestadissenyat per ser aplicata
toteslesedatsiambtotselsnivells:desde
persones amb problemes cardiacs fins a
esportistes d'alt nivell.

Esbasaen principid'individualitzacio, cosa
que significaque cadaentrenament és Unic
per a cada persona. El CrossFit adapta
I'entrenament ales necessitats de cadascu.

fﬁo\ Joves apartirde 12 anys
@ C.Garrotxa, 32

A partirdels 12 anys els
horarisiactivitats son com
les de les persones adultes
Consulteudiesihoraris alapagina
web de CrossFit Castellar

Diferents quotes segons el
nombre de sessions. Les

sessions es poden anar gastant
lliurement durant el mes.
Assegurancaanual:10€
Matricula gratuita

A/e: crossfitcastellar@gmail.com
@ Tel. 661619157
Web: http://crossfitcastellar.com/
Instagram: @crossfitcastellar
Facebook: /castellarcrossfit

CROSSFIT KIDS
CROSSFIT CASTELLAR

Descripcio de I'oferta:
ElCrossFitésunprogramaenque laforca
il'adaptacié gradual de laresisténciafisica
s'exerciten de formatotal.

Estabasatenl'augmentdelaintensitatde
les deu aptituds fisiques més destacades
per tots els especialistes en entrenaments
de qualsevol esport.

ElCrossFitestadissenyat per ser aplicata
toteslesedatsiambtotselsnivells:desde
persones amb problemes cardiacs fins a
esportistes d'alt nivell.

Esbasaen principid'individualitzacid, cosa
que significaque cadaentrenament és Unic
per a cada persona. El CrossFit adapta
I'entrenament ales necessitats de cadascu.

@ Objectius generals:
- Millorar les capacitats fisiques a
través delaconstanciailadisciplina
- Treballar la resisténciafisica
enlapracticaesportiva
- Promoure un estil de
vida saludable

Infants de 6a12 anys
C.Garrotxa, 32

Dies: dimartsidijous
Tardesde17.30219.30h

Preumensual: 45€
Assegurancaanual:10€
Matricula gratuita

o
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A/e: crossfitcastellar@gmail.com
Tel. 661619157

Web: http://crossfitcastellar.com/
Instagram: @crossfitcastellar
Facebook: /castellarcrossfit

LE

BALL MODERN
FEDAC CASTELLAR I MOU-TE
AL’ESCOLA

Aquesta activitat esta dirigida a tots
aquells nensinenes que volen gaudir del
ballilamusica.

@ Objectius generals:
- Desenvolupar la
coordinacidiel ritme
-Realitzar iaprendre coreogra-
fies basades enels diferents
estils (funky, hip- hop...)
- Coneéixer diferents estils de ball

A% Infantsde6al? anys

L
FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)

Dimecresde17a18.15h:

31U delra3rdeprimaria
Dillunsi/odimecresdel7al8.15h
(1o2dies): de 4ta6ede primaria

e <0

Preus mensuals:
ldia:25€
2dies:30€

A/e:secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

Web: http://www.fedac.
cat/castellar

Instagram: @fedaccastellar

§ &

FUTBOL SALA
FEDAC CASTELLARIMOU-TEAL'ESCOLA

Descripcié de I'oferta:
Activitat oberta a tots els infants de Cas-
tellar del Valles.

Objectius generals:
- Promoure la participacié en una
activitat saludable i divertida
-Respectarels valors dela
companyonia, la cooperacio,
eljocenequip, el joc net
- Desenvolupar les destreses
i capacitats motrius

(i Infantsde6al2anys
©  FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)

Dillunsde 17 a18.15 h:
1ra3rdeprimaria

Dillunsi/odijousdel’ a
18.15h (102 dies setmanals):
de 4ta6éde primaria

Preumensual:
1dia25€/2dies30€

A/e:secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

Web: http://www.fedac.
cat/castellar

Instagram: @fedaccastellar

¥ ®

MULTIESPORTS FEDAC CASTELLAR |
MOU-TEAL’ESCOLA

Activitat oberta a tots els infants de Cas-
tellar del Valles.

Amb aquesta activitat es fara un tastet
dediferents esports al llarg de tot el curs:
basquet, handbol, voleibol... A través de
diferentsjocsiactivitats.

Objectius generals:
- Desenvolupar les habilitats

= fisiques basiques mitjancant el joc
- Adquirir noves habilitats motrius
- Ajudar els alumnes a descobrir
les seves possibilitatsiamb
quin esport es poden identificar
més de cara al futur

Infantsde 3a6anys

@9\ FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)
L
Dimartsidimecresdel7al18.15h

i Preumensual:
31U 1dia25€/2dies30€

A/e:secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 937145385

@ Web: http://www.fedac.
cat/castellar
Instagram: @fedaccastellar

PATINATGE ARTISTIC
FEDAC CASTELLARIMOU-TEAL'ESCOLA

Activitat oberta a tots els infants de Cas-
tellar del Valles.

Amb la seva practica s'aconsegueix mi-
llorar I'elasticitat, les capacitats fisiques
basiques com la forga muscular, la flexi-
bilitat, la velocitat gestual o laresistencia.

També I'equilibri, la coordinacio, el ritme
amb lamusicail expressivitat.

Altres valors que promou sonladisciplina,
laforcade voluntatilacompanyonia.
650\ Infants de 6a12 anys

@ FEDAC Castellar (pg. Tolra, 22)
Dijous de17218.15h

@ Preumensual: 25€

A/e:secretaria.castellar@fedac.cat
Tel. 9371453 85

Web: http://www.fedac.
cat/castellar

Instagram: @fedaccastellar
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TAEKWONDO /7 KICKBOXING 7 BOXA
GIMNAS WORLD

El taekwondo és un art marcial i esport
olimpic que destacaper les seves tecniques
de cops de peu, normalment enfocades a
I'atac altronc o al cap.

El *kick-boxing’ és un esport de contacte
enelqual escombinencops de peuicops
entotelcos. Lapracticaesrealitzades del
respecteil’autodefensa.

Laboxaésunesportenque dues persones
s'enfrontenacopsde puny ambles mans
cobertes amb guantsiseguint determina-
des normes.

Objectius generals:
- Fomentar lacompanyonia
entreelsinfants
- Ajudar ala personalitat dels nensi
nenes tant timids com extravertits
- Ajudar a millorar I'atencié
iconcentracio

@% Infantsijoves a partir
L2 de3anysifamilies

@ Gimnas World (c. del
Pare Borrell, 12)

Dedillunsadivendresdel6a22h

@ Preumensual:entre45€i50€
Escobrenles proteccionsiel
canvide grau del cinturd.

@‘ A/e: gimnasworldtkd@gmail.com
Tel. 639317645/ 633155150
Instagram: @imnasworld
Facebook: /gimnasworldtkd

HOQUEI PATINS
HOQUEI CLUB CASTELLAR

Activitat d'iniciacié a I'hoquei patins que
permetalsinfants desenvolupar-seenun
joc d'equip, amb I'aprenentatge tecnic
requerit.

També fomenta els valors esportius i
socials per unavida saludable.

Objectius generals:
- Desenvolupament de les
capacitats motrius i desenvolu-
pamentintegral dels jugadors/
es mitjancantI’hoquei
- Fomentar I'esportivitat dins d'un
marc competitiu i de formacié
- Gaudir de la practica
d'aquest esportd'equip
fomentant valorsivincles

Oio\ Infantsijoves a partir de 3anys

@ Pavellé Dani Pedrosa
(c.SantFeliu, 2)

2,304 dies setmanals adeter-
minar segons el grup d'edat.
Sessionsde1hil5min.
Entreles18.00iles 21.00h
segons grups d'edat

Preumensual: 40-55€

S'ofereix un mes gratuit

de provaenelqualelclub

facilita tot el material necessari.
Posteriorment, el club ofereix
serveide lloguer de patins per als
jugadors/es que ho necessitin.

@ A/e:administracio@
hoqueiclubcastellar.com
Tel.937159573
Web:
www.hoqueiclubcastellar.com
Instagram: @hoquei_club_castellar
Twitter: @hc_castellar
Facebook: /hoqueiclub.castellar
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IOGA PER A NENS | NENES
PETITS GURUS 7 ANANDHI YOGA

Espaionseriestar.

Aprenemarespirar, atenir curadel nostre
cos, aenfortir-loi mantenir-lo sa.
Practiquem meditacid i aprenem a reco-
neixer les nostres emocions i poder-les
gestionaramb els recursos que ens ofereix
lapracticadeioga.

Infants de 3a12 anys

o

Petits Gurus. Anandhi Yoga
(ctra.de Sentmenat, 65)

Dillunsidimecresde17.30a18.30h

Preumensual:35€
Matricula: 70€

A/e:info@petitsgurus.com
Tel. 66776 64 35

Web: http://www.
anandhiyoga.com
Instagram: @petitsgurus
Facebook: /petitsgurus

<9 =%

W &

MOU-TE
SIGE SPORT CASTELLAR

Activitats diverses destinades a infants i
joves dels4als 15 anys.

Incloules seglients practiques esportives:
arts marcials, aquadiver, zumba-dance,
multisport, hbx kids i jumping.

Objectius generals:
- Motivar elsinfantsijoves
perque facin esport
- Promoure la salut fisicaimental
- Socialitzar els més jovesique
deixin les pantalles de banda
Adrecat a:

{la. Infantsijovesde3al6anys

@ Complex Esportiu de Puigverd
(c.del Pais Valencia, 1)

—n Dedilluns adijous
Endues franges de tarda:
ales17.150ales18h

Quota mensual: 36.59€
Aquesta quotad’abonata SIGE

inclou totes les activitats per I'edat
dins el programa Mou-te, també
inclou i sempre acompanyats
amb un major d’edat pare/mare
otutorlegal I'is de lapiscina
cobertaduranttotl'any ila piscina
d'estiu per latemporada.

Améshihaelcostde3.10€
delxipd'accésisortidaila
reservade les activitats.

A partirdels 14 anys, amb
autoritzacié de pare, mare o
tutorlegal, poden venir sols
alainstal-lacidiapiscina.

@ A/e: coordinacio@
sigesportcastellar.com
Tel. 937142811
Web: http://www.
sigesport.es/castellar
Instagram: @sigesportcastellar
Facebook: /sigesport.puigverd.7

€2,

PORTES OBERTES FUTBOL BASE
UE CASTELLAR

Activitat disponible els mesos de setembre
ioctubre. Oportunitat per provarlapractica
del futbol durant dos mesos.

@ Objectius generals:
- Interaccid amb altres nensinenes
fora del seu entorn habitual
- Fomentarels valors
ieljocenequip
- Adquirir un aprenentatge de futur

Infantsde 3a6anys

o

<9 2%

Camp de Futbol Joan Cortiella-Can
Serrador (C.de Tarragona, s/n)

Durant els mesos de
setembreioctubre
Dimartsidijousde17.15a18.30h

Esrecomanaduruna
ampollad'aigua

H
=

@ &

A/e: uecastellarv@gmail.com

Tel. 937143292

Web: http://www.uecastellar.cat
Instagram: @ue_castellar

Twitter: @uecastellar

Facebook: /UnioEsportivaCastellar

ACTIVITATS
TECNOLOGIQUES

ROBOTICA
AFA ESCOLA JOAN
BLANQUER | ESPAIART

Activitat adrecada només a I'alumnat de
|'Escola Joan Blanquer.

Les noves tecnologies de lainformacio ja
son unarealitat en I'ambit de I'educacio
dellleure.

Laprogramacié amblatécnicaSCRATCH
esbasaenelfuncionamentd'unaaplicacié
informatica destinada principalment als
nens i nenes, mitjancant la qual poden
explorar, experimentar i manifestaridees
de manera creativaidivertida.

@50\ Infants de 6a12 anys

@ Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Activitat en horari de migdia
Dimartsde12.30a13.30 h: 3ri4t
Dimartsde 13.30a14.30h:1ri2n
Dimecresde 12.30a13.30h: 5ei6e

Preus per concretar

@: A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
Tel. 606922627
Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/
Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

PROGRAMACIO | ROBOTICA
CODELEARN CASTELLAR

Es una activitat setmanal semipresencial.

Elsinfants assisteixenundiaalasetmanaal
centreilarestadediesespodenconnectar
alaplataformaenliniaque tenim per seguir
avancgant.

Es basa en activitats de programacié en
qué s'aprenen diferents llenguatges dins
d'una plataforma propia i en I'aplicacié
d'aquestaprogramacié endiferents aparells
electronics o robots educatius.

@ Objectius generals:
- Que elsinfants tinguin més
coneixements sobre diferents
temes tecnologics
- Millorar les seves capacitats
en llenguatges informaticsien
pensament computacional
-Promoureiincentivar el treball
col-laboratiu entre els participants

{(la Infants ijoves apartirde 6 anys
@ Passeig, 22

ldiaalasetmanaalcentre,
larestadelasetmana, en
liniaHorari presencial: a escollir
del7al8hodel8al9h
Ocupacié max. del centre: 6 infants

Preumensual: 65€

Matricula: 60€
Descomptes peragermans
i families nombroses

Es fan promocions puntuals

@ A/e: castellar@codelearn.cat

Tel. 633760053
Web: https://codelearn.
cat/castellar-del-valles/
Instagram: @codelearn_castellar
Facebook: /CodelearnCastellarValles

OFIMATICA EN ANGLES
EL MIRADOR CENTRE DE CONEIXEMENT |
PONREC ASSESSORS

Ofimatica en Anglés 1. perainfantsde 1r
i2nde primaria

Ofimaticaen Anglés 2: per ainfantsde 3r
i 4t de primaria

Objectius generals:
- Activar la creativitat
- Potenciar els recursos informatics
- Despertar l'interés creatiu
i de desenvolupamentamb
elements coneguts

o Infants de6al2anys
El Mirador (pl. d'El Mirador, s/n)

Del 05/10/2021al31/05/2022.
Dimartsde17.15a18.15h

Preumensual: 25€
Col-lectiusamb 20% de
descompte (amb acreditacio):
- Persones discapacitades

- Families nombroses

i monoparentals

- Segongerma

<9 2%

@ @

A/e: elmirador@castellarvalles.cat
Tel. 937144040

ROBOTICA EN ANGLES
EL MIRADOR CENTRE DE CONEIXEMENT |
PONREC ASSESSORS

-Roboticaen Angles1: perainfantsdelr
i 3r de primaria

-Roboticaen Anglés 2: per ainfants de 4t
a6édeprimaria

- Robotica en Angles 3: per a infants de
1lr4tdel'ESO

Els objectius generals de I'activitat sén:

- Construir, programar i engegar robots
- Fomentar el talent, relacionat amb els
coneixements apresos

- Treballar en equip i complir els com-
promisos

@E‘O\ Infantsijovesde 6al6anys
@ ElMirador (pl. d'EI Mirador, s/n)

5 D’octubre del 2021 al maig del 2022
-Dillunsde17.15a18.15h:
Robotical(delri3rde primaria)
-Dimartsde17.15a18.15h:
Robotica 2 (de 4t a 6e de primaria)
-Dijousde17.15a18.15h:
Robotica3 (delra4dtdel'ESO)

Preumensual: 25€

Col-lectiusamb 20% de
descompte (amb acreditacio):
- Persones discapacitades

- Families nombroses
imonoparentals
-Segongerma



VIDEOCREATIUS EN ANGLES
EL MIRADOR CENTRE DE CONEIXEMENT I
PONREC ASSESSORS

Videocreatius en Angles 1 esta destinat a
noisinoies que estan cursant 'ESO.

Videocreatius en Anglés 2 estadestinata
nois i noies que estan cursant batxillerat.

Objectius generals:
- Fomentar la creativitat
- Aprendre les fases de produccié
d'un projecte audiovisual
- Coneéixer I'equip tecnic necessari
- Coneixer les eines de
produccio, postproduccid i
plataformes de llangcament
| tot aixd amb I'angles com
aidioma vehicular.

{la. Jovesapartirde12anys
@ ElMirador (pl. d’El Mirador, s/n)

—3 D’octubre del 2021 al maig del 2022
-Dillunsde17.15a18.15h:
Videocreatius 1 (alumnes de 'ESO)
-Dijous de 17.15a18.15 h: Video-
creatius 2 (alumnes de batxillerat)

Preumensual: 25€

Col-lectiusamb 20% de
descompte (amb acreditacio):
- Persones discapacitades

- Families nombroses
imonoparentals

- Segongerma

A/e: elmirador@castellarvalles.cat
Tel. 937144040

IDIOMES | REFORC
ESCOLAR

ANGLES
AFAESCOLAELSOLILALLUNAI
IDIOMES CASTELLAR

Activitat adrecada només a I'alumnat de
I'Escola El' SolilaLluna.

Activitat enfocada a I'aprenentatge de la
llengua oral (escoltar-entendre-produir).
Estractad’aconseguir queelsilesalumnes
reconeguin llengua en I'ambit oral i que
comencinaproduir llenguatge, basicament
de cancons i altres tipus d'estructures
repetitives (poemes, rutines de classe,
etc.).

A% Infantsde6al?2anys
(a Y

@ EscolaElSolilaLluna(c.
deles Bassetes, s/n)

Dijous de 16.30a17.45h
@ Preumensual: 34 €

@; A/e:ampaceipelsolila-
lluna@gmail.com
Tel. 666192564
Web: https://agora.xtec.
cat/ceipsolilluna/ampa/
Facebook: /AFAescolaelsolilalluna

REFORGC ESCOLAR AL’ INSTITUT
PUIG DE LA CREU

AFAINSTITUT PUIG DELACREU I
ACADEMIA 5PASSES

Acarrec del'Académia Spasses.

Es preténproporcionar al nostre alumnat
elreforg necessariper assolir els objectius
propis de cada curs, donant importancia
als grups petits i a un suport adequat a
cadanivell.

Possibilitat de mantenir un contacte
directe amb el professorat del centre.

(=) Objectius generals:
- Reforcar els aprenen-
tatges dels alumnes
- Proporcionar eines acada alumne
per ser cada cop més autbnomen
la gestid del seu aprenentatge
- Atencio en petit grup de I'alumnat

({n, Jovesapartirdel2anys

@ Institut PuigdelaCreu
(c.d"Alemanya, 34)

—~ Dimarts o dijous (un
cop alasetmana)
Del15.45a17.15h (1 hora
i mitja setmanal)

Preu: 40€/mes
Hihala possibilitat de quedar-se
adinar alacantinadel centre.
Aixies facilital'accés al'activitat
delalumnat que viu fora del
nucliurbadel poble.

@’ A/e:ampaiespuigdela-
creu@gmail.com
Tel. 609338838
Web: http://ampaiespuigde-
lacreu.blogspot.com.es/

REFORC ESCOLAR
CENTRE DE REFORC |
PSICOPEDAGOGIC CARME PERARNAU

Volem ajudar elsnensinenesde primariai
secundariaaassolir elsaprenentatges que
necessitaranper superarl'escolail'institut.
Treballem amb grups reduits (maxim 3
alumnes per professor/a) per franges
d'edat, per garantir un acompanyament
personalitzat.

Ens adaptem a les necessitats de cada
familiai especialment de cadaalumne; els
oferimles eines que ens semblen més adi-
entsal seuritmedetreball,amb'objectiu
que aprenguinatreballarautbnomament.

@50\ Infantsijoves a partir de 6 anys

Placa Forjador, Baixos 4

<9

Dedillunsadivendresde16a
2lhidissabtede10al3h
També migdiesimatins
segons demanda

Preumensual: 69€ /1
hora setmanal
Descomptes del 5% per a familia
nombrosaiperal segongerma
Matricula: 35€ per totl'any. Si
assisteixen al juliol, matricula
gratuita peral curs seglient.

@; A/e: cp.reforcescolar@
hotmail.com
Tel.9371484 01/ 6088822 38
Instagram: @centrereforccp

ANGLES
AFAESCOLA JOAN BLANQUER I ESPAIART

Activitat adrecada només a I'alumnat de
|'Escola Joan Blanquer.

L'aprenentatge dels idiomes és de gran
importanciaper als nensinenes que, enel
futur, s’haurande moure enunmoénglobal
on el coneixement de diferents llenglies
seramolt necessari.

Proposem una activitat basada en
I'aprenentatgeireforgcdelaparlaatravés
d'un metode actiu, ludic i comunicatiu.
D’aquesta manera, es pretén el reforg
de totes les habilitats necessaries per a
I'adquisicid de la llengua anglesa des del
dia a dia de I'alumne (explicar contes,
fer teatre, cantar cangons, manualitats,
jocs...).

50\ Infantsijoves a partir de 6 anys

Do

Escola Joan Blanquer
(c.deJaumel, 22)

Dilluns de 16.30a18.00 h,

1r, 2n, 3ri4tde primaria
Dimartsde16.30a18.00h, 1415
Dimecresde16.30a18.00h,5¢i6¢é

Preus per concretar

g o

A/e: afa.joan.blanquer@gmail.com
Tel. 60692 26 27

Web: https://agora.xtec.cat/
escjoanblanquer/afa/

Instagram: @escolajoanblanquer
Facebook: /Escolajoanblanquer

L)

ANGLES PER A JOVES
IDIOMES CASTELLAR

Classesd’'anglés perajovesenques’'apro-
fundeix i amplien els coneixements de la
llengua en els diferents ambits (lectura,
gramatica, expressio escritaioral) i es
preparen per als examens oficials de
Cambridge.

~ L

Objectius generals:
- Preparacié de cara els examens
oficials de Cambridge
- Proporcionar ensenya-
ment de qualitat
- Fer que els alumnes puguin
contextualitzarlallengua
anglesaalmonreal

Jovesapartirde12 anys
Ctra. de Sentmenat, 52-54

Dillunsidimecresdel6al7.30h
odimartsidijousde17.30a19h

Preumensual:107€0111€
almes depenent del nivell

o

<9 &3¢

A/e: hello@idiomescastellar.com
Tel. 937142769

Instagram: @idiomes_cast
Facebook: /idiomescastellar

@ & &

ANGLES PER A NENS I NENES
DE3A7ANYS
IDIOMES CASTELLAR

Introduir la llengua anglesa als infants
més petits a través de jocs, manualitats,
cancgons, etc. pertalque aprenguina partir
del seu propiinterés.

Objectius generals:
- Introduir conceptes
basics del'angles
- Quel'infant estigui en plena
immersié amb lallengua anglesa
- Despertar la curiositat de
I'alumne vers 'angles

@E\O\ Infantsde 3a7anys

@ Ctra. de Sentmenat, 52-54
Divendresde17.30a19h
@ Preumensual: 52 €

A/e: hello@idiomescastellar.com
Tel. 937142769

Instagram: @idiomes_cast
Facebook: /idiomescastellar

ANGLES PER A NENS | NENES DE 8 A
12 ANYS IDIOMES CASTELLAR

Aprenentatge de I'angles mitjancant una
metodologia dinamica i divertida en qué
|'alumne assoleix els coneixements de
forma ludicaipractica.

Objectius generals:
- Gaudir de I'aprenentatge
- Assolir els continguts
propis de cada nivell
- Despertar l'interes de l'infant
per lallengua anglesa

(la Infantsde8a12 anys
@ Ctra. de Sentmenat, 52-54

Dillunsidimecres del17.30a19h
odimartsidijousde17.30a19h

@ Preumensual: 103€
Esfan descomptes perafamilies
amb més d'un membre matriculat.

A/e: hello@idiomescastellar.com
Tel. 937142769

Instagram: @idiomes_cast
Facebook: /idiomescastellar
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ENGLISH FROM THE AGE OF
ONE - 3-6 ANYS
KIDS&US

Dels 3 als 6 anys els alumnes aprenen
anglés quasi sense adonar-se através de
cangons, jocs, ballsisituacions quotidianes
amb les quals se senten identificats.

Milloraran la capacitat auditiva i comen-
caran a utilitzar estructures en afirmatiu,
interrogatiu i negatiu, aixi com d'utilitzar
diferents temps verbals, per exemple
‘present simple’i ‘present continuous’.

Aprendran a parlar en passat i a utilitzar
verbs irregulars, aixi com alguns verbs
auxiliars, i seran capagos d'entendre millor
els conceptes relacionats amb el temps.
També entendran I'us d'alguns pronoms
ide les preposicions.

(. Infantsde3a6anys
@ C.SantaPerpetua, 16
Horaris per concretar

Preus per concretar

A/e: castellar.valles@kidsandus.es
Tel. 936111028

Instagram: @kidsandus-
castellardelvalles

Facebook: /kidsandus-
castellardelvalles

ENGLISH FROM THE AGE
OF ONE - 6-12 ANYS
KIDS&US

Entre els 6 i els 9 anys, aprenen angles
quasisense adonar-se através de cangons,
jocs, ballsisituacions quotidianesamb les
quals se sentenidentificats. L'anglés creix
ambelsnostresalumnesis'adaptaals seus
interessos i motivacions per aconseguir
captar-nel'atencié.

Entreels9iels12, aprenenangles através
de personatges i activitats motivadores,
vivéncies amb les quals se sentenidentifi-
catsiaventures excitants que connecten
amb les seves inquietuds.

Labonabaseoralenangles que hanadquirit
durantels primers cursos es converteixen
el pilar sobre el qual s'estructuraaquesta
etapa, al llarg de la qual es consoliden la
lecturail’escripturaenangles.

2 Infants de 6al2 anys
QLQ y
@ C. Santa Perpétua, 16
Horaris per concretar
Preus per concretar

A/e: castellar.valles@kidsandus.es
Tel.936111028

Instagram: @kidsandus-
castellardelvalles

Facebook: /kidsandus-
castellardelvalles

ENGLISH FROM THE AGE OF ONE - A
PARTIR13 ANYS
KIDS&US

A partir dels 13 anys els alumnes tenen
recursos per comunicar-seiexpressar-sei
consolidaranel nivell Blicomencaranamb
el nivell B2 (First).

Aprendran una gran varietat de verbs
multiparaulaicomengaranacomprendre
les regles gramaticals, que faran servir
en diversos contextos de la seva vida
quotidiana.

A partir dels 15, treballaran estructures
gramaticals més complexes i aprendran
aferdescripcions detallades de situacions
especifiques. L'objectiu final de la meto-
dologia és obtenir un nivell equivalent al
Proficiency (CPE) de Cambridge.

Seran capacos d’'expressar-se esponta-
niament, amb facilitat i precisié i sabran
distingir matisos subtils de significat, entre
d'altres.

éiq Joves apartirde 13anys
@ C.SantaPerpetua, 16

Horaris per concretar

Preus per concretar

A/e: castellar.valles@kidsandus.es
Tel. 936111028

Instagram: @kidsandus-
castellardelvalles

Facebook: /kidsandus-
castellardelvalles

ENGLISH FROM THE AGE
OF ONE -1-2 ANYS
KIDS&US

Els alumnes d'un i dos anys estaran en
contacteambl'angles enunentornadaptat
ales sevesnecessitatsiacompanyats per
un adult de referencia.

Els bebes tenen una capacitat innata
per desxifrar els idiomes i per aixo és tan
beneficiés comencaramb|'aprenentatge
del'anglés des de ben aviat.

El paper que juga I'acompanyat és clau
per aconseguir que els petits se sentin
comodes i s'adaptin a la dinamica de les
activitats de I'aula. Durant 45 minuts els
jocs, les sorpreses i la interaccié amb el
professor/ail’adult de referénciasénels
auténtics protagonistes de l'aula.

Infants de O a3 anysifamilies
C. Santa Perpétua, 16

Horaris per concretar

o

<9 3%

Preus per concretar

A/e: castellar.valles@kidsandus.es
Tel. 936111028

Instagram: @kidsandus-
castellardelvalles

Facebook: /kidsandus-
castellardelvalles

IHSH

REFORC ESCOLAR
L’EXCEL-LENT. AJUTS AL’ESTUDL.

Classes dereforgescolaratotsels nivells
(primaria, ESO, batxillerat).

Tecniquesd'estudi, estratégies d'autono-
miaiorientacié escolar.

Espaipensat peralaconcertaciéiel treball
amb grups reduits de 3 alumnes maxim.

Any de fundacio 2010.

65@ Infantsijoves a partirde 6 anys
C.PratdelaRiba 34, local.
Dedilluns adivendresde16a20h

Horaris i preus per concretar

A/e: l.excel.lent@hotmail.com
Tel. 628726030

APRENENTAGE, REFORCIC
ONVERSA EN ANGLES
MARGA'’S ENGLISH TIPS

Aprenentatge, reforgiconversad'angles.
Oferim els serveis a la carta segons les
necessitats dels clients. Amb
professorat natiu.

Enunambient de confianca pretenemque
milloreu les vostres competencies en la
llegua anglesa.
Volemqueelsnensinenes s’ho passinbé
aprenentangles.

@E‘q Infantsijoves de 6al6anys
@ C.MestrePla, local 8

= Dedillunsadivendres.

Durant el curs escolaren
horaridetardade16a20h
DurantI'estiu en horari
dematide9al3h

@ Preumensual: 30 €
(1horasetmanal)
Matricula: gratuita

@ A/e: margabargay@gmail.com
Tel. 657 781811

MECANOGRAFIA ONLINE
MECANONLINE

Activitat en linia que es desenvolupa des
de qualsevol lloc on I'alumne/a pugui tenir
connexio a internet: escola, institut, casa
seva... L'alumne/a té accés al programa
mitjancant un usuari i contrasenya que li
proporciona mecaonline.es.
Eldissenydelprogramapermetquel'alumne/a
avancienlamecanografiaal seuritme,ialmateix
temps, un/atutor/aelguiarasetmanalmenten
I'ls de I'aplicacid i I'ajudara a assolir I'objectiu
recomanat. Es fan proves de seguiment.
Cadaalumne/adecideix |'horariper realitzar
les seves sessions. Encadaexercicipot saber
les pulsacions per minut, la data i I'hora en
qué'harealitzat.

Objectius generals:
- Aprendreaescriureenunteclatamb
rapidesaisenseerrors tot utilitzant les
dues mans adequadament (10 dits)
-Reeducar la psicomotricitat de
les mans per tald'assolir agilitat
enl'escripturaenunteclat
-Dotar d'autonomiaitempsa
l'alumneenlagestidielaboracio
delstreballsrealitzatsambun
teclatde PC, portatil o altres

(e, Infantsijovesde6al6anys
@ Notéseufisica

Activitat enlinia diaria
L'alumne/aplanificaels seus
horarisamb el tutor/a.

Preus, observacions:

Preumensual: 25€

Requisits tecnics per realitzar
aquestaactivitat: ordinador (PC

o portatil)ambteclat, connexiéa
internetinavegador Mozilla Firefox.

@ A/e:hola@mecaonline.es
Tel. 660396796
Web: https://mecaonline.es/
LinkedIn: /company/
mecanografia-online

CURSOS D'IDIOMES
NOVA LANGUAGE

Cursos d'idiomes: angles, castella, catala,
alemany...enfuncié de lademanda.
Cursosd'anglésperatoteslesedatsinivells:des
d'iniciaciéfinsal Proficiency. També preparacio
per aexamens oficials.
Estreballenlesdiferents habilitats d"speaking’,
‘writing’, ‘listening’, ‘reading’ i ‘use of English’
utilitzant un llibre de cursiillibre virtual. Us de
material propiipracticaoral.

@E\Q Infantsijoves apartirde 3anys
@ Nova Language (c. Passeig, 155)

Dedillunsadivendres
Matinsde10al2h
Tardesde16a20.30h

Preumensual: entre 40-70€,
variable enfuncio de nivell
Descomptedel10%dela
matricula per Carnet Joveide
mésd'ungerma/germana.
Fotocopiesincloses.
Llibresnoinclosos.

@ A/e:info@novalanguage.es
Tel.937147703
Web: http://www.
novalanguage.es/
Instagram: @novalanguage
Facebook: /Noval.anguageSchool



