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Les veus de la pandemia

L’11 de marc del 2020 Castellar registrava el primer contagi per Coronavirus. L'OMS va
declarar aquell dia la situacié de pandémia global. Des d’aquell dia, res ha tornat a ser
igual. L'ACTUAL repassa amb testimonis directes com s’ha viscut aquest fet excepcional
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La primeraliniade la pandemia

Justunanydesprésdel'esclat del'emergenciadelaCovid, L'ACTUAL recull testimonis de diversos protagonistes de la vila

© Cristina Domene / Carles Diaz

Faun any que el mén va deixar de ser
com el coneixiem. El coronavirusir-
rompia a les nostres vides. Han estat
12 mesos de perdues, de privacié de
llibertats, de dol, perd també de soli-
daritat illuita. Les veus de la pande-
mia sén els testimonis de persones
que han estat protagonistes durant
aquesta crisi sanitaria. De vegades,
amb un reconeixement merescut,
d’altres des del silenci i 'anonimat.
Recollim les seves veus perqué és a
través de les vivencies de les perso-
nes, que s’explica is’entén la historia.
Era una tarda de divendres
quan el metge de familia del CAP
Castellar i de I'Obra Social Benefi-
ca, Antoni Moya, es reunia amb el
seu equip de la residéncia per valo-
rar la situacié: “Si al carrer hi ha
Covid, segurament a la residéncia
tindrem Covid”, els va alertar, “per
tant hem d’intentar ser molt curo-
sos fora de la feina”. Curiosament
aquella tarda, quan Moya va arribar
acasa, jano es trobava bé. Va passar
de ser el doctor a ser el pacient. Va
passar 11 dies ingressat per corona-
virus: “Era 27 de marc¢. Mai havia
estat ingressat, ni per descomptat
ingressat sol. El que s’esta sol en
una habitacid, no sap qué passa-
ra. Hi ha molta incertesa. Avui et
trobes bé, pero dema no saps com
et trobaras perqueé és una malal-
tia que en tres hores pot canviar
el teu pronostic, pots morir-te en
tres hores. Cada dia pensava ‘i si
emtocaami’?”’, rememora Moya.

LA MALALTIA

Les dades d’aquells dies eren tétri-
ques: 900 morts diaris per corona-
virus. Per sort, al cap de tres dies va
comencar a trobar-se millor i ell es
varecuperar, pero la cruesa del mo-
ment viscut no l'oblidara mai: “Vam
tenir 45 casos de Covid-19 alaresi-
deénciaicincdefuncions”. Eldoctor
destaca quelatasca que hanrealitzat
els centres d’atencié primariano s’ha
percebut tant com la feina hospita-
laria, pero ha estat molt important:
“N’hem detectat casos, hem fet cir-
cuits de seguiment, hem treballat
molt ambles families, hem intentat
no descuidar els pacients cronics
d’altres malalties... Ens hem hagut
d’adaptar a una altra manera de
treballar”. A més, extrau aprenen-
tatges positius de la situaci6, com 'is
de la mascareta. “Ens ha estalviat
constipats, grips... Potser podem
considerar portar-les enun futur,
per exemple, al’hivern, perqué han
baixat moltissim els casos d’infec-
cié respiratoria”, diu.

Els castellarencs que es con-
tagiaven de coronavirus i necessita-
ven ser ingressats eren traslladats,
majoritariament, al Parc Tauli, hos-
pital de referéncia del municipi. Alla
també hi era Sara Béjar, perd no com
a pacient, sin6 com a auxiliar d’in-

La directora de la Residéncia Geriatrica Can Font, Esther Garcia, la psicologa Montse Martin i la resident Aurora Caceres, als jardins del centre . || C. DIAZ

fermeria a Urgéncies. Recorda que
quan tot el personal va comencar a
formar-se i preparar-se per al nou
virus, no s'imaginaven la magnitud
del que venia.

EL COL-LAPSE

El col-lapse va ser generalitzat i van
tenir la sensacié de no arribar alla
on volien: “Els dies més durs es
van viure quan teniem tantissi-
ma gent en els passadissos i a ve-
gadesno teniem suficients balons
d’oxigen. I els pitjors moments
quan veies morirlagent solaicquan
moria gent jove, excessivament
jove”. Aquestes vivencies trauma-
tiques han passat factura a Béjar i
a molts dels seus companys i com-
panyes, que es van sentir desbor-
dats: “No només fisicament, que
estavem esgotats, marejatsivam
aprimar-nos molt. També psicolo-
gicament. Fora deI’ambit laboral
teniem suport pero potser no tot
el necessari, perqué sinovivies la
situacio, era dificil d’entendre. Per
aix0 he hagut de demanar ajuda i
fer terapia. Ara em trobo millor i
puc dormir”.

Respecte als reconeixements
als sanitaris, Béjar és molt criti-
ca. “Molta de la gent que sortia
a aplaudir als balcons era la que

»a

abans que comencés la pandémia
t’'increpavaicriticavalatevafeina
i el sistema sanitari. Després ens
van convertir en herois, i ara de
nou, tornem a ser una ‘merda’.
Va ser un gest molt maco, el dels
balcons, perono vaservirderes”.
Com a centenars de persones du-
rant aquesta pandémia, a la Sara li
vatocar perdre un familiar, en aquest
cas la seva avia, la Carmen. La van

11/03/20

PRIMER CONTAGI
v

Segons les dades de Salut,
el primer positiu per Covid
de la vila es va produir I'11
de marg, aquell dia es van
fer 2 PCR a Castellar

haver d’'intervenir d’'un glioma al
cervell. Loperaci6 va anar bé, pero
al’hospital es va contagiar de coro-
navirus, motiu pel qual va morir, fi-
nalment, el 4 d’abril. “El comiat va
ser molt dur. Des de la distancia,
sense poder tocar-la ni tenir con-
tacte i sense ella reconéixer-nos
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perqué anavem molt tapats”, re-
lata emocionat Antoni Béjar, pare
de la Sara i fill de la Carmen. “No
vam poder fer la incineracio fins
a la setmana segiient, pels casos
que hi havia. Només hi van poder
anar tres persones, els meus ger-
mans i jo. Ha estat una tempora-
da horrible. Estava molt unit a la
meva mareiem costara moltissim
recuperar-me de la seva pérdua”.
Tot i el dolor, ’Antoni considera que
la sanitat publica va fer tot el que va
poder per la seva mare i agraeix la
cerimonia de dol col-lectiu que va or-
ganitzar "Ajuntament de Castellar
I'11 de juliol al parc dels Colobrers,
al voltant de '’Arbre de la Memoria:
“Hi vaig participar i crec que era
un homenatge molt necessari, ens
vareconfortar molt”, assegura. Per
aBéjar, el millor reconeixement ales
persones que han mort soles seriaun
compromis ferm de les administra-
cions: “M’ha fet molta penala gent
gran que hamortalesresidéncies.
Les administracions han de tenir
un objectiu molt clar: aixo no pot
tornar a passar”.

LA VULNERABILITAT

TonnovapassarvaseralaResidén-
cia Geriatrica Can Font, un centre
que ha estat, des deI'inici de la pan-

démia, lliure de coronavirus, és a dir,
cap cas entre els usuaris ni el perso-
nal. Per aconseguir-ho, la directora,
Esther Garcia, diu que ha estat un
conjunt de factors: prendre les de-
cisions correctes, responsabilitat,
conscienciaci6 i sort: “Vam parlar
de manera transparent amb els fa-
miliars, sense ocultar res. Els vam
dir que la manera de protegir els
residents era evitant el contacte
amb ells, tenint-los aillats perqué
eren els més desprotegits. Van en-
tendre la nostra postura des del
primer moment”, manifesta Est-
her Garcia. Laltre factor important
va ser 'organitzaci6 del personal:
“Vam convenir que cadascu fora
del centre havia de fer una vida el
més endrecada possible per des-
prés no venir aqui i contagiar”.
L’anticipaci6 i les restriccions de
les visites van ser clau a la residén-
cia Can Font: “Tot ens feia suposar
quesi els hospitals es col-lapsaven,
per criteri d’edat, els iltims de la
cua serien les persones grans, ino
ens vam equivocar”. Garcia consi-
dera que amb la crisi sanitaria s’ha
visualitzat el sector de les residenci-
es de gent gran i centres geriatrics:
“No sé si positivament o negativa-
ment. Queden moltes coses per fer
enaquest sector,inecessitem més
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€€ Els dies més durs es van viure
quan teniem tantissima gent
en els passadissos i a vegades
no teniem suficients balons
d’oxigen
)

Sara Béjar
Auxiliar d'infermera

suports dels que tenim. Es un col-
lectiu al qual no se li dona impor-
tancia, pero crec que és un pilar
fonamental de la societat”. Prop
de I’Esther, al jardi del centre, hi
ha Aurora Céceres, resident a Can
Font des de fa set anys. Per passar
l'estona, li agrada escombrar les fu-
lles que cauen i tocar el piano, per
recordar els seus anys de mestra:
“Ha estat trist no poder sortir en-
lloc, norebrelameva familia. Pero
aqui hem estat molt bé. No tenim
queixaderes”. Durant elsmesosde
tancament, '’Aurora, comlarestade
companys, mantenia el contacte amb
la familia a través de videotrucades.
Ara,amb lavacuna ja posada, espera
amb ganes el moment de poder sor-
tir: “Tinc ganes de passejar amb els
meusfillsianar aunrestaurant”.

ELS ESSENCIALS

Molts sectors han estat imprescindi-
bles aquests mesos, com els professi-
onals dedicats a ’ambit de 'alimen-
tacidiels productesbasics. Quanles
grans superficies tallaven els serveis

195 que esta ingressat
sol en una habitacio,
no sap que passara. Hi
ha molta incertesa. En
tres hores pot canviar
el teu pronostic

Antoni Moya
Metge de familiaide I'OSB

adomicili, supermercats de proximi-
tat, com el Canyameres de la carre-
tera de Sentmenat, doblava finsitot
leshores de feina per poder atendre
tothom. “En cap moment vam tenir
elneguit per haver de tancar, pero
si d’abastiment. De les comandes
que féiem, n’arribaven la meitat, o
no arribaven. Al principi va ser el
paper higiénic, lallet, el lleixiu, els
llegums... S’acabaven ino te’n ser-
vien. Tot es va comencar a vendre
moltissim, era exagerat”, explica
la Magda Canameras, copropieta-
ria amb la seva germana del super-
mercat. A falta de restaurantsioci,
les cuines de casa es van convertir
en forns de paide pastisseries, i els
balcons i els menjadors en llocs on
esvair-se de la situacié, amb un ver-
mut o unbon sopar: “Més endavant
es van acabar les bases de pizza,
les patates o I'alcohol, buscavem
un moment de desconnexio i cap
a Setmana Santa la farina, el lle-
vatilaxocolata, per ferles mones”.

Elnegocidela Magdanonomés
no ha hagut de tancar, com molts al-

€€ Elcomiat amb la meva
mare va ser molt dur. Des
de la distancia, sense poder
tocar-la ni tenir contacte

Antoni Béjar
Familiar victima Covid-19

tres dedicats al comerg local, siné que
ha hagut de reforcar el personal i han
guanyat clientela: “Els clients ens
han fet sentir bé, mai ens havien
valorat tant com ara. T’agraeixen
haver estat al peu del cané i aixo
ens fa estar contentes”, manifesta.

LA SOLIDARITAT

També han preservat en la tasca de
fer la vida més facil als altres les en-
titatsicol-lectius solidaris, com Creu
Roja, Suport Mutu Castellar, la borsa
de voluntaris de 'Ajuntament o Cari-
tas. Siabans de la pandémia un cen-
tenar de families necessitaven el su-
port de Caritas, derivades a través de
Serveis Socials, durant la crisi sani-
taria 'augment va ser del 65%. “En
pocs mesos vam arribar a les 200
families. I el perfil era molt vari-
at. Persones que vivien amb nor-
malitat economicaide cop es van
quedar sense feina o van entrar en
ERTO?”, detalla el mossén Txema
Cot, responsable de Caritas Caste-
llar. A lestasques habituals de distri-
bucié d’aliments i productes basics

¢C Els clients ens han fet
sentir bé, mai ens havien
valorat tant com ara

Magda Caiiameras
Supermercat Canyameres

es van afegir tasques d’acompanya-
ment, de contacte telefonic o repar-
timent de medicaments.

Com amossen de la Parroquia
de Sant EsteveiSant Feliu tambéliva
tocar acompanyar moltes persones
en el comiat als seus familiars. Per a
ell, els instants més complicats: “Jo
emvaigoferir als companys de Sa-
badell per cobrir torns al cementiri
perqué alla els enterraments eren
més freqiients que aqui”. El Txema
comparteix que no hi ha paraules
per reconfortar una persona que no
ha pogut acomiadar el seu ésser es-
timat. “Hi ha silencis, més que pa-
raules. El que ha donat sentit a la
meva feina és ser-hi, acompanyari
compartir aquests moments d’im-
poténcia”. Elmossén confiaiespera
que de tot aixo romangui laimportan-
ciadelesrelacions socialsilaneces-
sitat d'una xarxa social. “Una cosa
positiva que m’emporto és que he
parlat més amb la gent. Hem d’atu-
rar-nos, tenir converses, preocu-
par-nos per com esta I’altra perso-
na”. Benmirat, cuidar-nos entre tots.

€€ Enpocs mesos vam arribar
a les 200 families. Persones
que vivien amb normalitat
economicaide cop esvan
quedar sense feina

Txema Cot
Mosséniresponsable Caritas

+ PANDEMIA

Dilluns s’aixecara
el confinament
comarcal

El confinament comarcal s’aixecara
dilluns que ve, dia 15 de marg, segons
haaprovat el PROCICAT. En tot cas,
la mobilitat es fara amb la unitat

de convivéncia. Per tant, a partir
d’aquest dia ja es podra circular amb
llibertat per tot Catalunya. Una altra
de les novetats és que el comerg de
fins a 800 metres quadrats podra
obrir tots els dies de la setmana.

Pel que fa a la restauracié, es mantin-
dral’horariactual d’obertura de bars
irestaurants, que podran atendre
clients enelslocals entreles 7.30i
les 17 hores. En I'ambit esportiu, es
permetran les competicions fede-
rades per als menors de 16 anys, ara
s’havien aprovat les competicions
que implicaven majors de 16 anys.

Es fan estimar.

Tornem-los I'amor incondicional
que ens demostren cada dia.

Tinguem-ne cura.
Per amor i responsabilitat

Clinica - Fabregues, & . T | 93 T4 59 59 - (= 825 03 37 37 - Castellar del Vallés .

bitxosvet@gmail.com
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“Tenimuna oportunitat unica d'impulsar Castellar”

La vila disposara d’'uns romanents de tresoreria d'uns 8 milions per recuperar-se de la crisii generar millores estructurals

L’Ajuntament disposara d’una partida extra-
ordinaria de vuit milions d’euros per poder fer
front a les conseqiiéncies de la crisi sanitaria.
Aquesta quantitat és fruit dels diferents roma-
nents de tresoreria del consistori. El setembre
de any passat el govern central va autoritzar
els ajuntaments de tot 'Estat a poder-ne fer ts.
El ple de marg, que se celebrara el dia 30, es-
tablira les principals inversions, que s'esperen
que siguin el maxim de consensuades entre els
partits politics, aprofitant que s’ha reactivat la
taula de crisi durant l'esclat de la pandémia.
La tinenta d’alcalde de I'area de Serveis
Centrals, Yolanda Rivera, i alhora comissiona-
da per ala gestié municipal per a'impacte de
la Covid-19, ha avancat que es tractara d’un ple
molt important, “en qué segurament es podra
aprovar un dels paquets més importants
d’accions que ha tingut el nostre municipi
enelsultims anys”. Rivera atribueix aquesta
possibilitat al fet que, “afortunadament, gra-
cies a la gestio economica eficient que s’ha
fet al consistorien els darrers anys, ’Ajun-
tament esta en una posicié que ens ha de
permetre afrontar les conseqiiéncies de la
crisi potser d'una manera més relaxada que
en altres municipis d’altres dimensions”.
Rivera confirma que aquests dies esta
mantenint reunions amb els partits politics
participants en la taula de crisi per parlar de

“les necessitats que detectem de qualsevol
ambit” i ha assegurat que “tenim una oportu-
nitat inica de donarunimpuls a Castellar, de
ser capacos d’establir prioritats entre tots
i consensuar un paquet d’ajuts i d’inversi-
ons”. Rivera opina que la situacié de pande-
mia que estem vivint “ens ha de fer reflexio-
nar a tots els politics, a aparcar les nostres
diferéncies politiques, i ens obliga a fer un
esforc d’entesa per poder tracar el cami per
onhade transitar Castellar per aunarecu-
peracié econdomica, sanitaria i ecologica”.

CAIGUDA D’INGRESSOS

Aquests dies s'esta fent balang del primer ani-
versari de l'esclat de la pandémia del corona-
virus. Rivera recorda que el consistori va dei-
xar d’ingressar uns 2 milions d’euros durant el
2020. UAjuntament va deixar de tenir ingres-
sos propis per taxes i tributs i la reduccié va
ser de quasi 1 milié d’euros. Aixo va obligar a
rectificar moltes partides que s’havien previst
en el moment de confeccionar el pressupost
del 20201 “ens hem vist obligats a indemnit-
zar tots aquells contractistes que, per l'es-
tat de ’'alarma van haver de suspendre els
seus contractes i a compensar concessions
com SIGE o Suara”. Tot i aix0, el consisto-
ri va poder incrementar el pressupost graci-
es a poder destinar el 20% del superavit -uns

Yolanda Rivera (comissionada Covid-19). || ARXIU

415.000 euros- per poder fer front ales neces-
sitats més urgents.

La crisi sanitaria també ha afectat el mer-
cat de treball. Aquest mes de febrer hi ha hagut
230 persones més a 'atur respecte al febrer
del 2020. Tot i ser una mala dada, “estem mi-
llor situats que la mitjana comarcal i cata-
lana”, apunta Rivera. També hi ha una dada
per a l'optimisme: “Castellar ha tingut una
reduccio de 'atur de I’1,8% i s’ha reduit de
manera ostensible respecte a la comarca i
aCatalunya, on ha crescut un 0,8%”. Segons

Rivera, aquestes dades poden explicar-se pel
tipus d’'ocupacié que té Castellar, basicament
la industria, que fa que “ens anem aguan-
tant”. No obstant, els usuaris de Serveis So-
cials s’han incrementat un 23%, una xifra que
denota I'abast de la crisi sanitaria.

El maig passat es va constituir el comis-
sionat per a la gestié municipal per al'impacte
dela Covid-19. I'Oficina Covid que es va crear
va suposar “tot un éxit i va ser molt neces-
saria per acostar'administraci6 ala ciuta-
dania”. ['Oficina també ha fet una tasca im-
portant “de difusié de les actuacions idels
ajutside comaccedir-hi”, constatala comis-
sionada. Passat gairebé un any, el balang és po-
sitiuiha suposat un avang en'apropament de
I'administracio ala ciutadania. El ritme actual
de l'oficina “no és tan frenétic pero no hem
aturat les maquines”.

De cara al'elaboraci6 del pressupost del
2021, s’han tingut en compte un seguit de re-
quisits, segons Rivera: “No podiem incre-
mentar els ingressos a través dels impostos
ihavia de ser un pressupost molt prudent i
auster”. “Vam tenir clar que el primer eren
les persones, sobretot les més vulnerables
amb tot unseguit d’accions, després vamre-
forcar la neteja d’equipaments ila impor-
tanciadelalluita contra el canvi climatic”,
conclou.+ || JORDIRIUS

LES XIFRES SANITARIES DE LA PANDEMIA A CASTELLAR DEL VALLES

CONTAGIS

¢ Evolucio del risc de rebrot

VACUNATS

v

1.424

Son els contagiats a Castellar
des de I'11 de marg, dia que es
va donar el primer positiu

DEFUNCIONS

castellarencs ja han rebut
una primera dosi de vacunes,
amb segona dosi, 727

v

2.089

HOSPITALITZATS

v

56

S6n les defuncions
provocades per la pandémia,
9 de les quals a residéncies

IMPACTE SOCIOECONOMIC DE LA PANDEMIA A CASTELLAR DEL VALLES

1.231

ATUR
persones desocupades a Castellar del Vallés,
233 més que abans de la pandémia

castellarencs van ser donats
d'alta del Tauli per Covid-19 entre
marg del 2020 i febrer del 2021

v

219

== Risc alt

1336

231

ERTOs
de for¢a major es van fer I'any passat a empreses
de la vila que afecten 2.000 treballadors

Marc

Abr.

Maig

2 milions

RECAPTACIO
d’euros va deixar d'ingressar I'Ajuntament en
taxes i impostos el 2020 per la pandémia

Juny Jul. Ag. Set.

Oct. Nov. Des. Gen. Feb.

Font: GENERALITAT

200 Families

CARITAS
sén usuaries de Caritas Castellar, més del doble
que tot just fa ara un any, abans de la pandemia
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“L'atencio primaria és
clau peralavacunacio”

ENTREVISTA

ISABEL MARTINEZ
Directora de I'Equip d’Atencio
Primaria de Castellar (ICS)

La directora del CAP de Castellar repassa els
principals esdeveniments viscuts enels darrers
mesos de pandémiaal’atencié primariadelavila:
una odissea des del desconeixement inicial fins
al'inici de la vacunacié contrala Covid

© J.G.

- Quan es va confirmar al CAP el primer
cas de Covid-19 a Castellar?

Eldia 26 de gener del 2020 vam tenir el primer
ensurt, una familia que venia d’'un creuer d’Ita-
lia. En aquells moments s’aillava les persones
ala consulta i contactavem amb Salut Publi-
ca perqué donés les instruccions oportunes.
Després es donava l'alta al domicili o es deri-
vava a’hospitalila consulta quedavablindada
fins que enviaven un equip de neteja especia-
litzat. Aquell dia el metge de familia i la infer-
mera es van quedar fins a les 5 de la matina-
da al CAP esperant les instruccionsino es va
confirmar el cas.

- Quinrecord conserveu dels primers dies?
Desconeixiem el comportament d’aquesta ma-
laltia, i ha estat forca diferent al que ens pensa-
vem que seria. La informaci6 que ens arribava
era d’'una malaltia lleu sense gaire importan-
cia, aix0 va fer que les mesures preventives no
fossin les que es necessitaven quan va irrom-
preunvirus que donava afectaci6 greuiimpor-
tant dels pacients i dels professionals. Al cen-

tre venien persones amb malaltia greuidurant
la primera onada s'enviaven per ingrés 10 o 12
ambulancies diaries al Tauli. Cada dia faltava
algun professional per contagi per Covid-19 o
per ser contacte estret. En el pitjor dels mo-
ments tenfem entre 15-18 professionals d’inca-
pacitat temporal relacionada amb la pandémia.
A les resideéncies la pandémia hi va entrar de
ple i es morien els avis. Sentiem impoténcia i
tristesaiuna sensaci6 de voler fer més del que
féiem totique els professionals que quedavem
treballavem 12 hores diaries.

- Amb la vacunacio que s’esta iniciant es
doblegara la pandémia?

Es el moment de centrar els esforcos a vacu-
nar el maxim de gent possible, ja que aquesta
és la via per poder superar la Covid-19. Espe-
rem que vagin arribant les vacunes i que ens
permetin continuar desenvolupant l'estrate-
gia de vacunaci6 que marca el Departament
de Salut. Estem gestionant la incertesa i no
podem saber com evolucionara la pandemia.

- Durant aquests mesos I'atencié primaria
harebut critiques en alguns moments per
dificultats al’hora de donar respostes als
usuaris en un moment de col-lapse. S’ha
normalitzat la situacié del CAP? Les ur-
gencies s’han recuperat plenament?

LVEAP ha fet l'esforc de mantenir el CAP obert
durant tot el temps de pandémia, també el con-
sultorilocal de Sant Llorenc¢ Savall. El pacient
éslanostra preocupacio, és el centre de la nos-
tra professié i hem donat resposta a totes les
necessitats demandades. Volem estar a prop
delsnostres pacients i aixo exigeix bona comu-
nicacio, saber com contactar amb nosaltres i
que el temps d’espera esta en funcié de la gra-
vetat dels problemes. Les trucades telefoni-
quesie-consultes son molt nombrosesireque-
reixen espai i temps per realitzar-les. Alguns

Isabel Martinez, al centre, en unaimatge recent amb la doctora Llobet i la treballadora social Placida L6épez. || CAP

dieshem hagut de gestionar més de 500 truca-
des aixi com un niimero similar d’e-consultes,
al mateix temps que hem mantingut I'atencié
ales visites presencials de Covid-19, no Covid-
191 visites de control. Jo diria que les urgénci-
es s’han ateés en tot el periode. A la nostra lo-
calitat el CAP és el centre de referéncia pels
pacientsi si es troben malament han de venir.

- De fet, I'octubre passat es va anunciar
I'ampliacié del nombre de professionals ...
Hem incorporat professionals de gesti6 i ser-
veis, tecniques de cures auxiliars d'inferme-
ria, infermeria i metge de familiais’han doblat
i es doblen les jornades de medicina de fami-
lia per cobrir les necessitats. Tot amb l'esforg
d’aquests professionals que fan canvis de torns i
collaboren en totes les incidéncies del dia a dia.

- Amb I'ampliacié de lavacunacié atotala
poblacid, quin paper jugara el CAP? L'Aten-
ci6 Primaria és clau per poder dur a terme el
procés de vacunacié. En el punt en queé ens tro-
bem actualment, ja és des del CAP que es fa part
important de la vacunacié. S’estan estudiant
quines sén les millors opcions per poder actu-
ar tan de pressa com sigui possible quan s’am-

plii la vacunaci6 als altres grups de poblacio,
sempre en funci6 del nombre de vacunes que
ens puguin arribar. Es el Departament de Salut
qui comunicara l'estrategia a seguir.

- S’ha comencat a vacunar els majors de 80
anys. Com s’esta fent a Castellar?

Des del Departament de Salut ens han fet ar-
ribar els llistats amb els noms de les persones
prioritzades, que sén els grans dependents i
els majors de 80 anys. S’esta citant les perso-
nes en grups de 6 per garantir Paprofitament
del vial dela vacunaievitar 'acumulaci6 deles
persones al centre per garantir la prevencié de
lainfeccié. Paral-lelament a les persones enlli-
tades, que no es poden mobilitzar, facilitat pel
canvi de la fitxa técnica de la vacuna de Pfizer,
que ens permet mobilitzar-la en unes condici-
ons determinades, se’ls posara al seu domici-
li. A mesura que vacunem aquests grups i dis-
posem de més vacunes anirem citant la resta
de grups de la poblacié. De manera centralit-
zada s'esta vacunant fora dels equips d’aten-
ci6 primaria mestres, veterinaris, sanitaris,
odontolegs, mossos, policies, fisioterapeutes,
farmaceéutics... Sempre seguint els criteris del
Departament de Salut.

M et conformis amb als preus abusiug de sempre

Vensm la teva vivenda per; 5, 000E 1o incls =

Amb &l served juridic de

Pallares (®) Ferndndez

El Preu inclou:
- Engprt avumabdilarn & ting - Lecalrrac il te cormgradar i gon
serael henoraris dadmeat, Teocks e decumanis conirarmeil
- Carrilicat dhaliatimat L il o oy aliess. pew [ e
i geficiireia snargitica. uivinida
< Bl tu anunci als principals Gl e fimes d amies
portals imvmobilbres regstral

Contacta’ng ara:

LEL5 AT R

g o g O
Agdnpiis Francoss BMacid

D, &a plania, Saumde

DE PABL.OS

GRUP

Mow sistema de colorocid Multivalent omb fecnologio de
Micra Figment Technologie [MPT). Ens permet uns resulicts
extroordinaris amb una llorgo durabilitat | vns colors
espacialment brilonts i llvminosos. les porficules coloronks
san planes permelent uno penefrocid profunda sense
malmetre lo culiculo

CURA DEL CUIR CABELLUT

* Extracte de freixe groc joponés |calmand)

SYSTEM §

* Beloing [preveu les irmilacions)

Aloe Vera [calma les imrikacions)

CURA DEL CABELL
* Glicering [enforteix I"estrectura copil-lor)

= i e coco (hidraio o coball i & manis suau|

Cira. Senimenst, 112 A - Tl #3714 41 17



06 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL12 AL18 DE MARC DE 2021 I

actualitat

territori

CARRETERA | OBRES GENERALITAT

Les obres dela C-1415a comencendilluns

L'actuacié-d'uns 10
mesos- obligaraa
donar pas alternatiu
als vehicles

ElDepartament de TerritoriiSosteni-
bilitat ha informat que dilluns que ve,
15 de marg, comencaran les obres de
millora delaseguretat viariaala carre-
tera C-1415a, que uneix Castellar amb
TerrassaiMatadepera, d'unabanda,i
Sentmenat, de I'altra.

L’actuaci6 tindra una durada
aproximada de 10 mesos i comporta-
ra que durant les jornades de treball
esdoni pas alternatiu als vehicles amb
operaris de bandera. Entre el 15iel 19
de mareg, es realitzaran talls de carril
per treballs d’asfaltat, de manera dis-
continua, entre els punts quilomeétrics
28,5 (entrada a Castellar)i32,5 (entra-
da a Sentmenat), amb pas alternatiu
devehicles. Elstalls comencaranales
9:30hisasllargaranfinsales18hiels
divendres fins a les 14 h, mitjancant

operaris de bandera. Tanmateix, es
preveu que durant les franges hora-
ries de més volum de transit, especi-
alment al mati, es flexibilitzin les me-
sures de restricci6 de lamobilitat per
facilitar el pas de vehicles.

Lobjectiu d’aquesta reforma és
afavorir la seguretat i la comoditat de
la conducci6 a partir de la realitzacié
demillores en el ferm, la senyalitzacio,
l'abalisament, el drenatge, lesbarreres
deseguretatilesinterseccionsd’aques-
ta via amb la carretera de Matadepe-
railacarreterade Sant Llorenc Savall.
Entre d’altres aspectes, es reparara el
ferm dels punts malmesosisestendra
unanovacapaderodamententotel tra-
cat de la carretera. També hi haura 10
localitzacions on esfaran desmunts per
afavorirlavisibilitat, mitjancant l'escla-
ridademargesilenretiradadetalussos.

Quant ales interseccions, la que
estrobasituada a Castellar del Vallesi
que connecta la C-1415a amb la B-124
esremodelara ambla creacié d’'unillot
centraliilletes deflectores per canalit-
zar els girs, mentre quela que connec-

talavia amb la BV-1248 al seu pas per
Matadepera comptara amb unailleta
novaenlaincorporacio sentit Terrassa.
Finalment, es condicionarael camide
vianants que hi ha al marge dret de la
carretera al’inici de 'actuacié (al km.
18,5) ila intersecci6 Torre de Mosseén
Homs, a Terrassa, amb una longitud
de prop de 500 metres.

Ambles obres esrespon ala de-
manda dels ajuntaments de Castellar,
Matadepera, Sentmenat i Terrassa
de reduir l'accidentalitat d’aquesta
via, especialment quant a l'eliminaci6
delstrams de concentracié d’accidents
(TCA). La C-1415a pertany a la xarxa
comarcal dela Generalitatité un tran-
sit que varia entre els 5600 vehicles/
diaentre TerrassaiCastellariels 7600
entre Castellar i Sentmenat. En total,
els dos trams sumen 13 quilometres.
Mentre durin els treballs, s'inhabili-
tara 'aparcament de terra situat a la
cruilla d’aquesta via amb la carretera
de Sant Lloreng Savall (B-124). Aquest
espai es destinara a la caseta d’obra i
alaprovisié de material. || REDACCIO+

Undetall de la carretera C1415a prop de la cruilla amb el castell de Clasqueri. || CEDIDA

Amb la rehabilitacio, s’ha assegurat I'estabilitat dels talussos amb murs d’escullera i de gabions. || AJUNTAMENT

VIA PUBLICA | REFORMA

Acaba larehabilitacio del
pont de Can Casamada

L/Ajuntament ha finalitzat recentment les obres de reforma del pont que traves-
sa el torrent de Colobrers al cam{ de Can Casamada, uns treballs que s’han dut
aterme amb l'objectiu de garantir-ne l'estabilitat i la seguretat dels usuaris. La
intervenci6 ha consistit en la desbrossada de vegetaci6 de 'entorn del pont ileli-
minaci6 d’un talds de terres que tapava la boca del pont. D’aquesta manera es
pot augmentar la capacitat portant del torrent i evitar embussaments en aquest
punt. Amés, s’ha construit unallosa de pedra d’escullera ala part inferior per evi-
tar l'erosié delabase del pontis’ha assegurat l'estabilitat dels talussos d'entrada
isortida del pont amb murs d’escullera i de gabions. A la part superior, sha exe-
cutat unallosa del paviment i s’han protegit els laterals amb unes tanques d’acer
galvanitzat i fusta homologades per transit de vehicles. També es preveu suple-
mentar les tanques de protecci6 per tal de millorar la seguretat dels vianants.
Les obres, que van comencar a finals de desembre i que van obligar a fer desvi-
acions de transit, han suposat una inversio de 48.000 euros i han anat a carrec
de l'empresa TebanCAT. El pont del cami de Can Casamada és de volta de cané
i compta amb uns tres metres d'amplada. Amb el pas dels anys, el deteriora-
ment ha fet necessari garantir l'estabilitat i seguretat per als usuaris. + || J.RIUS

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

ANTONI
TORT

# infp i inscripcions al'afe
mémopemidhding cal

EL MON DEL LLIBRE
ALS ULLS DE..

Cronvarses anirg persones vncuiades al mdn dels hibees
usuarnsfanes de la Bibbboteca:

DIMARTS 16 DE MARG:

Barta Huguet, estudiant de Trda
Traduccid i Interpretacioa la LAE,
antreavesta Elod Creus fraducton)

Hora: 20 h
Lioc: plataforma Zoom

A & A
femc_st_ll_r



I,  DE| 12 AL 18 DE MARG DE 2021

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 07

actualitat

EMPRESA | PLA DE LA BRUGUERA

Les maquines de ‘vending’

d'EPIs disparen la facturacio

Prolase, amb seu al Plade la Bruguera, factura 3 milions el 2020

Elgrup Prolase, amb seu al Pla dela
Bruguera, tanca 'any amb un aug-
ment de la facturacié d'un 30%. La
companyia especialitzada en vestu-
ariiproteccié laboral ha arribat ala
xifra de 3 milions d’euros de factura-
ci6 el 2020. Part d’aquest creixement
es deu a I'éxit aconseguit a través
d’Epivending, empresa que forma
part del Grup Prolase, i que ofereix
un servei de lliurament d’equips de
protecci6 individual (EPI) a través
de maquines expenedores. L'em-
presa confia tancar l'exercici amb
més de 100 maquines expenedores.

“Les maquines es van comen-
car ainstal-lar per resoldre el pro-
blema de lliurament d’EPIs a la
feina pero a causa del’éxit que ha
tingut aquest servei, que externa-
litza totalment la feina de 'em-
presaique automatitza un servei
que per a ells és molt feixucique
no pots fer les 24 hores del dia, es
van comencar posar altres tipus
de productes consumibles segons
el sector”, explica el conseller dele-

Ramon Cano, de Prolase, davant d’'una
maquina expenedora. || CEDIDA

gat del grup, Ramon Cano.

Amb l'esclat de la pandémia
de la Covid-19, en qué es va evi-
denciar una falta d’EPIs, a Prolase
“ens obliguem que la responsabi-
litat que falti un EPI no sigui de

I’empresa, siné nostra”. Si que
és cert que “en un moment de-
terminat vam patir per trobar
mascaretes pero nosaltres vam
patir menys que les empreses”,
assegura Cano. Algunes empre-
ses com Louis Vuitton, 'empresa
sentmenatenca Kostal Eléctricai
la cadena de supermercats Condis
sén clients d’Eurovending.

A hores d’ara la companyia
esta incorporant noves soluci-
ons per externalitzar el vestua-
rilaboral mitjancant un sistema
de taquilles intel-ligents. El pro-
posit és garantir un lliurament
rapid, eficac i segur. El client co-
neix en tot moment quin usuari
retira el producte i a quina hora.
Els avantatges son clars: estal-
vi de temps, control de recursos
humans i materials i productivi-
tat. A més d’Epivending, el grup
Prolase comercialitza vestuarila-
boral, EPIs i té 'empresa Lava-
pro, un servei de bugaderia per
aempreses. +

BREUS
v

SERVEI LOCAL D’'OCUPACIO | 18,22 125 DE MARC
Taller de recerca de feina virtual

El Servei Local d’Ocupacié organitza un taller de recerca de feina els
dies 18,221 25 de mar¢. La proposta porta per titol Kit basic d’orientacio,
que es fara de forma virtual de 9.30 a 13.30 h, estara conduida per Ma-
ricel Ruiz, de la consultora El Despertador. L'objectiu del taller és sen-
tir-se protagonista, sembrant una actitud exploradora que permeti ges-
tionar la incertesa des de la curiositat i 'accié. Entre altres aspectes, es
vol potenciar assumir el principi de responsabilitat i connectar amb els
propis recursos d'un mateix, definir 'objectiu professional, crear un pla
d’accié o mentar 'autoconfianca i la gestié emocional del procés. El ta-
ller es treballa des de la creativitat i 'aprenentatge vivencial. Per a més
informaci6 i inscripcions, us podeu posar en contacte amb Laia Salom6
als teléfons 93 714 40 40 1 671 37 81 75 o al correu electronic Isalomo@
castellarvalles.cat.+ || REDACCIO

AJUNTAMENT | LABORAL
Agents de la policia no faran hores extra

Nou moviment del col-lectiu de la policia local de Castellar, que s’esta mobilit-
zant per aconseguir millores salarials i laborals ja que, al seu parer, ’Ajunta-
ment no esta donant respostes en les darreres trobades que han mantingut.
Segons vaanunciar CCOO en un comunicat, el col-lectiu majoritari de polici-
esha decidit “no col-laborar enla realitzacié d’hores extraordinaries per
cobrirla manca d’efectius ni en tot allo que no sigui d’obligat compliment
per part del departament”. El comunicat alerta que aquest acord el mantin-
dran els agents mentre no es negocii amb els representants un pla de millores
laborals. Segons diuen des de CCOQ, els agents mobilitzats no veuen volun-
tat d’acord per part de 'administracié i, de fet, ja han fet un parell de concen-
tracions davant de 'Ajuntament des de I'inici de I'any i recorden que fa “uns
quinze anys que no hi ha cap canvi ni millora significativa”. + || REDACCIO
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La pandemia no aturala diada del SM

Les Carnera, I'Ajuntament, I'Escola d’Adultsidiverses entitats se sumen alacelebracié del Dia Internacional de les Dones

© M. Antiinez / R. Gomez

Després d'un cap de setmana farcit
d’activitats culturalsireivindicatives,
la setmana va comencar amb la cele-
braci6 activa del 8M, tot i 'escenari
de pandémia. Enguany, 'Ajuntament
es va adherir al manifest consensuat
entre ’Associacié Catalana de Muni-
cipis i la Federacié de Municipis de
Catalunya. Tenint en compte 'actual
context sociosanitari de la Covid-19,
en aquesta ocasio lalecturano va ser
presencial, sind que es va optar per un
format digital, per un video que esva
difondre através deles xarxes socials
iel portal digital castellarvalles.cat.

Aixi,ladoctorade 'EAP Caste-
llar Laura Llobet, acompanyada de
les professores de 'Escola Municipal
de Musica Torre Balada Cati Sancho,
Nuria Tantina i Blanca Gibert, va ser
I'encarregada de posar-li veu. Entre
altres qtiestions, el text remarca que
la crisi de la Covid-19 esta agreujant
les desigualtats de génere en ambits
com l'ocupacié perqué “ha augmen-
tat el percentatge delataxa d’atur
deles donesiel treball de cures no
remunerat”. El manifest recorda
que el confinament també ha portat
“Pagreujament de totesles formes
devioléncies masclistes derivades
delaconvivénciaobligadaicontinu-
ada de les dones, i els seus fills i fi-
lles,ambels seus agressors”. De fet,
laregidora de Feminisme, Angela Bai-
1én, puntualitza que amb la crisi de la
Covid-19 s’ha accentuat la “feminit-
zacio de la pobresa, perqué la crisi
ens afecta de manera desigual als
homesialesdones”.

D’altra banda, Bailén consta-
ta que la celebracio del 8M és encara
necessaria “perque segueix havent
desigualtat, masclisme, iseguimre-
gides perunasocietat heteropatri-
arcal”. “Elsdrets deles dones sem-
presonsusceptibles deretrocedir,
ino ens podem permetre el luxe de
ferniun pas enrere. Haestat dificil
arribar finsaqui,iencaraensqueda
molt per lluitar, tenint en compte
que a les nostres institucions en-
tren partits que neguen, a la base
del seu discurs politic, la violén-
ciamasclista”, asseveralaregidora.

En aquesta linia, el manifest es
reafirma enlaimportancia de les po-
litiques localsi el treball en xarxa amb
lesentitats per aconseguirunaigualtat
realiefectiva,idur a terme accionsre-
ivindicativeside sensibilitzacié. “Els
governslocals hem d’esforcar-nos,
ara més que mai, en incorporar la
mirada de génere en les politiques
publiques|...] a fique es faci efecti-
va una veritable corresponsabili-
tat paritaria”. El text posa 'accent
en la lluita per una societat lliure de
violéncia masclista, sense cap tipus
d’exclusi6 ni discriminaci6 sexista.
“Lluitem en contra del racisme, la
xenofobia i 'LGTBI-fobia. Reivin-
diquemlaigualtat detotselsdrets
humans delesdonesenrelacié amb
els homes: dret al treball, dret ala

- ! # S
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Concentracié de Les Carnera després de la lectura del manifest del 8M davant del mural feminista que es va inaugurar dilluns passat. || Q. PASCUAL

- E Tl-:t'J-l—l-—-“-::.i

La regidoria de Feminisme va repartir mascaretes liles en diversos equipaments municipals i al centre d’atencié primaria. || CEDIDA

coeducacio, dret a una correspon-
sabilitat efectiva i paritaria, drets
sexuals i reproductius, dret a la
salut, dret a la presa de decisions,
dret aunasocietatlliure de violén-
cies masclistes”. La regidora Ange-
la Bailén remarca que cal treballar en
xarxa per assolir un feminisme trans-
versal, “plural i també integrador,
per sobre de les ideologies, de par-
tidismes,ambun 8M unitariperla
igualtatrealila defensadels drets
delesdones”.

La comunitat educativa, els
agents socials i culturals, i bona part
delesentitats delavilaes van sumar a
les propostes del 8M. Com és habitual,
'Escola Municipal d’Adults també va
participar en la jornada amb accions
reivindicativeside sensibilitzacié, com
lalectura d’'un manifest per part dels

Els estudiants de I'Escola d’Adults també van llegir el manifest del 8M. || CEDIDA

estudiants a cadascuna de les aules.
A més, van elaborar el video En clau
dona, iun taulell obert a tots els estu-
diants ambuna pluja d’idees de parau-
les encadenades sobre els drets deles
donesilaigualtat, per convidar a re-
flexionar totala comunitat educativa.

EL MURAL DE LES CARNERA

El col-lectiu feminista Les Carnera es
va sumar de nou a les mobilitzacions
del 8M. Sota el lema Juntes sommés for-
tes Les Carnera van fer palesalaseva
lluita feminista, i van evidenciar “la
soledat, insults i assetjament que
pateixen les dones”. El col-lectiu va
parlar en el seu manifest de “l’escas-
saproteccié social d’'un sistema de
cures, en les relacions toxiques de
parella, enladiscriminacio6 laboral
isalarial”. També vanreclamar “es-
paislliures facilitats perlesinstitu-
cionsiobertsalaciutadania”. “Com
amoviment feminista, en el Dia In-
ternacional delaDonaTreballadora
ens centrem en el treball, les cures,
elconsumil’educacio”. Enl’ambit de
leducacié van demanar “una forma-
cié permanentiindispensablepera
totselsagents educatiusisocials”.
A mésvanreivindicar “mobilitzaci-
ons, assemblees i accions ocupant
carrersiplaces,aturadesivagaals
llocs de treball remunerats per qui
les vulguisecundariaccionsals cen-
tres educatius”.

Finalment, la lectura del mani-
fest —que va comptar amb la musica
de Clara Sorolla- esva fer davant del
mural feminista que es va pintar a la
carretera de Sentmenat,112, el cap de
setmana passat. ’acci6 artisticairei-
vindicativa es va dur aterme per artis-
teslocals com Laia Capdevila, Beatriz
Hernéndez o Maria Bedson. [Podeu
ampliarlainformacié ala paginal9].+
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XERRADA | JENN DIAZ

L’Aula d’Extensid
Universitaria de la
Gent Gran també
commemora el 8M

Dimarts passat va visitar ’Aula Jenn
Diaz, escriptora, aixi com diputada al
Parlament per ERC des del 2017. Du-
rantlaseva conferénciatitulada Dones
ipoder: comiper que feminitzarlapoli-
tica, que també és el nom del seu dar-
rer assaig, va parlar del moment actu-
al de conquesta creixent dels espais
derepresentacié politica per part de
les dones, perd també dels problemes
queles donestroben en aquest espai
ocupat tradicionalment per homes.

En la xerrada es va mostrar a
favor de les quotes de poder i la dis-
criminaci6 positiva perque pugui
haver una entrada massiva de dones
als espais de poder, va criticar la je-
rarquitzacio del poder i els models
de lideratge masculi, va defensar el
plad’igualtat del Parlament de Cata-

Jenn Diaz, diputada d’ERC, moments abans de fer la seva xerrada. || AULA

lunya, que dona eines a totes les con-
selleries per treballar amb perspec-
tiva de génere, va parlar dels nous
models de lideratge femenins, tan
valids com els masculins, i sobretot
va dignificar una nova forma de fer
politica, en que els dones no s’han de

mimetitzar amb la manera tradicio-
nal masculina d’exercir la professio.
Segons l'autora, queda molta feina
per fer, i no n’hi ha prou en arribar
ala paritat (en la legislatura que ara
comenca hi ha un 474% de dones al
Parlament). + || REDACCIO

DONA | ACTIVITAT

Taller de dansa
integrada a la
Sala Blava

Dins dels actes del Dia Internacio-
nal de la Dona (8M) que han orga-
nitzat les regidories de Diversitat
Funcional i Feminisme de I’Ajunta-
ment de Castellar, en col-laboracié
amb entitats com Suport Castellar,
dilluns passat va tenir lloc al’Espai
Tolra un taller de dansa integrada
per a dones amb diversitat funcio-
nal. Concretament, de moment, ja
s’han fet quatre sessionsdel taller
impartides per Gloria José, de Di-
versitat Teatral, que és artista plas-
tica, performer, actriuiespecialista
enladisciplina de dansa integrada.
+ ||REDACCIO

ERC | AJUTD’ESTUDIS

ERC convocala
6a Beca Oriol Papell

Executivad’ERC Castellar,amb Lluis Papell, enla presentaci6 de la6a BecaOriol Papell. || R.G.

ERC Castellar convocala sisena edi-
ci6 de la beca d’estudis Oriol Papell.
Lapresentacié del projecte educatiu
vatenir lloc dimarts passat al patide
la Biblioteca Municipal, amb el gui-
atge de diversos membres de I'exe-
cutiva local i regidors d’ERC, i amb
la participaci6 de Lluis Papell, pare
d’Oriol Papell, el jove politic republica
icastellarenc en memoria del qual es
va impulsar aquest projecte.

La beca té un doble objectiu:
d’una banda, recordar el regidor
d’ERC Castellar, Oriol Papell, i de
laltra, potenciar i ajudar el talent
castellarenc. “Oriol Papell va im-
pulsar politiques per donar su-
port als joves castellarencs. Amb
la beca volem retre un homenat-
ge a I'Oriol, pero també al seu es-
perit d’estar sempre al costat de
lagent jove”, explica Silvia Nicolas,
presidenta de la secci6 local I’'ERC.
“A Castellar del Vallés tenim molt
de talent, i cada any es presenten
projectes excel-lents. Ensho posen
dificil al’hora de decidir”, afegeix.
De fet, no és la primera vegada que
es produeix un empat entre els fina-
listes que, de manera consensuada
amb l'organitzacié, han decidit com-
partir el premi. “Volem contribu-
ir perque les despeses, la iiestié
econdmica, no sigui una barrera

perque els joves estudiin”, re-
marca Nicolas.

Concretament, labeca s’adre-
¢a a menors de 30 anys que vul-
guin cursar estudis postobligatoris,
des de batxillerat, passant per ci-
clesformatius, graus universitaris,
masters o postgraus, entre altres
modalitats. Des de l'edici6 passa-
da, la beca té una dotaci6 econo-
mica de 2.000 euros que es finan-
¢a amb una aportacio del sou dels
cinc regidors republicans que for-
men part del consistori. Enguany,
la convocatoria es tancara a finals
del mes de marc i la resolucié de
labeca es fara publica el 14 d’abril.

Finalment, Llufs Papell, pare
de I'Oriol, també va participar en
la presentacié de la beca. “Per a
nosaltres és un orgull que cada
any esrecordil’Oriolies donisu-
portalsjovesde Castellarambun
projecte com aquest. Pensar que
el seu nom el porta una iniciati-
va altruista que té per objectiu
ajudar als joves que volen conti-
nuar estudiant, pero tenen difi-
cultats, a ell liencantaria. Esun
homenatge d’ERC, que per aell
era la seva vida. Va comencar a
lesJERC,idesprés vaseguir amb
ERC. Es un homenatge dels de
casa”, conclou Papell. +|| R.GOMEZ
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opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensid poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

Vademots
Sabies aix0 dela Covid-19?

COVID-19 (sense cursiva) és un dels
termes més utilitzats darrerament.
Us heu fixat que a vegades portal'ar-
ticle masculiia vegades el femeni?

Precedit de l'article femeni, la
COVID-19, ésla forma preferent per
designar la malaltia. Elnom d’aques-
ta malaltia és en realitat una sigla
procedent de 'anglés coronavirus
disease 2019. En els ambits especi-
alitzats se sol escriure com a sigla
(majuscules), perd en 'ambit gene-
ral es considera que ja s’ha lexica-
litzat i se sol escriure amb mints-
cules, covid-19.

Quan s'utilitza precedit de 'article
masculi, el COVID-19 (o ‘el covid-
19’), es fa referéncia al virus que la
provoca, al costat de denominacions
com el (virus) ‘COVID-19’, el nou co-
ronavirus...tot i que el nom oficial es-
tablert per l'organisme internacio-
nal que s'encarrega de classificar els
virus és SARS-CoV-2.

A

ElServei d’Assessorament del CPNL
ofereix la revisié gratuita de textos
breus de difusié publica per a entitats,
empreses i particulars. castellarva-
lles@cpnl.cat, 93714 30 43, E1 Mirador.

FOTO DE LA SETMANA

Campanya de donacié de sang dels Bombers

Aquest dijous va passar per les instal-lacions del Centre Excursionista de
Castellar la campanya de donaci6 de sang promoguda pel cos de Bombers
que va permetre als castellarencs fer el gest de donar sang. La campanya és
una a iniciativa del col-lectiu solidari Bombers amb Cor i del Banc de Sang
i Teixits. Només el marc els bombers donaran suport a prop de 40 cam-
panyes de donacié per sumar 3.000 donacions de sang. “Les donacions
de sang sén molt necessaries també ara, en calen 1.000 diaries per als
tractaments dels pacients als hospitals”, recorden els organitzadors.
Sibé enguany a causa de la pandémia els Bombers Voluntaris de Castellar
no hi han pogut ser presencialment, han donat suport a la campanyaihan
dut a terme tasques de divulgacio per promoure a participacio de la ciuta-

dania. || TEXTIFOTO: J.RIUS

© Josep Manel Marti S.

Un ssistema antisocial i
inhuma

Cada dia som més els que tenim
l'evidéncia que el capitalisme té ca-
tegoria de fe. A mesura que creix el
coneixement sobre el mén disminu-
eixen els arguments per creure en
déusitranscendéncies, de tal ma-
nera que no seria estrany que avui
la majoria de la poblacié mundial
amb cultura o sense es declarés ag-
nostica o bé atea. Aquell tipus de fe
ha estat substituit pel materialis-
me, la fe en els dinersi el poder que
donen. Per altra banda veig clara-
ment que qualsevol tipus de fe sin-
cera ajuda a sostenir I'ésser huma,
li dona confianca i no deixa que se
senti tan sol com es troba realment.
Es aixi. Ho veig en el meu pare de 94
anys, home de fe, vidu, que ho té tot
fet i només espera amb placidesa
que arribi el “seu moment”. Acla-
rit aixo, també he de confessar que
m’agafen esgarrifances quan ima-
gino que el dolords final de la civi-
litzaci6 del nostre “homo criticus”
sera sens dubte anterior al del capi-
talisme. I el més inaudit, sera cau-
sat per la fe de la majoria en aquest
sistema antisocial i inhuma. Cecs.
Un exemple actual: Brian Arms-
trong, el multimilionari del bitco-
in —criptomoneda de moda entre
elsrics-, ha anatemitzat tota mena

d’inquietuds socials o politiques en
els seus treballadors al considerar
que qualsevol interés alie al nego-
ci resta esforcos per al triomf de
I'empresa. “El negoci no té cor, el
negoci no té entranyes...” es diu a
El Flautista d’Hamelin. Aquest in-
terés material comporta egoisme
i menyspreu als ressaguers i des-
favorits per la vida. Es un sistema
injust que encamina a molts a infra-
valorariesclavitzar les persones de
tal manera que les condueix al su-
icidi, i que destrueix sense manies
els recursos del planeta per al seu
profit... Ben mirat, un sistema que
crea miserables que volen aprofi-
tar a costa dels altres els quatre
dies que tindran de vida. Mal pro-
fit els faci! Des d’aquest punt de
vista s’entén que els destorbin els
que pensen diferent, els que recla-
men drets, els malalts, els vells, els
presos... que considerin parasits o
enemics dels seus interessos, com
el d’anar a viure a Mart, per posar
un cas conegut. Penso que alguna
cosapodem fer per canviar aquest
panorama abans que sigui massa
tard, pero mai com han fet Hasél i
els seus admiradors. El problema
és que les idees de possibles soluci-
ons a curt o mitja termini per con-
trarestar aquesta manera de pen-
sar no nomeés no es paguen, siné
que fan que et senyalin com a ene-
mic del sistema. Falten més valents
amb seny i altruisme per fer una
societat millor i un futur possible.

© Victor Valls

Les generacions grans
s’emmirallen en les joves

Acabo de comprar un llibre que
m’ha portat a fer una reflexio que,
ni que sigui a nivell personal, se'm
presenta engrescadora. El vaig
veure publicitat (i perdoneu-me
aquest argot tan mercantilista) al
setmanari LActual de Castellar del
Vallés. La periodista Marina Antu-
nez va anar reconduint la jove es-
criptora Alba Amat per tal que ens
fes cinc céntims del que trobariem
al'interior del volum. Potser és la
primera vegada que recomano un
llibre abans de llegir-lo; soc plena-
ment conscient que aixi no es fan
les coses, pero sial’edat de l'escrip-
tora -vint anys- hi afegim I'amable
ilucida contundencia de les seves
observacions a I'entorn d’alldo que
ha escrit, penso que la seva adqui-
sici6 és gairebé inexcusable. En un
context historic en qué el jovent té
molts més dubtes que no pas certe-
ses, el valor d’algi que trenca mot-
lles i estereotips ja mereix tota la
mevaimés sincera de les conside-
racions. Aixi, doncs, d’'una manera
o altra em comprometo a parlar-ne
després d’haver-lo llegit...

He de dir que, salvant les distanci-
es, amb més de quaranta anys de
diferéncia i amb la més que segu-
ra solida formacié d’aquesta auto-

rarespecte alameva, m’ha vingut
a la memoria la primera presa de
contacte amb la impressi6 d’algu-
na cosa signada per mi. Qui sap si
tot pecant d'un excés d’optimisme,
i amb la relativa facilitat de mou-
re’'m entre galerades de plom, vaig
decidir donar forma i fer publiques
quatre notes que tenia disperses
per diversos quaderns i blocs de
notes. No puc estar-me de dir que
la meva gosadia fou gairebé insul-
tant. Esdevenia for¢a inaudit i su-
icida que algd que no sabia ni es-
criure en la seva propia llengua
s'embarqués en una cosa d’aque-
lles caracteristiques. Soc del tot
conscient que aquell condescen-
dent “ves per on, qui ho havia de
dir...” portava implicit un “de bona
voluntat ja n’hi posa, ja, pero...”.
Estic segur que molta gent ho pen-
sava, per0 també us ben asseguro
que gairebé ningu va gosar dir-m’ho
sense embuts.

Sincerament, no caic a recordar
quins foren els avaladors que vaig
tenir davant de la meva primera
aventura, pero si que no puc es-
tar-me d’esmentar ’anima comer-
cial, que en tenia ben poc d’agent
literari: el meu propi pare, el Sisco.
Sius dic que aleshores, en un poble
de poc més de 10.000 animes, el
meu “marxant” em va arribar a
“col-locar” uns 750 exemplars del
llibre, feu nimeros! Entenc que pot-
ser no era la manera més elegant
de vendre un producte.

El fet de dir: “el meu nano ha fet
un llibre i me 'hauries de com-
prar, ajudeu-me’l, ara que tot just
comenca!” potser no era prou ac-
ceptable pero us ben asseguro que
fou molt efectiu.

Han passat els anysiara, d’aquella
llunyana experiéncia, només me’n
queda un bon record. I qui havia de
dir-me que seria una jove castella-
renca, Alba Amat, de qui només en
conec el nom, qui m’ajudaria a re-
memorar-ho. “D’alla on manco es
pensa, salta sa llebre”, que diuen
a Menoreca.

© Antoni Comas

Lameva familia de llibres

Quan vaig comencar a llegir em
vaig adonar que quan comencgava
atenir algunsllibres al meu voltant
m’entrava una felicitat cada vegada
més gran, sobretot, quan en tenia
algun més o sigui, quan m’augmen-
tavala col-leccié.

Elmotiu prou clar és que quan bus-
cava l'explicacié d’alguna cosa del
meu costat o de la meva vistala tro-
bava en un dels llibres del meu vol-
tant i sovint en el diccionari.

Aix0 va fer que cada vegada apre-
ciés amb il-lusi6 tenir més llibres al
meu voltant.

Més endavant, al tenir més lliber-
tat de moviments, vaig poder anar
allibreries ibiblioteques on passa-
va hores consultant coses, pregun-
tes i dubtes, cosa que em satisfeia
amb gustialegria.

A poc apoc aquesta nova vida al vol-
tant de llibres m’ha provocat una il-
lusi6 i una gran companyia en lloc
on tingui llibre en quantitat.

© Lluis Roig (Suport Castellar)

Estigmai trastorn mental

Segurament hi ha gent que mais’ha
preguntat si, al seu entorn, coneix
algu que, en el present o en el pas-
sat, pateix o ha patit algun proble-
ma de salut mental. Tothom és tan
vulnerable de tenir problemes de
salut mental com de patir qualsevol
altra malaltia.

Una de cada quatre persones ha tin-
gut o tindra un trastorn mental al
llarg de la seva vida.

Els trastorns mentals sén desajus-
tos de salut com qualsevol altre, com
'asma, la diabetis o els problemes del
cor. A diferéncia de la discapacitat
psiquica o la demencia, el trastorn
mental no disminueix ni deteriora
les facultats mentals, siné que les
altera de forma esporadica.

La majoria de les persones amb
problemes de salut mental es re-
cuperen després d'un tractament
adequat i porten una vida norma-
litzada. Pero existeixen trastorns
mentals greus que poden esdeve-
nir cronies i, per tant, requerir un
tractament continuat.

Igual que passa amb les malalties fi-
siques, que n’hi ha de croniques in’hi
ha de transitories, el trastorn mental
pot ser tractat de forma que la per-
sona pugui gaudir d’'una vida plena
i satisfactoria.

Lapredisposicié genética pot ser un
dels factors que incideixen enl'apari-
cié d’alguns trastorns mentals. Pero
també hi ha factors ambientals que
hi influeixen, com l'estrés, el consum
de drogues, les malalties organiques,
un esdeveniment traumatic o una si-
tuacio de crisi economica.

Les persones que pateixen un tras-
torn mental no tenen més con-
ductes violentes que la resta de la
poblacié. De fet, tenen més proba-
bilitats de ser victimes que autores
d’actes violents.

Lestigma i la discriminacié sén
un dels principals problemes per
a les persones que tenen un tras-
torn mental.

Una de les barreres més grans per
recuperar-se d’'un trastorn mental
és afrontar les actituds negatives
de l'altra gent.

Aix0 sovint els suposa aillament so-
ciali discriminacio.

Una actitud positiva i de suport per
part de familiars, amics, companys
de feina, serveis de salut, professio-
nalsialtres membres de la comuni-
tat cap ales persones amb trastorn
mental és vital per assegurar la seva
qualitat de vidai recuperacio.
Suport Castellar “té com a missié
atendre a persones amb proble-
mes de salut mentaliales seves fa-
milies trobant eines per millorar la
seva qualitat de vida i promoure la
salut mental alhora que sensibilit-
zar la comunitat”.

(http://www.suportcastellar.cat)
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opinio

Arafaunany

rafaunany que vaes-
clatar la pandémia. I
ens hem acostumat,
més 0 menys, a viure
amb algunes limita-
cions i amb moltes incerteses. No
sabem quan acabara, ni si en serem
victimes nosaltres mateixos o els
nostres familiars i amics, si no és
que no hem patit ja alguna pérdua.
Mentrestant, ens sosté la confianca
en els investigadors, en els metges i
en els sanitaris, que tan abnegada-
ment i generosament han fet -i fan-
tot el que han pogut i més, per salvar
vides i guarir-nos.
Ara fa un any, davant 'aturada de
tota activitat, del silenci i de la bui-
dor dels carrers, déiem que el mén
canviaria. Teniem la sensacié que
entre tots haviem oblidat coses es-
sencials, que les nostres societats
s’havien afanyat darrere objectius
desorbitats i que el planeta Terra -
la casa comuna- emmalaltia i s'ex-
haurien les seves fonts de vida. En
definitiva, créiem que hi hauria un
canvi en favor de la solidaritat, la cura
del medi ambient i la protecci6 dels
més febles, que cada cop en sén més.
També ho vam pensar després de
la crisi economica del 2007. Pero no
va canviar gran cosa. I sembla que
ara passara el mateix. Perqué avui,
al cap d’un any, estem observant

PLACA MAJOR

JACINT TORRENTS
Escriptor

v

“Avui, al cap
d’'un any, estem

observant arreu

patrons del més

pur egoisme”

Les FARMACEUTIQUES i LESELITS

arreu patrons del més pur egoisme.
Per exemple, en la distribucié de les
vacunes: els paisos rics i les perso-
nes importants passen al davant,
com sempre havia estat. [ aixo no és
cap senyal de canvi.

La fraternitat, inspirada en I'ideari
cristia, és el postulat de la Revolu-
ci6 Francesa que menys ha calat en
la sensibilitat del mon. I la seva en-
carareduida preséncia fa més dificil
ipenosala nostra continuitat com a

espécie intel-ligent i corresponsable.
Hi coincideixen molts analistes: la
pandémia ens ha arribat en un mo-
ment de declivi de lanostra civilitza-
ci6. Fa temps que se sap que estem
vivint un canvi d’época. Sén globals
el descredit de lesinstitucions, la de-
valuacié de molts valors étics, 'empo-
briment de les consciéncies, 'ascens
dels barbars a molts llocs de poder, i
una mena de desorientaci6 general...
Araque faunany del'inicidela catas-

© Campi qui pugui. || JOAN MUNDET

trofe, cal posar-se al costat dels qui
treballen perqué els drets materials,
socialsiespirituals siguin iguals per
atota persona; al costat dels qui in-
tenten evitar que les dificultats pre-
sents i les que vindran no ens facin
caure en els radicalismes violents. I,
al costat també, dels artifexs de pau,
que malden per restaurar en els cors
endurits 'empatiaila compassi6 en-
vers tothom. Tal vegada aixi puguem
continuar vivint amb salut i en pau.

© Rafa Homet*

Castellar, una vila amb
molt de talent

questa setmana hem

anunciat la convoca-

toria delabeca Oriol

Papell al talent per a

joves estudiants

de Castellar.
Any rere any, i ja en fa sis, la sec-
ci6 local d’Esquerra convoca una
beca finan¢ada pels regidors re-
publicans per a joves amb talent
que tinguin un projecte de vida
que passi pels estudis. Any rere
any el jurat s’ha trobat entre les
mans projectes de molta qualitat,
joves amb talent i ganes de cons-
truir. Un orgull que Castellar és
just que reconegui.
Lamajoria de les guanyadores, per
cert, han estat dones.
Enguany ha coincidit 'anunci de la
beca amb la setmana del 8 de marg,
en que el col-lectiu feminista Les
Carnera ha realitzat una accié que
ens hauria d’omplir d’orgull: reunir
joves creadores de Castellar, amb
molt de talent, per fer un mural
anomenat Juntes som més fortes.
Aquest mural és un reconeixement
aidesdeladiversitat derealitatsi
mirades, construit conjuntament
en un procés que ha quedat reco-
llit en un video que va acompanyat

d’una cancé, “Valenta”, també
d’una creadora castellarenca.
Més modestament -si voleu-ien
paral-lel, 'assemblea de dones
d’ERC Castellar creava un video
en qué també reivindicava la di-
versitat com a riquesa del movi-
ment feminista, que no aspira a
gestionar el mon, si no a canvi-
ar-lo a millor.

Aquest és el cami.

Davant la institucié que aposta
pel consum (de cinema, de mas-
caretes de colors, d’activitats diri-
gides...),la ciutadania critica que
sap que per canviar les cosesifer
un moén més just s’ha de crear, des-
cobrir noves vies i avancar en la
millora de la vida col-lectiva de
les persones.

Aquesta aposta per la creacid,
per compartir coneixement com
aviaper ampliar-lo, de reconeixer
la diferéncia com a font de rique-
sailanecessitat d’assolir objec-
tius de progrés, és el motor que
fa avancar la societat.

Enun moment tan complicat com
l’actual, davant una crisi econo-
mica, amb un ajuntament que dis-
posa d’onze milions d’€ extra per
gastar aquest any, fruit de tot el
que s’hauria d’haver fet i no s’ha
fet els darrers anys, els col-lectius
feministes de Castellar ens mar-
quen clarament el cami: aposta
pel talent local, per la creacio,
pels espais de cooperacié6 i per
objectius compartits ben definits.

Un cami que és tan valid per al
progrés social com per al progrés
econOmic i la industria.

No hi ha excusa possible.

*Portaveu d’ERC

© Yolanda Rivera *

Solucions per a un any
d’incertesa

a un any, encara im-
pactats per la viru-
léencia que estava ad-
quirint la pandemia
provocada pel coro-
navirus, vam decidir crear 1’Ofi-
cina Covid amb l'objectiu de ca-
nalitzar totala informacié6 que en
aquell moment sorgia continua-
ment i fer-la accessible a la ciu-
tadania i, al mateix temps, vehi-
cular i coordinar un pla d’accié
municipal per fer front a la crisi
que ens queia a sobre.
Eren moments de molta incer-
tesa, pero teniem clar que la
prioritat era posar en marxa un
pla de xoc per donar resposta a
I'impacte economic i social de
la Covid-19. Per comencar, calia
identificar els col-lectius més

afectats i donar suport a la ciu-
tadania des d’'un punt de vista
multidisciplinar.

Des d’aleshores s’ha estat treba-
llantis’han posat en marxauna
série de mesures que afecten els
ambits dels impostos municipals,
l’activitat economica i el teixit
productiu, la prestacié dels ser-
veis publicslocalsil’ambit social.
Lasituacié encara és molt compli-
cada, totique després d’un any de
patir la pandémia, els esdeveni-
ments es van produint d’'una ma-
nera més ordenada i hem apres
a adaptar-nos en el nostre dia a
dia en aquesta nova normalitat.
Possiblement el nostre ritme ja
no és tan frenétic, pero continua
sent constant.

Continuem treballant en el dis-
seny de nous programes de recol-
zament a tots els castellarencs i
castellarenques, especialment als
col-lectius que han patit les conse-
qliencies més directes de la crisi.
Ens sentim satisfets de la feina
feta durant aquest any, pero no
ens conformem i ja estem prepa-
rant un nou paquet amb noves
mesures que ens permetin trans-
itar cap a la recuperaci6 econo-
mica, sanitaria i ecologica, i que
anunciarem properament.

* Regidora d’Economia i Comissio-
nada per a la gesti6 dels efectes de
la Covid-19

60.000
visites
web

mensuals

www.lactual.cat
#lactualesinformacio
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ANTONI
TORT
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—
MERCA
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ST. JOSEP

footd]

EL MERCAT OBRE EL
19 DE MARG

Tenint en comple que el proper
divendres 19 de marg &3 festiu
d'ahertura comercial autontza-
da {cam també hoson s dies 13
desetembrei 12 dedesembre), @
Mercat Munes ipal de lavila roman:-
chra oberd durant tol el dia

+ INELE woarer castellarvalles.cat

PARCS

| BIBLIOTEQUES...

NATURALMENT!

=/ u_';_;s,:ﬁ;:,@

Descobrint la bellesa

dels nostres entorns e ~hn
Presentacio de tres rutes '

a peu pel Parc Natural de

23 MARC 2021 /20H
BIBLIOTECA MUNICIPAL ANTONI TORT

Inscripcions a l'a’e mimopm@Ediba.cat

TALLER ONLINE
KITBASIC D'ORIENTACK

A chrrec d"Anna Soriano,
consultora El Despertador, 5L
Sant Lloreng Dies 18, 22 | 25 de mary,

de 9.30a13.30 h

Adrdcal A PErsones WSS dels Serveis Locals
d Cheupacid i
d"altres interessades

www.castellarvalles.cat/
tallerkitbasicorientacio

Activitat emmmarcada en el projecte

“Parcs i biblioteques... naturalment!™

Tauler d'Anuncis Municipal

S

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIG
LINGUISTICA

SERVEI DE REVISIO
DETEXTOS

Ets un establiment comercial §
tens dubtes a 'hora ' eseriure
encatala?

Sivols assegurar-te que les leves
comamicacions parlin béde tu, des
del Served Local de Catalh de Cas-
tellart hi apudemde forma rapsda
igraturta

Servei de revisio de textos breus
en catala.

Per a més informacidc
castellarvalles&cpnl.cat

+ IMEFC;
a/e castellarvallescpnl.cat

4 inio i inScTipoian:
Lasa Salomd. T. 9371440440 | 671378175
afe salomolcaslollarvalios ool

L. -
Diputacid
Ajurtmment de
@mu:imﬁh @ Barcelona

XERRADA:
“ECONOMIA CIRCULAR
EL CONSUM DE KM 0"

Dia Mundaial

A BN
femc_st_Ll_r
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L’equip canvia d’actitud
i supera el CEFS Manlleu
enun gran partit

© Albert San Andrés

Unasetmana després d’haver mostrat la pitjor cara
possible contra el Sant Julia de Ramis, 'FS Cas-
tellar va canviar per complet la seva imatge amb
una victoria estratosférica contra el CEFS Man-
lleu, un dels equips cridats a ser ala part altadela
taula. El canvi de mentalitat després d'una reunié
del’equip la setmana passadahaestat clau per tor-
nar agaudir de futsal de qualitat al Joaquim Blume.

Potser feia dues o tres temporades que el
Castellar no feia gaudir tant amb el seu joc com
ho va fer contra el Manlleu, i tot gracies ala mo-
tivacié d’un equip que va tocar fons la setmana
passada amb una dura derrota per 1-3 a casa.
La dosi de motivacié rebuda per part del técnic
Rubén Jiménez vaincentivar el joc vist en el par-
tit retransmes en directe per la FCF.

Havent recuperat Rubén Vidigal i Javi
Hervas, els taronges van veure com el Manlleu
va comencar avancant-se al marcador al minut
de joc amb un gol que feia presagiar un especta-
cle com el de la setmana anterior. Els osonencs,
amb un partit menys, arribaven invictes des-
présdetres victoriesilapoténcia dejoc que van
mostrar en els minuts inicials no era bon senyal
per als locals.

A diferencia del dia del Sant Julia, 'equip
va saber reaccionar, sense donar una pilota per
perduda i lluitant amb empenta i decisié. El ni-
vell de concentracié de 'equip també era maxim
il’autoritat sobre la pista de jugadors com Manel
Lopez, Christian Hernandez, Victor del Olmo o el
sempre omnipresent Rubén Vidigal, va ser fona-
mental per trobar referéncies en el joc.

Lempat d’Alex Sanchez va trigar cinc minuts

més, pero la feina sobre el parquet
era molt evident. L'empenta i I'ani-
ma de Lopez mantenia fort I'equip i
era el mateix jugador que, amb la vi-
talitat d’un jove de 20 anys, assistia
Hervas per fer el 21, instants abans
que Vidigal desviés una pilota al pal.

Elsmanlleuencs seguien demos-
trantla qualitat enla pista capgirant
elmarcador abans del descansimar-
xant amb un 2-3 que no deixava res
tancat. Elslocals amb dues pilotes al
pal no es van rendir.

L'inici de la segona va deixar
David Parejalesionat del turmell dret
ial seu equip endollat en atac. Fruit
de diverses ocasions va néixer el gol
de Manel, que va posar la cirereta
del que va ser el seu millor partit de
lestltimestemporadesiel premiala
constancia d'un dels eixos de I'equip
en els tltims anys.

Els quadribarrats no abaixaven
laintensitat sobrelapistaitrencaven
I'empat en una transici6 rapida que
la defensa local no va poder aturar.

A vuit del final, Alex Sanchez
va pentinar una assistencia de Vidi-
gal fent 'empat a quatreiaixecant el
brag per assenyalar que el seu equip
encarano estava mort.

Aquest va ser el moment clau
delpartit,amb el Manlleu desconcer-
tat i un Del Olmo que va mostrar la
millor versié amb el 5-4 aset del final.

Unpal peracadaequipvaserel
preludi del doblet de Del Olmo, amb
la segona assisténcia de Lopez i for-
cant el Manlleu a jugar de cinc els tl-
tims quatre minuts.

Un penal molt discutible vaposar’ai
al cor als de Jiménez a un minut del
final, pero Del Olmo va aconseguir
arrodonir la festa amb un hat-trick a
porteria buida que va col-locar el 7-5

L'HC Castellarretornaala
competicié aquest
capdesetmana

El sénior de I'HC Castellar tornara
a la competicié aquest diumenge
14 en el partit a porta tancada
que I'enfrontara al Molins de Rei
2015. L'equip de Ramon Bassols
figuracoma ultimdela classificacié
desprésde perdre lavictoriacontra

el Masquefa per 10-2 i prevaldre la
derrota de la primera jornada per
3-1,jaquelalligaesjugaraanomés
una volta i els resultats del segon
partit han quedat en res. La Lliga
constaradesisjornades, deles quals
cada equip descansarauna.

Javi Hervas celebra un gol en la primera part. Els castellarencs van mostrar la millor versié contra el Manlleu. || A.S.A.

definitiu al marcador del Blume.

Lequip va aconseguir redimir-se dela derro-
ta de la setmana anterior amb un estil descarat i
jugant de tu a tu contra un dels equips més potents
dela categoriaidonant un cop ala taula per canvi-
ar dementalitat, aramateixla part mésimportant.

“Aquestsnois sén enormes. El confinament
enshaanatmolt malamentiel dimartsensvam
reunir per veure si seguiem endavant i com ho
feiem. Els jugadors es van comprometreiestic
molt felic per comhan sortitles coses”, va expli-
car el técnic taronja, que per fi va poder respirar
després de la imatge donada la setmana anterior.

“Vidigal haestatincommensurable, Manel

amb molta intensitat i aportant solucions, a
banda de Christian i Victor tancant molt bé.
També vull destacar la feina d’Andreas i Alex,
quehan fet moltbon partit. Aixo és el que neces-
sitem, jugadors que formin un conjunt. Angel
ha vist que estava malament i s’ha fet a un cos-
tat, aix0 per a mi és ser un equip, remar tots en
un mateix sentit”, van ser les paraules del técnic
Jiménez. “Aquest equip ha d’anar a més, aixo
és el minim. Hem de millorar en atac i defen-
sa”, va sentenciar.

Lequip, amb set punts, és vuite a la taula, a
tres del descens i tindra dues setmanes per pre-
parar el segtient partit, contra el Vilamajor CFS. +

TALLER

Mecanica i Carrosseria

NC2012

« Diagnostic

« Manteniment
- Reparacio

- etc.

Carrer d’'Osona, 14 (Castellar del Valles) - @ 93 720 50 50
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atletisme

FONDISTA | TEMPORADA HIVERNAL

Marti Bertran, tricampio de
Catalunya en pista coberta

El castellarenc vaimposar-se enels 1.000, 3.000i4x300 relleus

Marti Bertran amb les tres medalles aconseguides al Sant Jordi. || O. BERTRAN

Latletisme castellarenc segueix ple de
jola una setmana més, amb el triple
triomf del fondista de la Joventut At-
letica Sabadell, Marti Bertran. Eljove
atleta de 14 anys va sumar 'or en els
1.000,3.0001 4x300 relleus del cam-
pionat de Catalunya subl6 de pista
coberta celebrat al Palau Sant Jordi
de Barcelona.

Lanovapromesa atlética caste-
llarenca, després del boom de Jordi
Torrents de fa uns anys, es diu Mart{

Bertran i és atleta de la JAS i mem-
bre dels Triatlétics del CA Castellar,
jaque també és especialista en aques-
ta disciplina.

Bertran va aconseguir el triple
campionat en dues setmanes conse-
cutives,ifal5 dieses vaimposarenels
3.000 metres en una final molt tacti-
cailenta, ja que va acabar els ultims
400 metres en un minut i va acabar
amb un crono de 10:16,88 s, davant de
Pol Guillén (CA Canovelles) i Albert

Alsina (FC Barcelona). El primer or
del castellarenc va ser el preludi dels
dos aconseguits aquest diumenge, en
qué encara vamillorar les expectati-
ves de fa dues setmanes.

En els 1.000 metres, Bertran
va assolir una marca sensacional, ja
que va aturar el crono en 2:39,26 s,1a
millor marca catalana de la tempo-
rada de pista coberta i millor temps
historic d’un castellarenc en aquesta
modalitat i categoria. ’atletablauva
imposar-se amb dos segons d’avantat-
ge davant de Guillén i de Lluc Casal
(A. Olot).

Aquesta marca, a més de situ-
ar-lo en el primer lloc del ranquing
espanyol de temps d’aquesta tem-
porada, també li assegura una placa
per als campionats d’Espanya subl6
d’Oviedo dels dies 19,201 21 de marg,
mateixa seu on a I'abril participara
en els nacionals de duatlo.

La tercera medalla va arribar
en els 4x300 relleus, en que va parti-
cipar amb els seus companys de club,
Oleguer Costals, Jan De Migueli Max
Peula, en qué va completar el primer
tram. Amb 2:37,56 s, la Joventut At-
lética Sabadell va superar 'equip del
CA Canovelles (2:38,17 s)i el del Bar-
celona Atletisme (2:39,56 s).

Ara Mart{Bertran té 'immens
repte de proclamar-se campié d’Es-
panya a Oviedo, una complicada fita
per ala qual s'esta preparant a cons-
ciéncia. + || A. SAN ANDRES

CAC | CAMPIONAT DE CATALUNYA

Ribera, subcampiona
| Ortufio, bronze

Els éxits de Marti Bertran en el campionat de Catalunya sub16 han vin-
gut acompanyats de més metalls per al Club Atlétic Castellar, amb la
plata aconseguida per Laia Ribera en llancament de pesiel bronze d’'Ivet
Ortuno en els 600 metres subl4.

El cinqueé llancament en la prova de pes va ser la clau per la con-
figuracié del podi final en el Campionat de Catalunya subl6 femeni. Va
ser en aquest intent que Ribera va aconseguir la millor marca personal
en la competici6, amb 10,93 metres, va quedar molt a prop de la final-
ment guanyadora Ingrid Valcarcel, que també feia el registre guanya-
dor en aquesta posici6 (11,50 m). Un intent abans ho havia aconseguit
Mar Santanach (10, 66 m), que feia caure Ribera del segon lloc provi-
sionalment, pero que finalment pujaria al tercer esglaé del podi en ser
superada per la castellarenca.

En el campionat sub14 disputat al mateix escenari, Ivet Ortuio va
aconseguir la medalla de bronze després d’acabar en tercera posici6
(1:44,97 s) en la final 2, cursa que determinaria el podi final de la com-
peticid, en qué I'atleta del CA Vila-Seca, Paola Serrano (1:39,80 s) va
pujar al primer esglaé del podii Maria March del CA Terres de Ponent,
al segon (1:41,64 s). + || A. SAN ANDRES

Laia Ribera en el segon lloc del podi del llancament de pes al Sant Jordi. || CEDIDA

Obres de millorade laseguretat
alacarretera C-1415a que uneix
CastellarambTerrassai
Matadeperaiamb Sentmenat

Inici: a partirdel dilluns 15 de marg

Durada prevista: 10 mesos

A carrec de: Departament de Territori | Sostenibilitat
de laGeneralitat de Catalunya

Afectacions: pas alternatiu de vehicles mitjancant

operaris. Inici dels tall: 9.30 h (es retiraran en acabar
la jornada diaria)

SETMANADEL15AL 19 DE MARC:
Asfaltat deltram entre PPKK 28,5
(entrada a Castellar)i 32,5 (entrada a Sentmenat)

+ info:www.castellarvalles.cat/obrescl1415a
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BANQUETA | SEGONAB

Calmfitxa per |'Atletic Balears

El castellarenc inicia una nova aventura a 2a B substituint Jordi Roger

© Albert San Andrés

Eltécnic Xavi Calm va ser confirmat
com a entrenador del primer equip
de I'Atlétic Balears aquest dimarts
passat al vespre. La confirmaci6 del
castellarenc com a técnic del primer
equip va arribar després delamarxa
de Jordi Roger;, de qui Calm era segon
en el club mallorqui.

Amb una trajectoria forca com-
pleta en la divisié de bronze del fut-
bol espanyol, Calm ha encetat la se-
gona aventura com a primer técnic
d’un equip de 2a B, després d’haver
entrenat fa dues temporades el Cor-
nell3, equip amb queé va ser capag de
jugar l'ascens a 2a divisié ila final de
la Copa Federacié. Un any després
va enrolar-se a la disciplina del Bir-
mingham City de la Championship
anglesa a les ordres de Pep Clotet,
pero va tornar de 'aventura anglesa
després de la crisi de la Covid-19 per
motius personals.

Durant l'estiu vaincorporar-se a
I'stafftécnic de Roger, amb qui ja havia
coincidit en el seu primer any a Cor-
nelld com a assistentiarauna criside
resultats ha fet prendre la decisi6 al

P
u{,ﬁll

Xavi Calm és el nou entrenador de I’equip mallorqui. || CEDIDA

técnic de dimitir. Calm agafa de nou
el relleu de Roger en una banqueta i
estara acompanyat de l'ex-defensa
central Juan Vich, fins ara director
del futbol base balear i que seguira
compaginant les dues tasques.
Lafeina queliqueda al técnic no

sera facil, ja que té només dos partits
per tractar deno caure en descens-a
dos punts- o d'obrar el miracle i clas-
sificar-se per lalluita per I'ascens, un
aspecte complicat perqueé 'equip no
depén d’ell mateixiel DUX hauria de
perdre els dos partits. +

UES | PANDEMIA

La 2a Catalana no jugara
el querestade temporada

A diferéncia de 1a, 3a i 4a Catalana, la 2a Catalana no es reiniciara, se-
gons va anunciar la FCF aquest dilluns passat, en vista de la impossibi-
litat de complir el pla de competici6 de la temporada 20-21. L'alternativa
eren jornades intersetmanalsijugar fins a finals de juny, sense dates Iliu-
res en cas d’ajornaments. Per aquest motiu, la UE Castellar no tornara
a competir oficialment aquesta temporada i roman a I'espera de la deci-
si6 que es prengui per omplir el lloc deixat pel calendari de 2a Catalana,
amb un campionat no oficial per tal que els jugadors no perdin el ritme
o marxin a altres categories.

En el referendum de la federacio, 'equip blanc-i-vermell va votar
per poder seguir la competicio, tot i que sense estar d’acord amb el ca-
lendari proposat, ja que es feia impossible de complir amb jornades in-

i

tersetmanals, en una categoria totalment amateur.

Aquest dissabte, I'equip jugara un amistés contra el CE Sabadell
B al Joan Cortiella, tot i que sera a porta tancada a causa dels protocols
establerts per la federacio. + || A. SAN ANDRES

No es veura més futbol de 2a Catalana aquesta temporada al Cortiella. || A.S.A.

Espai d'Entitats Castellarenques

TIC Escénle

DOMICILNINCONEGUT

Lectura dramatitzada

Dies: 136 14 che rmarg

Horaris: dissabte, 20 h:
diumenge, 12h

Lloc: Sala de Petit Format de
I Ateneu

Adaptacid del e Adreca des-
coneguda de Kressmann Tay-
lor (1038),

Armb Josep M, Rowiralta | Davd
Serrano i amb b musica de Bar-
tinCaceres.

Reserves als tels. 937146666 i
30614532 0alase:
boescenci®gmail.com

+ |MF O woonwe, costedlaryal los.cal,
afe tieescenkcEpmall com

CCCY, LAula i Cal Gorina

THELETTER

DocsBarcelona del Mes
Dz devendees 12 de mipg
Hora: 20h

Liee: Auditori

VoSG

Qué fares si acusessin lateva avia
debruimeria? Bl bemips de la Santa
Inguisicio queden aparentrment
lhury, pero avul andia, a Beéma, i
realitat de ks dones amb unasen-
sibilitat especial ésdramaticaiens
fareviure sl terror de NEdat Metjana

+ INFOH www.castellarvad bes.caf,
www, Clubcinemacastellar.cat,
wwws, auditoricastellar.cat

Accid Musical Castellar

IrCICLE "DE CAMBRA™ |
SOLISTES

Concerts a rAuditar Murecipalii-
el Poeil

1. "De Camiora i solistes”: 20/03,
17.30h: Recital de plano ~“Fawrd in-
time” acarrec del pianistavalencia
Joan Ramon Company.

2. "D Camibra Amateur™ 27 /03,
I A0Hh, Qbres per viclonoed, wali,
piano | trompeta des die Beatho-
v Brahms, Tolded, Sami-Shens..,
3 "DeCambra emergents™: 15505,
18 30 h. Joves intérprets d’estudis
superions o gue efs han acabak re

centment oferiran un repertori va

nat de grans composilons.,

£ INFOH ENTRADES:
tel, ETEZLEALT (WhatsApp), aSe:
pochsmuseplcastellaregmalLeom

Caritas

GRACIES!

Gracies als voluniarisivoluntaries,
als =0cis i soces, als | bes donants,
a bes persones figques, a les am-
preses i a les entitats... Gracies a
tothom

Pergué davant la pandémia. [a re-
accyd ibarespostade fasocietat ha
EeErIms Cue PUEUE Segulr aju-
diand bes persones meés vulnerables.

+ INFO: www carliasdir.org

A totes les ontitats

AGENDA WEB MUMNICIPAL I
L'ACTUAL

alets unaentital, centri educatiu,
paartil politic o quaksival ltre ens,
callectiuido privat, pots anunciar
al'agenda d sctivitats de L' Actuad
i del weab municipal qualsevol ac-
tivitat sense anim de lucreque or-
Ranitzis i gue sigul oberta atota la
poblacic. Momeéscal quis omphis el
tarriulsn quee trobards a

wwaw castelianvalles eats
formidaragenda.

+ |NFCE
wiww, st ellarvalles, cat
fermulaniagends
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DIVENDRES 19 DE MARC

De 10 a 20 h = P1, o'El Mirador
Fira de productes artesanals

17t i 20 b = Auditor Muniipad

Miguel Pont

Teatre: Bona gent, amb Quim Masferrer
Entrades exhaurides

18,30 h = Sala de Petit Format de I'Ateneu
Petits concerts de Sant Josep

amb el Cor juvenil d’Accio Musical®
Crganilzackl; AsSociacio ACcio

Musical Castellar - Artcadia

Hi col-labora: Ajuntament

-

DISSABTE 20 DE MARG

Petits concerts de Sant Josep:
“Aire a les Orquestres™
Las orquestres suren al parc

11.30 h - Orguestra infantil i
Grup da Percussia

12.16 h - Orquestra Juvenil
Lioc: Pare de Canyelles
{darere |'esghesia)
Crganitracid; Associngio Accid
Musical Castallar = Artcddia

Hi cal-labsaras Apjuntamant

17,30 h = Auditort Municipal Miguel Ponl

ir Cicle “De Cambra” i solistes. Concert:
recital de piano Fauré intime

Amb ol pianisia valencia Joan Hamon Company
Resarva d'entrades: (el GFE21BE1T o afs aocio=
mushisEcastlardgmail.com, | & dia de Iespac-
tacke a la tagquilla de "Auditori

Organitcacic: Associacio Accio Musical Caste-
lar = Aricadia

Hi col-labora: Apniameant

20 h = Auditor Mumicipal Migue! Ponl
Concert de Sardanes amb la Cobla
Jovenivola de Sabadell

Crganitzacia: ASAC

Hi col-labora: Apuniament

*Entrada lliure amb atorament limitat | acces regulat
Mes informacis: www.castellarvalles.cat/santjosep
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DIUMENGE 21 DE MARG

D'11.30 & 13,30 h = P, d'El Mirador
Petits concerts de Sant Josep:

“Combos al Mirador™*
Actuacions de combos

moderns de "entitat

Organitzacio; Associncio Accio Musical
Castellar = Aricadia

Hi col tnbasrin: Alurtamen

DISSABTE 27 DE MARG

18,20 h = Aupdifor Municipal Migual Pond
1r Cicle “De Cambra” Amateur
Jowes misics castallarencs ans
Interpretaran obres o Besihowen, Brahms,
Toddra, Sainl 3&ens

Reserva d'enfrades;

fal. BYEMENIT o

afe accliomusicalcastellariigmail.com, | of
ciia e I'espaictacle a Ly tacuilk G Fauditon
Organileacio; AssociEcio Accio Musical
Castellar - Aricadia

Hi cod-laborm: Ajuntament

A B A
femc_st_Il_r
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T.l.C. Escénic estrena

la lectura ‘Domicili
inconegut’ alaSalade
Petit Format deI’Ateneu

Aquest dissabte 13, ales 20 h, i diu-
mengel4,ales18h, T.I.C.Escenicpre-
senta ‘Domiciliinconegut’ unalectura
dramatitzada protagonitzadaperdos
socis, dos amics. Kressmann Taylor
ensavisadels perills del totalitarisme
el1938amblapublicaciéd'unescartes

entre dos amics alemanys. L'obra
estainterpretadaperJ. M. Roviraltai
David Serrano,ambacompanyament
al violoncel de Martin Caceres. Les
reserves es podenferalstelefons 680
614832193 7146666 0al correutic.
escenic@gmail.com.

Exit de convocatoria amb ‘Akelarre’

Lapel-liculava
comptarambuna
representacio previa
de I'Esbart Teatral

© Marina Antiinez

Diumenge a la tarda, '’Auditori Mu-
nicipal Miquel Pont es va omplir de
gom a gom, exhaurint les entrades
permeses amb el 50% d’aforament,
amb la proposta teatral i de cinema
—amb la projeccié de la pel-licula
Akelarre- que es proposava des del
Club Cinema Castellar Valles, I'Es-
bart Teatral, el col-lectiu Les Car-
nera i la Regidoria de Feminisme
de 'Ajuntament per commemorar
el Dia Internacional de les Dones
del 8 de marc.

L’acte va comencar amb una
breu representacié de 'Esbart Tea-
tral de Castellar titulada Jutjades per
ser dones, una interpretacié que van
fer possible els actorsiactrius Sara
Schkot, Clara Sellés, Monica Clara,
Agnés Hernandez, Jaume Clapés
i Alex Torrano, sota la direcci6 de
Bet Tena, a partir d’'una adaptacié
dramatitzada de Judit Avellaneda
d’un article historic de Gemma Pe-
rich. Per cloure aquesta pinzellada
escénica que situava 'audiéncia en
el context de les dones que van ser
condemnades per bruixes al segle
XVII a Castellar, també es va poder
sentir una versi6 de la cancé Cant
delluita del grup Roba Estesa, amb

Representacié de ‘Jutjades per ser dones’ de I'Esbart Teatral Castellar, diumenge passat a I'Auditori. || Q. PASCUAL

les veus de les cantants Mireia, An-
gélica, Laia, Isabel i Marta, totes de
Castellarivinculades a Les Carnera.
A continuacid, es va fer lalec-
tura d’'un missatge de Les Carnera
i d’'unes paraules que la muntado-
ra castellarenca dela pel-licula Ake-
larre, Teresa Font, va deixar a punt
per ser transmeses a 'audiéncia.
D’una banda, Les Carnera es
van mostrar contentes per poder
participar en actes culturalsiartis-
tics juntament amb altres entitats
i institucions i van voler denunci-
ar els abusos de poder i les violén-
cies que patim les dones pel fet de

ser-ho, fent un esment a les denin-
cies de les alumnes de 'INS Caste-
llar contra un professor presump-
tament assetjador, o a 'Institut del
Teatre, aquests dies.

D’altra banda, la muntadora
Teresa Font va disculpar-se per no
haver pogut ser present al’acte pero
va justificar-ho explicant que esta
en ple procés de muntatge d’'una
pellicula del director Benito Zam-
brano. Aprofitant el Dia Internaci-
onal de les Dones, Font va comentar
que, “al cinema, encara necessitem
que hi hagi més dones guionistes
idirectores, perolasituacié esta

millorant. Aquest any, als Premis
Goyahan estat nominades un 40%
de dones, un fet insolit”.
Lamuntadora també va fer un
breu recorregut per la historia de
les muntadores del cinema. “Al co-
mencament, era un oficinomés de
dones. A mesura que el muntatge
es va anar valorant i pagant mi-
llor, a partir de'arribada del so al
cinema, els homes van comencar
a interessar-se per l'ofici. Mar-
garet Booth és un dels noms més
emblematics de les pioneres del
muntatge, va ser la primera per-
sona a qui es va anomenar mun-

tadora de cinema. També hi ha
Thelma Schoonmaker, munta-
dora de la majoria de pel-licules
d’Scorsese. I Dede Allen, precur-
soradel ‘pizzicato cutting’,ila pri-
mera persona a figurar en solitari
alstitols de creédit. Aixo va signifi-
car un enormereconeixement ala
feina del muntatge, un ofici encara
tan desconegut pel gran public”.

Respecte la pel-licula que ha
muntat, Akelarre, de Pablo Agtiero,
varecordar que ha estat el film més
nominat dels Premis Goya d’aquest
any. “La posada en escena d’‘Ake-
larre’ és moderna, amb un sentit
esteétic evident. La camera, ner-
viosa, desorientada de vegades,
propera, m’ha permés fer un mun-
tatge el-liptic, dinamic, que gene-
ra tensioidesconcert, ala vegada
que ens fa participar activament
del malson de les joves empreso-
nades, posar-nos al seu lloc, saber
qué pensen, fins a arribar alabor-
ratxera de I'explosio final de luxu-
riaritual”.

Va afegir que el director Pablo
Agtliero “ha parlat del muntat-
ge d’aquesta pel-licula com d’un
muntatge sense pietat”. Per a Font,
“haestatunadeles pel-licules que
més m’ha costat muntar i de les
quals n’estic més satisfeta, sobre-
tot per haver aconseguit sintetit-
zar en una mica més d’una hora i
mitjaunes 200 hores de material
gravat”. S’ha intentat fer, va dir, la
millor pel-licula possible, ja que en
el muntatge es participa de mane-
ra decisiva en la forma definitiva de
la pel-licula. Amb aquestes paraules
de part delaTeresa Font esva clou-
rel’acte introductori de la projecci6
de la pel-licula Akelarre. +

Ofertes de felna d'aguesta

0FE RTES setmana al Vallés Cccidental I
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Les artistes castellarenques van pintar un gran mural feminista a la carretera de Sentmenat, 112. || Q. PASCUAL

El feminisme també és art

Un mural fet per Les Carneraes pot veure ala carretera de Sentmenat de Castellar del Valles

© Marina Antinez

El mural feminista que es pot veure
des del dilluns ala carretera de Sent-
menat, 112, és una iniciativa del col-
lectiu Les Carnera. “La idea ve de
lluny, cap al maig, quan es va feruna
recerca xat perqué diverses artis-
tesde Castellar poguessin donar vi-
sibilitat a Les Carnera”, aixi ho ex-
plicala Bea, artistaiactivista de Les
Carnera. Al poble, hihaunbon planter
d’artistes joves, sobretot, d’arts plas-
tiques, il-lustracidialtres. Des del col-
lectiu feminista ja fa uns mesos que
se’ls va voler donar visibilitat, cada

una parlava del seu portfoli a les xar-
xes socials. Almes de gener, Les Car-
neravan comencar a preparar el 8M,
‘“vam pensar recuperar tota aques-
tagent per fer alguna incidénciaal
carrer”. Un mural és una cosa molt
permanent, dona visibilitat i “és un
referent al poble que no tenim”. Les
Carneravan parlar amb les artistesi
es van engrescar molt.

El fil argumental parteix de la
cangé que va compondre la castella-
renca Clara Sorolla (@caosmusical),
que va fer una cangé a partir del mite
de Dafne. “Graficament voliem esti-
rar el fil per aqui, pero era compli-
cat perqué som set artistes”.

Elles sén @laiuska_ (Laia Cap-
devila), @rastros_ilustrados (Beatriz
Hernéndez), @caosmusical (Clara So-
rolla), @thinkinkk (Gisela i Cristina
Castarie), @mbbillustration (Maria
Bedson), @desarabosch (SaraBosch),
@tropikal00 (Marta Lépez) i @lluna-
nocturna (Viena Boedo). “L’objectiu
era intentar fer un mural en qué
agrupar els estils de totes sense
que quedés un batibull”. El lligam
amb la canco de la Clara que les ar-
tistes van trobar va ser el recurs flo-
ral, “que veieu al mural: flors, fulles,
cadascuna ambla sevainterpreta-
ci6”, diulaBea de Les Carnera. Cada
artista va fer, també, la seva interpre-

Wi

taci6 d’'una donareal, ja fos una dona
molt gran fisicament, o una dona enun
procés trans, d’'una raga o una altra,
ete, “i aixi hem intentat ser el més
transversals possible”.

Buscar l'espai on plasmar el
mural va ser, novament, una tasca
de Les Carnera, que va acordar l'es-
pai definitiu amb I'Ajuntament de
Castellar. “Voliem una paret que,
per mesures Covid, poguéssim fer
estant prou separades”. La paret
que es va triar és una enorme, amb
molt bona visibilitat. LAjuntament
la va pintar de negre i va subvencio-
nar part del material.

Peralacreaci6 del mural van fer

falta dos dies, i a més, comptant que
la meteorologia els va fer una mica
laguitza. “Han estat moltes ganes,
moltes hores, la gent ens ha felici-
tat molt, aplaudiments, felicitaci-
ons,somriures, nens que hanpintat
algunes flors amb el pinzell, etc”.
Finsitot, durant lesjornadesen que
les noies van pintar hi va haver alguns
infants que passaven aveure-lesique
es van animar a agafar pinzell i pin-
tar algun fragment de l'obra. Les ar-
tistes reconeixen que fent 'obra s’ho
han passat molt bé.

Per pintar'obra, les artistes han
fet servir pintura plastica amb base
acrilica i esprai. “La gracia és que
cap de nosaltres havia fet mai un
mural”. Per tant, el format gran era
complicat, i teniem un temps limitat
per acabar-lo. “L’espai ens servia
per cobrir grans superficies, tre-
ballar amb plantilla. L’esprai ens
anava molt bé per aixo, perque a
més s’asseca molt rapid”.

Pelque fa alagamma cromatica
que es va escollir per crear el mural,
les artistes han utilitzat el blanc i
negre comarecursivantriar tres vio-
letesitrestaronges delagammapan-
tone. “Aixi, podiem treballar amb
el color directe, era més rapid, no
sabiem quan trigariem nila com-
plexitat”. Quasi totes han fet ser-
vir més pinzell que una altra cosa, i
també han fet servir rodet. “Algunes
ens hemllancat a provaresprai, i
enganxabastant també, perquéel
resultat és immediat i permet co-
brir grans superficies”, afegeix la
Bea, de Les Carnera.

Lobjectiu de Les Carnera, amb
el mural és donar visibilitat a les ar-
tistes de Castellar que no sén enca-
raprou conegudes, “i els oferiemla
plataforma de Les Carnera per fer
d’altaveu delasevaobra. Millor que
el mural no hihares, la veritat”.

Entre elles, es coneixien poc i
han sorgit bones sinergies. “Feiem
trobades virtuals per Zoom perre-
partir-noslafeina delaparet, totes
hem treballat moltissimiens hem
entés moltbé”.

El mural pintat va servir, en el
Dia Internacional de les Dones del 8
de marg, de tel6 de fons del manifest
que van escriureillegir Les Carnera.
Alfinal del’acte reivindicatiu, la can-
tautora Clara Sorolla va interpretar
la peca que ha inspirat 'obra d’art i
que es titula Valenta. +
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CLASSES D'ANGLES a particulars o en grups molt reduits. Tots els nivells. Professora
titulada amb mes de 20 anys d'experencia. Telefon: 620108567

SOC L'ALAN PARDO, GUITARRISTA PROFESSIONAL | MUSICOLEG. Dono classes de

guitama ekectrica, lengueatge musical | harmonia moderna de forma presencial o online. Tols
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CRONICA | 44E APLEC SARDANISTA

Gaudir les sardanes des d'una cadira

Les Coblesla
Principal de la Bisbal
ila Sant Jordi - Ciutat
de Barcelonavan
actuarelcapde
setmana passat

© Guillem Plans

Amb la punta del peu, molts espec-
tadors no podien evitar seguir el
ritme de la cobla. Es deixaven en-
comanar pel fil musical de la Sala
Blava de’Espai Tolra, tot i estar as-
seguts. Perque, malauradament, el
44¢ Aplec Sardanista de Castellar
esvaquedar sense balladaiva haver
de ser en format concert.

La Cobla Principal de la Bisbal
ila Sant Jordi - Ciutat de Barcelona
van oferir, respectivament dissabte
i diumenge, concerts sardanistes.
Una vuitantena de persones van as-
sistir-hi cadascun dels dos dies per
gaudir de 'aplec. Entre el ptblic hi
havia espectadors de Castellar, dela
comarcaialguns que van sortejar el
confinament perimetral.

De la mateixa manera que el
format va mutar per adaptar-se als
requisits del context actual, també
ho va fer el repertori sardanista de
les cobles. Tant la Sant Jordi - Ciu-
tat de Barcelona com la Principal de
la Bisbal van alternar “sardanes de
Iluiment”, amenes per gaudir des
d’una cadira gracies a les melodi-
es d’instruments com el flaviol o la
trompeta, i altres “més ballado-

Assistents a una de les dues audicions sardanistes fetes aquest cap de setmana a la Sala Blava de I'Espai Tolra. || Q. PASCUAL

res”, definia el president de I'’Agru-
paci6 Sardanista Amics de Caste-
llar, Joan Ventura.

Aquestes darreres, malgrat
que el pablic hagués de quedar-se
assegut i guardar les distancies de
seguretat, evocaven temps millors
per ales sardanesiservien per anar
fent boca per quan es relaxin les
restriccions.

Perque el format concert, en-
cara que apavaiga 'abstinéncia sar-
danista, no és capac de substituir
les sensacions del tradicional ball.
“A mi m’agraden els concerts i

la gent ha sortit i ens felicitava
perque les cobles sén molt bones.
Pero la gent vol ballar, ho troben
afaltar”, se sincerava Ventura. No
va ser el mateix que les vetllades en
que tres cobles diferents s’intercal-
len per interpretar peces durant més
de quatre hores, mentre sardanistes
d’arreu, privats ara de moure’s pel
confinament comarcal, s’agafen les
mans per ballar.

RESTRICCIONS
Unes restriccions que, precisament,
arriben en el moment que el moén

sardanistic més necessita reivindi-
car-se, jaque des de les associacions
del sector s’esta treballant per for-
mar part del Patrimoni Immaterial
de la Unesco. Els més fidels sarda-
nistes del public, en qualsevol cas,
van felicitar I'agrupacié per l'orga-
nitzacié dels concerts. Actuacions
que, alhora, serveixen perqué pu-
guin mantenir-se les cobles, forma-
des en part per musics professio-
nals que viuen de les sardanes. Des
del’entitat sardanista local s’aferren
ala previsié que es puguin tornar a
ballar sardanes a partir de l'estiu. +

CINEMA | AUDITORI

‘The letter’,
documental
delmes

El DocsBarcelona del Mes té,
aquest mes de marc, un nou titol
alaprogramacio. Theletter, el film
dirigit per Maia Lekow i Chris-
topher King, es podra veure a les
20 h al’Auditori Municipal Miquel
Pont en versié original en anglés
i suahili, subtitulada en catala.

El documental és un retrat
valent que posa en evidéncia com
elsvalors de les comunitats rurals
de Kénia han estat trastornats
pel colonialisme i la religié. Una
historia d’amor intergeneracio-
nal en que el carisma del prota-
gonista, el jove Karisa, demostra
com la resisténcia a I'avaricia és
possibleien qué el cos fragildela
seva avia amaga un poder femenf
indestructible. Qué faries si acu-
sessin la teva avia de bruixeria?
Els temps de la Santa Inquisicié
queden aparentment lluny, pero
avui en dia, a Keénia, la realitat de
les dones amb una sensibilitat es-
pecial és dramaticaiens fareviure
el terror de l'edat mitjana.

El jove Karisa viatja de
Mombasa als seus origens rurals
quan s’assabenta que 'avia esta
en perill. A través de les conver-
ses amb els seus familiars desco-
brim amb incredulitat que el seu
oncle, fruit d’'una combinacio de
superstici6 i interessos econo-
mics, és l'instigador de la terri-
ble acusacié. Les seves ties in-
tenten protegir I'avia. A Kénia,
centenars d’ancians sén acusats
de bruixeria per tal de robar-los
les terres. +|| M.A.
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FEMINISME | ‘ELS DIES MENTITS’

Dir la veritat amb una
bonadosid humor

Com a punt de partida per explicar la
seva propia historia, ila de moltes al-
tres persones, ladirectora Marta Aran
utilitza ’humor a Els dies mentits. Lar-
gument de l'obra se centra en I'anor-
gasmia, una problematica que, en si-
lenci, pateixen algunes dones, ihomes
també. La mateixa Aran va patir-lo
durant una llarga temporada i és per
aixd que vavoler parlar-ne através del
teatre, el llenguatge que ella domina.
Va escollir —encertadament- 'actriu
Lara Salvador per donar vida al text.
Enformademonoleg, Salvador esdes-
prén d’aquestes feixugues carregues
socials que ens condueixen a la men-
tida. Haver de mentir per a qui? Per
qué? Aquestes preguntes, al llarg de
l'obra, es van expressant a través de la
protagonista.

Aran com a directora, Salvador
com a actriu, parlen criticament de
I'amor romantic que ens han fet creu-
redes que érem petites, parla d’aques-
ta obsessiva necessitat de demostrar

que el sexe que experimentem amb al-
tres persones és espectacular, també
aborda el sentiment de culpa que so-
vint sentim quan no som capaces d’ar-
ribar al'orgasme, de I'autoestima que
decau profundament quan el sexe no
és tan desitjable per a nosaltres com
ens han fet creure.

Els dies mentits no pretén allico-
nar, no pretén resoldre les preguntes,
nomeés exposa de forma sincera i de-
senfadada -repetim, amb for¢ca humor-
una situacié real que s’ha convertit en
quelcom vergonyant a ulls de la soci-
etat. Dir que no aconseguim tenir or-
gasmes pot ser reconéixer que nosom
prou dones? De cap de les maneres,
acabem creient en acabar la funcié.
Potser per aix0 éstan necessari que al
teatre també es parli d’aquestes coses,
per reflexionar-hiiqtiestionar elmodel
d’amor que ens han venut durant tota
la vida. Al cap i a la fi, mentir no ser-
veix de res. Sobretot, no serveix per a
una mateixa. + || M. ANTUNEZ

Lara Salvador dona vida al monoleg escrit per Marta Aran a ‘Els dies mentits’. || CEDIDA

AULA | AUDITORI

Entrades
g:l’Audicions
Intimes

LAula d’Extensié Universitaria
per a la Gent Gran ha informat
d’alguns canvis respecte les ins-
cripcions per a les Audicions in-
times programades aquesta pri-
mavera. Justament, per dijous 18
de marg de 2021 es fara la prope-
ra audicié intima amb Blooming
Duo, a les 18 hores, a I'’Auditori
Municipal.

Per facilitar 'assisténcia, ara
I’Aula ofereix la possibiliat d’ins-
criure’s, tan sols, aunadeles ses-
sions, amb un preu d’entrada de
15 euros, o a les dues que resten,
per 30 euros. La reserva es pot fer
a través del mail aulauniversita-
rial@gmail.com o directament a
taquilla, el dia de ’Audicié.

Com enlaresta d’Audicions
Intimes realitzades fins ara, 'Au-
la compta ambla preséncia de Xa-
vier Chavarria Talarn, que fara
la presentaci6 amb comentaris
sobre el compositor, I'instrument
iles obres ainterpretar. + || M. A.

Moment de I'obra ‘Sopa de pedres’ d’Engruna Teatre. || CEDIDA

FAMILIAR | AUDITORI

Una sopa
que no deixa
indiferent

Quan una historia és molt real i
esta ben explicada se’t fica dintre,
et commou, et remou, t’emociona i
tentendreix. Tots aquests ingredi-
ents hi sén, ala Sopa de pedres d’En-
gruna Teatre, 'obra de teatre fami-
liar que es va poder veure diumenge
al mati a ’Auditori Municipal. ’Al-
ma ésl’anima del’escena, éslanena
protagonista de la historia d’una pe-
titarefugiada, atrapada en una guer-
ra al seu poble de Siria i obligada a
marxar-ne per no morir. Una nena
que arriba a Europa, on es pensa

que trobara llum, colors, gent aco-
llidora i vida. I on troba, amb tris-
tesa, hostilitat i finestres tancades.

En el seu afany per tirar enda-
vant —-un aprenentatge que molt bé
li havia inculeat la seva avia Juna-
I'Alma sabra girar la truita a la situ-
acié i treure’n, d’aquests moments
dramatics, un aprenentatge impa-
gable. Al seu torn, 'aprenentatge
més important sera el de les perso-
nes que, amb desconfianca al prin-
cipi, descobreixen en ella una nena
lluitadora, bondadosa, il-lusionada,
una nena que somia un mén millor,
una nena que amb la imaginaci6 fins
itot és capac de cuinar la sopa més
bona del mén amb tres pedres. Les
pedres de la memoria, les que en
el seu recorregut ’han anat acom-
panyant.

Anivell interpretatiu, Engru-
na Teatre broda el gui6. En aquest
sentit, ’Alma, que és en realitat una

titella de grans dimensions, jano és
titella sind que pren vidai, des de les
nostres butaques, ben bé ens sembla
veure-hi una nena de carn i 0ssos.

Lesdues actrius que 'acompa-
nyen, Julia Santacana i Anna Farri-
ol, dirigides per Mireia Fernandez,
aconsegueixen generar una atmos-
fera que atrapa i en qué barregen
les seves veus, lamusica dela flauta
travessera, les cancons... A nivell es-
cenografic, les estructures de fusta
predominants permeten recrear di-
ferents escenaris, i elsllums, que en
diferents moments també funcionen
com un llenguatge més -les bombes
de guerra, per exemple, o les llums
de ’Europa esplendorosa- acaben
d’arrodonir 'escenari.

Es increible com, en tan sols
una hora, elles ens han aconseguit
explicar tantes cosesiens han per-
mes reflexionar sobre el drama dels
refugiats. Amb ulls d’infant. +|| M. A.

BRES® K

ACTIVITATS
EXTRA-
ESCOLARS

Vols apareixer al cataleg web
d’activitats extraescolars?

Sila teva entitst o empresa de Castellar ofereix
activitats per a infants 1 adolescents de 0a 18

anys, participa-hi!

Neomés cal gue omplis La fitxa per cada activitat a
www.castellarvalles.cat/extraescolars

Tens temps fins al 8d abril

A B A
femc_st_IL_r
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DESTAQUEM

agellda L’admissié d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

‘EImoéndel llibre als ulls de...
Entrevista amb Eloi Creus
Dimarts 16 - 20 h - Plataforma Zoom

Berta Huguet, estudiant de primer de
Traduccidilnterpretacié ala UAB, en-
trevistara el traductor Eloi Creus. Les
inscripcions sén obertes i gratuites. Es
poden fer amimopm@diba.cat. Creus
és graduat en Filologia Classicaamb
premi extraordinari per la Universitat
de Barcelona, ontambé va cursar el
master en Culturesillengtes del'An-
tiguitat. Vaguanyar el guardé ala mi-
llor traduccidé dels Premis Literaris
Ciutat de Tarragona per la traduccio
de ‘Les comedies alades d'Aristofa-
nes: Elsnuvols, LapauiEls ocells’.

ALTRES

Recull de biografies de dones
Exposicio de llibres adrecats al
public infantil

Finsal17 de mar¢enhorarid’'obertura
delaBiblioteca

Lloc: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Taller de recerca de feina: “Kit basic
d’orientacio”

Dies 18, 22i 25 de marg,
de9.30a13.30h

Lloc: Enlinia

Inscripcions i més informacio als
tels.937144040i67137 8175 (Laia
Salomod)ial'a/elsalomo@castellar-
valles.cat

Organitzacié: Ajuntament

del 12 al 21 de marc de 2021

DIVENDRES 12

Toteldia-PROPOSTA

Totes vuit en diem vuit 2.0: Pepita
Casanellas, pedagoga

A carrec de MonicaPlana

Xarxes socials de la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal

18h-TEATRE

Lectura dramatitzada:

Domicili inconegut
Reservad’entrades als tels. 680 61
4832i9371466660al'a/etic.esce-
nic@gmail.com

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: TIC Escenic

20h-

DocsBarcelona del Mes: The Letter
Auditori Municipal Miquel Pont

Org.: CCCV, L'Aulad’Extensio
Universitaria peragentgraniCal Gorina
Entrades awww.auditoricastellar.cat

DISSABTE13

Toteldia-PROPOSTA

Totes vuit en diem vuit 2.0: Maria
Oliveres, la primera metgessa an-
testesiologa catalana

Acarrec de MonicaClara

Xarxes socials de laBiblioteca

Org.: Biblioteca Municipal

19h - XERRADA

Conecta con tu ciclo menstrual i
menopausia: apoyo con aceites
esenciales

Acarrecd’ElisendaLlird

Plataforma Zoom

Ins.: olenoscastellar@gmail.com

Org.: Maribel Gonzalezi Gemma Capel

20h-TEATRE

Lectura dramatitzada:
Domiciliinconegut
Reservad’entrades als tels.
680614832i9371466660al'a’/etic.
escenic@gmail.com

20h

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: TIC Escénic

DIUMENGE 14

Toteldia-PROPOSTA

Totes vuit en diem vuit 2.0: Irene
Polo, periodista, publicista i repre-
sentant teatral

Acarrec d’Agnés Hernandez

Xarxes socials de laBiblioteca

Org.: Biblioteca Municipal

18.30h-

El profesor de persa

Auditori Municipal Miquel Pont

Org.: Ajuntament

Entrades awww.auditoricastellar.cat

DIMARTS16

9.30h-PROPOSTA

loga per a dones majors de 60 anys
Enlinia

Inscripcions al'a/e gentgran@caste-
llarvalles.cat.

Org.: Ajuntament

(Regidoriade Cicles de Vida)

20h-PROPOSTA

“Elmoén del llibre als ulls de...”

Berta Huguet, estudiantde 1r de
TraduccidiInterpretacié ala UAB, en-
trevista Eloi Creus (traductor)
Inscripcions gratuites al'a/e mi-
mopm®@diba.cat

Plataforma Zoom

Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIMECRES 1/

10h-PROPOSTA

Gimnastica d’estiraments pera
dones majors de 60 anys

Enlinia
Ins.al'a’/egentgran@castellarvalles.cat.
Org.: Ajuntament

(Regidoriade Cicles de Vida)

DIJOUS 18

18 h—- XERRADA

“Economia circular, el consum de
km O”

A carrec delaUni6 de Consumidors
de Catalunya

Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/xerradaeconomiacircular
Sessid virtual

Org.: Ajuntament

Hicol-labora: UCC

DIVENDRES19

DelO0a20h-FIRA
Sant Josep 2021
PI.d’El Mirador
Org.: Ajuntament

17hi20h- TEATRE

Bona gent,amb Quim Masferrer
Entrades exhaurides

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

18.30h-

Petits concerts de Sant Josep

amb el Cor Juvenil d’Accié Musical
Castellar

Entrada lliure amb aforament limitati
accésregulat

Sala de Petit Format de I'Ateneu

Org.: Associacio Accid Musical — Artcadia
Hicol-labora: Ajuntament

DISSABTE 20

11.30h-

Petits concerts de Sant Josep:
“Aire ales Orquestres”

11.30 h, Orquestra Infantili Grup de
Percussid; 12.15 h, Orquestra Juvenil
Entrada lliure amb aforament limitati
accésregulat

Parc de Canyelles

Org.: Associacié Accié Musical —
Artcadia

Hicol-labora: Ajuntament

17.30h-

1r Cicle “De Cambra”: Recital de
piano Fauré Intime

Amb el pianista valencia Joan Ramon
Company

Reservad’entrades: tel. 678218817
oa/e acciomusicalcastellar@gmail.
com, ieldiadel'espectacle alataqui-
lla del'Auditori

Auditori Municipal Miquel Pont

Org.: Associacié Accié Musical
Castellar — Artcadia

Hicol-labora: Ajuntament

19h-TEATRE

Perspectives

Acarrecde David VilaiJessica
Neuquelman (Llenguaferits)
Salade Petit Formatde I'Ateneu
Org.: Castellar per les Llibertats

20h-

Concert de sardanes amb la Cobla
Jovenivola de Sabadell

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: ASAC

Hicol-labora: Ajuntament

DIUMENGE 21

D'11.30a13.30h-

Petits concerts de Sant Josep:
Combos al Mirador

Concert de diferents formaci-
ons de Combos Moderns d'Accié
Musical Castellar

Entradalliure amb aforament limitat i
accésregulat

Pl.d'El Mirador

Org.: Associacié Accié Musical
Castellar — Artcadia

Hicol-labora: Ajuntament

12hil6.15h-

Cinema famiiliar: Els Elfkins
Entrades awww.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont

Org.: Ajuntament

19h-

Cicle Gaudi: Terra de telers
Entrades awww.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.:CCCV
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Plorarno indica que ets feble. Des del naixement, sempre ha estat un senyal que estas viu.
Charlotte Bronté

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal Plaga Major 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR
DIVENDRES 12 EUROPA
DISSABTE 13 PERMANYER
DIUMENGE 14 CASTELLAR
DILLUNS 15 BONAVISTA
DIMARTS 16 CASANOVAS
DIMECRES 17 ROS

DIJOUS 18 PERMANYER
DIVENDRES 19 CASTELLAR
DISSABTE 20 CATALUNYA
DIUMENGE 21 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya
937158678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

937145289 Torras, 2

Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80

Panoramica de Castellar, anys 70

Recoma- N
nacio .
& &
. N
La menopausa,

unanova etapa

Lamenopausa és un moment crucial enla vida
de qualsevol dona. No ésunamalaltia. Progres-
sivament, o bé de sobte, cessa la nostra mens-
truacié, la qual cosa significa deixar de ser fertil,
iaix0 passa perqué, de manera gradual, s'aca-
bala quantitat d’'ovuls que contenen els ovaris.
Aquests deixen de produir estrogens i proges-
terona, generant la inevitable desaparici6 de la
menstruacié. Almén occidental, lamenopausa
ocorre entre els 40 i els 60 anys, perd en certs
casos pot succeir abans dels 40, causat per un
cessament ovaric espontani que no esta relaci-
onat amb l'envelliment natural de la dona. Es

Aquesta és una panoramica de Castellar on es pot veure el Puig de la Creu al fons, entre la fron-
tera entre Castellar i Sentmenat. En primer terme, es pot veure algunes de les edificacions de la
fabrica de Can Barba de la Tolra envoltades d’un entorn rural, amb uns badocs i unes oliveres.
Lapostal forma part dela col-lecci6 de la Llibreria Vallés que va dedicar a Castellar. || FONSFOTO-

coneix com amenopausa precoc aquella que té
lloc entre els 351 els 40 anys, i la tardana a par-
tir dels 55 anys. El natural és que es produeixi
entre els 45155 anys.

Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir

deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadell i Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

GRAFICS ARXIU MUNICIPAL DE CASTELLAR

INSTAGRAM - @lactual

En aquesta nova etapa en la vida de les dones
es desenvolupaun alentiment del metabolisme,
amb el qual és aconsellable comencar a controlar
elpesabans d’entrar plenament enla perimeno-
pausa (el periode de transicié cap alamenopau-

DEFUNCIONS - sa). Dalimentacié sera el nostre millor aliat! Ens
@kilian_urban_style @arnaucabeza @apelachs udars lssi {all il
Girona Museu de la Musica de Barcelona Arbre ala plaga dels Enamorats au araasupor\’tar.e ssunl?tomeSI eugeriries

02/03/21 seves conseqtiencies. Pero tampoc ens podem

Juan José Tenorio Sanchez - 74 anys
03703/21

Maria Antonia Fernandez Pajares - 74
anys

07/03/21

Alexandre Vilanova Chica- 38 anys
08/03/21

oblidar de practicar esport de manera regular.
Llexercici fisic ens ajudara a enfortir els nos-
tres ossos, evitarla pérdua muscular, controlar
el nostre pesimillorarla vitalitat i estat animic.

Pilar Mayor Julia - 74 anys Farmacia Yangiiela
09703721 Ctra. Sentmenat, 1-T. 93714 52 89
Domingo Moya Martinez - 92 anys farmaciayanguela.com

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

AGUESTA SETHMAMA

El profesor de persa
Diumenge 14 de marg,
18.30h

Direechd: Vacm Peralman
Repartimant: Mahuel Piérez Biscayart, Lars
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la contra

Albert Strohle

Discjoquei castellarenc

)

Faig sessions en
indretsde Castellar
que penjo a YouTube

{4

Professionalment és enginyer mecanic pero laseva
passio és arribar a ser un bon discjoquei. S’ha format
per aconseguir-ho i ha pogut fer, abans de la pandémia,
algunes sessions en directe. Ara segueix gravant-les

© Marina Antunez

- Quan et vas iniciar ala miisica?
Quan era petit vaig estudiar solfeig,
cant coral i violi al’'Escola Municipal
de Musica Torre Balada. Pero després
ho vaig deixar perqué no em motiva-
va. He estudiat enginyeria mecanica.

-ld’on et ve I'interés per la muisi-
caelectronica?

Mentre estudiava, em va comencar
ainteressar. En el meu grup d’amics
també ens agradava molt. Em vaig
introduir, primer, com a espectador.
Anava a molts festivals.

- | et vas formar en aquest estil?
Si, fa uns anys vaig decidir apun-
tar-me a I’'Escola Sonopro, a Barce-
lona. Es una escola on ensenyen tot
el que fa referéncia a la musica elec-
tronica, tant a nivell de producci6
com a nivell de mastering, técnic de

so, discjoquei, o per iniciar-te en el
negocid’aquest mén. Vaig fer el curs
de discjoquei durant un any i després
vaig fer produccié musical.

- Quin estil de musica t'agrada?

Tiro cap el tecno. Perd també m’agra-
da punxar altres tipus de musica, com
I'afro house, el tech house, etc. Sique és
veritat que un discjoquei punxa amb
el que més comode se sent. [ arama-
teix em sento molt comode amb el
tecno perqué mimetitza molt amb
mi mateix, perque soc una persona
nerviosa ila musica tecno és molt po-
tent irapida, una mica fosca, musical-
ment parlant, que és el que m’agrada.

- Has pogut posar-ho en practica,
fent sessions en directe?

Amb la pandémia tot es va truncar
una mica. Amb public, la primera
sessi6 que vaig fer va ser fa dos anys
alauniversitat, per la colla dels Cas-
tellers. Ells son els qui em van donar

CEDIDA

la primera oportunitat. Jo encarano
tenia tanta confianca, al principi esta-
va molt nervids, perod després tot va
anar bé. També vaig punxar ales fes-
tesgeneralsdela UPC de Terrassa, el
maig del 2019. El gener del 2020 ens
vam presentar amb un company per
punxar a la Telecogresca. Vam gua-
nyar el concurs pero el festival era al
marg¢iesvasuspendre. Em vaig que-
dar ales portes de tirar endavant la
carrera com a discjoquei.

- Fas sessions gravades?

Si, quan vaig tornar del festival To-
morrow Land estava molt motivat.
Vaig fer el curs de discjoquei i vaig
gravar la primera sessié al pati de
casa,amb la posta de sol, ila vaig pen-
jar al meu canal de YouTube. Amb
la pandémia va haver-hi un boom de
discjoqueis en streaming pero a mi
no m’agradava gaire perqué hi ha
un problema, el copyright. Quan ets
famos i tens un equip que et gestio-

na el tema pero quan no ets ningt et
tanquen el video i fora. Vaig trobar
la manera per pujar les sessions de
video a YouTube. Quan no monetit-
zes la sessi6 no hi ha problema. Vaig
gravar més sessions, la segona també
a casa, pero quan sortia el sol. Volia
buscar altres espais. Vaig anar a Me-
norcaialla també vaig gravar una ses-
si6,iacasad’un col-lega, a Barcelona.

- Parla’ns del ‘Panic Room’.

Esunprojecte personal que vaig com-
necar al garatge de casa. La idea ini-
cial era fer una sessié amb diferents
discjoqueisiestils, pero la pandémia
ho feiaimpossible. Per tant, vaig deci-
dir fer sessions en diferents punts de
Castellar. Volia seguir una linia, bus-
car llocs bonics on pogués fer sessi-
ons. Aixi, també dono a conéixer llocs
del poble. El nom de ‘Panic room’ ve
d’una cang6 que m’agrada molt, de
CamelPhat. I també em va bé per la
musica fosca del tecno, i per explicar

'd
11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Inquiet

Un defecte que no pots dominar?
Impulsiu

Un masic?

Carl Cox

Un animal?

El mico

Quin plat t’agrada més?
Lacuinaalemanya

Un pais?

Jordania

Una cang6?

‘Don’t youworry child’ de Swedish
House Mafia

Un llibre?

‘Marina’, de Carlos Ruiz Zafén

Una pel-licula?

‘Origen’

Un festival?

Tomorrow Land

Unraco de Castellar?
ElPuigdelaCreu

que, al canal ‘Panic room’ pots tro-
bar molts estils de musica de diver-
sos discjoqueis. Jo convido tothom,
si algu llegeix 'entrevista i vol venir,
que contacti amb mi.

- Busques conjuntarimatgeiso?
Si, no és el mateix punxar a El Mira-
dor amb la posta de sol que a '’Audi-
tori,im’agrada el contrast, també. El
lloc determina, i també les llums que
poso, i fins i tot, l'estil en el vestir. A
mi m’agrada molt el negre pero, se-
gons on faig 1a sessi6, em poso una sa-
marreta o una altra, que s’integrien
lestil de musica que punxo.

= Quin suport técnic necessites?
Porto una controladora -taula de
discjoquei que connecto aun ordina-
dor-isobre un suport, també dos al-
taveus que no sempre faig servir, una
camera frontal, una go pro i un petit
dron per fer plans aeris. M’ajuden els
meus amics Jair i Max. +
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