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Els contagis es disparenalavila

La tendéncia ha experimentat un creixement exponencial Enaquest moment hiha 7 castellarencs ingressats al Tauli
de casos de Covid-19is’acostaals 20 positius diaris i s’han produit 2 defuncions al’octubre ACTUALITAT|PO3
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L'esport
| el lleure
s'aturen

A banda del confinament

perimetral de cap de setmana, el
Govern tanca tota activitat cultural i *
esportiva, aixi com les extraescolars

CLUBRITMICA CLAU DE SOL. Elgrup de les grans de competicié escolar del Club Ritmica Castellar s’exercita en un entrenament recent al Pavellé6 Municipal Puigverd que arahaurade tancar
15dies comlarestad’equipaments esportiusi culturals. El club de ritmica castellarenc estava preparant els campionats estatals, en principi, previstos per al novembre. FOTO: Q. PASCUAL
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ElGovernde la Generalitat ha anunciat
noves mesures perevitar lapropagacio
delaCOVID-19

_Ea tanca perimetralment Catalunya: no es poded entrar i sortie del
pails si no és per motius justificats

_Slastableix tambd un tancament per municipis els eaps de setmana:
o es podra entrar | sortir de Castellar del Vallés entre les & hores de di-
wvendres | les & hores de dilluns

_Els confinaments no afectaran els desplagaments per anar a la
feina, als centres educatius i als centres de salut o per tenir cura
d'altres persones

Com a excepcid, es podra fer activitat esportiva a I'aire lliure en mu-
nicipis veina (Sabadell, Sentmenat, Terrassa, Matadepera | Sant Llo-
reng Savally

A més, els dies 31 d'octubre i 1 de novembre s"autoritzen els despla-
caments a dins la comarca per anar als cementiris

Ajuntament de

Confinament nocturn
a partir del 25 d’octubre
De 22.00 h a 6.00 h

No es pot circular pel carrer.

2020, © Generalitat de Catalunya. Servei Catalh de la Salut (25.10.2020)

(Excepcions)

/ Assisténcia sanitaria urgent.
/ Anar a la farmacia per compres urgents.

/ Anar i tornar de la feina, amb certificat d'empresa,
quan no es possible fer teletreball.

/ Desplagament de personal acreditat per a serveis essencials,
sanitaris i socials.

/ Tenir cura de persones grans, menors, dependents o amb
discapacitat per motius inajornables.

/ Actuacio urgent davant d’organs judicials.
/ Retorn d’un viatge al lloc de residéncia habitual.

/ Retorn al domicili de centres educatius i de les activitats culturals,

d'espectacles publics i recreatives.
/ Sortida de mascotes només de les 4 a les 6 hores.
/ Altres causes de forga major o necessitat justificada.

_S'anullen els actes i activitats culburals (lrel dels museus, arxius | sales
d'expesicions), | esportives no professionals, inclosos els entrenaments

_Es tanquen els gimnasos i els centres esportivs
_Biblioteques obertes nomiés per a servei de préstec

_Dueden suspeses les activitats extraescolars | de lleure infantil i
juvenil pxcepte les que e fan mantennt els grups bomballa dins l'escola

_A Castellar, les activitats comercials, inclos ol mercat no sedentar,
F‘H‘n‘i:'ar'l comtinuar funcionant ﬂmhuﬂﬂlimilﬂiﬂr del 30% de I'aforament

_Les escoles i instituts continuen oberts. pord o5 pramowrd |'ensemya-
rrent 3 distancia per als estudis postohlgatons

_Les universitats eantinuaran fent elasses en linia

_Els bars i restaurants continuen tancats. Fodran confinuar prestant
servols d'entrega a domicili | de recallida a I'establiment, gue s"amplia
fins a les 23 hores

_Contimuen tancats els centres d'estética

_Es mantié ¢l toc de queda entre les 22 hilesb h

Aguestes mesures seran vigents durant 15 dies a partir
d'aquest divendres, 30 d'octubre

25 d'octubre de 2020

( Horaris de tancament)

.r_:~'."7§\ 21.00 h
")) Comerg i activitats
no essencials

.r’f:.\::‘\ 22.00 h
2 Activitats culturals

Per a més informacid, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat
de Catalunya

/Salut
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estatd’alarma

temadela setmana

Confinament

Els proxims 15

dies la Generalitat
obligaaconfinar

els municipis el cap
desetmanaiatura
esport, lleureicultura

© Redaccié

Com tallar la transmissié comunita-
ria del coronavirus en aquesta sego-
naonada? Aquesta ésla gran qliestié
alaqual s’hi enfronten des de fa dues
setmanes les autoritats politiques
que hanvist com el virus s’extenia de
forma exponencial. Després de tan-
car barsirestaurants, decretar I'es-
tat d’alarmaiimposar toc de queda
entre les 22 i les 6 hores, aquest di-
jousla Generalitat també imposa els
tancaments perimetrals municipals
durant el cap de setmana. La mesu-
ra, de moment, tindra una vigéncia
de 15 dies i també ve acompanyada
de noves i severes restriccions: en
el moment del tancament d’aques-
ta edici6, ha trascendit la suspensié
durant els proximes 15 dies de tota
activitat culturaliesportiva, aixi com

Control policial a I'entorn de Castellar durant la primera onada de la pandémia. || ARXIU

les extraescolars excepte les que es
fan mantenint els grups bombolla
dins I'escola.

Segons '’Agencia Catalana de
Noticies (ACN), el govern catala
també prohibira les entrades i sor-
tides del territori catala i, a més, es
prorrogaria el tancament al public
de bars i restaurants. El confina-
ment perimetral municipal de cap
de setmana comencaria, segons els

plans del Govern, a les 6 del matide
divendres,iacabaria ales 6 del mati
de dilluns.

Lesautoritats també han anun-
ciat el tancament de centres comer-
cials i comercos de més de 800 m2,
excepte els establiments d’alimen-
tacio i de serveis essencials.

En canvi, de moment, les esco-
lesiinstituts continuen oberts, pero
hi podria haver un sistema hibrid a

TOC DE QUEDA
Desdelasetmana
passada no es pot
estaralaviapublica
deles22horesales6
hores sensejustificacié

ESTAT D’ALARMA
Finalment, la
conferéenciade
presidents revisara
laprorrogade l'estat
d'alarmael9de marg

TANCAMENTS

Es manté el tancament
debarsirestaurantsi
s'afegeix el tancament
d'equipaments
culturals, esportius
idelleure

partir de 3r ’ESO, un fet que en el
tancament d’aquesta edicié no ha
pogut ser ampliat.

Aixo vol dir ques es descarta
el confinament domiciliari, mesura
amb la qual es va especular a principi
de setmana, perqueé l'estat d’alarma
no ho empara i perqué hi hauria una
probable negativa del Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunya (T'SJC).

Les mesures persegueixen evi-

perimetral contrael virus

tar el que molts responables hospi-
talarisja estan avisant que tornara a
passar: el col-lapse de les Unitats de
Cures Intensives, que, en poques set-
manes, podrien arribar aigualar el pic
de la primera onada de la pandémia.

Segons el Procicat, organ que
estableix les mesures per combatre
la pandémia, totes aquestes noves
restriccionsilimitacions tindran una
durada de 15 dies i després caldra la
seva revisié i, en funcié de I'evolucié
epidemiologica, augmentar-les, rebai-
xar-les 0 bé mantenir-les, com aques-
ta setmana passa amb el tancament
de bars i restaurants que es mantin-
dran 15 dies més.

AJUTS DE LA GENERALITAT
D’altrabanda, des de dimecres passat,
la Generalitat de Catalunya ha anunci-
atnous ajutsde 1.500 euros adrecats a
negocis afectats econdmicament per
la Covid-19, en concret, establiments
derestauracioicentres destéticaibe-
llesa. Es un ajut adrecat a professio-
nals autonoms i PIMEs titulars d’ac-
tivitats de restauracié que a causade
lesmesures adoptades darrerament
per aturar la propagacié del coronavi-
rus, han vist alteradala seva activitat
ialstitulars de centres d’estéticaibe-
llesa que pel mateix motiu han hagut
de deixar d’oferir els seus serveis. +

Evolucié del risc de rebrot a Castellar. || GENERALITAT + COVID-19
200 Castellar superaels140
00 contagis elsdarrers 7 dies i
e jaacumula 675 positius des
R g rebrod (EPG) - . ..
24 i) de'inicide lapandémia
i Modoat
400 W AN
Amb un empitjorament generalitzat del ni-
F o . s
mero de contagis a tot el pais, en els darrers
W00 dies Castellar del Vallés també esta vivint un
S50 creixement exponencial de casos positius de
ptic coronavirus. Segons les darreres dades del
10 Departament de Sanitat, Castellar té unrisc
o molt alt de contagi, frega el miler amb 140
L N N - casos diagnosticats els tltims 7 dies quan fa

Pallares
. Fernandez

EXPERTS EN DRET DE FAMILIA

CONSULTI'NS ELS SEUS DUBTES

www.pallaresfernandez.com
C. Santa Perpétua, 16
Advocats 936917350 - Assessoria 937142140
francescfernandez®pallaresfernandez.com

una setmana aquesta xifra era de 62 positius.
A més, és la primera vegada que practicament
es voregen el miler de proves PCR realitzades
en unasetmana. Aquestes xifres suposen una
incidencia acumulada de diagnosticats els
ultims 14 dies per cada 100.0000 habitants de
761, lamés alta amb diferéncia que s’ha tingut
en aquesta segona onada de la pandémia.
També hatranscendit que hihaun

brot enunaresidénciade lavila,on

hi ha declarats 20 contagis.

Aramateix la situacié és molt complexa, ja
que lataxa de reproduccié de I'epidémia
ponderada setmanalment és de1.48
(I'epidémia es considera que creix si
aquestataxa esta per sobre d’1).

Enaquesta segona onada de la pandemia

FARMACIA .

Puigverd
Assessors

£, Balmas, 57 - Formoaciocatabinyarardo@gmail com

CATALUNYA
Nova Farmbcia Catalunya.

Terim mota BHuskh enun
NoU profecte cudanc del
vostre benestar | solut

s’han produit dues defuncions coma
consequiéncia del coronavirus des de principis
d’octubre, i en aquests moments hi haset
castellarencs ingressats al Parc Tauli, cinc d’ells
procedents de la residéncia que haviscut el brot.
Anivell global, des que es vadeclarar la
pandémia el marg passat, Castellar jaacumula
675 contagis confirmats per les autoritats
sanitaries i un total de 33 defuncions.

“Castellar no és un cas aillat, ens podem
equiparar als municipis de I'entorn alacomarca,
i podem dir que en aquests moments ja tenim
transmissié comunitaria. Vol dir que el virus

s’ha expandit de tal manera que lafeina que

fan elsrastrejadors no aconsegueix atrapar els
contagis”, ha explicat I'alcalde Ignasi Giménez en
una entrevista a Radio Castellar. + || REDACCIO
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TOTS SANTS | COVID-19

Visitar el cementiri amb prevencions

S’han d’'extremar
les precaucions
al’horadeferles
ofrenes als ninxols

© Jordi Rius

Lavisita enguany al cementiri per la
festivitat de Tots Sants sera un pél
diferent, sobretot per evitar grans
concentracions de gent. Per aixo,
és recomanable visitar el recinte
abans de I'l de novembre. Aquesta
setmana el cementiri té horari inin-
terromput aquesta setmana fins al
dia 1, que s’escau en diumenge, de 9
al9hores. [ apartir del dia 2, 'hora-
riserade dilluns a dissabte de 9a 18
hores i diumenge i festius de 9 a 14
h. Amés, I'Oficina del Tanatori esta-
ra oberta dissabte 31 d'octubre i diu-
menge 1 de novembre de 9 al4 h per
atendre qualsevol consulta.

El cementiri, com qualsevol
recinte en aquests temps de pan-
démia, té un aforament limitat i cal
respectar sempre la distancia in-
terpersonal d’1,5 metres entre per-
sones no convivents (el que equival
a 2,5 m?per persona). La mascare-
ta és d’us obligatori, tret de les per-
sones que nestiguin exemptes per
motius de salut i els infants menors
de 6 anys. Es demana utilitzar gel
hidroalcoholic abans i després de
les ofrenes als ninxols i s’aconsella
als usuaris limitar el temps d’esta-
da el cementiri i també restringir
I'Gs de banes i seients. Protecci6
Civil també aconsella establir les
visites de forma esglaonada, amb
entrades i sortides diferenciades.

ESPAI DEDICAT AL DOL PERINATAL

El cementiri ha posat en marxa un
espai enrecord ales perdues gesta-
cionals o perinatals. Aquest memo-
rial permetra que les families que
pateixen aquest tipus de dol puguin
comptar amb un punt fisic de refe-
réncia on retre homenatge a un fill

Una placa al cementiri recorda el nou espai i servei en record als nonats. || AJCASTELLAR

o una filla perduts i, d’aquesta ma-
nera, donar resposta a la necessi-
tat emocional que es manifesta en
aquests casos. Es tracta d'una ini-
ciativa de ’Ajuntament que ha im-
pulsat GIC de Nomber (del grup Al-
tima), ’'empresa concessionaria del
cementiri, a proposta de 'associa-
ci6 Anhel. Elnou espai sera el segon
d’aquest tipus ala comarca, després
del posat en marxa fa un any al ce-
mentiri de Sant Cugat del Valles.
Elmemorial per al dol gestaci-
onal i perinatal es troba ubicat a la
petitarotonda d’accés ala part nova
del cementiri. Esta conformat per
un gran espai ovalat i delimitat pro-
tagonitzat per una gran olivera. Al
costat de I'arbre, i a mode d’estela
funeraria, s’hi ha incorporat la ins-
cripcid “A tu i a tots els bebes que
ens vau deixar abans d’hora”. Al
voltant d’aquest conjunt, les famili-
es que ho desitgin podran deixar-hi,
enrecord del fill/a perdut, petites es-

trelles elaborades artesanalment a
base d’arids, que permetran 'opcié
d’incorporar-hiles cendres del nadé
ide gravar-ne el nom.

Segons el tinent d’alcalde de
I'Areade Drets SocialsiServeis ales
Persones, Joan Creus, “la proposta
ens va arribar a proposta d’'una
de les confundadores d’Anhel, la
castellarenca Judit Torredeflo
Bousquet”. I afegeix que “l'objec-
tiu és acompanyar emocionalment
les persones que pateixen aquest
tipus de dol i, per aixo0, s’ha posat
a disposicié un espai al cementiri
municipal dedicat especificament
al record deles perdues gestacio-
nals o perinatals”.

Joan Ventura, director gene-
ral de Cementiris d’Altima, ha afe-
git que espais com aquest, “que per-
meten un punt fisicide referéncia
d’aquesta pérdua, son necessaris
per poder ajudar aquestes perso-
nes a superar el dol”. +

+ HISTORIA

Un recinte que
data del 1914

Amb el temps el cementiri que hi
havia al costat de I'església de Sant
Esteve es va quedar petiti comen-
cava a estar molt a prop de les cases
del voltant. La Junta Provincial va
tancar-lo el 1895 I’Ajuntament va
adquirir un terreny de 6.000 m?
alazona coneguda com el Serrat
del Vent. El planol que es pot
veure a laimatge —curiosament
amb forma de talt— data del 1911

i el firma I'arquitecte municipal
Antonio Falguerai Sivilla. Les
obres es van fer amb un préstec de
I’Ajuntament a pagar en sis anys

i es van emetre 42 obligacions al
portador de 500 pessetes. Fins
aleshores, la gesti6 del cementiri
anava a carrec d’'una Junta, de

la qual formava part I'alcalde. El
nou java passar a ser gestionat
directament pel consistori. El
trasllat de cementiri va comencar
el 1914 i es va allargar 11 anys més.
Des d’aleshores I’Ajuntament

ha anat ampliant aquest mateix
recinte segons les necessitats.

Al nou cementiri es van introduir
les formes franceses d’avingudes

i jardins postromantics. Cal
destacar els ninxols modernistes
de les series Ai B, classe 2a que
trobem al’entrar al cementiri pel
canto dret, que van ser construits
amb pedra de Castellar; i també

cal destacar els panteons de la
familia Comas i Massaveui els
ninxols de la familia Rabassa. El
cementiri és una mostra notable
de I'arquitectura funeraria d’estil
modernistai de les arts aplicades.
Les families eren notificades del
trasllat de les restes dels seus
familiars i alhora se’ls proposava la
compra d’un terreny per construir
un ninxol, o un ninxol o panteé ja
construits. En un edicte del 1912

de I’Ajuntament de Sant Esteve de
Castellar —aleshores el nom de la
poblacié- es donaven les tarifes
per drets per enterraments, diposit
i trasllat de cadavers, concessi6

de ninxols i cessi6 de terreny

als cementiris municipals, que
aleshores coexistien. Per exemple,
els enterraments en fosa comuna
costaven 14 pessetes per als
parvulsi 16 per als adults. El preu
era de 30 per als enterraments de
segona classe amb 2 cavalleries.
Amb la Segona Republica es vareti-
rar la creu de I'’entrada del cementi-
ri, que va ser restituida per I'alcalde
Josep M. Agusti el 1935.+ || J.RIUS
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Nous serveis de la Farmacia Casanovas
davant les restriccions de la Covid-19

FARMACIA

Per cada comanda WhatsApp, Taulell Exprés Entrega gratuita a domicili*
/ donarem 1€ per a la Recollida a la Farmacia Mati / Tarda
“investigacio Covid-19 Comandes WhatsApp Comanda minima 15€

EVITEM LA MOBILITAT INNECESSARIA, FES LA TEVA COMANDA AL 662 35 45 10

*Enviaments a domicili a Castellar del Valles, Sant Feliu del Raco i Airesol.

n
arad
ni %

o#z11 Castellar del Vallés | 93 714 33 78 | 662 354 510 | warw farmaciacasanovas.cal
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Reorientant els negocis ales
noves necessitats del mercat

Moltes empreses
han modificat la
seva produccio
perla pandémia

© Jordi Rius

A moltes empreses 'arribada de la
Covid-19 els ha agafat apeu canviat i
potser han hagut de tancar portes.
Altres han reorientat la seva pro-
ducciéifinsitot, hi ha quiha apro-
fitat 'expansié del coronavirus per
fundar la seva empresa.

D’aquest darrer cas n’és un
bon exemple 'empresa Mascalivia,
dedicada ala venda de mascaretes
que ven mascaretes higiéniques
reutilitzables i homologades per
lanormativa UNE 0065:2020,que
van fundar a finals de maig dos em-
prenedors castellarencs: Paul Juvé
i Joan Sanchez. Passats quatre
mesos, la seva experiéncia empre-
sarial és forca positiva. “Hem vist
que les mascaretes ens ha fun-
cionat millor amb les empreses
que amb els particulars”, consta-
ta Sédnchez. Segons aquest empre-
nedor, les empreses veuen que les
mascaretes ja sén un element ne-
cessarii“poden suposar un detall
per als seus clients i, com que es
pot afegir un logotip als costats
de la mascareta, el propi client
pot fer publicitat”. La majoria de
clients de Mascalivia sén de Cas-

tellar, “pero tenim, per exemple,
una empresa de Granada que ens
compra cada mes o un poble de
Lleida que ens va comprar masca-
retes per a tot el poble amb motiu
de la seva Festa Major”.

MASCARETA, NOU ELEMENT DE MODA
Lamascareta també s’ha convertit
en un accesori de moda. L'empresa
d’arrel castellarenca Batech, que
fabrica polos i camises amb teixit
técnic, acaba de treure una gamma
de nou mascaretes antibacterianes,
hidrofuguesireutilitzables fins a 40
rentats sense necessitat de filtre.
Un dels socis de 'empresa, Santi
Simon, explica que han comencar
afabricar mascaretes “perque ens
ho demanava lagent”. Un dels tei-
xits que havia desenvolupat 'em-
presa fa temps i “com veiem que
complien amb la normativaiens
en demanaven, vam decidir fer-
ne”. Amb una setmana d’estar al
mercat, “en vam vendre un bon
grapat quan ens pensavem que
no tindria sortida”.

Ladarrera capa de la mascre-
ta, la més visible, té “un compo-
nent més estétic, encara que com-
plim totalanormativa”, assegura
Simon. Moltes de les vendes s’estan
fent per Internet, un canal que du-
rant la pandémia ha tingut un fort
auge. També han venut polos i ca-
mises a molts professionals liberals
“que potser s’havien de connectar
per videoconferéncia a la feina i
buscaven una peca comodaique
no s’hagi de planxar”.

DNES ':“!
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Xavier i Albert Chaparro, directius de I'empresa CH Quimica. || CEDIDA

Joan Sanchez i Paul Juvé, amb les mascaretes que fabriquen a Mascalivia. || Q. PASCUAL

GEL | DESIFECTANTS FETS A CASTELLAR
CH Quimica va néixer 'any 1994 a
Sabadell. Dos anys més tard es va
traslladar a unes noves instal-lacions
a Castellar. Es tracta d’'una empresa
que fabrica productes quimics per
al manteniment industrial, institu-
cional i de serveis.
La crisi immobiliaria va afectar
greument 'empresaiapartir d’ales-
hores, el seu gerent, Vicen¢ Cha-
parro, va decidir canviar de sector
de produccié i es va dedicar a la cli-
matitzacid, refrigeracié i desinfec-
cio, sobretot dels aparells d’aire
condicionat. Amb la irrupci6 de la
grip aviaria del 1997, “el meu pare
javaformular el gel hidroalcoho-
lic, encara que aqui a Espanyano
va arribar tan fort”, explica Xavi
Chaparro, fill del gerent i director
d’operacions de 'empresa. Ara, amb
la Covid-19, van comencar a fabri-
car el gel H-Gel -amb la formula ja
inventada un anys abans per la grip
aviaria. A l'inici de la pandémia va
haver-hi una forta demanda, es va
fabricar molt producte, fins al punt
que “hivahaver moltalimitacié de
matéries primeres al mercat i no
hi havia envasos ni dispensadors”.
CH Quimica es va haver d’associ-
ar amb la sabadellenca Disme -que
esta situada a prop del Punt Blau de
Sabadell, molt proxim a Castellar
- “per fer un totem de subminis-
trament, ja que faltaven bombes
subministradores de producte a
les botiguzes”, admet Chaparro.
La gamma de productes de
CH Quimica s’ha ampliat amb els
higienitzants de superficies H-70 i
H-100. El moment algid de vendes
va ser durant els mesos de marg i
abril, quan la industria es va aturar
durant I'estat d’alarmaiesvavendre
gel hidroalcoholic. Una vegada
represa l'activitat economica, des
de CH Quimica “també hem vist
triplicat la venda de productes
desinfectants d’aire condicionat”,
la seva linia principal de produccié.

CORONAVIRUS | INCIDENCIES

La Covid-19 afecta CaixaBank

L’oficina de Caixabank del carrer Major ja és operativa des de la setmana passada. || J.R.

La Covid-19 ha produit incidénci-
es en el servei d’atencié a clients
a les dues oficines de CaixaBank
a Castellar del Vallés. Dimecres

passat I'equip de l'oficina del car-
rer Major ja atenia presencialment
idonava el servei habitual. A l'ofi-
cina del carrer Sala Boadella s’es-

tan duent a terme els protocols se-
guint les indicacions que marquen
les autoritats, procedint a les feines
de desinfecci6 dels equipaments
per donar servei novament al més
aviat possible.

En tot moment, asseguren
des de CaixaBank, “s’ha treba-
llat per donar servei presenci-
alment als clients de Castellar
del Vallés mantenint una de les
dues oficines operatives”.

D’altra banda, des de Caixa-
Bank recorden que els clients tenen
ala seva disposicié CaixaBankNow,
el servei de banca digital des del
qual poden realitzar tot tipus d’ope-
racions en linia, que poden contac-
tar amb el seu gestor personal per
telefon o bé que poden utilitzar, a
les dues oficines, els caixers auto-
matics, dels quals poden retirar
efectiu i fer gairebé totes les ope-
racions d’una oficina. + || REDACCIO

PREMIS ESCOLA, AGRICULTURA | 8AEDICIO

Accessit per la cistella
ecologica de Les Garberes

La 8a edici6 dels Premis Escola,
AgriculturaiAlimentaci6 Ecologi-
cahaguardonat ambun acceéssit el
projecte Les cistelles ecologiques de
la Nau, del'Institut de Jardineriai
Agricultura Les Garberes de Cas-
tellar. El projecte consistia a distri-
buir els productes ecologics obtin-
guts en els dos espais de practiques
del'institut, en format de cistelles
a preus reduits, entre 'alumnat i
les seves families per promoure
el consum de productes ecologics
i els habits de consum lligats amb
una dieta saludable i sostenible.
Adquest premi forma part del
programa de foment de la pro-
duccidil’alimentacio ecologiques.
Es tracta d’'un premi creat per la
Generalitat de Catalunya amb la
participaci6 dels departaments
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca

i Alimentacié, d’Educacié i de Ter-
ritori i Sostenibilitat, i I’Associacié
Vida Sana. L'objectiu del Premi Es-
cola, Agricultura i Alimentacié Eco-
logica ésreconeixeriincentivarlare-
alitzacié de projectesilinies de treball
dels centres educatius de Catalunya
destinats a promoure el coneixement
sobrel'agriculturail’alimentaci6 eco-
logiques, i especialment sobre els seus
valors socials, econdomicsiambientals
tant entre 'alumnat del centre com
del seu entorn.+ || REDACCIO
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EMPRESA | PLANS D'IGUALTAT

Pas endavant per la justicia de genere

Elsplansd'igualtat
seranobligatoris a
partir del 2021 per
aempreses de més
de 100 treballadors

© Rocio Gémez

A partir del 8 de marg del 2021, totes
les empreses de més de 100 persones
hauran de disposar d’un pla d’igual-
tat. Aix{ es va aprovar aquest octu-
bre per decret en el Consell de Mi-
nistres. A la mateixa sessié també
esvaacordar un decret per garantir
laigualtat retributiva entre homes i
dones. El nou reglament pressiona-
ra moltes empreses de 'Estat espa-
nyol per posar fil a l'agulla quant a
politiques de génere per adaptar-se
al nou escenari legal i administratiu
de compliment obligat.

Per complir amb el principi de
transpareéncia retributiva, els plans
d’igualtat s’hauran d’inscriure en
un registre, tal com exigeix la nova
llei. El seu registre i publicacié fa-
cilitara el control, seguiment i au-
ditoria dels documents per part de
l'administraci6.

Enreferénciaals punts essenci-
als d’un pla d’igualtat, la politologa i
especialista en administraci6 puiblica
ipolitiques de génere,iunadelesim-
pulsores de 'assessoria Projecte Ella,
Judit Terés, concreta que had'inclou-
reuna diagnosi de 'empresa, “un pla
d’accié que defineixi elsrecursos i
mitjans materials i humans perim-
plementar-lo, icom es fara’avalu-
aciéiseguiment deles accions que
esplantegen”. “Gairebé és tan im-
portant’avaluacié comles accions
que es proposen”, afegeix.

Val a dir que el document no
només se centra en la igualtat retri-
butiva, siné que també recull altres
aspectes com “larevisiodelsllocs de
treball, deles fitxesiles responsa-
bilitats, de com s’accedeix alsllocs
detreballials carrecs de comanda-
ment,lasalutlaboral amb perspec-
tivade génere, si existeixen mesu-
res de conciliacié i flexibilitat, o el
teletreball”, explica Terés.

Una altra qiestié important que
s’adscriu al’ambit de la salut laboral
éslaprevenci6iabordatge de 'asset-
jament sexual o per rad de génere. Les
accions de prevencio van juntament
amb l'elaboraci6 d'un protocol d’actu-
acio. “Més enlla de complir la llei,
elsplans d’igualtathan de ser eines
detransformaciosocial, de justicia

L’experta en politiques de génere Judit Terés. || CEDIDA

degénere”, remarcala cofundadora
de l'assessoria Projecte Ella.

Fins ara, només estaven obliga-
des a disposar d'un pla d’igualtat les
empreses d’entre 150 i 250 treballa-
dors. Amb la novanormativa aprova-
da pel Consell de Ministres, a partir
del 8 de mar¢ de 2021 sera obligatori
per a les empreses que tinguin una
plantilla de 100 a 150 persones. E1 8
de marc del 2022 també ho sera per a
les empreses de 50 a100 treballadors.

Ara bé, l'especialista lamenta
que, algunes empreses privades que

volen treballar amb 'administracié
publica per complir amb els requisits
elaboren plans “per cobrir 'expedi-
ent, amb pocs recursos. No abun-
den empreses que l’elaborin per
intereés de transformacio real, pel
seu compte, sense que ningt els
ho exigeixi”.

Finalment, per incentivar el
compliment de la llei, s’han previst
sancions per a les empreses que no
elaborin i registrin el pla d’igualtat.
Concretament, les multes oscil-laran
entre els 625 eurosiels 6.250 euros. +

FEMINICIDI | SABADELL

Condemnen
l'assassinat
d’'unadona

LAjuntament de Castellar condem-
nal’assassinat d'unadona, presump-
tament a mans de la seva parella, el
2 d’agost passat a Sabadell. Agents
dela Unitat d'Tnvestigacié dels Mos-
sosd’Esquadravandetenir dijousde
lasetmana passadal'autor del femi-
nicidi, un home de 25 anys de naci-
onalitat mexicana i vei de Sabadell
pel presumpte homicidi de la dona.

El cos de la dona presentava
lesions traumatiques i per aquesta
rad esvainiciarunainvestigacio per
determinar siestractavad’unamort
homicida. Un cop conclosal'autopsia
iperlesgestions d'investigacié esva
determinar que lamort erahomici-
daivan detenir la seva parella el 22
d’octubre al seu domicili. El detin-
gut va passar 'endema a disposicio
judicialiel jutge va decretar preso.

El consistori castellarenc ex-
pressa el condol a familiars i amis-
tats de la victima d’aquest feminici-
di. Aiximateix manifesta una vegada
més el rebuig a qualsevol forma de
violéncia masclista i reitera el seu
compromisamblalluitaperlaigual-
tat de dretsiper aconseguirunaso-
cietatigualitariaisense discrimina-
cid.+||REDACCIO
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Hem astablert un protocol
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SALUT MENTAL | TALLER

Els beneficis de reduirl'estres

L'associacio Tothicap va realitzar un taller practic per aprendre a alliberar tensié

© Cristina Domene

L’associacié castellarenca Tothicap va
programar dilluns, 26 d'octubre, en el
mes dedicat a la salut mental, un taller
practic de reduccié de l'estrésil’ansietat.

Lestres és una reaccié normal i
puntual de 'organisme davant d'una
exigéncia, una urgéencia o una amena-
ca. Quan aquesta és puntual, 'organis-
me es compensaitorna a un estat d’'equi-
libri. El problema esta quan l'estres és
permanent i constant, perqueé el siste-
ma nerviés es desregula i provoca efec-
tes negatius a escala fisica i mental. “Si
aixo ja ens passava per lestil de vida
que portem, ara amb la pandémia s’ha
multiplicat per 'estat d’incertesa en
que vivim”. Ho assegura la professora
deioga especialitzada en malalties cro-
niquesiencarregada d’'impartir el taller
Mireia Coma-Cros.

A la sessié, I'experta va explicar,
en una primera part teorica, per que
ens estressem, queé passa en el nostre
cos quan passa i com podem reduir l'es-
trés. Alapart practica, els assistents van
coneixer quatre técniques senzilles per
aprendre a minimitzar l'estrés. “La situ-
acié actual fa que sigui més necessari
que mai disposar de técniques senzi-
llesieficaces que puguem utilitzar en
qualsevol moment de forma autono-
ma individual. En aquest taller n’he
explicat quatre, amb evidéncia clini-
ca provada. S6n molt efectives i molt
facils d’aprendre, 'tinic que s’ha de
fer és practicar-les. A més, aquestes
técniques les poden practicar tots els
membres de la familia. Per als nens

El taller, en qué van participar 10 persones, es va fer seguint les mesures de seguretat de la Covid-19. || E. VENTURA

85
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S’ha demostrat
que aquest
percentatge de
persones que
fan aquestes
practiques
redueixen
I'estrés

poden ser com un joc”. Coma detalla
que fer aquests exercicis no ens trau-
ra molt de temps: “Si dediquem dos
minuts a respirar ja funciona, nota-
rem la millora”. A més, amb aquestes
técniques s’allibera oxitocina, '’hormo-
na de I'afecte i del benestar, “per tant,
és molt beneficids fer-ho en familia
perque crees vincles, una relacio en-
treselsunsiels altres molt positiva”.

L’Organitzacié Mundial de la Salut
afirma que el 80% de les morts mundi-
als s6n a causa de quatres malalties:
cancer, diabetis, malalties respiratori-
esimalalties cardiovasculars. “Darrera
d’aquests grans quatre causes hi ha,

enlamajoria,’estreés, de forma direc-
taoindirecta. Per tant, 'estrés conti-
nu és molt perjudicial. A través deles
respiracions podem incidir en el nos-
tre sistema nervios i reequilibrar-lo”,
manifesta Coma. “S’ha demostrat que
el 85% de persones que fan aquestes
practiques redueixen ’estres”. En fi-
nalitzar el taller es va lliurar als parti-
cipants un petit document recordato-
ri amb la descripcid de cada una de les
técniques practicades.

L’activitat de Tothicap estava em-
marcada en la celebraci6 del Dia Mun-
dial de la Salut Mental, que se celebra
el 10 d’octubre. +

CAMPANYA |
ATUQUETHAFET?

Recollida
de diners
per auna
advocada

La plataforma anonima A tu que
t’ha fet? sorgida a Instagram per
denunciarun presumpte cas d’as-
setjament sexual per part d'un
docent de 'INS Castellar ha inici-
at una campanya de recollida de
diners per poder subvencionar
les despeses legals que suposa la
contractacié d’'una advocada. Lob-
jectiu és aconseguir 10.285 euros a
través de donacions particulars a
la plataforma GoFundMe. El col-
lectiu ha decidit no disposar d'una
advocada d'ofici “perqueé el tema
és sensible i necessitavem una
persona formada i sensibilitza-
da, amb experiénciaibon acom-
panyament”, segons han informat
a LActual. El grup ha detallat que
cada noia representada suposa
200 euros. “Vam ferun calcul de
10.285 €, que suposarepresentar
10 noies. Encara hem de parlar
sobre quina ésla viamésrapida
i efectiva per fer la dentincia”.
També estan buscant altres fonts
de financament: “Estem contac-
tant amb partits politics, jaque
tenen pressupostos d’igualtat”.

@atuquethafet_anima tot-
hom a contribuir en el microme-
cenatge i, en cas de no poder fer
una aportacié economica, a fer-
ne difusié. A data de 29 d’octu-
bre la campanya ha recaptat 823
euros. El professor continua apar-
tat cautalerament mentre el De-
partament d’Educacié investiga
elsfets. +1| C.D.

VOLUNTARIAT | PANDEMIA

La Creu Roja faunacrida per captar voluntaris

Amb la segona onada de la pandéemia, I'entitat castellarenca ha multiplicat les seves tasques

De cara al’entrada en vigor del nou
estat d’alarma, la Creu Roja a Cata-
lunya ha activat tots els seus mem-
bres, serveis i recursos per donar
resposta a les necessitats d’aques-
ta segona onada de la pandémia.
Aquest augment de les tasques a
desenvolupar fa que l'organitzaci6
necessiti incorporar més volunta-
riat, una crida que també es fa des
de la seu de la vila. Mariona Puja-
des, técnica de voluntariat a Creu
Roja Castellar, explica que des que
va comencar la pandémia al marg,
la feina s’ha duplicat. “També es
van duplicar els voluntaris, vam
arribar al centenar, pero amb la
relaxacio de la Covid-19 a ’estiu,
elnombre de voluntaris també es
va rebaixar. Ara, amb la segona

onada, se’ns torna a multiplicar
la feina, necessitem més volunta-
ris”, afirma la técnica.

Des de l'organitzacié assegu-
ren que tothom és benvingut i re-
corden que es pot fer voluntariat des
dels 16 anys. En aquests moments, a
Castellar s’estan realitzant projec-
tes amb infants, amb adolescents
d’instituts, també es fan trucades
d’acompanyament a gent gran i es
continua amb el banc d’aliments,
cada vegada amb més usuaris. Els
voluntaris també fan promocié de
la salut als carrers. En aquests mo-
ments, a més, estan col-laborant
amb la campanya de vacunacio.
Tothom que hi vulgui col-laborar es
pot adrecar ala seu de l'entitat, ala
placa dela Llibertat. +|| C.D.

La Creu Roja esta col-laborant en la campanya de vacunacio de la grip. || C. D.

ENTITAT | CASTELLAR

Calendari solidari
del’AVAN amb
col-laboracio
d’artistes locals

Les castellarenques Cristina i Gi-
sela Castafié i Ivette Sanchez sén
tres de les 12 artistes vallesanes
que il-lustren el calendari solidari
de 'AVAN. L'tinica premissa que
lartista havia de complir era dei-
xar que la inspiracié parlés per
si mateixa, pensar en '’AVAN i en
projectar unaimatge d'esperanca
cap al 2021. A més de les tres ar-
tistes castellarenques, hi ha col-
laboracions d’artistes de Sabadell,
Terrassa, Sentmenat o Sant Quir-
ze. Enguany també s’ha introduit
una altranovetat, ja que cadames
esproposaun petit exercici estimu-
latiu, un repte cognitiu per entrenar
elnostre cervell. El calendari, que té
un cost de 6 euros, esta disponible
aqualsevol seu de 'AVAN. + || J.R.
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[ Cementiri Municipal

Castellar

Cuidem cada detall

En el cementii municipal cuidem cada detall per a que voste pugui recardar als seus essers
! 2

S

estimats rendint-los 'homenatge mes agequat,
|, per aix0, disposem de noves sepultures com panteons, tombes i columbaris per a umes cineraries.
A mes, tots els titulars d'una sepultura en el cementiri municipal tenen a la seva disposicio un ampl

ventall de lapides, complemeants | lors per a embellir-la al seu gust
. 2

(de dilluns a divendres, de 9 a 14 horas)

Informi's sense cap compromis. Truqui'ns al 93 747 12 03 o, si ho prefereix, vingui a visitar-nos

Gestid
Integral 4. N OInIUBoeR

Cementiris

=

Cementiri Municipal de Castellar del Vallés | Cami Serrat del Vent - Urbanitzacio Fruiters, s/n | 08211 Castellar del Valles
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

FOTOS DE LA SETMANA

Cremen 400 metres quadrats de bosc

La rapida intervencié dels bombers voluntaris de Castellar i del cos de
bombers de Sabadell va poder controlar i apagar amb eficacia un foc fo-
restal que es va produir a primera hora de la tarda a la zona de 'Airesol
C dimecres. Segons expliquen els Bombers de Castellar, I'incendi va co-
mencar a la zona anomenada la Vinya del Xullo, pista forestal a la zona de
I'Airesol C - cami Puig de la Creu. Justament per la localitzacio de les fla-
mes i el fet d’haver dos focus fan pensar que podria haver estat provocat.
|| TEXTIFOTOS: BOMBERS DE CASTELLAR

(YT
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®

Ajuntament de
Castellar del Valles

NOTA DE CONDOL
Joan Martin Segala
Extreballador de I'Ajuntament de Castellar del Vallés

va morir el passat 22 d'octubre, als 57 anys
L'alcalde, regidors i treballadors de I'Ajuntament expressen el
seu condolis'uneixen al dolor de la seva familia.
Castellar del Valles, octubre de 2020

© Antoni Comas

© Junts per Castellar

Dies de pauitranquil-litat

Sense haver-lo ni pensat ni imaginat
ens han arribat aquests dies d’'una
pandémia tan plena com duradora
i ens ha portat a organitzar-nos la
vida tot de cop per treure’n el millor
iel maxim profit.

M’imagino que segons la situacié
en qué ens trobem a la vida podem
parar, i ho hem fet, les nostres ac-
tivitats per treure’n un resultat in-
esperat.

Hem descobert poder utilitzar la
meditacié tranquil-la per repassar
la vida que ens ha transcorregut
fins araiveure els resultats positius
icomprovar si hem aprofitar el temps
amb el maxim rendiment.
Controlant les nostres reaccions
podem rectificar o seguir els nos-
tres passos amb optimisme d’aqui a
endavant per traure’n el maxim ren-
diment i satisfaccié.

© Josep Manel Marti S.

Zombies malgrat la
Covid-19

Noensexcusem dient quel'ésser huma
éssocial per naturalesa. Social, sthoés,
pero cal diferenciar. La realitat és que
la majoria som gregarisiseguim con-
ductes fixes, com zombies automatit-
zats. Per aix0 no ens replentegem els
costums, com passa quan a diari, per
comoditat, seguim pujant al mateix
vagé del tren de sempre encara que
vagi perillosament atapeit, mentre
els altres potser van mig buits, tot ila
urgeéncia de distancia preventiva con-
trala Covid-19. Per sort, encaran’hiha
que penseniactuen en conseqtiencia.

Objectiu: salvar la
restauracio

a restauraci6 és
el sector que sens
dubte s’estd endu-
ent la pitjor part en
eltranscurs d’aques-
tapandemia. Després
d’haver patit el tancament durant el
primer estat d’alarma, igual que la
resta de serveis no essencials, i un
estiu a mitja maquina per la caigu-
da del consum i del turisme, ara ha
d’afrontar un nou tancament. Un
tancament que només podran evi-
tar aquells negocis que puguin ser-
vir comandes a domicili, si és que els
surt a compte, és clar. A més, des de
l'entrada en vigor del toc de queda, el
repartiment a domicili quedalimitat
fins les 22 h com a maxim.
Als bars i restaurants se sumen els
centres d’estética, que tambéhan de
romandre tancats des de fa quinze
dies. Veritablement, és molt dificil
justificar aquest tancament quan la
immensa majoria d’aquests negocis
s’han adaptat per adoptar les mesu-
res de seguretat sanitarianecessari-
es, mentre que d’altra banda veiem
cada diaimatges d’'usuaris del trans-
port public atapeits a l'interior dels
vagons. Tant és aix{ que la xifra de
contagis, lluny d’estabilitzar-se, ha
augmentat, malgrat el tancament
de '’hostaleria.
Des que hi ha toc de queda, tindria
logica quebarsirestaurants pogues-
sin obrir parcialment dins la franja
horaria permesa i, en cas que sigui
necessari, aplicar el tancament ab-
solut de forma quirirgicaen aquelles
arees que sén focus d’infecci6. Per-
que el que no té cap mena de sentit
és aplicar les mateixes mesures al
Vallés que al Priorat.

S’han de prendre més mesures des
de totes les administracions, i aqui
ens hauriem de trobar tots els par-
tits politics per no abocar al desas-
tre un sector que genera un gruix
important dels llocs de feina al nos-
tre pafs. Estem parlant d’exoneracié
d’'impostos i taxes, ajuts indirectes
al lloguer o ajuts directes a pimes
segons el grau d’afectacié. Si a la
darrera crisi es van posar els diners
per rescatar els bancs, ara s’han de
posar per rescatar la restauracio. Si
no, quan s’acabi aquest estat d’alar-
ma només quedaran McDonald’s.
Tanmateix, res sera suficient si no
som estrictesidisciplinats amb nos-
altres mateixos. Seguim reclamant
maxima responsabilitat individual i
tolerancia zero amb els incivics. La
taxa de contagi la reduim tots junts
quan duem la mascareta ben posa-
da i en preséncia de persones amb
qui no convivim, quan ens higienit-
zem les mans sovint i quan evitem
desplacaments i trobades socials
innecessaries.

© Josep Maria Calaf*

Va de pressupostos
impresentables

lpressupost municipal
és el pla financer i soci-
al que determina quin
destitindran elsrecur-
sos economics del con-
sistori per donar resposta al mante-
niment de 'administracié local, a les
demandes ciutadanes i als projectes
queesvolenimpulsar: Sense capmena
de dubte és, doncs, I'eina més potent
de qué disposa el municipi per incidir
en el benestar i les necessitats de la

continua a la pagina 11

® Prevencio de la COVID-19 en

la festivitat de Tots Sants

CEMENTIRI MUNICIPAL

Haorari fins a I'l de novembre:
de9aldh

A partir del 2 de novermnbre: de dl. a ds..,
de9alBhidg ifestivede 9aldh,

L'Oficina del Tanatori estard oberta als
dies 31 dactubre | 1 de novembre, de S
& 14 h, per atendre qualsevol consulla
gl cpamEniir,

prrees
s Apuntamasnt oo
“I‘.'q. Caz*ollar del Vallés

Recomanacions:

- Aforament limitat: cal respectar
gernpee ka disthncia interpersonal d°1.5
melnes entre persones no comivenis
(el que equival a 2.5 m2 per persona),

- Us ob igator de la mascareta,
cooiple por a persones gue nestiguin
gxermptes per motius de salut i els
infants menors de & anys

- Litdlitzeu gl hidroalcahdlic abans |
després de les ofrenes als ninzols

- E5 recomana als usuans limitar al
temps d'estada e cementini | ambe
restringir I'is de bancs | seents

= Esta prohibit menjar i baure a
I"interiar del cemeantin

CELEBRACIO DE LA
CASTANYADA /
HALLOWEEN

- Queden prohibides les trobades i re-
unions de més de sis persones, lle-
vat gue tots siguin convivents, tant en
I'ambit privat com en I"ambit pablic.

- Mo es poden fer festes ni revetlles
amby ball ni botellades a la wia pdblica,

- En les reunions que concentrin fins
a s5i5 persones én espais pliblics no es
permet el consum ni d"aliments ni de
begudes.

- E2 recornana oilebrar aquesta festa
en famidlia. dins la mateixa wnitat de
COMAVENCIA O, COM a8 Maxinm, &n grups
reduits de maxim & persones

Més informacia; www.castellarvalle

- Elaboracit de panellets: Consulteu
els consells d'elaboracid a www.caste-
llarvalles cat/totssants 2020,

- Mo es pot fer I'activitat de “truc o
tracte” per la qual els nens | Nenes van

disTressals Casa per CASA Deér dema-
nar llaminadures,

- Lactivitat del passatge del terror
que organitzava Castellar Jowe 5'ha
cancal-Lat

- Gorm & alternativa &5 proposa orga-
nitzar concursos virtuals de panellats.
de decoracio de carbasses, de disfres-
2%, praparar ensurts telematics o
preparar una nit de cinema en familia
a casa, ete

= Cal recordar que una mascara d'una
disfressa no substitueix Lna mascare-
ta de protaccid

— ECOVID-19
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opinio

Els pintors també existeixen

ot emulant el lema dels
de Terol i amb la vo-
luntat de fer palesa
l'existencia dels artis-
tes pintors, us oferei-
X0 aquesta exposicié:
A mitjan primera década d’aquest
mil-lenni, el sector de la decoracio,
juntament amb d’altres, va veure
com es parava el mén, frenant en sec
Pactivitat professional d’'un munt
de dissenyadors, pintors, emmar-
cadors, decoradors, marxants, cri-
ticsigaleries d’art.
Al 2020 encara dona voltes aquell
famos peix que es mossega la cua. No
hi ha vendes, no hi ha galeries d’art.
No hi ha galeries d’art on mostrar les
obres, no hi ha vendes de quadres.
Em refereixo a aquell art d’abast més
o menys popular. Encara podem re-
cordar aquells fons d’art amb que
operaven algunes galeries, i on amb
una quota mensual adaptada a les
possibilitats de cada butxaca, s’ana-
ven acumulant uns diners a compte
d’un o diversos quadres, els quals po-
dries endur-te a casa quan coincidis
el teu desig amb l'obra d’una deter-
minada exposicié d’aquella galeria/
fons d’art.
De forma alternativa o complemen-
taria, les fires de pintura al aire lliu-
re que van proliferar exitosament
durant molts anys, oferien un trac-
te directe amb els autors a uns preus
totalment assequibles. A causa del
minim de despeses repercutibles
amb aquest mode expositiuien con-
traposicié amb les classiques galeri-
es que editaven catalegs, feien grans
repartiments per les busties, oferi-

PLACA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

v

enl’'obra jaemmarcada normalment
de forma ostentosa, inserien anun-
cis a la premsa amb critica inclosa
i oferien aquells vernissatges prou
coneguts pels especialistes en se-
guir aquests esdeveniments. [/éxit
popular d’aquestes fires era nota-
ble. Els marxants d’art n'eren uns
fidels visitants. Anaven a la caca de
valors desconeguts i solien fer nous
contactesiacords amb alguns d’ells.
Enun sol dia es podien fer prospecci-
ons al voltant d'un centenar d’expo-
sitorsicontrastar els seus diferents
estils i les seves diferents pretensi-
ons. Eren molt destacades les fires
de pintura de les ciutats de Girona,
Olot i Figueres, que rebien interes-

sades visites de particularside pro-
fessionals del sector del'altrabanda
de les fronteres.

Actualment aquesta és una activi-
tat practicament residual, amb una
certavalidesa per als qui comencen
pero que té molt poc potencial de
caire professional. Precisament, en
queda poc més que un bon record,
d’una fira que encara organitza el
Cercle Catala de Madrid, FEDIPI-
CA -Fira de Dibuix i Pintura Cata-
lana a Madrid-, que ala década dels
noranta, va arribar a reunir més de
150 pintors catalans participants
en les edicions anuals de primave-
ra i tardor de quatre dies de dura-
da. Actualment en perdura el nomi

les convocatories, pero la participa-
ci6 catalana és molt minsaila firaes
complementa amb una majoria d’ex-
positors de l'altipla central.

Els marxants d’art s’han anat jubi-
lant, deixant sense continuitat la seva
tasca. Aquests eren compradors a
l'engros d’'obra artistica, 'emmar-
caven i la distribuien per galeries,
col-leccionistes, particulars, grans
superficies, etc. No hi ha vendes, no
hi ha marxants. No hi ha marxants,
no hi ha vendes.

La pagina o les pagines de la secci6
d’art a la premsa també estan ab-
sents o es limiten a uns escarits co-
mentaris, o fan referéncia quasi ex-
clusivament als autors consagrats,

@ Pintora. || JOAN MUNDET

en col-laboracié al'engruiximent de
les cotitzacions d’aquests.

El recurs de mostrar l'obra per In-
ternet no és prou efica¢ quan parlem
de pintura. Les vibracions d’un qua-
dre mai podran traspassar les pan-
talles i no és equiparable a la majo-
ria de productes que ja coneixem i
que podem comprar a la xarxa indi-
cant-ne gairebé només el seu nom-
bre de referéncia.

De pintors no en falten, ni de bons, ni
de menys bons —que algun dia pero
també ho seran. Només cal trobar on
poder mirar, observar, escodrinyar,
criticar i potser comprar les seves
obres, aplicant el criteri de cadascii,
és clar, recorrent al Bizum o similars.

ve de la paginal0

ciutadania.

A T'entorn d’aix0 tenim una primera
consideracié que cal valorar detin-
gudament. Castellar ha presentat un
balancos anuals, en els darrers anys,
amb importants superavits. I aixo,
més enlla de considerar-ho una apa-
rent bonanoticia, caldria analitzar-ho
rigorosament. Es obvi que un pressu-
postnopot pretendre acumular bene-
ficisosuperavitsacostadelesfor¢del
ciutada. Enesséncia, allo que demana
el govern municipal als contribuents
castellarencs s’ha de correspondre
amb allo que el mateix govern muni-
cipal ha de retornar en forma de ser-
veisoinversions. Noté cap sentitqueel
municipi demaniun esfor¢ econdomic a
la ciutadania que nos’acabi convertint
en millores del benestar ciutada. Un
superavit significa, rasicurt, que els
impostos sonmassaaltso queelsser-
veisson massa curts. Es pot entendre
queunany, per circumstancies impre-
vistes, pugui haver un superavit. Fins
itot podria ser acceptable que aquest
sigui important. Perd és massa inex-
plicable que aix0 passi durant anys.
Es una clara evidéncia que no s'exe-
cuten les partidesja que, per principi
dequilibripressupostari, el pressupost
s’aprovasensedéficitinicial. Castellar
disposa d’uns 4 milions d’euros provi-

nentsdels superavitsdelsdarrers anys.
Sénuns diners que els ciutadans cas-
tellarencs han pagat, a grat o desgrat,
per fer possible que Castellar disposi
demésrecursos per fer possibles mési
millors politiques socials, culturals, es-
portives, ambientals i/o de desplaca-
ments. Com és possible, a més a més,
quel’actual equip de govern municipal
no hagi defensat ptblicament i afer-
rissadament aquests recursos quan
el govern de l'estat aquest setembre
ha pretés de quedar-se’ls via decret?
Es del tot exigible que I'alcalde defen-
si allo que els ciutadans de Castellar
han aportat esforcadament, creient
que tenia com a desti Castellar.
Segona reflexié. Com és possible que
els pressupostos de Castellar tinguin
caracter de continuistes atesos els
canvis queles circumstancies actuals
provoquen? No s’entén que els pressu-
postos es quedinigual que altres anys
davant del'evidéncia quelasituacié ac-
tual provoca que la normalitat canvii,
la vida quotidiana de la gent canvii, la
mobilitat canvii, les activitats canviin
iles necessitats canviin.

Tercera reflexio. Aquests pressupos-
tos contenen elements permanents que
qualsevol partit d'esquerreshauriade
criticar: subvencio general alarecolli-
da d’escombraries, cosa que significa
que no hi ha cap estimul per reciclar
mésimillor, no aplicacié de criteris de

progressivitat enlesbeques mobilitat,
poca sensibilitat i poca eficacia cap a
politiques de sostenibilitat, nul-la ac-
tivitat cultural, subvencions amplia-
ment assistencialistes, poca inversi6
en patrimoni castellarenc, exagerada
despesa en comunicaci6 (és quatre
vegades més gran que en municipis
equiparables per mida, pressupost o
renda), manca d’habitatge en propie-
tat de 'Ajuntament (cosa que impos-
sibilita fer politica d’habitatge), etc.

I, finalment, aprovar uns pressupos-
tos amb unes partides que no inclo-
uen els 4 milions d'euros de romanen
que, ara si (amb la presi6 d'Ere, JxC i
laCUPal Congrés) el govern espanyol
permetincorporar, noté cap sentit. Es
absurd presentar i aprovar uns pres-
supostos que no poden ser reals atés
que els ingressos seran enormement,
diferents dels anotats.

No tinc cap inconvenient a dir que el
govern actual del consistori ha gesti-
onat admirablement bé aquests anys
decrisienquélaprudeéncia, el controli
elreplegament han estat les consignes
d’actuacié que han permes tenir unes
finances sanejades. D’aquiels supera-
vits. Pero haura de serigualment crei-
bledenunciar que aquest govern muni-
cipalnotéideesnipropostes valentes
quan es tracta de traduir lestalvi en
benestar ciutada. No crec que hi hagi
cap ciutada que consideri que viu mi-

llor només perque el seu ajuntament
acumula recursos, producte del seu
esforg, en els bancs. I encara menys
si veu que els seus representants no
els defensen contra l'avaricia del go-
vern central.

*Regidor ’ERC

© Ignasi Gimémez *

Eselmoment dela
responsabilitat
19, en sintonia amb el

contextalarestadeCa-

talunya, és preocupant.

Ens estem enfrontant a una situacié
greuenlaquejaespotparlar detrans-
missié comunitaria.

El risc de rebrot i la velocitat de re-
producci6 del virus ens situen en uns
dels pitjors escenaris possible. No es
tracta de ser alarmistes, pero hem de
ser conscients dels perills als que ens
enfrontem.

Entre tots i totes hem de fer el possi-
ble per evitar unnou col-lapse sanitari

actual escenari de
Castellar respecte de
lapandémia del Covid-

comel que, malauradament, vam patir
alaprimeraonadadelapandémia. No
ens ho podem permetre i ésla nostra
responsabilitat evitar-lo.

En aquests moments és imprescindi-
ble reduir al maxim els nostres con-
tactes socials i quedar-nos a casa el
maxim de temps possible.

Cal que ens relacionen només amb la
nostra bombolla de convivencia, que
prenguem totes les mesures de pro-
teccib i que els grups no superin les
sis persones.

Caltambé quereduimlamobilitat, que
nosortimde casasino esimprescindi-
bleique extremem totesles precauci-
onsper protegiralespersonesen con-
dicions derisc.

Recordemtambé quehemdeferunts
correcte de la mascareta, rentar-nos
sovint les mans, mantenir la distancia
de seguretat, evitar aglomeracions i
ventilar els espais tancats.
Estaalesnostresmanssuperarlasitu-
aci6. Hem de ser conscients i respon-
sables a totes les nostres actuacions.
En democracia, els ciutadans i ciu-
tadanes hem d’adoptar una actitud
de respecte actiu en front dels altres
veinsiveines.

No cal esperarrestriccions o prohibici-
ons, perquéel queestaenjocéslasalut,
lanostraila delanostra comunitat.

* Alcalde
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ESPORTS | COVID-19

Estocada

mortal

als esports

Les federacions catalanes estan en peu
de guerra per aconseguir el restabliment
de les competicions de cap de setmana

© Albert San Andrés

“L’impacte del coronavirus en el
sector esportiu ha estat demoli-
dor”. Aixi comenca la introduccié
del pla de rescat per a la recupera-
ci6 del moén esportiu, un sector que
tot i ser un servei essencial, poques
vegades ha tingut un suport econo-
mic important per part de les dife-
rents administracions.

Després delanova aturadaila
incertesa de la represa, inicialment
prevista per a quinze dies i que pro-
bablement s’allargara, el sector es-
portiureclama mesures urgentsi, a
través de la Comissié d’Esports de
Foment del Treball, s’ha presentat
un pla de rescat per a l'esport cata-
1a. Unes mesures per a un sector que
“estatocat de mort”, comha adver-
tit Gerard Esteva, president d’aques-
ta comissid i de la Uni6 de Federaci-
ons Esportives Catalanes (UFEC).

Segons dades d’aquesta enti-

tat, durant el confinament set de
cada deu treballadors relacionats
amb lactivitat esportiva s’han vist
afectats per un ERTO: “En con-
junt, el sector deixara d’aportar
gairebé 1.000 milions d’euros di-
rectesal VAB catala;i3 decada10
treballadors perdranlafeina. Re-
presentem el 2,1% del PIB catala.
Ocupem més de 80.000 empleats,
tenim més de 40.000 voluntaris i
som una porta d’entrada impor-
tant al mén laboral per als joves”.
En paraules dAnna Pruna, presiden-
tade 'INDESCAT, “estem a punt de
perdre tot aquest llegat”.

Esteva també va explicar les
mesures que sol-licita el sector. “Exi-
gimlatornada dela competicio es-
portiva, que s’elevil’aforament de
lesinstal-lacions esportives del 50
al70%ique es permetiallargarels
entrenaments fins ales22henel
tocde queda”. Pel que fa ala fiscali-
tat, el president ha reclamat un “IVA
superreduit del 4% sobre els ser-

5

El pavell6 Dani Pedrosa buit, en I'Ginic partit oficial disputat per I'HC Castellar aquesta temporada. || A. SAN ANDRES

veis esportius, aixi comla supres-
si6 en inversions en equipaments
esportius i la deducci6 en 'IRPF
de les quotes d’instal-lacions es-
portives i de les llicéencies”. Este-
va ha estat molt contundent amb la
realitat d’'un sector “tocat de mort,
que necessita urgentment ajuts
directes per a la liquiditat de les
seves entitats”.

Segons aquestes mateixes
dades “I’esport catala som 70 fe-
deracions esportives, 12.500 clubs,
700.000 persones federades, 8.000
empreses esportivesiun teixit as-
sociatiu de 3 milions de socis en
el conjunt del pais. També ho sén
els centres defitnes, amb 500.000
usuaris a casanostra”.

AFECTACIONS A CLUBS LOCALS

Pel que fa a 'ambit castellarenc, el
regidor d’Esports de I'Ajuntament
de Castellar, Nakor Bueno, expli-
ca que “no coneixem cap risc im-
minent per motius economics als
clubs de la vila”, tot i que reconeix
que si la situacié segueix aixi “alguns
es poden veure afectats” com pas-
sara en la majoria d’entitats i clubs
d’arreu. “Totes les ajudes econo-
miques que arribin per a I'esport
seran poques. Son absolutament
necessaries, pero el més important
ésnomolestar politicament aquest
sector”, explica Bueno, enreferéncia
alesultimes decisions de suspendre
unes activitats esportives ja adapta-
des al protocol establert. El regidor

afegeix que “s’han fet molts esfor-
cos per controlar ala perfeccié els
protocolsiarael quenoespot ferés
posarbastons alesrodes d’'un sec-
tor molt controlat i que s’esta ve-
ient molt afectat perla pandéemia”.
Altancament d’aquesta edicid,
les federacions catalanes d’hoquei
i basquet van avancar-se (dijous al
matf) a les noves mesures de confi-
nament de cap de setmana, cancel-
lant la disputa de partits durant els
proxims quinze dies. Totino haver-se
pronunciat al respecte la resta de fe-
deracions (al migdia de dijous), les
mesures preses pel PROCICAT fan
evident que tampoc es disputara cap
mena de competicié durant els dos
proxims caps de setmana. +

60.000 visi

www.lactual.cat
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GIMNASTICA | CLUBRITMICA CLAU DE SOL

Resistint la pandemia amb gimnastica

El Club Ritmica Clau de Sol de Castellar segueix entrenant tot i els entrebancs produits per la Covid-19

© Albert San Andrés

Lagimnasticaritmicatiraendavant tot
ilaincertesa d’una temporada retalla-
daien qué cada vegada es fa més difi-
cilmantenir el ritme de competicio. El
Club Ritmica Claude Sol éselrepresen-
tant principal d’aquest esport a Caste-
llar; amb més de 150 practicants enI'al-
timany. La ritmica és undels principals
estils de la gimnastica, una variant en
quésajunten movimentsiexercicisde
ladansa, elballetilagimnastica, creant
un esport técnic fins a l'extrem en qué
ladisciplinaila persisténciasén factors
sine qua non per garantir 'éxit.

A Castellar aquesta disciplinaes
va popularitzar en massa a partir del
2009, quan'actual entrenadoraicoor-
dinadora de l'entitat, Eva Ballesteros,
va fundar el Club Ritmica Clau de Sol
juntament amb Nuria MoreraiSusana
Ruiz, on amb només 13 nenes va com-
pletar una temporada d’exit, acabant
ambuna trentena de practicantsidei-
xant petit el gimnas del'escola Mestre
Pla. Ballesteros, amb amplia dedica-
ci6 a aquest esport primer com a atle-
taidespréscomaentrenadora, havist,
perd, comel club haminvat per la pan-
démia, hatrencatlamitjana de 200 so-
ciesales150 actuals.

Lexitvasertalqueel clubvacan-
viar les instal-lacions a les escoles pel
pavell6 Puigverdil’Espai Tolra, espais
amb més capacitat i que han donat so-
luci6 al problema d’aforament: “Neces-
sitem moltes hores d’entrenament
perpoder competirambgarantiesi
estar al nivell d’'un campionat d’Es-
panya. Un minim de nou setmanals
iaquestaha estat unabonasolucié”,
explicaBallesteros. Ks per aquest motiu
queelsentrenaments durant el confina-
ment vanser nomésfisicside manteni-
ment,jaqueexercicisderitmica—pilota,
cinta, cércol, cordaomaga-dificilment
es poden practicar sense espai i sense
les correccions d’'un entrenador: “Tot
ila pandémia, hem pogut mantenir
moltsgrups,encaraqued’escolahem

r'l

Diverses gimnastes del grup de les grans del Club Ritmica Clau de Sol en un entrenament al Pavell6 Puigverd. || Q. PASCUAL

passat de vuit a sis i de competicio
de set a cinc, pero és normal, ja que
moltagenttépordetornaralaprac-
tica esportiva, i les baixes han estat
mésperlaincertesailaprudéncia.El
tema economictambé esta present,
ja que la gent retalla primer en ex-
traescolars”, afirmala coordinadora.

Aquest és un esport que es po-
dria qualificar d’effmer —es comenca
alapréactica al voltant dels cinc anys i
anivell competitius'acabasobreels17-
18- en que la practica segueix, tot i els
entrebancslogics del virus, amb entre-

naments continus setmanalsialespera
deles competicions oficials federadesi
del Campionat d’Espanya que, inicial-
ment, s’ha de disputar aquest novem-
bre a Valéncia.

El Clau de Sol segueix amb nor-
malitat els preparatius que els perme-
tin arribar en la millor forma possible
alsestatals,enunanyenquétotilatem-
pestaainicis doctubre va poder acon-
seguirun Campionat de Catalunya sota
el guiatge de Nuria Pérez a Vilablareix
(Girona), que ambnomés 14 anysvaim-
posar-se en categoriajunior de nivell V.

El club, pero, s’ha hagut d’adaptar als
temps que vivimiha deixat debandala
practica grupal a favor de la individu-
al per poder garantir al maxim la dis-
tanciade seguretat delesseves atletes.

“La ritmica és un esport apte
peratothom,jaque podemadaptar
elnivell d’exigénciasegonsles capa-
citats de l'esportista. Evidentment
en I’ambit competitiu les qualitats
fisiques son importants. Hi ha qui
entrena tres hores setmanals i qui
n’entrenadeu”, remarcaBallesteros,
que incideix en 'aspecte de “tenir-les

motivades en el seu nivell és el més
important, i tenir técnics de quali-
tatésunvalorimportantperal club”,
remarca d’un esport en qué tot i tenir
fama de sertinicament fement, sadapta
alaperfeccid ales qualitats masculines.

Laritmica, totiel seu curt perio-
dedepractica, ésunabase molt impor-
tant per la participaci6 en altres disci-
plines, com la gimnastica estética, la
dansaofinsitotesports dequip,jaque
les capacitats motriusimotores es de-
senvolupen al maxim i garanteixen un
bon ritme vital. +

A
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El taller de percussio alalu-
doteca queda ajornat

Dissabte,ales11.30h, laLudoteca
Municipal Les Tres Moreres tenia
previstuntaller de percussié pera
families de 2a6anys. De moment,

segons indiquen des de la ludote-
ca, l'activitatquedaajornadafinsa
novadata. Esacarrec d’Accié Mu-
sical Castellariportadaaterme pel
percussionista Toni LIull, un music
ambunasolidaformacié musicala
|'Escola de Musica del Liceu.

Curs de maquillatge i
disfresses en linia

La Guspira organiza un concurs
dedisfressesimaquillatge enlinia
adrecat a persones de totes les
edats. Elconcurss'obrirael 30d'oc-

tubreales12hifinalitzaral'lde no-
vembreales12 h. El participantha
de crear el seu propi maquillatge
o confeccionar la seva disfressa
de Halloween i penjar la foto a les
xarxes socials amb les etiquetes
#laguspirai#castellaresdisfressa.

Quinze dies sense activitat cultural

La pandémia obliga
I'ETC asuspendre
per segona
vegada l'estrena
de ‘Pulmons’

© Marina Antiinez

Pulmons. Una historia de vida és el
nom del projecte teatral que 'Esbart
Teatral de Castellar que s’havia de
presentar el divendres dia 6 de no-
vembre ala Sala de Petit Format de
I’Ateneu. El muntatge dirigit per Bet
Tenaiprotagonitzat per Anna Solé
iCesc Permanyer queda suspes per
segona vegada, després que al marg
ja es va haver d’anul-lar per culpa
de la pandémia de la Covid.

Les dificultats de tirar enda-
vant el projecte, malgrat que hi ha
funcions programades també per
dies posteriors al confinament pe-
rimetral decretat aquest dijous, in-
clouen la impossibilitat de seguir
fent els assajos a l'equipament, que
també s’ha de clausurar.

També queda suspesa la 44a

Anna Solé i Cesc Permanyer protagonitzen ‘Pulmons. Una historia de vida’, un muntatge que ha quedat suspés per la Covid. || ETC

Diada Sardanista prevista pel pro-
per dia 7, a les 19 hores, a la Sala
Blava de I'Espai Tolra. En aquest
cas, ’Agrupaci6 Sardanista Amics
de Castellar va idear una Diada di-
ferent, ja que s’hagués dut a terme

sense ballada.

La cobla convidada en aques-
ta ocasio6 era la Cobla Sant Jordi -
Ciutat de Barcelona, composta per
11 musies professionals. La proposta
queda suspesa per la propia entitat

itambé perque 'equipament queda-
ratancat, a més que el public assis-
tent no hagués pogut desplacar-se
des d’altres municipis

Altres actes que quedaran sus-
pesos aquest cap de setmana sén la

pel-licula Larsy una chica de verdad,
que estava prevista per aquest di-
vendres 30, a les 20 hores, i la pel-
licula Un mundo normal, inicialment
prevista per diumenge dia 1, a les
16.15 hiales 19 h. El film Rauf, pre-
vist per divendres 6 a les 20 hores,
també se suspén, aixi com la cinta
La familia que tu tries, que s’havia
de projectar diumenge 8, ales16.15
hiales19h.

D’altra banda, l'activitat pre-
vista a la Biblioteca Antoni Tort
per dimecres dia 4 titulada El viat-
ge. Abans i després: Abans. Ebre
viu: rellegint Josep Maria Espinas,
de Joan Vilardebo es podria dur a
terme de forma virtual, a través de
la plataforma zoom. En aquest sen-
tit, s'esta valorant aquesta possibili-
tat amb els ponents, que sén Roger
Pont i Joan Vilardebo.

Pel qué fa a la programacié
estable de ’Auditori Municipal Mi-
quel Pont queda suspesala funci6 de
‘Txema, de postmarn’, de Txema, que
estava prevista per dissabte dia 7, a
les 18 hores. Es tracta d’'un mag que
ens proposa un espectacle de magia
teatralitzada que barreja diferents
disciplines com el mim, el clown i,
per descomptat la magia. El mun-
tatge va veure la llum per primera
vegada 'any 2019. +

VOLUNTARIAT | PANDEMIA

L'ermita de la Mare de Deu de les Arenes tanca al public

L’entitat que la salvaguarda mantindra la porta clausurada els diumenges mentre duri la situacié de pandémia

Lentitat Amics de les Arenes, que
salvaguarda i fa manteniment de
I’Ermita de la Mare de Deu de les
Arenes ha comunicat que, mentre
la situacié no canvii, mantindra el
recinte tancat al public. Fins ara,
s'obria els diumenges perqué els vi-
sitants i excursionistes poguéssin
admirar la seva bellesa des de I'in-
terior. De vegades, també s’hi cele-
braven missesialtres celebracions
liturgiques. Ja el passat 8 de setem-
bre es va decidir suspendre I’Aplec
de les Arenes, ja que molts dels as-
sistents que habitualmet hi partici-
pen sé6n col-lectiu de risc.

Ara, amb la segona onada,
també es vol mantenir la prudéncia
ino obrir fins que la situacié no mi-
llori clarament.

No obstant, s que es manté obert
l'aparcament d’accés a 'ermita, al
costat de la carretera B-124 en di-
reccié a Sant Llorenc, si bé amb li-
mitacions d’aforament.

La Mare de Déu de les Arenes
esta inclosa en I'Inventari del Patri-
moni Arquitectonic de Catalunya.
Esun edifici romanic d’una sola nau
amb absis semicircular sense decora-
cié externa, amb grans contraforts a
la facana de migdia, on es trobal’an-
tic accés del temple, una porta amb
arc de mig punt actualment tapia-
da. Adossada a la paret nord hi ha
la casa dels ermitans, de construccié
molt posterior i amb coberta d'una
inclinacié. L'actual facana esta ar-
rebossadaiel campanar és d’espa-
danya. +|| M.A.

Uh grup d’excursionites fan parada davant de I'Ermita de la Mare de Deu de les Arenes. || ARXIU
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AUDITORI | CONCERT

Beethoven, de
formainedita

L'Orquestrade
Cambra Terrassa
48 vainterpretar
de formaexclusiva
la Simfonianum. 1

Han hagut de passar gairebé dos-
cents anys, des que va morir Beet-
hoven, perqué la Simfonia nim. 1 del
music alemany s’interpreti en for-
mat de cambraien versio de cordes
a Catalunya. I, concretament, va ser
a Castellar, a 'escenari de ’Audito-
ri Miquel Pont, dissabte al vespre.
Vaser a carrec de 'Orquestra
de Cambra Terrassa 48, una forma-
ci6 estable especialitzada en el re-
pertoriescrit per a cordes amb una
vintena d’anys de trajectoria. A Cas-
tellar, van portar-hi el Projecte Beet-
hoven: any 2020, en queé traslladen
en format més petit les seves par-
titures. En el concert de ’Auditori,
amés de la Simfonia nim. 1 versi6
per a cordes, la formacié va inter-
pretar el concert per a piano ndm.

1, acarrec del pianista solista Daniel
Ligorio. Espectadors i musics, tots,
amb mascareta.

Eltecleig elegantiencisador de
Ligorio va despertar '’Auditori de la
letargia que carregava l'espectador
abans d’entrar a la sala, provinent
dels carrers buits i freds, ensopits i
mandrosos, d’'una vila a la qual les
restriccions de la pandémia succi-
ona el formigueig social d'un dis-
sabte alatarda. Un piano i Beetho-
ven, recepta per tornar a injectar
pols alavida.

Després dela primera part de
piano, una pausa breu per retirar
l'instrument d’escenaien marxala
segona part: la Simfonia nim. 1 en
versi6 de cordes i format de cambra,
inedita a Catalunya, va desplegar-se
a Castellar. Un regal per a la vila.

El Projecte Beethoven: any 2020,
del’'Orquestra de Cambra Terrassa
48, celebra els 250 anys de la mort
del compositor, director, pianis-
ta de Bonn. Ha coincidit, malaura-
dament, amb la pandémia, que no
permet desplegar tanta gent a dalt
d’un escenari. La formacié s’hi ha

L’orquestra de Cambra de Terrassa 48 va actuar amb mascareta || CEDIDA

adaptat: “Aixo ens ha dut a recu-
perar un dels fets més normalit-
zats en la seva época: ’'adaptacio
per a cordes d’obres importants
del moment ioriginalment escri-
tes per a formats instrumentals
més grans. Un fet que permetia
poder escoltar aquestes muisi-

ques a qualsevol espai i indret i
amb formats instrumentals més
facils d’aconseguir”, expressen.
De fet, 'aforament reduit del
concert a ’Auditori, vorejant la in-
timitat, va accentuar el trajecte de
sensacions i lirisme de les peces.
Que el format del concert fos de

cambra, amb una quinzena de mu-
sics de corda —entre violins, violes,
violoncels i contrabaixos- encara
va fer que la sensacié de proximi-
tat creixésiabracés 'espectador.

En un moment en que, preci-
sament, les abracades van més pre-
uades que mai. + || G. PLANS

COMUNICACIO | RADIO CASTELLAR

Radio Castellar estrena el programa ‘Stories’

Radio Castellar enceta aquest no-
vembre, a partir de dilluns dia 2, un
nou programa d’entreteniment ano-
menat Stories. Lobjectiu és fer pas-
sar als oients una bona estona en
aquests moments complicats en qué
es poden fer poques activitats fora
de casa. “Davant d’aquesta nova
realitat vam decidir engegar un
nou projecte radiofonic que sigui
fresc i divertit i que ens ensenyi
coses noves i curiositats del mén

que potser no coneixem”, explica
el conductor del'espai, Carlos Lece-
gui. Comles Stories d’'Instagram, el
programa canviara de tematica cada
24 hores. “Els dilluns parlaremde
cuina, elsdimartsde cineiséries,
els dimecres estaran dedicats als
viatges i acabarem el dijous amb
musica i Eurovisié”. L'espai radi-
ofonic es podra escoltar de dilluns
a dijous a la sobretaula,de 15h a 16
h. Pero Stories vol anar més enlla de

les ones: “Volem portar la marca
de Radio Castellar a qualsevol in-
dret” i es podra trobar a platafor-
mes de podcast i muasica com Spotify
iIvox. També podeu trobar curiosi-
tatsianecdotes del programa al seu
perfil d’instagram @Stories.radio-
castellar. “Através d’aquest canal
esperem que lagent participi, ens
enviinotes deveuiensexpliquiles
seves vivencies”, conclou Lecegui.
4+ || CRISTINADOMENE

Carlos Lecegui sera el conductor del nou programa de sobretaula ‘Stories’. || C.D.
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Andrevi Pastissers

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Sala Boadella, 8 / C. de Prat de la Riba, 32
Dedt.adg.,de7a2lh

T.937145438

@ http://botiga.andrevi.com

@ andrevipastissers

andrevi_past

Bar come y caia

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
Pl. d'Europa, 4, Local 9
Dv.,de19a23h;ds.idg., del2al1l5.30hide19
a23h

T.699345947 / 616199562

@ cerveceriac.y

bar_come_y_canya

Bar La Cantonada
Recollida a I'establiment
Ctra. de Sabadell, 21
De5.30al4h

T. 664626254

Bar restaurant Avenida

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
Av. de Sant Esteve, 76
De830aléhide20a23h

T. 638144366

@ https://www.avenidacastellar.com/

@ avenidacastellar

barrestauranteavenida

Bruna Burger Grill

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de I'Hospital, 48

Dedl.adg.,de19.30a23 h;ds.idg.,del3a
15.30h

T. 660444607

brunaburgergrill

Can Manel

Recollida a I'establiment
C.del'Anoia, 17
De5.30al6h
T.937474489
restaurante_canmanel

El Racé del Mercat
Recollida a I'establiment
PI. del Mercat, s/n
De7al5h
T.647807679

Frankfurt La Bocateria

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
PIl. Major, 1
Dedt.adv.,,de830aldhidel9a23h;dedv.a
dg.,de8.30al5hidel9a00h

T. 930299978

frankfurtcastellar

L’'Obrador d’en Gregori

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Sala Boadella, 5 / C. de Pedrissos, 17
De6a2lh

T.937504565 / 627430468

@ © lobradordengregori

La Fonda

Recollida a I'establiment

C. de Barcelona, 27

Caps de setmanai festius, de 13al5h
T. 616359767

i

Mito Sushi Restaurant

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
Av. de Sant Esteve, 83
Dedl.adg.,de19.30a23h

T. 682829199

mitosushi_restaurant

Passaparola Pizzeria Italiana
Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Montcada, 5

Del19a22.30h

T. 937158249

@ Restaurant.Passaparola
restaurantepassaparola

Pastisseria Doménec

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Sant Pere d'Ullastre, 29

Dedc.adl., de8al3.30hidel7a?20 h(tardade
dilluns no), i caps de setmanade 8 a14.30 h
T.937147224

® http://www.pastisseriadomenec.com

@ Pastisseria-Domeénec-429686310411061
pastisseriadomenec

Per Norma Xaloc
Recollida a I'establiment
C. de Galicia, 8
Dv.ids.,de20a23h
T.937474852
pernormaxaloc

Restaurant Braseria Stewart
Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C.deTorras, 10
Dj.,de19a23h,dv.,del2al5hidel9a?23h,
ds.del2a
15hidel9a23h,dg.,del2al5hidel9a22h
T.937159664 / 607547013 (WhatsApp)

@ http://restaurantbraseriastewart.com/

O © restaurantstewart

Restaurant Can Carner
Recollida a I'establiment

C. de la Noguera, 27
De7al’h

T.937146178

Restaurant Can Miquel
Recollida a I'establiment

C. del Segria, cantonada Montsia, s/n
(Can Carner)

De6al6h

T. 937148251

rest.canmiquel

Restaurant Frutos

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C.de Lleida, 12-14
Dc.idj.,de12a15.30h,dv.ids.,de9a15.30hi
de20a22h,dg.de9al5.30h

T.937146449

@ Restaurante-Frutos-252622281823978
frutos_1958

Restaurant Garbi

Recollida a I'establiment

C. de Barcelona, 52

Del0a2lh

T.937146557

@ Restaurant-Garbi-48890576675
restaurantgarbi

Restaurant Mas Umbert

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Mossen Marti Roca, 19

Del0aZ2lh

T.671541327

restaurantmasumbert

Restaurant Pérez

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
Ctra. de Sabadell, 28

Dv., ds.idg.,de10a15.30 h

T.600057628

® http://restaurantperez.com/

@ Restaurante-Pérez-299622790100149
restauranteperez

Restaurant Toso

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Montcada, 17

DI.,d'11.30a16.30 hide 20.30a23.30 h;
dedt.adg.,d'11.30a1l6hide20a00h
T.931168425

Restaurante La Bruguera
Recollida a I'establiment
C.dOlot, 3

De6al5h

T.937159414

@ restaurantelabruguera
restaurante_la_bruguera

Sabor Kebab

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C.de Colom, 3

D'11.30a23.30h

T.936886098

Sekkei Sushi Restaurant

Lliurament a domicili i recollida a I'establiment
C. de Montcada, 32

Tel. 931136301

Del2al6hidel8a22h

sekkeisushi

Viena

Recollida a I'establiment

Ctra. de Sabadell, 60

Tel. 937144411

Dedl.adg.,de8a23h

® https://www.viena.es/ca/

vienasocvienes

Comandes online: http://viena.es/comandaonline/

Sitens un bar o restaurant que fa servei a
domicilii comandes a I'establiment i encara
no apareixes en aquesta llista, omple el
formulari que trobaras a:
www.castellarvalles.cat/cuinesobertes
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agenda

del 30 d’octubre al 8 de novembre 2020

DIVENDRES 30

20 h - CINEFORUM

Lars y una chica de verdad
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Club Cinema
Castellar Valles

DISSABTE 31

11.30h-PROPOSTA
Taller familiar de percussio

Adrecat a families amb infants de 2

a6anys
Inscripcions gratuites al tel.
937159289 0 al’a/e ludoteca@
castellarvalles.cat

Pati de Les 3 Moreres
Organitzacio: Ludoteca
Les 3 Moreres

DIUMENGE 1

16.15hil9h-CINEMA
Diumenge d’estrena:
Un mundo normal
Auditori Municipal Miquel P.
Organitzacio: Ajuntame

lava de I'Espai Tolra
anitzacio: ASAC
Oh-TEATRE

Pulmons

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: ETC

DIUMENGE 8

16.15hi19h - CINEMA
La familia que tu tries
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

CADA SETMANA UN CARACTER

beith

CASTELLARENCS

Oscar Vila | Ermita de les Arenes

L'Oscar éspianistade totalavida. Elsseusvalors vitals
prioritzen el ser al teniriper aixo intenta cultivar molt
la seva part interior.

18.30h — TEATRE

Pulmons

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: ETC

Va marxar a Londres on s’hi va quedar uns quants
anysionva ‘despertar’ enmolts aspectesionvaviure
expereiéncies increibles com quan va coincidir amb
la Reina d’Anglaterra al Barbican Centre.

A la vila va iniciar l'espai cultural La Pastora i va
ser membre de la junta que va iniciar la Mostra de
cinema BRAM!

Es un apassionat de la musica en general perd
reconeix que amb el funky el seu cos es mou gairebé
de forma involuntaria.

| caracters_castellarencs
=) (3] | www.caracterscastellarencs.cat

1

Centre d’Estudisi
Arxiu d’ Historia
Castellar del Valles

A AN
femc_st_Il_r
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Qui viu amb més alleujament no és el que té més, sind el que administra bé el molt o poc que té.

Angel Ganivet

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES30  CATALUNYA N 550 . & EXTERE AP CASTELLAR
DISSABTE 31 ROS R
DIUMENGEO1  YANGUELA

DILLUNS 02 FENOY

DIMARTS 03 EUROPA

DIMECRES04  CASANOVAS

DIJOUS 05 ROS

DIVENDRES06  PERMANYER

DISSABTE 07 PERMANYER

DIUMENGEOS  CASTELLAR

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra. de Sabadell, 48

Farmacia Catalunya
937158678 - Balmes, 57

Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71

Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2

Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80

Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:

Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377
DEFUNCIONS

22/10/20

Joan Martin Segala - 57 anys
22/10/20

XaviUbals Fondevila- 63 anys
22/10/20

Antonio Gonzalez Garcia- 76 anys
23/10/20

Eusebio Martos Pérez - 69 anys
25/10/20

Rosa Fernandez Altimira- 67 anys

Palau Tolra, anys 10

El Palau Tolra es va acabar de construir 'any 1890 com la residéncia de la familia Tolra que solia
ocupar a l'estiu. Es un exemple notable d’arquitectura neoclassica. El Palau presenta planta i dos
pisos, amb un composici6 de tres cossos: el central cobert per terrat i els dos laterals amb coberta
aquatre aigiies de ceramica vidrada on destaquen els remats en forma d’agulla. La facana és sime-
trica. Es pot veure la glorieta perfectament i les palmeres simbol dels jardins. || FONS ARXIUMUNICIPAL

INSTAGRAM - @lactual

@terramarina_
No ens oblidem de la castanyada

@jordimateo70
Les Pleiades

@la_baldufa_llar_dinfant
La Castanyera ja és aqui

Recoma-
nacio

LY
Els polls, els arxienemics

Les pitjors sospites s’encenen quan veus el
teu fill/a gratar-se el cap com si s’acabés el
mon. Segurament, tinguis raé: tenen polls.
Per saber sirealment els tenen, has d’exami-
nar-los detingudament els cabells amb I'aju-
da d’unallemenera, parant especial atenci6
alazona de darrere de les orellesiel clatell.
Pot ser que ho confonguis amb caspa, perque
els ous també s6n de color blanquinds, pero
la diferéncia és que la caspa cau facilment,
mentre que les llémenes es mantenen fixes
enels cabells, finsitot en tocar-les amb forca.
Fet el diagnostic, la seglient pregunta és: I
ara, que fem? Existeixen diverses substanci-
es formulades per combatre’ls. Les més fre-
quientsiinnocues sénla permetrina 1,5% (que
bloqueja el sistema nerviés del poll) i les di-
meticones (silicones que immobilitzen i asfi-
xien el poll). També podem optar per remeis
naturals. Alguns dels més eficacos sén el vi-
nagre calent amb I'aplicacié d’oli de coco; oli
d’arbre de te, i rentar el cap amb una barre-
jade xampu i olis essencials, sobretot de lli-
mona i eucaliptus.

Farmacia Yangiiela
Ctra.Sentmenat 1
www.farmaciayanguela.com

Vols estar al dia de les novetats dels
serveis municipals?
Volsrebre lactualitat del municipiide 'Ajuntament?

Uneix-te al canals de WhatsApp | Telegram
de 'Ajuntament! Apunta-t’hi!

Consulta com fer-ho a www.castellarvalles.cat/xarces

; Ajuntament de
W Castellar del Valles
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S'esta fent molta
campanya perque
la gent jovevagia votar

{1

Vafer les maletes per acabar la carrera d’Enginyeria Elec-
tronicai Telecomunicacions als EUA, pero s’hi ha quedat
per la seva empenta i talent. La Laura (24 anys) viura des
de California un moment crucial per al pais: les eleccions.

© Rocio Gomez

-Aquest cap de setmanasodnles
eleccions als EUA. Quin ambient
es respiraal carrer?

Moltaincertesa. La gent estanervio-
sa pel que pugui passar. Sén consci-
ents que s6n unes eleccions molt im-
portants. Als joves no els agrada cap
dels dos candidats, pero creuen que
és important votar, i votaran el que
pensin que és menys dolent. També
hihamolta decepcié per part dela ciu-
tadania, no confien en els politics. Es
més present lalluita de poder que no
pas treballar pel bé comi i fer politi-
ques pels ciutadans. A més es respi-
raun ambient d’'odi entre els dosban-
dols, perqueé sénideologies oposades.

- La gestié de la pandémiaii el
moviment Black Lives Matter
passaran facturaa Trump?

I tant! Pensa que només la situacio

de crisi sanitaria afectaria qualsevol
persona que sigués a la presidéncia,
i tenint en compte les declaracions
i decisions que pren Trump... Hi ha
algunes enquestes que apunten que
Bidenvalleugerament al davant, pero
ahores d’ara, ésincert.

- La campanya de les estrelles
de Hollywood per promoure la
participacio influira en el vot?
S, pot influir moltissim tant en la par-
ticipacié com en el sentit del vot. Els
actors i actrius de Hollywood tenen
una influéncia social molt important,
especialment enlasocietat america-
na, perqué s’hi emmiralla molt. A les
xarxes socials s'esta fent molta cam-
panya perqueé sobretot la gent jove
vagi a votar. Per tant, sf, poden influ-
ir, perd no esta clar si tant per fer fora
Trump de la Casa Blanca.

-Lapandémiat’hafet canviarde
plans i quedar-te a California?

No, la meva idea era quedar-me als
EUA i buscar feina després d’aca-
bar el master. Arabé, la pandémia si
que m’ha espatllat els plans socials.
Un cop vaig trobar feina a California
tenia moltes ganes de coneixer gent,
de visitar llocs nous, perd quan em
vaig mudar de Colorado aqui just va
comencar la pandémia. El meu pri-
mer dia va ser a l'oficina, vaig poder
conéixer els companys, perd 'endema
ens van confinar. A més tenia ganes
que la familia i els amics em pogues-
sinvisitar, o que jo pogués venir a Cas-
tellar en algun moment de I'any. Ara
que es pot viatjar, és un risc fer-ho pel
contagide coronavirus o perqué des-
présno et deixin tornar als EUA, que
ésontenslafeina. Tincl'esperancade
poder volar al Nadal a Castellar i fer-
los una visita.

- El cami per arribar a Silicon Va-
lley ha estat ple d’esforg i tos-
suderia,icomencaalaUAB, 0i?

"SILIGON VAL
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Si, a quart de carrera de telecos tenia
ganes de marxar fora, em faltava sor-
tir de l'ou. Vaig demanar labeca Bal-
sells per acabar el curs a Colorado, i
em van acceptar. Després m’hi vaig
quedar dos anys més per fer un mas-
ter d’Enginyeria Electronica. Fauns
mesos vaig fer una entrevista per a
una empresa de Silicon Valley, Algo-
Logic, i em van contractar.

- S’assemblen les universitats
americanes als estereotips que
ens ha presentat el cinema?

Doncs si! A Colorado el campus de
la universitat és molt gran. Teniem
una biblioteca de tres plantes, molts
laboratoris, pistes de basquet,
piscines o un gran gimnas. A més,
les fraternitatsiles sororitats sénles
que s’encarregaven d’organitzar els
grans esdeveniments. A Colorado el
primer equip de basquet juga en una
lliga important, i tenen pista propia
per entrenar, banda de musica i

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Optimista

Un defecte que no pots dominar?
Tossuderia

Una persona a qui admires?
Elmeuavi: 91anysiben eixerit!

Una cientifica?

Cynthia Breazeal, pionera en roboti-
casocial

Uninvent?

La videotrucada

Una pel-licula?

‘Her’

Un llibre?

Lasagade Harry Potter

Una cang6?

‘Vullmolt’,de Marcel LézaraiJulia Arrey
Unviatge pendent?

El Senegal

Unindret?

Lamuntanyade Maroon Bells, a Colorado
Undesig?

No deixar mai d'aprendre

mascota. Per contra, no hi havia equip
de futbol america: ni quarterback ni
animadores. M’ho vaig passar molt
bé, pero també vaig fer molts colzes,
sobretot durant el master. Latesi que
vaig fer la vaig patir.

- De queé tractava la tesi?

Sobre un accelerador de hardware
que utilitza I'algoritme genétic per a
l'alineament de seqiiéncies. Serveix
per fer estudis sobre mutacions i
malalties diverses.

- Trobes a faltar Castellar?
Moltissim! No m’he perdut mai cap
Festa Major. Vaig ser cantaire de
la Coral Sant Esteve, del Kor Itsia,
vaig formar part del Tucantandrums,
també he passat el Club de Basquet.
El fet de caminar pel poble i conéixer
la gent, estar involucrada en totes
aquestes activitats, éslavida que vull.
M’agradalavida de poble, elmeulloc
és a Castellar del Vallés. +

| GALVEZDENTA
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