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Passes cap ala normalitat sanitaria

Mentre els casos positius de Covid-19 s’han estancat fa dies, el CAP intenta recuperar activitat més enlla de la pandémia

©J.G.

Larealitat de la pandémia esta mar-
cant un abansiun després enlavida
diariaien com es fan les coses tant
en l'esfera publica com en la priva-
da. El sector sanitari esta sent l'epi-
centre d’una situacié d’emergeén-
cia que esta costant moltes vides i
esta portant al limit professionals i
equipaments. Des de ja fa uns dies,
pero, latencié primaria i els hospi-
tals també estan fent la seva deses-
calada i intenten recuperar certa
normalitat per reprendre l'activi-
tat préevia al coronavirus.

El CAP de Castellar -area ba-
sica de salut que també incorpo-
ra els veins de Sant Llorenc- esta
comencant, “de manera progres-
siva, a recuperar l’activitat”, se-
gons informen des d’Atenci6 Prima-
ria de la regi6 Metropolitana Nord
del'Institut Catala dela Salut (ICS).
En aquest punt, reiteren des del de-
partament, la col-laboracié ciutada-
na continua sent una factor molt im-
portant, especialment pel que fa ala
manera d’adrecar-se als centres. I és
que, ara per ara, la millor garantia

El contacte via telefonica

o web és prioritari al

CAP “per garantir millor

assisténcia als usuaris”

per permetre aquestes passes cap a
l'activitat més o menys ordinaria és
que el contacte entre usuarisiel CAP
s'estableixi a través del web o del te-
lefon. Aquestes dues vies seran els
canals principals per comunicar-se
amb el CAP de cara a establir pro-
gramacio de visites o fer consultes.

“Amb l'objectiu de garantir
la millor assisténcia als usuaris,
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Evolucio de la Covid-19 a Castellar des del 9 de marg fins el 15 de maig. || FONT: JORDIMAS / IDESCAT

des dels CAP es demana que totes
aquelles persones que requereixin
algun tipus d’atencié prioritzinla
comunicacio a través del web de
programacio de visites de I'Insti-
tut Catala de la Salut”, expliquen
des del 'ICS. En aquest portal web
s’ha habilitat un espai per descriu-
re breument quina és la necessitat
de l'usuari (ja sigui atencié medi-
ca, renovacio de medicacié, dubtes
sobre laincapacitat laboral o qualse-
vol altre tramit). El personal d’aten-
cié primaria gestionarala peticiéihi
donara resposta. L'is d’aquest web
permetra evitar desplacaments in-
necessaris als centres, aix{ com agi-
litzar les respostes per als usuaris.
En cas de no poder dur a terme la
peticié a través del web, es pot tru-

car al telefon 93 728 44 44, des d’on
s’atendra la peticid i es donara una
resposta adequada a cada cas, ja
sigui indicar si cal que l'usuari es
dirigeixi presencialment al centre
o si es pot resoldre la seva consul-
ta sense haver de desplacgar-se al
CAP. Els usuaris també tenen l'op-
ci6 de contactar amb els seus pro-
fessionals de referéncia a través de
LaMeva Salut il'eConsulta.
D’aquestamanera, unapartdeles
peticions podran ser ateses de mane-
rano presencial. Tot i aixo, els centres
continuen habilitats per donar atencié
urgent, per a situacions que no poden
esperar i han de ser ateses presenci-
alment i al moment, com podrien ser
pérdua de consciéncia, dolor agut in-
tens, hemorragies o ofec sever, entre

draltres. Es important que els usuaris
querequereixen aquest tipus d’atenci6
iqueespuguindesplacar vaginals cen-
tresper ser atesos el més aviat possible.
Com sempre, en cas que no es puguin
desplagar; cal trucar al 061.

14 posiTius AL MAIG

Com mostra la grafica que acompa-
nya aquesta informacié sobre l'evo-
lucié dels contagis a Castellar fa dies
que s’ha produit un clar estancament
de positius (14 en el que portem de
maig), fet que mostra que s’ha pogut
frenar la pandémia. El moment en
queé es van viure més confirmacions
de contagis va ser entrela darreraset-
mana de marg ila primera quinzena
d’abril. En aquests moments, la xifra
total de casos acumulada és de 240

positius i 657 sospitosos, xifres que
donen una taxa bruta de 106 casos
per cada 10.000 habitants.

També cal tenir en compte que
els pics que mostra la grafica acostu-
men a ser per causes exogenes al'ex-
pansié delamalaltia. Per exemple, és
probable que cap al 15 d’abril hi hagu-
ésuna arribada de tests als hospitals,
pels quals van tenir capacitat per de-
tectar més positius durant aquells
dies, la immensa majoria dels quals
corresponien a pacients i ingressats
en les cinc residéncies de la vila.

Sense que hores d’ara es cone-
guin xifres exactes de malalts ingres-
sats o total de defuncions ala vila, si se
sap que a les residéncies s’han produ-
it 14 defuncions atribuibles al corona-
virus d’'un total d’uns 250 residents. +
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Preparantl'entradaenlaf

Dilluns es permetran trobades de finsa 10
personesiobriran unes 30 terrasses de bars

© Redaccié

Castellar del Vallesilaresta de muni-
cipis de les comarques barcelonines
dinsles Regions Sanitaries Nord i Sud
es preparen per passar dilluns que ve
alafase 1. Aixf es va fer public dilluns
passat alatarda en una trobada tele-
matica de la consellera de Salut Alba
Vergés, la consellera de Presidéncia
Meritxell Budéiel conseller d’Interior
Miquel Buchamb alcaldesialcaldesses
dels municipis implicats en que es va
traslladar aquesta qliestio que impli-
camillores de desescalada pel que fa
al confinament i I'activitat econdmica.
Aramateix, Castellar estd enuna
fase intermedia que ha permeés algu-
nes millores respecte a la fase 0, com
accedir als comercos de menys de 400
metres quadrats sense cita prévia. De
caraadilluns que ve, ja es podran obrir
terrasses debarsirestaurants amb li-
mitacions d’aforament, es podran dur
atermetrobades familiarsiamics d’'un
maxim de 10 personesis’obriralapos-
sibilitat de fer desplacaments dins la
mateix regié sanitaria (municipis dels
dos Vallesos com Sabadell, Terrassao
Granollers, entre d’altres).

DUPLICAR L’ESPAI DE TERRASSES

Envista d’aquest nou escenari, ’Ajun-
tament ha ofert abarsirestaurantsla
possibilitat de duplicar I'espai disponi-
ble per a terrasses amb 'objectiu que
es puguin complir I'ocupacié maxima
del50% deles taulesiladistanciade 2
metres entre aquestes. Segons infor-
malAjuntament, ja sestatreballant en
l'adaptaciéidelimitacié dels espais de
terrasses, que s'ampliaran tant al car-
rer amb l'ocupacio de places d’aparca-
ment com en els parcs urbans. A més,
IAjuntament preveu aprovar uns ajuts

per tal de subvencionar la taxa d’ocu-
pacié de la via ptiblica per a terrasses
debarsirestaurant al100% pel que fa
al perfode d’estiu i al 50% per al peri-
ode d’hivern. De les prop de 90 activi-
tats de barsi restaurants registrades
almunicipi, al voltant del 50% disposen
deterrasses al’espai public. En aques-
ta fase 1, uns 30 locals ja han informat
que tenen intenci6 d’obrir.

OBREN EL SAC | EL SERVEI D’OCUPACIO
Amb la fase 1, TAjuntament obrira di-
lluns el Servei d’Atencié Ciutadana
d’ElMirador, pero caldra concertar-hi
cita préviament. Es podra demanar
per Internet a www.castellarvalles.
cat/citapreviasac, al telefon 93 714 40
40 o també presencialment a l'edifici
d’El Mirador. L'horari d’atencié sera
de dilluns a divendres, de 8.30 214.30
h. Aquest dilluns també es posara en
marxaa El Miradorl'oficina municipal
delaCovid-19, que centralitzaralatra-
mitacié dels ajuts enl’ambit de'atenci6
social, I'habitatge, l'ocupacié i 'activi-
tat economica a persones i empreses
afectades per l'emergéencia generada
pel coronavirus.

Pel que fa al’Espai Tolra, també
anira obrint progressivament 'atencié
presencial de’Area de Drets Socials i
Serveis ales Persones. De moment, ja
s’ha confirmat la reobertura del Ser-
vei Local d’Ocupacio, que també fun-
cionara mitjancant el sistema de visi-
ta concertada. Aquest servei estara
obert presencialment els dimartsiels
dijous, de92a13.30 h.

Dr’altra banda, la Regidoria
d’Esports treballa en 'aplicaci6 dels
protocols per a la reobertura d’al-
guns equipaments esportius al’aire
lliure, com s6n les pistes d’atletisme
iles instal-lacions de tennis, padel i
bitlles catalanes. +

[ >

L’Ajuntament ha lliurat material de proteccioé als comercos de proximitat de la vila que poden obrir sense cita prévia. || Q. PASCUAL

+DESESCALADA

Obren les administracions de loteria

Des d’aquest dilluns passat, les
administracions de loteria poden
obrir. Es una de les novetats de la
fase 0,5 d’aquesta setmana. La
responsable de I'administracié
de loteria numero 1de Castellar,
Merceé Urpi, haadmeés que el
ritme de vendes va bastant bé.
Tots els sortejos s’han iniciat
aquesta setmana, tret dels de la

loteria nacional que comencaran
I'11 de juny amb el sorteig que no
esvafer el 19 de mar¢i “anirem
recuperant de mica en mica el ritme
fins posar-nos al dia”, diu Urpi. Els
clients demostren que tenen ganes
d’acudir al’administracié de loteria.
L’establiment fa I'horari

habitual d’atencié al publicies
desinfecta dues vegades al dia.

ENTERRAMENTS I CULTES | FASE0,5

Mesures de seguretat a la sala de celebracions || TANATORICASTELLAR

Fins al0 persones ales vetllesi als funerals,
i les parroquies de Castellar, sense missa

La fase 0 avancada en que ens tro-
bem des dilluns permet I'assisténcia
d’'un maxim de 10 persones en espais
tancats i de 15 en oberts en vetlles i
funerals. Al tanatori de Castellar,
a més, la sala de celebracions pot
acollir un terc de la seca capacitat,
iaix0 es tradueix en una vintena de
persones. “Les mesures han canvi-
at aquesta setmana. Es permeten
vetlles de fins a 10 familiarsiala
salade celebracions,untercdela
seva capacitat. Vol dir una vinte-
nade persones assegudes i separa-
des per dos metres”, detalla Silvia

Rodriguez, assessora del cementiri i
deltanatori. “L’altra mesura és que
al crematori i al cementiri poden
assistirunmaxim de 15 persones”.
Ara mateix l'oficina del tanatori de
Castellar ja esta oberta, tot i que es
recomana trucar abans per dema-
nar cita (93 74712 03).

D’altra banda, 'etapa inicial
avancada també permet reprendre
l'activitat delsllocs de culte aunterc
del seu aforament, tot i aixo, les par-
roquies de Sant Esteve i de Sant Feliu
del Racé no oficiaran misses durant el
mes de maig. Aixi ho ha anunciat en

un comunicat el rector de la parro-
quiade Sant Esteve, Txema Cot, que
ha explicat que només hi hala possibi-
litat de ritus funeraris pactat prévia-
ment amb el tanatori. Es una decisié
que han pres els consells parroquials
tenint en compte que bona part dels
membres de la comunitat pertanyen
acol-lectius de riscique nopoden ga-
rantir “les mesures de seguretat que
la llei demana” per celebrar oficis.
Proximament habilitaran el cancell
d’entrada de la parroquia perqueé els
feligresos el puguin visitar a hores
convingudes. +||C.D./R.G.
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L asindrome de lacabana
o la por alanova normalitat

El confinament passa factura en la salut emocional de la ciutadania

© Rocio Gémez

Si, som vulnerables i no podem fer
plans allarg termini. La nostra zona
de confort és molt més fragil del que
mai ens hauriem imaginat, i la crisi
de la Covid-19 ha vingut per demos-
trar-ho i per posar-nos a prova. En
aquests gairebé 70 dies de confina-
ment, hi ha qui ha construit un nou
entorn segur, i que, malgrat les cir-
cumstancies, comenca a sentir-se
comode amb aquest nou dia a dia a
casa. Ara, quan estem a punt de sal-
tar a la fase 1 de la desescalada, el
cami cap a la nova normalitat se’ns
fa feixuc. Fins i tot hi ha gent que té
reticéncies a ’hora de tornar a sor-
tir al carrer, de relacionar-se amb al-
tres persones o reprendre 'activitat
professional de manera presencial.
Aquest fenomen ha estat batejat com
la sindrome de la cabana.
Tanmateix, el coach i funda-
dor de la consultoria El Desperta-
dor, Jordi Murioz, explica que aquest
sentiment de “por iangoixa és nor-
mal”. “Som animals adaptatius, i
ens adaptem a qualsevol circum-
stancia, fins i tot a la més compli-
cada i complexa. Tot plegat, va
suposar una sacsejada en tots els
ambits delanostra vida, pero aca-
bem trobant la comoditat enlain-
comoditat”, reconeix. El salt al buit
cap a un escenari desconegut ens
provoca un vertigen que, si seguim
unes pautes de gestié emocional, es
pot canalitzar. “La por ens acom-
panya sempre i ens posa en aler-
tai, sil’escoltem des d’una mirada
d’acceptacidid’integracio, ens pot
ajudar a preparar-nos”, puntualitza
Munoz. Seguint aquest full de ruta,
el coach remarca que és important
no caure en un “positivisme toxic”,
que es difon a sobretot a través de les
xarxes socials. La felicitat imposta-

Setmanes de confinament poden despertar les pors a sortir de casa. || Q. PASCUAL

da ens frustraiens crea unes expec-
tatives dificils d’acomplir, sobretot
en aquests mesos que han estat tan
marcats per la perdua. Milers de fa-
milies no han pogut vetllar ni aco-
miadar-se dels seus familiars en un
dol que es viu de manera solitaria i
sense fer-ne la digestid. “Aquesta
societat sempre ha viscut d’esque-
na al dol”, lamenta Mufoz. “Hem
d’acceptar que la transformacio,
eldolor; el canvi, formen part dela
nostravida. Posar en valor la pér-
dua, per exemple delesllibertats, i
de com les hem reconquerit de ma-
nera creativa. Aqui esta l'oportu-
nitat de canvi”, emfatitza.

SORTIR-NE REFORCATS

De fet, enfocar aquesta nova situacié
com una porta oberta plena d’opor-
tunitats també ens pot ajudar a re-
connectar de manera saludable amb
lanova normalitat. “Tenim pressa
pertornar alanormalitat d’abans,
pero només canviarem el paradig-

ma siapostem per la transforma-
ci6”, constata el coach. Aquesta re-
formulaci6 del model productiuide
com ens relacionem és, per a Munoz,
un dels pilars per sortir reforcats
d’aquesta crisi comunitaria. A tall
d’exemple, els infants —sobretot els
més menuts- han recuperat un espai
per compartir experiéncies amb els
seus pares i mares, un engranatge
de noves rutines en queé la familia
ha pres un rol protagonista, i que
“hauriem d’intentar blindar”. El
replantejament de les nostres pri-
oritats pot ajudar-nos a prendre el
pols d’aquesta nova normalitat. En
aquest sentit, Munoz apunta que
el confinament ha posat damunt la
taula un debat sobre la conciliaci6
familiar i la productivitat a la feina.
“Que és més important, la quan-
titat d’hores, i des d’on treballis,
o la qualitat d’hores? El canvi de
paradigma ha de ser individual
pero també col-lectiu”, conclou el
fundador de El Despertador. +

SEGURETAT CIUTADANA | ESTAT D'ALARMA

S'han posat 206
denuncies durant
I'estat d'alarma

Diumenge lapolicialocal vaenxampar un con-
ductorquetriplicava la taxa d’acoholemia

Des que es va decretar l'estat d’alarma a mitjans de marg la gesti6
dela convivéncia a l'espai ptblici el respecte a les diferents fases del
confinament estan sent estratégics per véncer la pandémia. Es per
aix0 que les autoritats —en aquest cas municipals- fan constants cri-
des ala sensatesaial respecte a les normes establertes.

Amb I'ampliacié de més col-lectius de persones fent activitats
al carrer, s’han detectat noves problematiques. En aquest sentit, una
de les principals —especialment preocupant per a les autoritats sani-
taries- és els desplacaments entre municipis en els horaris d’activi-
tat esportiva. Les autoritats reiteren que es pot denunciar I'incom-
pliment d’horaris i de moviments entre municipis en I'actual fase de
desescaladai, de fet, una de les principals activitats que duu a terme
la policia local de Castellar en aquests moments s6n els controls als
accessos del medi natural de la vila com ara Can Casamada, Sant
Pere Ullastre, Can Cadafalch o el Puig de la Creu, entre d’altres. En
aquests controls, la policia identifica els practicants d’activitat fisica
(corredors, cicilistes i passejants) perqueé encara no és permes can-
viar de terme municipal en I'actual fase de desconfinament.

Quan s’acompleix la novena setmana d’estat d’alarma, els dis-
positius de la policia local han portat a terme 286 controls que han
permes identificar 3.252 persones, 7.216 vehicles i posar 209 dentin-
cies -tres a establiments comercials-. També s’han fet 4 imputaci-
ons per desobediéncia i 2 detencions.

CONDUCTORA BEGUDA

D’altrabanda, la policia local de Castellar del Vallés va enxampar diu-
menge passat una conductora que triplicava la taxa permesa d’alco-
hol. “La vam detectar perqué venia sense llums, amb una conduc-
cié temeraria”, explica Pepe Leiva, regidor de Seguretat Ciutadana.
La patrulla policial va seguir el vehicle “fins que es va aturar en un
domicili d’un dels sectors de I’Airesol”, detalla el regidor de Segu-
retat Ciutadana. Tot seguit, va ser identificadaies va dur a terme la
prova d’alcoholémia, amb un resultat positiu de 0,72 mil-ligrams per
litre d’aire expirat. El limit és de 0,25 mg/1. Segons el Codi Penal, la
conductora podria enfrontar-se ala retirada del carnet i una multa, i
també pena de preso si es demostra que la seva conduccié posava en
risc la seguretat de la resta de conductors i dels vianants.

De fet, la conductora, menor de 30 anys, ha estat acusada d’'un
presumpte delicte contra la seguretat viaria, i segons concreta el re-
gidor de Seguretat Ciutadana, també s’ha aixecat acta per incompli-
ment d’estat d’alarma decretat pel coronavirus.

El cap de setmana passat, la policia local de Castellar del Valles
va obrir diverses diligéncies per conduccié temeraria i desobedién-
cia, iamésvatramitar sis dentincies per incompliment de les mesu-
res de confinament i de 'estat d’alarma. + || R. GOMEZ
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Canvide plans: guardar el vestit de
casament (i altres somnis) al'armari

‘L’Actual’ recull diferents histories de castellarencs a qui el coronavirus ha canviat el guié de futur que havien escrit

© Guillem Plans

Lasensaci6 general és que el temps passa
amb una marxa més lenta. Pero anem rat-
llant dies al calendari, i gran part de les
coses que hi tenfem anotades ha calgut
empeényer-les setmanes endavant. En al-
guns casos sense ni poder fixar una data.
Vols d’avions que no s’enlairaran i ciutats
que trigarem una mica més a conéixer.
Vestits per estrenar de casament apar-
cats a ’armari, com si algd dels dos s’ho
haguésrepensat. I pares preocupats per
siel confinament coincideix amb I'estira-
da de la criatura i la muda per la comu-
ni6 posposada es queda curta. Mudances
ipisos pendents, festivals d’estiu de musi-
caposposats alatardorifinsitot Eurovi-
sig anul-lat (gracies). Més o menys greus,
amb més o menys pérdua de diners pel
mig, hi ha milers d’histories de castella-
rencs a qui el coronavirus ha capgirat els
plans com un mitj6. A LActualnhem re-
unit unes quantes.

CANVI DE DATA A LES INVITACIONS
Elrestaurant, el fotografilesinvitacions,
amb data inclosa, ja ho havien gestionat
amb antelaci6 perque tot sortis ben rodo.
Susana Ruiz tenia previst casar-se aquest
mes de setembre ala Masia Font del Tort,
aMontcadaiReixac, i el mateix dia bate-
jar el seu fill. Pero tot plegat s’ha ajornat.
Encara que d’aqui a quatre mesos, si tot
va bé, no hi haura restriccions per a es-
deveniments com casaments, hi ha dife-
rents motius que han empes la parella a
ajornar la celebracio: “Dels vuitanta con-
vidats, molts s6n de foraino sabrem si
tindran vacances o no per venir”, ex-
plica la Susana. A més, el mes d'octubre
va obrir una perruqueria i n’ha hagut d’a
persiana dos mesos. “No pucjugar-me-la
tenint-la tancada dues setmanes més.
L’economia ha de remuntar una mique-
ta”, considera.

LES BESTIESES DE BORIS JOHNSON

Cada vegada que el primer ministre del
Regne Unit obrialaboca per treure ferro
al coronavirus, les families dels catalans
que hi havia al pais treballant o estudi-
ant s’estiraven dels cabells, esgarrifats.
“El que deia Boris Johnson va dispa-
rar 'alarmisme ala familia, i van pre-
ferir que tornés a casa”, explica Xavi
Vernet, un castellarenc a Londres que
va tenir en compte “la sensacio de se-
guretat de la sanitat”. Hi va anar per
treballar i aprendre angleés, i tenia pre-
vist ser-hi fins al juliol. Haver de tornar
li ha suposat perdre un curs d’angles,
en que es va gastar mil euros i només va
poder aprofitar-ne la meitat. Aixo, i dos
viatges anul-lats.

Els col-legues de Victor Bonilla,
que també era a la capital britanica per
treballar i aprendre I'idioma, feien mofa
de la gestié politica de Johnson i amb to

El Pau, amb els seus germans, havia de fer la comunié diumenge passat. || C.D.

CASAMENTS
Es reprendran a partir
delafase 2

MUDANCES

Estan permeses
sempre que es
consideri inajornable
per venciment
contractual o similar

COMUNIO
A partir de la fase 2,
amb limit de convidats

burleta li suplicaven que tornés. Un
d’ells va anar més enll4, i per posar-lo
aprovaliva comprar unvol. Elva aca-
bar aprofitant sense ser conscient que
no hitornaria en molt de temps. “Tenia
opcions d’ascendir a la feina. De fet,
estava rebent formacio per fer-ho...
Perono ha pogut ser”, lamenta.

UNA COMUNIO | UNA MUDANGA

Una de les quaranta families caste-
llarenques que tenien previst celebrar
la comuni6 és 1a Pujol Guerrero. El Pau
hohavia de fer aquest diumenge passat,
perd ho han deixat per a més endavant,
quan hi puguin ser els avisino represen-
ti cap perill per a ning. La familia no té

El Xavi va deixar una feina a Londres per tornar a Castellar. || C.D.

El Victor estudia a Londres i un amic li va pagar un vol de tornada. || C. D.

pressa: “No se’ns han espatllat gaire
els plans, perque voliem celebrar-ho
sobrelamarxa,demanant uns pollas-
tres a casa, amb la familia”, explica la
Laura, lamare del Pau.

Per a ells, posposar la comuni6 ha
estat anecdotic. Amés elmossén Txema
els va enviar un video, vestit de capella
des del mateix altar, amb una canc6 en
guitarra dedicada a tots els nens que la
volien celebrar. “Ens va fer molta gra-
cia”, s'alegren. Més aviat, s’han preo-
cupat molt més perque tenien previst
mudar-se del pis on s6n ara a una casa
amb més espai. Des del novembre l'es-
taven reformant i ja s’hi haurien d’ha-
ver instal-lat.

EL GOT MIG PLE

A pocapoc, els calendaris s’aniran om-
plint una altra vegada de dates. Ho sap
el Victor, que ha pogut passar, després
demolt temps, dies en familia. I és cons-
cient que en el futur pot tornar a Lon-
dres. El Xavi, amb el tempslliure, ha tin-
gut oportunitat d’'informar-se sobreun
master, enviar-nela sol-licitud, fer les en-
trevistes i I'any que ve estudiara a Ma-
drid. Es probable que el Pau es mengi el
pollastre de comuni6 en una casa nova,
amb elsavis.Ila Susana tindra un casa-
ment sense mascaretesiamb més pres-
supost: “Ho celebraremambmés ganes
deveure la familia i d’estar junts. Ho
farem encaramésgran!”. +
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LAHIGUERA| POBLE AGERMANAT AMB CASTELLAR

La Covid-19 no esguerra latemporada d’olivera

La poblacié de Jaén,
agermanadaamb
Castellar, reprenamb
pas ferm el camicap
alanovanormalitat

©Rocio Gémez

Lahiguera és un petit municipi andaltis de
laprovincia de Jaén amb prop de 1.800 ha-
bitants. Es una vila agricolail'olivera és el
cultiu que ocupabona part dela ciutadania.
Desdel 2007, 1a poblacié esta agermanada
amb Castellar del Valles. Moltes families
d’aquesta vila andalusa van fer les male-
tes cap al Valles a partir dels anys 60, a la
recerca d’unnou futur laboral en la indus-
tria del textil pero també en la resta d’em-
presesifabriques que creixienies dissemi-
naven ala comarca. Molts veinsiveinesde
Castellar abans ho van ser de Lahiguera.
Els lligams entre ambdds munici-
pis, entre tantes families separades perd
unides, fan que tot i la distancia, alguns
castellarencs visquin amb preocupacié
el desenvolupament de la crisi sanitaria
a Lahiguera. El municipi andalus ara es
trobaalafasel. “Somun poble petit. La
ciutadaniaha col-laborat moltissim, ha
seguitlesnormesiharespectat el con-
finament. No s’han produit moltes inci-
déncies”, explica Rafael Garcia Montoro,
regidor de Cultura, Educacié, Agricultu-
raiMedi Ambient de Lahiguera. “S’han
comptabilitzat entre cincisis contagis
de coronavirus, i només dues hospita-
litzacions. Una d’aquestes persones
va estar més greu, pero totes dues han
rebut I'alta. Afortunadament, no hem
tingut cap defuncié”, concreta el regidor.
A hores d’ara, immersos en la fase
1, Lahiguera compta amb els comercos
oberts i 'activitat agricola a ple rendi-
ment. “Fins ara només estaven oberts
elsestabliments d’alimentaciéiels forns
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Vistes aéries de la poblaci6 de Lahiguera, envoltada d’oliveres. Castellar manté molts vincles amb aquest municipi de Jaén. || WIKIPEDIA

ambun horarireduit. Els comercoshan
aprofitat per impulsar el serveia domi-
cili. En tot moment, els ciutadans i els
comercos hanrespectat les mesures de
seguretat, d’higieneidistanciament so-
cial”, afegeix Garcia Montoro.

En aquest sentit, el regidor detalla
que la Covid-19 no ha esguerrat la colli-
ta de l'olivera, que es va recollir a finals
de gener. “L’activitat al camp només es
va aturar durant dues setmanes, i des-
prés es vareprendre. Abans del confi-
nament, haviemrecollit el fruitila poda
estava feta. Per tant, el coronavirus no
ens ha afectat directament”, apunta el
regidor. El cultiu de l'olivera és fonamental
per alactivitat econdmica de la vila anda-
lusa perqué, segons detalla Garcia Mon-
toro, “representa més del 90% del con-

reude Lahiguera, totique també tenim
cultius herbacis. La primavera ha estat
plujosa, i la temporada que ve de 'oli-
vera sembla que sera bona”.

Com en molts municipis afectats per
la pandémia, la ciutadania de Lahiguera
ha posat fil a ’'agulla per elaborar masca-
retesper als col-lectius derisciels serveis
essencials. Aix{, amb el guiatge de 'Ajun-
tament, un grup de voluntaries van cosir
centenars de mascaretes per protegir els
ciutadans del contagi del coronavirus. El
govern local va comprar el teixit per ela-
borar-les, i les va distribuir als domicilis
de Lahiguera. “A més, vam comprar un
nou teixit hidrofugat, no traspassenles
gotes d’aigua o esternuts, per elaborar
mascaretes FFP2. Sen’harepartituna
perhabitant, itambé gel desinfectant”,

1800

habitants
—v—

té Lahiguera,
municipi
agermanat amb
Castellar des
del 2007

puntualitza el regidor de Lahiguera.
Abanda deles mesures d’autoprotec-
ci6, gracies ala col-laboraci6 d'un equip de
voluntaris, s’han fumigat setmanalment els
carrers del municipi amb maquinaria agri-
cola. Paral-lelament, s’ha emfatitzat la desin-
feccié ineteja dels accessos als comercos.
Quant alatornadaalanovanormali-
tatila celebracié deles festes patronals, el
regidor confirma que s’ha suspés la revet-
lla de Sant Joan, una de les festes més im-
portants per a Lahiguera, perqué l'evolucié
de la pandémia és imprevisible i no es pot
garantir que la poblacié pugui adaptar-se
a les restriccions i mesures de seguretat
que s'estableixin en un futur per part del
govern. Arabé, 'Ajuntament afirma que la
Festa Major de la vila, que coincideix amb
Santa Clara, I'll d’agost, segueix en peu. +

HOMENATGE | APLAUDIMENTS

Adeu als balcons per dir-nos hola al carrer

© Cristina Domene

Han estat 60 dies d’aplaudiments.
Van sorgir espontaniament com a
agraiment als sanitaris. Els primers
van ser ales 10 de la nit, pero de segui-
dava correr per les xarxes la propos-
ta d’avancar-ho ales 20 hores perque
els més petits també hi poguessin par-
ticipar. Es va convertir en un habit.
Un lloc de trobada, de socialitzacio.
Tenir des dels balcons el contacte
que no podiem gaudir al carrer. I dia
rere dia ’homenatge de les 20 hores
s’anava engrandint. Llums per deco-
rar, pancartes d’anims, sessions de
musica, felicitacions d’aniversaris i

—

visites de la policia local i dels bom-
bers. Finsitot es van arribar a orga-
nitzar festes tematiques: de disfres-
ses, eivissenques o per commemorar
la Feria d’Abril.

Elsbalcons es van convertir en
un balsam en els moments més durs
de confinament. I va propiciar un
nou caliu entre veins i veines, ine-
xistent algunes vegades, per I'época
de rapidesaianonimat en el que vivi-
em abans de que ens envais un virus
desconegut. Es van crear grups de
WhatsApp per oferir ajuda, per de-
manar-la o simplement per fer pe-
ticions de cancons als discjoqueis.
Cada placa, carrer o comunitat n’ha
tingut el seu.

Perolatrobada diaria es va anar

desinflant. Primer, amb la sortida dels
nens inenes, després amb el permis
de sortir a fer esport a partir de les
20 hores. Per aix0, es va decidir posar
puntifinal als agraiments d'una ma-
nera digna. I una altra vegada va cor-
rer per les xarxes. Aquesta vegada
per anunciar el final. Aix{, diumenge
17 de maig va ser el darrer aplaudi-
ment. Una mica més llarg, potser, una
mica més emotiu. Diem adeu als bal-
cons per dir-nos hola al carrer, pero
totiaixo, hi ha alguns nostalgics que
encarano es resisteixen a retirar-se
definitivament. Passarem de I"*hola’
ala terrassa al“hola’ a 'ascensor, a
I'escalaia peu de carrer. No oblidem,
pero, els nostres sanitaris, el motiu
d’aquest homenatge. +

Els veins de pl. Catalunya van celebrar una festa de disfresses als balcons. || V. CUERVO
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OBRES | INFRAESTRUCTURA VIARIA

Surt alicitacio el projecte
de milloradela C-1415a

La Generalitat, a través del perfil de
perfil de contractacié publica, acaba
d’anunciar lalicitaci6 de projecte de
milloradel ferm dela carretera C-1415
entre TerrassaiSentmenat. L'actua-
ci6, pressupostada en uns 3,35 milions
d’euros, se centraria entre els punts
quilometrics 18,570 i 27,275 (entre
TerrassaiCastellar) ientre els 28,270
132,585 de la via (entre Sentmenat i
Castellar). Les obres tenen un peri-
ode de durada de 10 mesos a partir
delasevaexecucio. Aquesta actuacié
afavorirala seguretat ila comoditat
enla conduceié mitjancant millores
enlesinterseccions, el ferm, la senya-
litzacid, I'abalisament, el drenatge i
les barreres de seguretat.

Lesobres que esduranaterme
consistiran en la millora del ferm,
amb un tractament previ en aquells
punts de la carretera que estiguin
malmesos, lamillora de la seguretat
enencreuaments amb esclaridesen
marges dela carretera; s'enretiraran
uns metres els talussos per afavo-
rir la visibilitat en les interseccions.
Pel que fa a les interseccions amb la
B-124 a Castellar es configurara un
illot central per girar a I'esquerra i
illetes deflectores per canalitzar els
girsaladreta.

També es condicionara el cam{
devianants existent almarge dret de
la carretera entrel'inici de 'actuacié
(quilometre18,5)ilainterseccio Torre
de Mossén Homs, amb una longitud
de prop de 500 metres. Es fara
un abalisament de la carretera en
trams a l'entrada dels nuclis urbans
en queé existeixen fileres d’arbres or-
namentals proximes ala calcada.
També es millorara la senyalitzacié

vertical i horitzontal, aixi com d’al-
tres elements d’abalisament i de les
barreres de seguretat. El drenatge
també es millorara el drenatge, mit-
jancant la neteja de cunetes, passos
salvacunetesielements de desguas.
Finalment, es construiran cunetes
transitables, que, a més, de facilitar
el drenatge, permeten donar un so-
breample ala carretera.

La millora de la carretera era
una demanda per part del veinat de
Can Font i Ca n'Avellaneda, que fins
tot van presentar un informe al Ser-
vei Catala de Transit per l'elevada
sinistralitat de la C-1415a. LAjunta-
ment també va expressar les seves
queixes en nombroses reunions amb
el Departament de Territori i Sos-
tenibilitat pels continus accidents
de transit i 'elevat pas de camions
enuna carreteraamb problemes de
ferm. La C-1415a pertany a la xarxa
comarcal de la Generalitat i té un
transit que varia entre els 5.300 ve-
hicles/dia entre TerrassaiCastellar
iels 6.500 entre Castellar i Sentme-
nat. El 2017 la Generalitat va anun-
ciar una partida de 81.000 euros per
arreglar els punts negres dela carre-
teraperono esvaarribar a executar.
Aleshores, el compromis dela Gene-
ralitat de millorar la seguretat de la
C-1415aes vaadoptar després queels
ajuntaments de Castellar del Valles,
Matadepera, Sentmenat i Terrassa
reclamessin préviament mesures
amb urgéncia per reduir 'acciden-
talitat d’aquesta via. Enun informe
del RACC de 2016 la C-1415a entre
Terrassa i Sentmenat figurava com
un dels trams amb més sinistralitat
de Catalunya. +|| REDACCIO

FORMACIO | COVID-19

L'Escolad’Adults es
reinventa per la novarealitat

Laseu de'Escola d’Adults de Cas-
tellar al carrer Pedrissos esta tan-
cadadesdel13demarc. Totinoesta
oberta per a la docencia, el centre
ha hagut de reiventar-se per man-
tenir el contacte amb I'alumnat. 1
aixo que el punt de partida és que
“som un centre presencial, els
alumnes volen tenir el contacte
directe amb els professors”, ex-
plica la directora, Antonia Pérez,
que ha afegit que “ens hem hagut
dereinventariadaptaralanova
situaci6”. Aixo ha suposat per al
centre entrar de ple en la formacio
adistancia, amb un seguit de man-
cancesjaque “nil’alumnat,niuna
partdel professorat estavaavesat
aaquesteseines”, confessa Pérez.
S’han fet servir des des de videotru-
cades setmanals, coincidint amb els
horaris de les classes, fins a envia-
ment d’audios, videos, sessions en
xats, utilitzacié massiva del What-
sApp, qliestionaris enlaxarxa, cor-
reuelectroniciclasses en diferents
plataformes. “A part del profes-
sor d’informatica, aquesta nova
etapa ha suposat un gran esforc
peratotel professorat,quehatin-
gutuneslimitacionsevidents”, ex-
plicala directora de l'escola.

La tecnologia va tenir un
paper destacat per Sant Jordi, una
deles grans cites culturals de 'Es-
cola d’Adults, amb la creacié d'un
mur virtual amb la pissarra col-
laborativa enlinia Padlet, en quée els
alumnes van penjar els seus pensa-
ments, amés que el professorat va
enviar un video amb recomanaci-
ons de lectures. També s’ha fet se-
guiment delespersonesmésgranso

(o
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Antonia Pérez, directora de I'escola.

lesdels grups denecessitats educatives
es pecials amb trucades telefoniques
“iamés els hem entregat uns dossi-
ers especifics per a cada nivell, que
hem creat en aquests dies de confi-
namentique el personal delabriga-
das’haencarregat de portarenma”.
Enalguns casos, 'Ajuntament ha facili-
tatun ordinador ales persones que ne-
cessitaven connectar-seinoen tenien.
Undelsgransreptes éslatorna-
daalesaules al setembre. “Resserael
mateix. Lagent vindra al setembre
al’Escola d’Adults? Quants alum-
nes tindrem?”, es planteja Pérez.
La directora també demana la crea-
ci6 d’'una plataforma unitaria de for-
maci6 “per poder treballar en cas
que hi hagi una segona tongada
de contagis del coronavirus”. Una
altra de les incognites de la tornada
és com quedaran les classes organit-
zades. Sila normativa estipula que a
cada aulanomés hipot haver entre 10
12 persones, “nosaltres hauremde
desdoblar grups pero llavors pot-
serno podrem fer tota 'oferta que
feiem finsara”. +|| JORDIRIUS

MISSATGES | GENT GRAN

‘Tincuna carta
per atu’ implica
131 infants

LAjuntament de Castellar segueix
enmarxa el projecte conjunt amb
les residéncies de gent gran de la
vila ‘Tinc una carta per a tu’ per
tal que les persones que hi viuen
rebin missatges virtuals dels in-
fantsijoves castellarencs. Després
de set setmanes, en el projecte hi
participen 131 nens inenes que en-
vien setmanalment els seus missat-
gesidibuixos ales cinc residéncies
de Castellar (Obra Social Benéfi-
ca, Les Orquidees, Can Font, Fal-
gasiNord Egara) i alallar d’avis
Alfou de Sant Antoni de Vilamajor.

Els participants sén usuaris
iusuaries de la Ludoteca Munici-
pal Les 3 Moreres, membres dels
Consells d’Infants i Adolescents i
els grups de participacio ciutada-
na Forum Jove, Taulacci6 i Coges-
ti6 amés d’escolesiinstituts dela
vila. L'objectiu del projecte és fer
passar una bona estona a la gent
gran, justament en un moment que
no poden rebre visites, i també es-
tablir vincles intergeneracionals.
Lespersonesresidents que vulguin
també poden enviar una resposta
als nois i noies que els han enviat
les cartes o els dibuixos i establir
aixi una certa correspondéncia.
Els infants, joves i adolescents hi
posen totalaillusioiles ganes de
fer passar una bona estona a 'avi
o avia a qui fa setmanes que escri-
uen, i finsitot tenen ganes de visi-
tar-los ala residéncia. Als escrits
els parlen de com els ha anat la
setmana a més d’acompanyar-los
amb dibuixos. El resso del projec-
te castellarenc ha arribat a muni-
cipis com La Garriga. +|| REDACCIO
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TRADICIONS | APLEC

Aportar el nostre grad’arros

Unes 40 persones responen al repte de compartir a les xarxes
les seves paelles per mantenir viu I'esperit de Castellar Vell

© Redaccio

Es una de les grans cites de la pri-
mavera a Castellar. La gran majoria
de castellarencs i castellarenques
acostuma a aplegar-se a I'esplana-
da de Castellar Vell cada tercer diu-
menge de mes per celebrar el tra-
dicional Aplec envoltats de la seva
gent per rematar-lo amb un bon
arros. Diumenge havia de ser el dia
per celebrar el 42& Apec de Caste-
llar Velliel 40é concurs d’arrossos,
pero el confinament obligat per I'es-
tat d’alerta va portar ala seva anul-
laci6. Pero per mantenir viu l'esperit
de I'Aplec i I'escalf de les trobades

arrossaires des del consistori es va
animar la ciutadania a compartir
larros que s’hauria d’haver fet des
del'esplanada de Castellar Vell des
de la cuina, el menjador o el balcé
de casa a través de les xarxes soci-
als amb les etiquetes #aplecacasa,
#castellarvell2020, i #paellaacasa .
Aproximadament, una quarentena
de castellarencs i castellarenques
van decidir apuntar-se a la inicia-
tivaiaportar, en aquest cas, el seu
gra d’arros per mantenir ben viva la
flama. Alguns castellarencs es pot
dir que han fet un auténtic bodegé
amb la paella. Es el cas de 'Eulalia
(@eulalia37) que a Instagram ha
penjat la imatge d’una paella dient
que “avui no tocava menjar-la ca-

lenta pero gaudim d’allo que tenim
a cada moment”. Roger Rocavert
(@rrocavert) optava per fer un arros
amb productes de proximitat amb
musclos del Delta, trompetes del
Montseny, gambes, galeres i sepia
del Mediterrani i verdures.

Mireia Guiba (@mireia_guiba)
teniaun record especial per ala cul-
tura tradiconal i, en concret, per al
Moviment de Colonies i Esplai Xi-
ribec i per als gegants de Castellar
amb la seva foto de la paella feta a
casa a Instagram. I a Twitter, el fo-
tograf aficionat i membre de 'TADF
de Castellar, Oscar Moreno, consta-
tava que el diumnege de I'’Aplec va
tocar fer la paella a casa, amb com-
panyia de la seva famdlia. +

A dalt, la paella d’@eulalia37 amb el vi Aplec i I'arros de @mireia_guiba amb dedi-
caci6 a Moviment de Colonies i Esplai Xiribec i als gegants de Castellar. || CEDIDA

TESTIMONI | COVID-19

Confinats al veler Ferm, ales illes de San Blas, a Panama

Oriol Lazaro, pendent d'un vol per als seus fills UmaiJanila seva mare, Gloria, per poder tornar a Catalunya

S "‘;'?

Oriol Lazaroi els seus dos fills, Umai Jan, a Guna Yala (Panama). || CEDIDA
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Oriol Lazaroiels seus dosfills,'Umai
el Jan,itambé la mare de1’Oriol, Glo-
ria Camaries, sén a 8.500 km de Cas-
tellar del Valles, a una zona coneguda
com Guna Yala, batejada des del colo-
nialisme com a San Blas. a Panama. Ja
fa tres anys, 'any 2017, van marxar a
ferlavolta almén enveler amblamare
dels petits, la castellarenca Nuria Ar-
dévol. Des d’aleshores, han treballat
oferint xarters amb el seu vaixell, el
Ferm. Durant aquests anys, lafamilia
ha pujat a bord més de 70 families di-
ferents. Per als seus fills, afirma 1'Ori-
ol, “Pexperiéncia vital ésmolt gran”.
Soén alumnes de I'Institut Escola Sant
Esteve i les temporades que sén fora
fan les tasques en Iinia.

El mes de mar¢ passat, el coro-
navirus va capgirar-hotot. “Eldiaque

voliem volar cap a casa ens van tan-
car I'aeroport als nassos”, recorda
I'Oriol. Panama va tancar fronteres
abans que Espanya i, tot i que els pe-
tits i 'avia van estar en una llista de
volsde repatriaci6, no van poder volar.
Tornar a les illes va ser una epopeia.
Primer elsvan confinar ala Marinade
I’Ambaixada espanyola, “que ens ha
deixatal’estacada”,idesprésesvan
escaparivantornaralesilles. Van fer
quarentenai van estar ben sols durant
15 dies en una de les illes. Van tornar;
passat aquest temps, al grup de velers
que treballen fent xarters alazona. A
I'abril, ala familia castellarencaels van
tornar a cancel-lar el vol,ial maig una
altra vegada. Ara han de buscar una
nova data per volar al juny. “Pero ne-
cessitem un salconduit perque ens

deixin travessar Panama amb taxi
fins al’aeroport”, explica Lazaro.

Mentrestant, alesilles, la situaci6
s’haenrarit. Shantancat les fronteres
iara no entren vegetals frescos. S’ali-
menten a base d’arros, pasta i el peix
que pesquen. “Lesrestriccions ja hi
eren, peroarahisonadiari”.'Oriol
afegeix que hi hamolta solidaritat en-
tresels vaixells, pero quan arriba una
barca amb quatre vegetals s’hi viu un
veritable abordatge. “I és que somen
unlloconno hihares,nohihaboti-
gues, ilaciutat de Panamaestatan-
cada, finsitothihalleiseca”. Lapan-
démiajas’haestésalesilles principals
ihi ha infectats. “I aqui el problema
és quelapoblacié esta molt envelli-
da”.L'Oriol i familia viuen el dia a dia,
entot cas. || MARINAANTUNEZ

CLASSIFICATS

QOFERTES
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Mobil 620108567
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inimero del DNI. Maxim 20 Iinies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

DEFUNCIONS

UN RECORD

14705720
Angeles Palomar Palomar -
de 84 anys

16/05/20
Palmira Marti Feixas -
de 100 anys

19/05/20
Paquita Sanchez Cortés -
de 87 anys

© Gerard Lorenzo

Educacio en habits
sostenibles per frenar els
efectes del canvi climatic

Hola, avuius vinc a parlar sobrelana-
turalesa i 'educaci6. Sén dues coses
que al principi no semblen tenir gaire
relacié. Pero, i si les combinem? Al
llarg dels anys, la humanitat ha fet
els seus avencos a costa de destruir
el planeta. Ara mateix estem en una
situacié en qué no podem sortir de
casa i aix0 no beneficia ningy, a ex-
cepcié d’'una cosa anomenada natu-
ralesa. Es increible i em segueix sor-
prenent com de rapid que la natura
es recupera amb l'abséncia de I'ho-
me, és com si la gent fos un virus que
infecta el planeta. Ara és el moment
d’actuar, en poques setmanes les per-
sones podran tornar ala sevarutina.
Pero sino canviem la nostra manera
de viure en aquest planeta, la ferida
que la terra esta aconseguint cica-
tritzar tornara a obrir-se. Per aixo us
presento'educacio en habits sosteni-
bles, per frenar els efectes del canvi
climatic, una educacié ambiental en
ellleure que dotaria d'una conscien-
ciaci6 des del principi. El proleg del
Tambali Vivint el medi diu: “Lieduca-
ci6 ambiental no la podem reduir a
canviar conductes concretes com,
per exemple, reciclar residus, ‘res-
pectar’ el medi o no malgastar aigua.
Implica sobretot aprendre a prendre
decisions coherents en cadascuna de
les situacions en que ens trobem dia
rere dia, és a dir, estar capacitat per
actuar de manera responsable indi-
vidualment i col-lectivament”. Aix{
que animo a qualsevol que vulgui se-
guir vivint enun planeta sa queli doni
una oportunitat al’educacié ambien-
tal enellleure.

© Joaquim Guerrero

Resposta al senyor
Jordi Carreras

En resposta al senyor Jordi Carre-
ras, m’'agradaria puntualitzar coses
del seu escrit, un pel massa critic se-
gons el meu parer.

Durant el confinament estricte, un
veidela plaga Catalunya ha amenit-
zat les tardes dels veins posant mu-
sica cada dia. Molts han agrait la ini-
ciativa, inclosos els veins. No sé si és
refereix a aquesta “discoteca puabli-
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Fer petar la xerrada a ’hort de Can Codina

Quina tarda més divertida amb aquests dos personatges explicant batalle-
tes, fins i tot els ocells venien per escoltar. Tots dos ja no hi sén i espero que
us trobeu i pugueu tenir una conversa tranquil-la a dalt d'un cim i que us re-
cordi el vostre Puig dela Creu tan estimat. || TEXT IFOTO: MARIA CONSOL CASAJUANA

ca”, totique estant en un pis, de pu-
blica en té poc.

Diu que va sortir només a comprar,
ivaacabar... albosc??

I'sitan europeus sén a Caldesia Gra-
nollers (no sé que devem ser a Cas-
tellar...), i tan valora el silenci, aixo
té facil solucio.

Hem estat un mesimig llarg tancats
acasa, amb nens en molts casos, i tor-
nar a sentir xivarri al carrer és una
alegria per a mi.

No hauria de generalitzar dient que
“aquest poble”, on m’'incloc, neces-
sita cursos d’educacio.

Sense cap anim d’ofendre ni faltar al
respecte al seu escrit, només des de
la discrepancia.

© Maria Consol Casajuana

Resposta al senyor
Jordi Carreras

Jordi, no pots posar tot un poble dins
el mateix sac. La meva pregunta és
la segtient:

A quina hora sorties de casa teva?,
perque a partir de les vuit del ves-
pre, com tu saps, les persones sor-
tim al balc6 o finestra amb una de-
terminada musica a aplaudir a tots
elstreballadorsivoluntaris que estan
aprimera linia.

Arabé, si aquest soroll insuportable
per atu fos en una altra hora, la cosa
canvia. Pero jo personalment el que
vull dir que actualment visc ala part
alta del poble i durant el dia des de
els patis he sentit pasdobles, Moce-
dadesitota mena d’estils musicals i
la veritat és que m’ha encantat per-
qué ultimament no es pot veure la
tele ni escoltar la radio.

Referent al curset que proposes que
hem de fer per tenir una mica d’edu-
cacio... no cal, Jordi. I si vols estar
tranquil els dissabtes a la tarda ja
saps on has d’anar, et recordo que
com Castellar del Vallesno hi hares.

© Antonia Ferrer

Adeu Emilia Torras

Son tristos els comiats

quan una persona se’n va

encara que en la memoria

sempre la tindra i recordara.

Han passat molts anys i quan re-
cordo aquella época que tan bé ens
ho passavem

no deixo de pensar!

...com passa el temps!

Ens ha passat de pressa...!

I gairebé de sorpresa

ens arriba la noticia de la teva mort
el teu recorregut s’ha acabat

perod s6n 101 anys que ha durat

que podem dir... no esta mal...

Adeu Emilia, els fills, nets i besnéts
jaettindran ala memoria

pero a tu et posarem al raconet

de la nostra historia.

La teva cunyada

© Pau Castellvi*

L’Ajuntament ha d’estar
al costat dels petits
comercos, les pimesiels
afectats pels ERTOs

a Covid-19 esta tenint un
greu impacte sobre la
salut de milers de perso-
nes, ijas’hacobratlavida
demésd’11.000 catalansi
catalanes. Aquesta, éssens dubte, I'afec-
tacié més dolorosa delapandémiaala
qual estem fent front col-lectivament i
tambéla dimensié més profundament
humana. Molts de nosaltres hem per-
dut (o podem arribar a perdre) perso-
nes que ens estimem molt sense ni po-
der-les acomiadar com es mereixen.
Tanmateix, l'impacte economic que la
pandémia i l'aturada esta tenint sobre
centenars de petites empreses caste-

llarenques i milers de treballadors no
és gens menyspreable en comparacio.
Meés de 750.000 persones a tot Catalu-
nya, 91.727 alanostra comarca (lasego-
namésafectadadel pais)imésde2.500
a Castellar; han quedat afectades per
l'onadad’ERTOs que hainundat elnos-
treteixit productiu. D’aquestes, aproxi-
madament2de cadalOencaraesperen
quel’Estat elsaboni al seu compte cor-
rentlaprestacié d'atur temporal queels
corresponiqueelshauriad’haver per-
mes parar el cop patit per les seves fa-
milies. Uatur ha estat registrant xifres
récord desdemitjans delmesdemarg,
coincidintamb!'inici del'estat d’alarmay;
iaquest récord exclou I'atur temporal
generat pels ERTOs. Molts petits co-
mercos de la nostra vila han vist amb
impoténciacomdesprésdetancar du-
rant setmanes reben resolucions ne-
gativesalessevespeticions d’ajut enel
marc de diferents programes de I'Es-
tatidela Generalitat. Mentrestant, les
grans cadenes de supermercats han
estat fent 'agost des dela segona quin-
zena de marcisense parar de generar
precarietat, enmolts casos, d'entre els
seus treballadors. Es si més no ironic
que l'inici de la reactivacié econdmica
queestemvivint coincideixiamb 'inici
delesobresalarotondaque Mercado-
naestapagant alentrada del municipi
perlaCarreterade Sabadell (B-124), per
millorarl’accésalessevesnoves depen-
denciesal’antiganaude Fustes Clade-
lles. Unarotonda quel'equip degovern
voliaaprovarde puntetesique vamco-
mencar a qliestionar des de Junts per
Castellar ajunta de portaveusfamesos.
Es aquest el model de municipi que
volem per a Castellar i per als nostres
fills i filles? Ens volem convertir en un
Mercadona entre TerrassaiSabadell,
queincrementilariquesadegrans for-
tunes (en el cas de Mercadona oberta-
ment contraria a tot allo que fa olor a
catald), incrementi la precaritzacié de
sous i no fomenti el consum de proxi-
mitat? Des de Junts per Castellar ho
tenim clar i la nostra resposta és: NO.
Amb totesleslletres.

Per aixo des de mitjans de mar¢ hem
estat treballant incansablement per
donar suport al nostre petit comerg.
La primera iniciativa que vam fer va
ser un portal electronic (www.caste-
llarcontraelcovid.com) que a diad’avui
harebut mésde1.600visites,enquéels
comerc¢os interessats poden oferir als
castellarencsels seusserveisiproduc-
tesadomicili. Aquest portal ha facilitat
centenarsde contactesentreelsnostres
conciutadansi els petits comercos del
poble. També hem estat enfeinats re-
partint mascaretes a residéncies i pe-
tits comercos, adquirides mitjancant
lesforc particular, in’hem arribat are-
partir fins aun miler:

Sens dubte, pero, una part molt relle-
vant dels nostres esforcos ha estat in-
vertida en la creaci6 d’una estratégia
depoble—consensuada— per ferfront
de manera efectiva a les amenaces de
la crisi actual, independentment del
color politic de cada un de nosaltres.
Hem cregut que la gent ens demana-
veuunarespostaconjuntaipotent, que
esnodris detoteslesnostresideesire-
presentativitat, per fer front a les seri-
oses amenaces que envolten al nostre
pobleialasevagent.

Esenaquestsentit quedesdeJuntsper
Castellar hem estat treballant perque
I'Ajuntamentlideriun pladexoc pel nos-
tre municipi, aportant ala taula muni-

cipal de crisi una bateria de fins a una
vintena de propostes que hem estat
desenvolupant en col-laboracié amb
representants d’entitats, associacions
empresarials, professionalsiexpertsde
referéncia. Les nostres propostes han
tingut un component altament social,
que ens porta a defensar per als cas-
tellarencs, aquest any 2020, les politi-
ques socials més elevades de la nostra
historiacomamunicipi. Aixoenshade
permetresatisferlesnovesnecessitats
creades per la pandémia en col-lectius
comaralespersonesensituacié d’atur,
la gent gran o dependent, les persones
que tracten habitualment de cara al
public, els infants, el personal sanitari,
elsprofessionals del'ensenyament, els
joves, les persones amb una discapaci-
tatimoltes d’altres.

Perd igual émfasi hem volgut diposi-
tar en la necessitat de fomentar una
reactivacié economicarealiigualitaria,
basada en tres grans eixos. En primer
lloc, apostem per una reactivacio eco-
nomica que pivoti de manera essenci-
al sobre el petit comerciel consumde
proximitat, enfront el fred creixement
de la quota de mercat de les grans su-
perficiesicadenesde supermercatsila
sevaprecarietatlaboral. Enaquest sen-
tit, hem proposat d’entre moltes altres
mesures que I'Ajuntament subvencio-
niel pagament de (part dels)impostosi
taxesimposats sobreautonomsipimes
obligadesatancar, proporcionalsal pe-
riodedel’estat d’alarma. Ensegonlloc,
apostemperunareactivacié economica
queposialscastellarencsenprimerpla;
per exemple, mitjancant ajudes muni-
cipals ala contractacié perqué les em-
preses de Castellar tinguin incentius
per ala contractacié de gent del poble.
Entenem que els recursos municipals
han d’anar destinats a ajudar els cas-
tellarencs, que son els que hi contribu-
eixen amb impostosi taxes, abans que
cap a altres col-lectius que interactu-
en amb el nostre municipi pero no hi
viuen, ni hi consumeixen tan habitual-
ment. En tercer lloc, defensem també
una aposta clara cap ala modernitza-
ci6 de la nostra economia productiva
per adaptar-la ala “nova realitat” que
sestainstal-lant al nostre municipi per
quedar-s’hi. Gran part de 1a demanda
per aserveis de repartiment a domici-
liarriba per quedar-seiel petit comerc
necessitasuport per poder-hiferfront.
Les mesures sanitaries que tots esta-
rem obligats a seguir tindran un cost
sobrelesempreses,ilAjuntament s’ha
debolcar a ajudar autonomsi petit co-
merg¢ apoder-lo assumir. El teletreball
(aixi com les formes no presencials de
treballar),la conciliacié familiarila difi-
cultatdevendreambunaforament més
baix seran elements clau de moltes de
les empreses del Castellar d'aqui12-18
mesos, i aix0 implica que molts treba-
lladors, autonoms i petits empresaris
necessiten formacio i suport en no fer
passosen falsd’araendavant perquela
transformacio dels seus models de ne-
goci els permeti sobreviure.

Es en el desenvolupament d’aquesta
feina que des de Junts per Castellar
volemcomptar ~ amb toteslesvos-
tres perspectives en aquest procés;
també amblateva. Per aixo, et convido
aenviar-nosunmissatge ainfo@junts-
percastellarcat amb qualsevol conside-
raci6 quet'agradaria que representés-
sim de part teva, o en relacié a la teva
realitat familiar, en el side’Ajuntament.

*Portaveu grup Junts x Castellar



DEL 22 AL 28 DE MAIG DE 2020

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 11

'd

y de p

Correu electronic: lactual@castellarvalles.cat - Diposit legal: B-13007-2008

Edita: Ajuntament de Castellar del Vallés - C. Major, 74 1r Pis - 937 472123 - Director: Julia Guerrero - Redactor en cap JordiRius - Direccié d’art: Carles Martinez Calveras
Redacci6 i Fotografia: Marina Antunez, Cristina Domene, Rocio Gomez - Compaginacio i di
Publicitat: ielou comunicacid, S.L.- 937 070 097 - comunicacio@ielou.cat - Impressio: Graficas de Prensa Diaria - Dlstrlbuclo TEB Castellar - Tiratge: 5.500 exemplars

I: Carles Martinez, Jordi Batallai Elia Guardia

opinio

La gran crisi col-lectiva de
les nostres vides

i a comencaments del
mes de marg algd ens
hagués dit pertot el que
estem passant li hauri-
emdit ques’hoinventa-
va, que era impossible,
que només en una pel-licula passari-
en coses aixiiencara, que el guionista
havia tingut molta imaginacié.
La veritat és que la realitat ha supe-
rat la ficci6, i per molt. La declaracié
de l'estat d’alarma, el confinament a
casa durant mesos, les botigues tan-
cades, els carrers buits, els hospitals
desbordats... paralitzar un pais gaire-
bé d’un dia per 'altre ens ha marcat.
Estem vivint una pandémia retrans-
mesa per televisio, pero tenint la cer-
tesa que ésreal i que nosaltres en po-
drem ser un dels protagonistes.
No éslaprimeravegada quelahuma-
nitat pateix una pandémia: la pesta
negra (1347-1353), fou una de les més
devastadores amb més de vint-i-cine
milions de persones mortes només a
Europa. La pesta fou un brot causat
per una bactéria. Aquesta pandémia
vacomencar a AsiaivaarribaraEuro-
paatravésdelesrutes comercials. Els
simptomes eren febre alta, tosiexpec-
toracions amb sang, molta set, taques
ala pell de color blau o negre degut a
petiteshemorragies cutanies, aparicié
debubons negres alesaixelles, el coll,
I'engonal... per inflamacio dels ganglis,
gangrena alapuntadeles extremitats
itrencament dels bubons amb supura-
ci6 de liquid amb molta mala olor. Es
creu que la pesta negra va presentar
una mortalitat del 80%.
Laltra darrera gran pandémia que
va arribar a casa nostra és la grip del
1918, coneguda popularment com la

PLACA MAJOR

SILVIA SAIZ
Arxivera Municpial
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La darrera gran pan-

deémia que va arribar a

casa nostra és la grip del

1918, la grip espanyola

grip espanyola. Aquesta gripnonomés
afectava infants i gent gran, siné que
va afectar joves i adults que gaudien
d’una bona salut. Es considerada la
pandémia més devastadora de la his-
toria delahumanitat perqué nomésen
un any van morir entre 20140 milions
de persones. La grip va comencar als
Estats Unitsiva avancar molt rapida-
ment a causa d’un virus. Espanya fou
un dels paisos més afectats, amb prop
de 8 milions de persones infectades i,
aproximadament 300.000 morts, ja
que en aquells moments no existien
les vacunes.

A Sant Esteve de Castellar també
tenim constancia de l'arribada
d’aquesta grip, encara que no se
I'anomena; 'acta del 13 d’octubre de
1918 diu: “Dictamen de la Junta Local

de Sanidad proponiendo:

Acordar1) Queporlos encargados de
la vigilancia ptblica se obliga a todos
los grupos de pordioseros 6 caravanas
delos mismos que se presenten como
transeuntes en el casco de esta pobla-
cidn, se impida su establecimiento en
lamisma sin previo persimo de Alcal-
dia y el debido reconocimiento Sani-
tario de aquellos por el inspector Mu-
nicipal de Sanidad, a fin de adoptarlas
medidas higiénicas correspondientes.
2) Prevenir a los propietarios que no
admitan como inquilinos a ninguna
familia extrafia y de procedencia du-
dosa sin dar conocimiento a la Alcal-
dia para el correspondiente permiso
de admisién. 3) Prevenir al vecindario
quesindar cuentaala Alcaldia, admita
ensus respectivos domicilios a ningtin

Doctors ala pesta negra || JOAN MUNDET

enfermo o convalesciente de enferme-
dad sospechosa procedentes de otros
pueblos. 4) Hacer publicos dichos acu-
erdos por pregény edicto enlatablilla
de costumbre ordenandoalavezalos
habitantes de este pueblolanecesidad
de la mayor limpieza y ventilacion de
sus respectivas habitaciones y desin-
feccién delos escusados, estercoleros
y cuadras de animales domésticos”.
Finalment, al’acta del 3 de novembre
el consistori acorda “dar un voto de
gracias a los Médicos de esta locali-
dad Sefiores Portabella y Casanovas
por el celoy cumplimiento demostra-
do envirtud del exceso de trabajo du-
rante la actual epidemia de Grippe”.
Com veiem, les pandémies han afec-
tat i segueixen afectant la nostra vida
ilanostra historia.

© Nuria Raspall*

Que aquesta crisi passi
aviat, pero que les seves
lllgons perdurin

ant de bo aquesta crisi

passiben aviat pero so-

bretot, que les llicons

que n’hem aprés per-

durin en el temps. No
sé si ho recordareu, perqué ara ens
sembla molt llunya, pero abans del
confinament, el canvi climatic eraun
tema molt habitual del nostre dia a
dia: obriales capcaleres dels teleno-
ticies, hi havia manifestacions cada
divendres i segufem els moviments
de Greta Thunberg arreu del moén.
Logicament, amb la Covid-19, tot ha
passat asegon terme, també el canvi
climatic, pero fixeu-vos que quan els
humans ens hem apartat, la natura
s’ha refet i ha guanyat un espai que
fins arano lihaviem permeés ocupar.
I és que el nostre confinament ha
donat peu a veure coses gairebé im-
pensables. L’aigua neta dels canals
de Venécian’ésuna. Elfet que des de
I'India es vegi la serralada dels Hi-
malaies (lamés alta del mén), quan
feiamésde tres decades que no s’hi

veia, n’és una altra. I a casa nostra,
llops, o0ssos, cérvols, senglars i do-
fins es deixen veure sense massa ti-
midesa pels nostres carrersiper la
nostra costa. Fins i tot sembla que
algunes aus migratories, criaran als
Aiguamolls de 'Emporda per pri-
mera vegadal

D’altrabanda, sense humansisense
vehicles, la contaminacié de l’aire
s’ha reduit considerablement. A
Barcelona, per exemple, uninforme
d’Ecologistes en Acci6 revela que la
contaminaci6 va baixar un 64% du-
rant el mes de marg i aixo, reper-
cuteix positivament i directament
sobre el medi natural pero també
sobre la nostra salut, aixi que en-
tenc que totes aquestes dadesitots
aquests fets ens haurien de fer re-
flexionar sobre si estem fent bé les
cosesicapaonvolem anar en el nos-
tre model de societat.

Vull pensar que amb el confinament
ens haurem adonat de com d’im-
portant és el nostre entorn natural,
dels beneficis que ens aporta sor-
tir i estar en contacte amb la natu-
ra, gaudir dels colors, de les olors i
d’aquestanatura ala qual massa so-
vint no deixem apropar. Per amoltes
persones, aquestes passejades amb
hora de tornada sén una alenada d’ai-

re fresc en el seu dia a dia confinat i
penso que aixo s’haura de veure re-
flectit, d’alguna manera, enla nostra
societat. No pot ser que ara tinguem
tantes ganes de sortir a passejaries-
tiguem tan contents (i potser fins i
tot agraits) de tenir aquesta oportu-
nitat, i que quan tot aixo passi, fem
com si res hagués passat i seguim
amb el nostre estil de vida, que en
res afavoreix aquest medi tant pre-
ci6s que tenim.

Per tant, quan toqui comencar a in-
jectar diners en I'economia per re-
cuperar-nos de la recessié, caldra
collar per tal d’associar aquestes
inversions a criteris de creixement
sostenible, ainversions en eficiéncia
energeética, en les famoses renova-
bles, en canvis urbanistics, en més
arbresizonesverdes, en mésincen-
tius per agafar el transport public o
labicicleta o en processos industri-
als més nets. Hem de canviar, ara
sf d’'una vegada, el nostre model de
desenvolupament econdmic cap aun
altre menys dependent del consum
energetic, isiaquest confinament fa
que més persones s'encaminin cap
a aqui, perque han apres a valorar i
respectar el nostre entorn natural
ser3, sens dubte, positiu a per a tots.
*Regidora d’ERC

© Ignasi Giménez*

Nou pas cap alanova
normalitat

A

s molt probable, si tot evo-
luciona comes preveu, que
dilluns que ve a Castellar del
Vallésentrem ala fase1del
desconfinament.
Aquestanova fase suposa tres impor-
tantsnovetats: la possibilitat de fer re-
unions en grups reduits de 10 perso-
nes; la mobilitat dins el nostre ambit
sanitari; i obrir amb limitacions d'es-
pai i aforament les terrasses de bars
irestaurants.
Aquestadarreramesura, que se suma
al'oberturadels comercos sensel'obli-
gacié de demanar cita prévia, suposaun
pasendavantmolt sensibleenlanorma-
litzacié delasituacié economicaisoci-
altan extraordinaria que estemvivint.
Per donar suport a aquesta normalit-
zaci6, ’Ajuntament aposta per poten-
ciar els establiments de la nostra vila:
durant aquesta darrera setmanahem
estat treballant amb els propietaris de
barsirestaurants per facilitar-losuna
ampliaci6 delesterrasses amblobjec-
tiu que puguin atendre amb les maxi-
mes condicionsdes eguretatirendi-

bilitat als seus clients.

Ara, més que mai, hem de tenir seny i
sentit comti. Nopodem posarenrisctot
elquehemavancat per precipitar-nos.
Soc plenament conscient que tots i
totestenimmoltes ganes dereunir-nos
amb la familia o de prendre un café o
una cervesa en una terrassa amb els
amics, peroelrisc derebrot del'epideé-
mia encara és altihem de ser respon-
sablesisolidaris.
Nopodemposarenperilllanostrasalut
niladelarestadeveinsiveines. Siga-
rantimladistancia de seguretat, com-
plimambles normesbasiques d’higie-
ne, evitemla concentracié de persones
ifem s de les mascaretes per evitar
transmetrel'epidémiaavancaremmés
rapidament cap a la normalitzacio.
Com ja sabeu, en aquest moment 1'is
delamascaretaésobligatorials espais
tancatsial carrer quanno sigui possi-
ble garantir la distancia de seguretat.
LAjuntament, per facilitar-ne I's, ha
repartir mascaretes per a tota la po-
blaci6.

Unrepartiment que se suma al que ja
vam fer entre els majors de 65 anys i
elsnensinenes.
Posar-selamascaretano ésunaopcid,
ésuna obligacié iun deure moral per-
qué protegeix la nostra gent.

*Alcalde
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Preinscripcio oberta al curs 2020-2021 = g
. . .. , . I e

Periode de preinscripcio: del’1al 12 de juny,

sempre que hi hagi places disponibles

Important! A causa del COVID-19, enguany la E qC Ol a

preinscripci6 es fara de forma telematica. Cal
enviar al’a/e escolamusica@castellarvalles.cat

Municipal de
Musica
Torre Balada

el formulari que trobareu a www.castellarvalles.
cat/preinscripcioescolademusica.

El centre comunicara 'admissié per correu
electronic a les families.

La matriculacié també es fara online, els dies

17,18 119 de juny. + info a www.castellarvalles. Si teniu dubtes o incidéncies:
. . . Tel. 93714 40 40
cat/matriculacioescolademusica. Ale escolamusica@castellarvalles.cat

A A

femc_st_lIl_r

— Que és?
Son ajuts que atorga la Generalitat de Catalunya, através de I’Agéncia
de I'Habitatge de Catalunya, amb I'objectiu de resoldre els problemes

|
transitoris de pagament parcial o total del lloguer a causa de I'impacte
Ajuts al lloguer de
y . . economic i social de la COVID-19.
I’habitatge habitual
- . Qui ho pot demanar?
p e r c O n t rl b u I r a Les persones titulars del contracte de lloguer, o qualsevol dels membres

de la unitat familiar, que s’hagin vist afectades per una situacié de
vulnerabilitat econdmica i social sobrevinguda a conseqiéncia de la

minimitzar 'impacte
economic i social On es pot demanar?

Per Internet (cal disposar d’un certificat o unaidentificacié digital admesa).

d I COVID 19 Consulteu tota la informaci6 a www.castellarvalles.cat/
-
e a ajutslloguerCOVID19

+info: tel. 93 714 40 40, a/e habitatge@castellarvalles.cat

Quan es pot demanar?
Del 19 de maig al 30 de setembre.

S Ajuntament de
W Castellar del Valles

#COVID-19 / Estat d’alarma
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Les cancel-lacions al
Circuit de Catalunya
deixen sense competir
els pilots castellarencs

Faunes setmanes esva oficialitzarla
cancel-lacié deles 24 h de resistencia
del Circuit de Barcelona-Catalunya,
una prova motociclista classica que
sempre té molta preséncia castella-
renca. Segons el director del circuit,
Joan Fontseré, es disputara unaver-

si6 “reduida” amb data encara per de-
cidir. La cancel-lacié d’aquesta cursa
vavenir acompanyada perladel FIM
CEV Repsolilamés que probable del
Campionat d’Espanya, en quépartici-
pen els pilots Carmelo Morales (Su-
perbike) i Max Sanchez (Moto4).

“Tenim|’'economia molt equilibrada”

El president Francesc Gallardo va passar revista al'actualitat de I'FS Castellar al'entrevista d’'Instagram de L'Actual

© Albert San Andrés

Amb 330 esportistes enles dues secci-
ons del club, I'F'S Castellar és la sego-
na entitat esportiva de Castellar. Una
entitat presidida des de fa sisanys per
Francesc Gallardo, que va tenir la di-
ficil missi6 de rellevar en el carrec el
mitic Josep Tous. Una feina, pero, que
estaquallant ala perfeccio, consolidant
encara més el club taronja i fent créi-
xer la seccié de volei sota el seu man-
dat fins al punt de ser I'esport de més
creixement en els dltims anys.

- Com estas passant aquests
dies de confinament?

Treballant més hores de les que vol-
dria, perque el teletreball s'esta con-
vertint en la preséncia total del tre-
ball a casa. A banda d’aix0, tothom bé!

-Enelteucas, que també ets pro-
fessor,com és donar classes en
linia a la universitat?

Es totalment diferent. Dono classes
per tenir contacte amb les persones.
Els meus alumnes sén d’dltim any de
carreraiésunaexperiéncia moltbona
per atothom. Aixo es perd amblavide-
oconferéncia, amés, molts estudiants
noencenenlacameraiparlar amb pan-
talles negres costa una mica.

- En quin punt es troba ara mateix
el club amb aquesta aturada?

Esunmoment complicat, jaques’han
donat per acabadesleslliguesiencara
queden coses pendents, com 'ascens
deljuvenil A. Alvoleiesvol acabar com
sigui, pero ales dates que som sera di-

ficil. Hem deixat d’entrenar i de rela-
cionar-nosien els equips hi ha de tot,
des d’entrenadors que es relacionen
molt amb els jugadors a d’altres que
ho fan menys. Tot es fa via telemati-
ca, que no és el mateix.

- Amb latemporadade futsal aca-
badai el primer equip salvat, quin
balanc es pot fer?

Lequip ha acabat amb una dinamica
molt negativa. Han perdut la motiva-
ci6is’haanat notant amb elsresultats.
Eraunatemporada complicada, pero
hihavia equip per estar de mitja taula
cap amunt. David Civit no seguira, tot
i que creiem que és un gran entrena-
dor, encarali falta rodatge enla gesti6
d’equip. Hem pres la decisié d’acord
amb ell. Necessitem un gestor de per-
sones per millorar la motivacié.

-Enelvolei, totilaincertesaque
encara hi ha, tres dels séniors
han lluitat per I'ascens!

Encara n'estem pendents. Crec que
ésungran error no haver presencara
una decisi6. Per la nostra part, estem
al'espera desis’hadereprendre ono.
Preferiria encararlatemporada que ve
per veure qui continuaicquinoipoder
confeccionar les plantilles i en quina
categoria estarem. Ho farem amb una
nova coordinacié esportivaitot pinta
molt bé. No enshem de molestar sino
ascendim, ha estat una nova experién-
ciaielvolei estaimparable, de micaen
mica vaaconseguint nous éxits graci-
esatothomdel club.

-El3d’abril vauferl'anuncidela
cancel-lacié de quotes pel que

El president Francesc Gallardo durant la final a quatre de la Copa Catalunya a Manresa. || Q. PASCUAL

queda de temporada. Pot afec-
tar 'economia del club?

Estem en un punt d’'equilibri correc-
te. A no ser que de cara a la proxi-
ma temporada tot fes un canvi molt
sobtat no passara res greu. Tenim
una economia molt equilibrada i en
reduir la part dels arbitratges i els
técnics no patirem, tot i que espe-
rem que la federacié ho compensi,
ja que les inscripcions per a tota la
temporada estaven fetes i esperem
que es tingui en compte per la proxi-
ma. La part economica no és la ma-
xima preocupacio.

- Sou el club que més ha cres-
cut. Quines previsions hi ha per
la proxima temporada?
Hihauraun fre. Pero siels calendaris
van més o menys igual, en general la
gent voldra continuar. Logicament hi
haura alguna baixa més, pero tenim
'esperanca que si tot rutlla no sigui
greu. El problema que tenim és amb
el juvenil, que després d’acabar pri-
mer lalliga, estem rebent ofertes per
molts dels jugadors.

- Sempre has explicat que ser
president no esta pagat. Com

és ser president d’un club com
I'FS Castellar?

Vaig acceptar el repte gracies al grup
de joves que hiha alajuntaialabase
que va deixar el Josep Tous, que és el
ciment i la base d’aquest club. Inten-
tono ficar-me en el que no sé. La feina
esportivalafan els quimés en sabeni
joaporto el que puc aportar enel mén
financer. Tothom s’ha de dedicar al que
sapisihi ha cap problema en qué puc
ajudar; ho faig. Kslameva visié, nosési
ésla correcta, perdo no ho sé fer d’'una
altra manera. No he d’ensenyar res a
qui en sap més que jo. +

Oriol Garcia marxa del Girona CH després de tres temporades. || CEDIDA

HOQUEI PATINS | OK LLIGA

Oriol Garcia no continuara al Girona CH

Després de tres temporades com a
professional al Girona CH, el juga-
dor castellarenc Oriol Garcia va ex-
plicar al'entrevista de'Instagram de
LActual que la temporada que ve no
continuara al'equip blanc-i-vermell.

Garecia, format en les categori-
es inferiors del FC Barcelona, va fer
el salt ala maxima categoria de I'ho-
quei nacional fa tres temporades amb
l'equip entrenat per Juan Ramon Be-
nito, en qué es va postular comun dels
millors davanters de l'equip, després
de completar la temporada amb un
total de 13 gols en 29 partitsid’acabar

la Lliga en setena posici6. Peca clau
enl’esquema gironi, va renovar per a
la 2018-19, en qué I'equip va acabar en
novena placa, varepetir els 13 gols de
latemporada anteriorivatornar a ser
eltercer maxim golejador del conjunt.

La19-20 va comenc¢ar amb una
granrevolucié enla plantilla del'equip
gironi, en que Benito només va que-
dar-seamb Garciaiels porters Jaume
LlaverolaiMarcal Coll,iesvanrenovar
la resta de jugadors. A falta d’un par-
titidels play-offs, el Girona ha acabat
cinque, amb tres gols del castellarenc.

“Elmister va donar-melano-

ticiainomelavaigagafar gairebé,
jaqueel Girona ésun club que es-
timo i estimaré i que és com casa
meva després detres anys. Tincun
valor sentimental cap al club, els
nensiels paresiper aixo emvafer
forcamal, pero’esport professio-
nal té aquestes coses, encara que
no les comparteixis” explica el juga-
dor que, tot i no tenir encara definit
el futur, Pesta valorant amb diferents
opcions, sempre amb el condicionant
de poder traslladar I'expedient aca-
démic universitari des de Girona a
Barcelona. +|| A.SAN ANDRES
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LITERATURA | DESCONFINAMENT

Els més venuts de |la desescalada

L'’ACTUAL hapreguntat als llibreters de lavila quins llibres s’estan adquirinta Castellar

© Marina Antiinez

Les llibreries castellarenques han
tornat a experimentar més activi-
tat des d’aquesta setmana, coinci-
dint amb la posada en marxa de la
fase zero avancada. Tot i que prac-
ticament cap comerc de llibreters
ha tancat, excepte La Centraleta,
la porta d’accés ha estat restringi-
da a les comandes fetes amb antel-
laci6 i a les compres que es van fer
enmotiu del dia de Sant Jordi al por-
tal Llibreries Obertes.

El que han notat aquesta set-
mana lesllibreries locals és quina és
latendéncia de compra a Castellar.
Els titols més demanats s6n diver-
s0s, en funci6 de les tres llibreries
amb les que hem parlat a LActual.

Per part de la llibreria La
Centraleta, el llibre que més s’es-
ta venent darrerament es Un cu-
ento perfecto d’Elisabet Benavent,
“suposo que com a conseqiien-
cia que Netflix hagi fet una série
sobre una de les seves col.lecci-
ons”, apunta el Carlos Higueras,
de La Centraleta.

També ha rebut forca encar-
recs d’algun dels llibres de la trilo-
gia de Yuval Noah Harari (Sapiens,
Homo Deus o 21 llicons per al segle
XXD). A més, també so6n forca ve-
nudes Crims, de Carles Porta, i Tot
menys la pluja, de Gisela Pou. Justa-
ment, dilluns que ve, 28 de maig, a
les 19 hores, Pou presentara el seu
llibre en un directe d’Instagram que
ha programat la Biblioteca Munici-
pal Antoni Tort.

A continuacid, a La Centrale-
ta, també han estat bastant dema-
nades les novel-les La chica de nieve,
de Javier Castillo, i Terra alta, de Ja-
vier Cercas. “Del que estic tenint
molta venda també és dellibre in-
fantil i juvenil”.

L'explicacié de 'augment de
vendes també es deu al fet que, des
de fauns dies, editorials i distribui-
dores han comencat a moure’s i és
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El llibre de Gisela Pou, ‘Tot, menys la pluja’, dels més venuts a Castellar des que va comencar la fase avancada. || A. G.

ELS MES
VENUTS

LA CENTRALETA
‘Un cuento
perfecto’
d'Elisabet Benavent

LLIBRERIA
VALLES

‘Nos robaron
la juventud’

de Victor Amela

ESPAI LECTOR
NOBEL

'Y Julia reté

a los dioses’
de Santiago
Posteguillo

probable que d’aqui a una o dues
setmanes arribi un allau de nove-
tats que haurien d’haver arribat
per Sant Jordi.

A la Llibreria Valles s’han de-
manat molt novel-les com Nos ro-
baron lajuventud, de Victor Amela;
Donesvalentes, de Txell Feixas Tor-
ras; Reina Roja, de Juan Gémez-Ju-
rado; El cuento perfecto, d’Elisabet
Benavent, i Paraules que tu enten-
dras, de Xavier Bosch. A la Vallés
també han notat forca demanda de
llibres infantils i juvenils.

Per part de la llibreria Espai
Lector Nobel, els llibres més venuts
durant el mes de maig han estat Y’
Julia reto a los dioses, de Santiago
Posteguillo; Un cuento perfecto, d’Eli-
sabet Benavent; Loba negra, de G6-
mez-Jurado; 1793. Elllop i el vigilant,

de Natt Och Dag, i La trena, de Lae-
titia Colombani.

Pel que fa als llibres infantils,
els més demanats han estat Veritat,
de Care Santos; El misteri botes ma-
giques, de Roberto Santiago (Col.
Futbolissims); Tincun volca, de Mi-
riam Tirado, i Manualitats magiques,
d’Isadora Moon.

A nivell general, cada dime-
cres, des de la pagina web del Gremi
d’Editors de Catalunya ofereix el
llistat dels llibres més venuts a Ca-
talunya, resultat de I'informe de Li-
briData, el més complet i fiable del
nostre pafs.

LibriData és una plataforma
digital en linia que enregistra la
venda diaria de llibres a més de 150
punts de Catalunya, repartits entre

llibreries i grans superficies. +

CASTELLAR X LLIBERTATS | CERTAMEN
Ultima oportunitat

per als aficionats

als microrelats

Obert el Concurs Microrelats Castellar per les Llibertats.

Castellar per les Llibertats tira endavant el Primer
Concurs de Microrelats i s'admetran treballs fins
al 31 de maig. L'objectiu del certamen és remoure
consciencies a través de la cultura amb l'elabora-
cio derelats breus, que sibé poden ser de tematica
oberta, han d’incloure la paraula llibertat. Segons
lesbases, tots els microrelats que vulguin optar al
concurs han de ser originals, inédits i no premi-
ats en altres certamens. A més, han de contenir
un titol i una narracié que no superi les 400 pa-
raules, sense comptar el titol. Cada aspirant pot
presentar més d’un relat, tot i que només optara
aun premi. “Fins ara, ja hem rebut 20 microre-
lats, finsitot de fora del territori”, apunta Fer-
ran Rebotllo, un dels organitzadors del concurs.
Castellar per les Llibertats fa una crida perqué
s’hi animi “més gent del poble”.

Per al'enviament, cal que els originals es pre-
sentin en format Word, Arial 12 i que s’enviin per
correu electronic a 'adreca info@castellarper-
lesllibertats.cat, fent constar a I'assumpte tant
el titol del relat breu com un nom un pseudonim.
S’hi han d’adjuntar dos fitxers; un, que sigui l'ori-
ginal que opta al premi, i 'altre, que contingui les
referéncies que permatin identificar la persona:
nom, cognoms, DNI, adreca postal, adreca de
correu electronic i telefon. Aquest document (la
plica) s’ha d’anomenar amb el pseudonimi el titol
del microrelat. L'organitzacié del certamen comu-
nicara la recepcié dels textos als seus destinata-
ris. La data en qué es comunicara el veredicte del
jurat als afortunats sera el 19 de juny. Qualsevol
consulta que plantegin les bases es pot fer a tra-
vés de l'adreca electronica info@castellarperles-
llibertats.cat o al WhatsApp 621 06 48 14. || M. A.

SONASWING | PROPOSTA

El ‘desconfinaswing’ amb balls enlinia

Lentitat SonaSwing ofereix classes
obertes de swing en lfnia en aquest
temps de confinament. Amb la pro-
posta Desconfinaswing, s’ofereixen
sessions de ball individual en el mare
del projecte SwingXTothom.

La proposta arriba després
d’haver provat 'experiencia de les
classes amb I'aplicaci6 Zoom “amb
els alumnes que ja teniem i amb
Suport Castellar i quan ja funci-
onava vaig decidir obrir-ho a qui

volgués del poble com una activi-
tat oberta”, diu Sara Toro, mem-
bre de SonaSwing.

També s’ha fet difusié de la ini-
ciativa entre els clubs socials de salut
mental de Catalunya. Al principi era
una mica caotic tot el procés, reco-
neix la professora, ja que “fer una
classe a través d’una pantalla és
molt diferent”.

Com que la plataforma Zoom
et permet tenir forca persones con-

nectades, no hi ha limit d’inscrip-
cions. La sessi6 oberta de Descon-
finaswing va comencar dimecres
passatiesrepetirael 3dejunyicada
dues setmanes.

Les persones interessades es
poden apuntar al ball swing al cor-
reu sonaswingcastellar@gmail.com.
D’aquesta manera, 'entitat sap qui
entra al ball i s’assegura de preser-
var la seguretat i protecci6 de tot-
hom. +|| M. ANTUNEZ

El projecte SwingXTothom, amb ball inclusiu, a la plaga d’El Mirador. || ARXIU
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CENTRE D’ESTUDIS | LAFARGA

El Centre d’Estudis creaun
cercadorenliniaperalLaFarga
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Imatge representativa del buscador per a La Farga que ha creat el Centre d’Estudis. || CEAH

El Centre d’Estudis de Castellar,amb
laprogramacié d’'un cercador enlinia,
haaconseguit fer més practicaiagilla
recerca d’informacié ila consulta de
I’historic setmanari castellerenc La
Farga, publicat durant els anys de la
Republica i la Guerra Civil. L'objec-
tiu del CEAH és facilitar i popularit-
zar I'is d’aquesta font d’informacio,
indispensable per als investigadors del
periode o per a qualsevol persona que
vulgui apropar-se al Castellar d’aque-
llaépoca. L’any 2014, ’Ajuntament va
decidir dur a terme la digitalitzacié de
LaFarga,iel mesdegener del 2020 va
fer un altre pas penjant ala xarxa els
PDFs dels ndmeros digitalitzats amb
accéslliure. Aquest format ja perme-
tiarealitzar-ne la cerca per nimeros o
dates concretes, perd no per paraules
clau, iaixo és el que s’ha desenvolupat

des del Centre d’Estudis.

El cercador té un funcionament
molt senzill. Després d'introduir les pa-
raules o frase a cercar s'obté una llista
deles pagines del setmanarion aparei-
xen. Clicant sobre el ntimero de cada
pagina s’obre un visor que permet vi-
sualitzar-lainavegar pel nimero cor-
responent. També en permet descar-
regar el nimero complet. En canvi, si
el que es busca és una data o nimero
concret es pot trobar mitjancant un
enlla¢ que presenta els ntimeros per
ordre cronologic. Per accedir al cer-
cador només cal obrir aquest enllag:
centreestudiscastellar.cat/la-farga.

El Centre d’Estudis també dis-
posa de dues col-leccions completes
del setmanari en paper a disposicié
de tothom que en vulgui consultar els
originals. + || M. A.

BIBLIOTECA MUNICIPAL | OBERTURA

Reobre la Biblioteca per a
retornipréstec dellibres
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LaDakotaila seva mare utilitzen la cita prévia per agafar en préstec unllibre. || BIBLIOTECA

La Biblioteca Municipal Antoni
Tort ha reobert el servei per ofe-
rir exclusivament el servei de prés-
tecidevolucié de documents. “Es
una obertura parcial, atenem
la gent amb cita prévia a través
d’un formulari del web munici-
pal o per teléfon”, explica la di-
rectora, Carme Muioz.
Laposada en marxa de l'equi-
pament sera progressiva per ga-
rantir la seguretat de la ciutada-
nia i del personal que hi treballa.
“Només agafem devoluci6 de
préstec i préstec sota deman-
da”. De moment, 'accés lliure als
diferents espais encara no sera
possible i s’hauran d’utilitzar els
espais expressament habilitats
per fer Us dels serveis de préstec i
devoluci6 de documents.

Quan arriben al servei, “els
Ilibres es posen en quarente-
na 14 dies”, apunta Munoz. I afe-
geix que, “tot i que constara que
ens hem passat de la data, no hi
haura cap multa per al’'usuari”.

Les persones que s’adrecin a
la Biblioteca és convenient que hi
vagin amb les idees pensades. ”Jo
vaig veure per Instagram que
s’havia de demanar cita prévia
ila vaig demanar”, diu Vanessa
Bermudez, una usuaria.

Els serveis de la Biblioteca
s’aniran posant en marxa a mesu-
ra que s’avanci en la desescalada
prevista en el pla de desconfina-
ment del Govern, tot i que només
es podra acollir un terc de I'afora-
mentialaprimeraplanta, que sera
"inica oberta. + || M.A./ C.D.

ANIVERSARI | 6 ANYS

La Musica
Amanseix les
Feres, més gran

Marinai Xavi, de MALF. || CEDIDA

El 6¢ aniversari del blog La Mu-
sica Amanseix les Feres es va ce-
lebrar dissabte passat amb l'ac-
tuaci6 de Rumbesia, Un de Grao,
Jaume Busoms, Jordi Santama-
ria, Xavi Marti, Jan Diaz, Derry
Below i Mama Patxanga.

Tot i que aquest any la idea
inicial era visitar Barcelona per
oferir un concert solidari per aun
menjador social, 'alarma per la
Covid-19ilaincitacié del programa
Larevolucid dels Pollastres de Radio
Igualada va fer que al final aquest
aniversari es fes per streming a tra-
vesd’Instagram Live. Durant tota
la tarda la gent va gaudir de qua-
tre hores de musica amb grups que
van aportar la seva millor musica.
Elsseguidorsdelblog van poderin-
teractuar fent preguntes als artis-
tes através de la Marinai el Xavi,
creadors del blog musical. + || M. A.

TALLER ONLINE

LES PORTES

Més informacié i inscripcions
Laia Salomé - 937144040
Isalomo@Ccastellarvalles.cat

LA INTEL-LIGENCIA
EMOCIONAL T'OBRE

LES HABILITATS SOCIALS | LA GESTIO
EMOCIONAL MARQUEN LA DIFERENCIA.

Vols gestionar les teves emocions en el
teu procés de recerca de feina?

Vols millorar la relacié amb els altres, les
empreseas, els caps, els companys/es?

A carrec de la Roser Sellés
Experta en Coaching & PNL.

Del0al3h

Taller de 12 hores - Formacio online

W\ Ajuntament de
Y Castellardel Valles

28, 29 de maig, 02 i 04 de juny de 2020
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Conduccio: Monica Mimo

Diputacié
Barcelona

Lloc: Instagram Live de la Biblioteca
(@bibliotecaantonitort)

Presentacio del llibre
Tot, menys la pluja, de
Gisela Pou
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Gemma Soler Manosa

Nedadoraientrenadora

)

Per sort ara ja

podem tornar a
entrenar al CAR

{1

Totitenirnomés 19 anys, la Gemmaja és unaentre-
nadorad’éexit al’equip adaptat del CN Terrassa, el
seu club de sempre, on en només tres temporades
jaha participat en els mundials d’adaptada

© Albert San Andrés

-Cometvasiniciarenelmonde
la nataci6?

Els meus pares van apuntar-me aun
curset de natacié ala piscina del Sige
de Castellariamb el temps vaig anar
superant els diferents nivells.

* Qué et va aportar la natacio
que no va fer un altre esport?
Gaudeixo molt al medi aquatic, al'ai-
guatinc la sensaci6 de ser lliure.

- Fas natacio en aigiies ober-
tes. Les condicions no son les
mateixes que en una piscina.
Com t’entrenes?

Per temes d’estudisifeina, ara mateix
no tinc gaire temps per entrenar, pero
quan ho puc fer, ho faig en la piscina
de vint-i-cinc metres descoberta del
meu club, el CN Terrassa, amb l'equip

d’aiglies obertes. Sempre treballemla
resisténcia aerobicaila forca.

- | com ho estas fent durant
aquests dies de confinament?
Com evidentment no puc entrenar a
cap piscina, combino el treball fisic
amb rutes de bicicleta de muntanya.

- Qué et va fer decidir per com-
petir al mar?

M’ho vaig proposar com unnourepte
esportiu. Al mar hi ha més exigén-
cia de resisténcia fisica i una nata-
cié més complexa.

-Comvas arribar al'equip de na-
tacié adaptadadel CN Terrassa?
A 4rt I'ESO havia de fer el treball de
recercai el tema escollit va ser la na-
tacio, pero els professors van dir-me
que era massa simple. Justament en
aquellsmoments estaven fent els Jocs
Paralimpicsiuna exnedadoradel CN

Terrassa, Sarai Gasedn, hi estava com-
petint. Aix{ que el vaig fer de natacio
adaptada, ja que llavors havia comen-
cat a entrenar al CN Terrassa i vaig
aprofitar per demanar ajuda al res-
ponsable delaseccié. Després, vaser
ellmateix qui em va donar l'oportuni-
tat de formar part de I'equip técnic.

- Qué et va motivar a passar de
ser nedadora a entrenadora?
Vaig entrar en aquest mén a causa del
treball de recerca, primer treballant
de voluntaria mentre em treia el titol
d’entrenadora, que em permet col-
laborar amb altres equips de neda-
dorsvalids. Ara finsi tot estic treba-
llant per 1a Federacié Catalana d’Es-
ports de Persones amb Discapacitat
Fisica. Tot va anar com una seda.

- Quins objectius teniu com a
club d’adaptada?
Fomentarl’activitat fisica, transmetre

elsvalorsdel'esportilainclusié social
esportiva, ja que hi ha nedadorsine-
dadores d’adaptada que estan entre-
nant i competint amb equips de ne-
dadors valids.

- Com queden aquests objec-
tius després de la pandémia?

Els objectius elshem de seguir man-
tenintiho fem mitjancant videotruca-
des, encara que sigui més complicat.

-Tens nedadorsinedadores que
entrenenal CAR de Sant Cugat.
En qué noteu els entrenadorsla
millora quan tornen?

Si, ales jornades de Promonat per a
nedadors d'iniciaciéil'estada de Tec-
nificacié per a nedadors que poden
optar aminimes de campionats d’Es-
panya, europeus i mundials. Per a mi
aquestes jornades sén molt impor-
tants perque podem veure el pro-
grés dels nedadors, ja que des de les

federacions pertinents els fem tests,
aixipodem veure els aspectes técnics
que poden millorar els esportistes.
Sobretot, el que més noto quan sén
alla i tornen és la motivacié que els
dona haver estat seleccionats.

- De quina manera pot afectar
els esportistes d’alt rendiment
aquesta aturada?

Lanataci6 ésun esport de molta cons-
tancia, la diferéncia de fer set o vuit
entrenaments a la setmana a deixar
de tocar I'aigua durant dos mesos és
molt gran. Per sort ara ja poden tor-
naraentrenar al CAR per preparar els
Jocs Paralimpics de Tocuio del 2021.

- En I'esport adaptat, trobeu
mancances a nivell esportiu res-
pecte alanatacié per avalids?
Si, hi ha poques persones que conei-
xen l'esport adaptat, no hi ha visibi-
litat en els mitjans de comunicacié.
Per exemple, l'estiu del 2018 vam par-
ticipar als CPISRA World Games a
Sant Cugat del Vallés,inomés se'nva
fer resso el diari local. Es un esport
molt masculi, gairebé tot sén entre-
nadors i nedadors. Només som qua-
tre entrenadores comptades a tot
Catalunya i aix0 ens permet avan-
car professionalment, ja que moltes
nedadores d’altres clubs ens dema-
nen ajuda. La natacié adaptada esta
pujant amb molta forca tltimament
a Catalunya i aix0 pot arribar a ser
una ajuda per aconseguir que no hi
hagi tantes mancances.

- Qué creus que aportaralanova
piscina de Castellar del Vallés
als esportistes?

Tot dependra de les caracteristi-
ques que tingui, ja que si és de cin-
quanta metres permetra fer cursets
iuna escola de natacié per partici-
par en lligues. D’aquesta manera
no seria necessari haver de mar-
xar a altres localitats a practicar i
poder atraure més nedadors locals
ide fora. +

Ofereixes el servei de
liurament a domicili?

ANUNCIA'T!

ARA ES EL MOMENT!
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