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El comerc es reactivaamb comptagotes

Les perruqueries, els establiments més sol-licitats, marquen L' Ajuntament ofereix als 400 establiments comercials
el pas al comerg de proximitat que inverteix en proteccio i d’hostaleria EPIs per facilitar-ne lareapertura
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La Julia va néixer el 25 marg, una de les primeres castellarenques vingudes al mén durant la pandémia. En la imatge, és atesa al CAP de Castellar en la seva primera revisié pediatrica, el 28 d’abril. || Q. PASCUAL
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Castellar varecobrant lavida

Les primeres sortides per fer esportipassejar des de l'inicide I'estat d’alarmen retroben els castellarencs amb la natura

L’aire fresc de I'’entorn de Castellar ha atret corredors, passejants i ciclistes. Dissabte al mati va ser el primer dia de desconfinament general per sortir a passejar i fer esport, com mostra la imatge. || Q. PASCUAL

© Guillem Plans

Castellar va cobrant vida de mica en
mica. Aquest dissabte, per primera ve-
gada des de fa un mes, hi hem tornat
aveure ciclistes, corredorsipersones
passejant. Lairelliureila natura, més
preuats que mai per fer activitat fisi-
ca. Encara que hem vist alguns casos
en qué no s’han complert del tot algu-
nes mesures, en general el comporta-
ment ha estat exemplar
“Enteniamoltesganes. Lana-
turailamuntanyasénunregal”.La
Meri, que enfila el cami del Puig de la
Creuben equipadaiacompanyada del
BruceilaMel, dos gossos, resumeix aixi
el desig que sentia de tornar a fer es-
port. Els carrers de Castellar son buits
i,amb I'horari d’estiu, el dia encarano
ésdel tot clar. Ella comenca l'activitat
ben d’hora, cap ales 7 del mati: “Pen-
sava que hihauria més gent. Estem
acostumats allevar-nos més tard”.
Hihaforca ciclistes cami del Puig
dela Creu que s’han posat el desperta-
dor ben d’hora. Alguns pedalegen en
filera, pero n’hiha que ho fansols. Com
el Xavier, que esbufega després deles-
for¢ d’'una pujada: “Trobava a faltar
aixo...uff”. Agafa aire: “Tincunael-

liptica a casa... uff... He perdut una
mica”. Respira: “Pero en un mes ho
recuperaré”. També va sol el Marc,
que abans del confinament acostuma-
vaafer excursions de 10 015 quilome-
tresi, siavui hagués tingut “barralliu-
re”, s’hi hauria estat entre 517 hores.
Lafranjahoraria per fer esport, pero,
és de 6 a 10 del matf, i no es permet
sortir del municipi. Que, tot i aquesta
restriccié, anar al Puig dela Creu sigui
un acte reflex de tants castellarencs,
tanca de cop qualsevol debat amb un
sentmenatenc que vulgui arrabassar
la titularitat de la muntanya.

Lafranjadeles 10 del matiales
12 del migdia, en canvi, esta reserva-
da perqueé les persones de més de 70
anys passegin. Tot i aix0, el Luis, que
enté 73, fara el cim caminant. Diu que
no li tocava sortir per edat, perd que
no se n’ha pogut estar: “Tinc la ten-
sié disparada!”.

VILA RUNNER

Hiha castellarencs que encarano ha-
viensortit de casa. Com el Jaume, que
camina al costat de la seva dona per
la Ronda de Llevant. Aquest és el seu
primer passeig des que es va decre-
tar l'estat d’alarma, ja que forma part
d’'ungrup derisc. I n’hiha que han sor-

tit al carrer didriament. La Loli, acos-
tumada a passejar el Wiro, el seu pit
bull mestis hiperactiu, en canvi, ho
ha fet cada dia, i pel mateix cami. De
fet, no ha canviat de ruta en 13 anys,
perqué el gos hi esta irrenunciable-
ment acostumat.

Elritme d'exercici, pel caminet
lateral de la carretera de Sabadell —
anomenada simpaticament com la
ruta del colesterol— és més tranquil.
Passejar de I'Espai Tolra a la fabrica
Panreac és més agradable sense cir-
culacié. Sense roba esportiva i amb
patinet electric, el Ferran diu que ne-
cessitava que li toqués laire.

A alguns runners, que cap ales
8 del matf ja fa estona que campen
perlentorn del parc de Colobrers, els
pesenles cames. Peroels carrers, avui,
nosén exclusivament dels més profes-
sionals. Per amoltes persones, posar-se
les vambes era terapeéutic, una neces-
sitat o la millor via d’'esbargir-se. LAl-
fredo mateix admet que ellno és “molt
de correr”, pero avui anira fins al ce-
mentiri de Castellar i després arriba-
ra fins a les Pistes d’Atletisme. El pe-
riodista es disculpa per haver-li tallat
el ritme. Pero sembla que li ha fet un
favor: “M’haanatbé... M’haanatbé...
He pogut agafar una mica d’aire”.

DESESCALADA

Sortides a I'aire lliure

Des del 2 de maig, els majors de

14 anys poden fer activitat fisica

no professional al'aire lliure.
Aquestes son les condicions
establertes pel Ministeri de Sanitat:
- Es podrasortir1cop al dia.

- Es podrafer esport de manera
individual, sense contacte fisicamb

tercersidins el municipi de residéncia.

- Es podranfer passejos diaris a
unadistancia no superioralkm

del domiciliiamb unmaximd’un/a
acompanyant amb qui es convisqui.
L’acompanyant també podra ser
un/acuidador/ao personaa carrec
en el cas de les persones dependents,
iuna personaamb qui es convisqui
d’entre14i70 anysenelscasde

les persones majors de 70 anys.

- Aquestes activitats quedaran limita-
desalesfranges horaries segtients:
l.De6alOhide20a23h:
persones de 14 anys en endavant.
2.Del0al2hidel9a20h:
persones majors de 70 anys

i persones dependents.

3.De 12 a19 h: infants menors

de 14 anys (en les mateixes
condicions establertes des

del diumenge 26 d’abril).

- Recomanacions:

1. Eviteu els espais concorre-
guts, les aglomeracionsiles
parades innecessaries a les

vies i espais d’us public.

2. Renteu-vos les mans abans

i després de sortir al carrer.

3. Mantingueu les distancies
interpersonals (2 m).

4. Tingueu cura de la higiene tant
en espais publics com privats.

5. Feu activitat fisicad’'una
manera saludable.

- Irecordeu:

1.Si esteu en quarantena, aillament
domiciliari o teniu simptomes,

no podeu sortir. Tampoc podran
sortir les persones que viuen

en residéncies de gent gran.
2.L’accés ainstal-lacions
esportives estara tancat i no

es podra utilitzar el vehicle
motoritzat ni el transport public
per fer activitat fisica.

3. No esta permés I'accés als parcs
naturals a no ser que ja hiresidiu o
hi pugueu accedir amenys d’l1 km.
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Les persianesja s apugen

Des d'aquest dilluns, els comergos de menys de 400 metres quadrats poden obrir amb cita previa

Estem ala fase 0 del desconfinament
ides d’aquest dilluns els comercos de
menys de 400 metres quadrats poden
obrir les portes, aixo sf, amb cita preé-
via i complint escrupolosament les
mesures de distanciament social, higi-
eneiseguretat. Elsrestaurants poden
obrir només per donar servei als cli-
ents que vagin a buscar la comanda
encarregada préviament, ja que no es
pot consumir dins del local. Aquest
dimarts la perruqueria De Pablos
va obrir després d’aixecar un ERTO
per cessament d’activitat. “Tindrem
una clienta per tocador; és a dir, el
perruquer només es pot dedicar a
una persona, no pot fer altres tas-
ques paral-leles”, afirma el propi-
etari de l'establiment, Jacint de Pa-
blos. La perruqueria ja compta amb
mascaretes, gel hidroalcoholic i, tot i
que els tocadors estan separats més
de dos metres, aquesta setmana l'es-
tabliment comptara amb unes lones
proporcionades pel projecte Perru-
queria Segura. Entot cas, ala perru-
queria “hi haura com a maxim sis
persones en un mateix moment”.
També es mesurara la temperatura
dela clientela, que ha d’anar amb mas-
caretaiguantsal’horad’entraral’es-
tabliment. Arreglar-se els cabells és
gairebé una necessitat, com es cons-
tata en el fet que 'agenda del perru-
quer esta gairebé plena.

Qui obrira la setmana que ve,
més concretament dilluns 11, és el
sal6 de bellesa Luxury Beauty. “Ara
estem prenent toteslesmesures de
prevencio per obrir amb tranquil-
litat”, assegura la propietaria del
negoci, Emma Gil. El local s’ha pin-
tat de nou, s’han comprat mobles
“per treure carros i tenir la mini-
ma expressio, per no tenir movi-
ments entre cabines”, també s’ha
adquirit una autoclau, un dispositiu
que serveix per esterilitzar materi-
al médic o de laboratori, i s'utilitza-
ran desinfectants aeris que circula-
ran pels conductes de ventilaci6 del

De Pablo és una de les perruqueries de la vila que ha reobert amb mesures de precaucié i de distancia. || Q. PASCUAL

local. Luxury Beauty també tindra
peiics i gorres per a totes les clien-
tesiclients, “que han d’acudir obli-
gatoriament amb mascareta”, i a
qui es mesurara la temperatura a
Pentrar. El local també disposara
de mampares per a les zones de les
mans i de cobrament. Gil reconeix
que ha fet una inversié d'uns 7.000
euros per obrir amb total seguretat.
La germana de 'Emma, la Belinda,
queregenta la botiga de moda Be by
Luxury, va obrir les portes dilluns.
En aquest cas, la roba que s'empro-
vinles clientes i que no comprin s’ha
de posar en vaporino es pot reposar
alabotiga fins que passin 48 hores.

Des d’aquest dilluns, els restau-
rants, que ja podien portar menjar a
domicili, també el poden oferir des
del mateix establiment. A la practica,
pero, “com que nosaltres continu-

arem amb el servei de lliurament
a domicili gratuit fins al final de
Pestat d’alarma, no crec que ningu
vulgui sortir de casa per venir-loa
buscar”, assegura Marc Gorriz, res-
ponsable de Mito Sushi i 'hambur-
gueseria Bruna. A partir del diall, les
terrasses dels establimentsja poden
obrir amb limitacions, “i nosaltres
obrirem la terrassa de La Balena de
laplaca Catalunya, ja que cap dels dos
restaurants té terrassa”, destaca Gor-
riz. Enaquest sentit, la regidora d’Ac-
tivitat Economica, Anna Marmol, ha
apuntat que “estem treballant per
oferir, en la mesura que sigui pos-
sible,’'ampliacié delesterrasses”.

Passatl'estat d’alarma, el restau-
rador creu que els habits de consum
hauran canviat forca i la gent s’aca-
bara acostumant al servei a domici-
li, que tindra un fort increment. “Se-

gurament nosaltres no obriremels
restaurants fins que tot esnorma-
litzi”, afirma Gorriz.

FACILITAR REPRENDRE L’ACTIVITAT
Durant aquesta setmanal’Ajuntament
s’anira posant en contacte amb els
400 establiments comercialsid’hos-
taleria amb la intenci6 de facilitar al
maxim possible que puguin repren-
dre l'activitat a partir del dia 11. Per
aix0, des del consistori faran arribar
als establiments un primer paquet de
material higiénic, amb gel i mascare-
tes per poder atendre els clients amb
les maximes garanties sanitaries. El
president de Comerg Castellar, Toni
Santos, ha afegit que des de l'entitat
també es fara una comanda de mate-
rial de proteccié que serd molt més
economica per als establiments as-
sociats a l'entitat. + || JORDIRIUS

RESTAURACIO | APP

Comandes
des del palmell
delama

A partir del dia 11 de maig arren-
cara la fase 1 de la desescalada.
Per al sector de I'hostaleria sera
un moment clau perqué es preveu
que dilluns que ve es reobrin les
terrasses amb un 50% de I'afora-
ment. Per poder garantir una ex-
periéncia segura als seus negocis,
elsrestauradors comencen a valo-
rar noves propostes per gestionar
el servei. Justament una d’aques-
tes iniciatives per minimitzar el
contacte entre el personal de bars
irestaurants, iels clients, és 'apli-
caci6 Quicktendr.

Es tracta d'un projecte que
ha impulsat I'enginyer informa-
tic castellarenc Cristian Castille-
jo amb dos socis més, Carlos Ca-
ceresiCristian Corredor. Encara
que el projecte va sorgir 'any pas-
sat, els responsables de 'empre-
sa han adaptat el producte al nou
context sorgit arran de la crisi sa-
nitaria. A banda del repartiment a
domiciliiper recollir allocal, 'apli-
cacié Quicktendr permet consul-
tarla carta, fer la comandaipagar
dins de l'establiment mateix a tra-
vésdel’aplicaci6. Segons els seus
creadors, aplicacio estalvia cues
als clients -de fins a 20 minuts-,
agilitza les comandes i els paga-
ments, “augmentalarotaciéde
les taules i redueix el contacte
amb elements critics com diners
enefectiuoles cartes”. “Esmolt
important retornarla confianca
enelsbars”, remarca Castillejo.

Un dels primers establi-
ments de Castellar que els ha fet
confianca ha estat Mito Sushi,
tot i que aquesta mateixa setma-
na n'incorporaran sis més, i aca-
ben de signar un contracte amb
una coneguda marca de cervesa
catalana. Per als responsables de
Quicktendr, la crisi els ha ofert
unaoportunitat de fer-sellocenel
sector, de liderar lanova onada de
comandes digitals a peu de pista,
desdel bar o restaurant mateix.+
||ROCIO GOMEZ
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Nascuts durant la pandemia

Unavintena de nadons han estat inscrits al Registre Civil local des que es vainiciar la pandemia

© Rocio Gémez

Sibé tenir un fill és sempre una aventu-
ra, en temps de pandémia encara ho és
més. A Catalunya han nascut prop de
9.000 infants en els ultims dos mesos,
segons les dades que ha fet publiques
el Servei Catala de la Salut. Bona part
dels hospitals han reformulat els proto-
cols dels parts per minimitzar 'estada
de mares i nadons, reduir la possibili-
tat de contagisialhora compatibilitzar
l'atenci6 als pacients amb Covid-19 que
han col-lapsat el sistema sanitari.

AT'Hospital Parc Tauli de Sabadell,
l'equipament de referéncia de Castellar,
amés de’Area Basica de Salut, no s’han
deixat d’atendre parts, pero les visites
presencials d'obstetriciail’atencié sani-
taria no urgent s’han restringit. Per als
pacients sense Covid-19, s’ha establert
un circuit alternatiu per tal de minimit-
zar el risc de contagi. “Tant les sales de
part com la planta d’hospitalitzacio
obstétrica es mantenen allunyades
d’altres arees amb pacients amb pa-
tologia respiratoria”, puntualitzen des
de’hospital. “Es preveu I’alta precoc,
entre 12 i 24 hores després del part,
en cas que es compleixin els criteris
medics. A més, es realitzara una vi-
sita domiciliaria perlallevadora du-
rant les primeres 24 hores. En el cas
dels parts, només es permet I’accés
d’un tinic familiar”. El postpart, si la
salut de mare i fill ho permet, es passa
acasaiconfinats.

A Castellar del Valles, segons es
té constancia al Jutjat de Pau, s’han
inscrit 22 nadons al Registre Civil des
del 14 de marg¢. Ara bé, aquestano ésla
xifrareal de naixements. Amb motiu de
l'estat d’alarma, es va prorrogar la ins-
cripcid dels infants fins tres mesos des-
prés del seu naixement tot i que el limit
fixat per llei és de trenta dies naturals.
Per tant, des del Jutjat de Pau esperen
que, un cop avanci el pla de desconfina-
ment, es formalitzi el registre d’aquests
castellarencs que han nascut durant la
crisi sanitaria.

EL CAMI DE LA JULIA

Aquest és el cas de la Julia. El 25 de
marg, la seva mare, Marta Reig, es va
posar de part, i la petita va fer cami
cap a un moén canviant que es recupe-
rais’adapta al'impacte d’aquest esce-
nariinesperat. “Vaig trencar aigiies
a les 37 setmanes i mitja, a les qua-
tre de la matinada”, recorda Marta
Reig. Després d’anar a I’'Hospital Ge-
neral de Catalunya, i un cop va passar
el filtre d’urgéncies, quan esperava ha-
bitacié per ser ingressada, la direcci6
de l'equipament va decidir restringir
el servei només a casos de Covid-19.
“Ho van decidir aquell mateix mati, i
vam haver de tornar a agafar el cotxe
perque tots els parts es van derivar
a la Clinica Quirdn Vallés, a Saba-
dell. Tot plegat, aguantant les con-
traccions”, relata Reig. “Aixo també
va suposar que el nostre ginecoleg

L’Albert Martinez i la Marta Reig amb la seva filla Julia, nascuda el 25 de marg. || CEDIDA

22

NADONS

S’han registrat
a Castellar des
de I'inici de la
pandémia a
mitjans del mes
de marg¢

265

NADONS

Han nascut
a I’Hospital
Parc Tauli de
Sabadell des
del passat 14 de
marg

no pogués assistir el part, perque
no tenia permis per treballar en un
altre hospital”, lamenta. La castella-
renca reconeix que va arribar a la cli-
nica amb por de contagiar-se de coro-
navirus, “no tant per mi siné perqué
pogués afectar la nena o el part, per
si estava massa débil”.

LA FAMILIA, PER VIDEOTRUCADA

Després de la confusid i els nervis da-
vant d’un moment tan important, Reig
explica que la cesaria va transcorrer
amb normalitat, perd “tothom amb
mascaretes i amb molta higiene, i
es notava que estaven una mica sa-
turats de feina”. Els pares de la pe-
tita Julia van viure el naixement amb
una inusual intimitat i, a hores d’ara,
laresta de la familia i amics només la
coneixen a través de videotrucada.
“Vam estar totalment sols, el meu
marit i jo, perqué no s’acceptaven
visites. Després de tres dies, dubta-
vem si quedar-nos unanit més i mar-
xar ’endema, perqué encara tenia
molt de dolor i amb prou feines ca-
minavabé. Vam sortir de dubtes ra-
pidament perqué al tercer dia es van
endur elsllits articulats a I’hospital
de campanya, i els van canviar per
1lits senzills d’un hotel, que no es po-
dien reclinar. Vaig pensar que esta-
ria millor a casa”, detalla la jove mare.

D’altra banda, tant les setmanes
prévies a l'arribada de la Jualia com
laterratge del nou membre de la fa-
milia, Marta Reig ila seva parella, Al-
bert Martinez, les han viscut confi-
nats. “Recordo que tenia ganes que
nasqués tan aviat com fos possible
perque la situacié de la pandémia
empitjorava cada dia més.
Totiaixo, abans del part, vaig poder
continuar amb les visites programa-
des al ginecoleg”, apunta. “Ara, la
Jiilia es passa el dia dormintiel con-
finament el portem bé. El problema
és el Gerard, el seu germa, que té dos
anys i mig, és un nen molt mogut que
necessita molta activitat”.

JA ES PODEN FER PASSEJADES

En aquest sentit, les passejades dels in-
fants acompanyats dels pares i mares
sén un respir per a les families que, tot
i les restriccions, tornen a prendre el
pols del carrer i capturen durant aques-
ta petita escletxa tota la primavera que
sén capacos d’abracar. Amb permis de
lapandémisa, i si finalment el Vallés Oc-
cidental trepitja la segona base del des-
confinament i entra a la fase 1, sera el
moment per a la Julia i per a la resta
de petits nous castellarencs de conéi-
xer les aviesi els avis, la generaci6 que
va viure la normalitat sense saber que
en vindria una de nova. +

POBLACIO |

Castellar va
guanyar 300
habitants

I’any passat

Castellar del Valles va tancar el 2019
amb una poblacié de 24.489 habi-
tants, 302 més que el 2018, segons
les dades que va publicar I'Institut
Nacional d’Estadistica (INE) I'1 de
gener del 2020. Ara bé, per segon
any consecutiu, el municipi experi-
menta un creixement natural nega-
tiu, en aquest cas de -34 habitants.
Es la segona vegada des de 1991 -
primer any en qué es van publicar
les estadistiques del padré munici-
pal- que el nombre de naixements
no contraresta el de defuncions.
Concretament, el 2019 van néixer
156 castellarencs, vint menys que
I'any anterior, mentre que el nom-
bre de defuncions es va enfilar fins
les 190, 6 més que el 2018.

A hores d’ara, la vila compta
amb 12.093 homes (49,38%) i 12.396
dones (50,32%). Per edats, la base
de la piramide invertida segueix ei-
xamplant-se i dibuixa un Castellar
amb una poblaci6 envellida. A tall
d’exemple, un terc dels castellarencs,
el 33,68%, té entre 40 i 59 anys, i un
23,17% té més de 60 anys. En aques-
tes franges d’edats, les dones gua-
nyen en esperanca de vida. Entre

Tot i laugment de la poblacio

la vila ha experimentat un

creixement negatiu entre

naixements i defuncions

els 70179 anys, el 3,32% s6n homes
iel 3,68% sén dones, pero entre els
80189 anys, I'1,43% s6n homes men-
tre que el 2,28% s6n dones. La velle-
sa té rostre de dona si ens fixem en
la franja de més de 90 anys: el 0,71%
sén donesiel 0,25% s6n homes. Cas-
tellar del Valles compta amb una de-
sena persones que superen els 100
anys, i totes elles sén dones.

4,67% DE POBLACIO ESTRANGERA
Alpol oposat, ala franjamés jove, el
22,57% dels habitants de la vila tenen
menys de 20 anys. La poblacié de 0
a 10 suposa el 9,50%, i de 10 a 19, el
13,07%. Si seguim escalant la pirami-
de, e110,06% dels castellarencs tenen
entre 20129,1el10,95% té entre 30 i
39 anys. Per tant, el 21,01% dels ha-
bitants del municipi se situen entre
els 20139 anys.

Quant al creixement migratori,
el padro de Castellar suma un saldo
positiu de 339 habitants. Durant el
2019, es van produir 1.224 altes i 885
baixes. La poblaci6 estrangera repre-
senta el 4,67%, amb 1.144 persones.
Fa una década, el 2009, es va regis-
trar el maxim historic quan la taxa
esvasituar en el 5,85%. + || R. GOMEZ
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Distribucié d’aliments a la seu de Caritas al carrer Portugal, dimarts passat. A I'esquerra, el mossén Cot. || Q. PASCUAL

La pandemiafa creixer fins
als 500 els usuaris de Caritas

Unatrentenade
families més han
demanat suporta
I'entitat durant la
crisidel coronavirus

Limpacte del coronavirus enl’econo-
mia és evident. La vila acumula 1.206
aturts, 152 més que el mes passat. El
nombre de families en risc d’'exclusié
social harepuntat durant la pandémia.
Unadelesentitats que esta treballant
de valent per donar suport a la ciuta-
dania que, de manera inesperada, ha
quedat atrapada en aquesta situaci6
d’inestabilitat i precarietat laboral,
és Caritas Castellar: “Des d’un bon
comencament ens vamadaptar ca-
maledonicament per tal de mantenir
obertel canal d’ajuda amb els veins

deCastellar”, explica Txema Cot, rec-
tor de la Parroquia Sant Esteve i res-
ponsable de Caritas. “Abans del'inici
de l'estat d’alarma ateniem 139 fa-
milies, xifra que es tradueix enunes
417 persones. Actualment sénunes
171familiesles que atenem, és a dir;
513 persones”, afegeix Cot.

Quant al perfil dels nous usuaris
del’entitat, el mossén constata que sén
“families joves ambinfants,itambé
persones que viuen soles d’entre 20
i40 anys”. Per a molts, és la primera
vegada que demanen suport alentitat.
Enaquest context de crisi comunitaria,
el protocol del local de Caritas al car-
rer Portugal shamodificat per donar
resposta a la ciutadania, pero també
per mantenir unes estrictes mesures
d’higiene i prevenci6. Aixi, s’han du-
plicat els dies d’atencié a la ciutada-
nia i d'entrega de lots d’aliments, que
ara es fan de dimarts a divendres de

15hal7h. “A cada familia seliassig-
naundiaiunahora per evitar aglo-
meracions”, puntualitza el mossén.
Elslots es recullen ala porta del local
pero també s'envien a domicili en cas
que elsusuaris siguin col-lectiu derisc.

Pel que fa als aliments, Cari-
tas rep donacions de la ciutadania
en campanyes com el Gran Recap-
te, perd també compta amb el suport
del Banc d’Aliments, del projecte Re-
cooperemidel’Ajuntament. “Darre-
rament hem pogut incorporar als
lots carn congelada gracies ala col-
laboracié dela carnisseria Caséide
Carnicas Merche”, apunta Cot. El
mosseénrecordaque els vilatans poden
col-laborar amb 'entitat amb donaci-
ons, iper exemple portar sucre i fari-
naalarectoria, dos productes que ara
necessiten per completar els lots. Els
paquets es poden dipositar alentrada
durant tot el dia. + ||R.GOMEZ

OBITUARI | JOSEP MARIATORRAS

Adeu a Josep Maria Torras,
I’home de la muntanya

Mor als 94 anys Josep Maria Torras, tota
unainstitucié delméndel'escalada

Josep Maria Torras ha mort aquest dimecres a ’'Hospital General de
Terrassa a causa del coronavirus, segons ha transcendit a través de
diversos coneguts de la familia. El castellarenc, de 94 anys, era molt
conegut al poble, sobretot pel seu vessant excursionista a través de la
sevaimplicacié en el Centre Excursionista de Castellar, on era consi-
derat tota una institucié. També era conegut com a propietari de molts
terrenys ubicats al Puig de la Creu, com la pedrera del Sot de Goleres.

Des dels anys quaranta va fer nombroses escalades classiques,
acompanyat en moltes ocasions de Joan Nubiola, a Sant Lloreng del
Munt i Montserrat. El 1945 va ingressar com a membre del Centre
Acadeémic d’Escalada (CADE) i el 1960 va passar a formar part del
Grup d’Alta Muntanya (GAM). Va obrir nombroses vies, conegudes
com a Torras-Nubiola, entre les quals destacal’ascensié a la xemene-
ia de Sant Jeroni (1950). L'any 1978, juntament amb Nubiola i Josep
Barbera, va fundar el Grup Cavall Bernat. Pel que fa a I'espeleologia,
es vainiciar al Club Muntanyenc de Terrassa (1948) i va explorar so-
bretot el massis del Garraf, del qual destaca la via Torras-Balart de
I’avenc de la Ferla (1955) i els Pouetons de les Agulles (1956). Va diri-
gir les exploracions a l'avenc de 'Esquerra (1953-56), i va formar part
de l'expedici6 a I'illa de Sumatra (1977). Va aportar innovacions téc-
niques que va publicar a Speleon (1957). Es autor de 'apartat “Espe-
leologia” del llibre Historia de 'excursionisme (1965).

El 28 de novembre passat havia rebut ’Ensenya d’Or atorgada
per la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) en
el marc de la seva festa anual celebrada a’Espai Endesa. La distinci6
-com mostra la imatge que acompanya la informacié- li va ser atorga-
dapel Secretari General de I'Esport Gerard Figueras, i pel president
de la FEEC, Jordi Merino. + || MARINA ANTUNEZ
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Torras, al novembre, rebent d’or de mans del Secretari General d’Esports. || ARXIU
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Recomanacions per a la sortida 4 (4
al carrer per fer esport

La practica esportiva i I'activitat fisica és saludable i recomanable.
Es important seguir les mesures de prevencio i proteccio. -

/ Momeés esta autoritzada la | / No es pot fer us
practica d'esport individual. V d'instal-lacions

/ Tambe estan permesos els passejos esportives.

fins a 1 quilometre del domicili. / Es pot sortir de 6 a 10 del mati
Es podra anar acompanyat o de 8 a 11 del vespre per evitar
d'una persona convivent. coincidir amb altres collectius.

/ S'ha de fer en espais oberts
com parcs, boscos i carrers
amples de meés de 5 metres.

! Es pot sortir a fer esport a peu, amb bicicleta o similar,
sense limit de distancies, sempre ®
que sigui dins del municipi.

No estan permesos vehicles.

Fes activitat fisica de forma saludable

/ Hidrata't degudament vV ! Fes esport amb mesura, / Fes escalfament
| protegeix-te de - o teninten compte el teu i estiraments.
I'exposicio solar. @ estat fisic.
Q - - 2
» L
¢ g N / Planifica la teva tornada
/ Utilitza un vestuari i calgat a l'esport i estableix una
adequats a rutina progressiva.
l'esport que
practiquis.
2 | ]
| recorda 2m ;
/! Cal rentar-se les / Cal usar mascaretes, / §’ha de mantenir <
mans an sampre que sigui una distancia minima
ﬂ de 2 metres, que ha

sortir i tornar possible. :
a casa. de ser superior segons
la velocitat.

/ No poden sortir les persones diagnosticades o amb simptomatologia compatible amb la COVID-18 (tos, febre,
dificultat respiratoria), o les que convisquin amb persones diagnosticades i amb simptomes i els contactes
estrets d'un diagnosticat.

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

| Generalitat /Salut
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Superarla Covid-19 amb 100 anys

La castellarenca centenaria Dolors Roumens ilasevafamilia relaten com ha estat I'experiéncia

© Marina Antlinez

La castellarenca Dolors Roumens fara
101 anys el 30 de novembre. Dimarts
de la setmana passada va ser donada
d’altamedica dela Covid-19 al’hospital
Tauli de Sabadellidivendres1de maig
tornava, del tot refeta, ala residéncia
Les Orquidies, on viu des de faun any.
“GraciesaDéuestatothé”, diulaDo-
lors. Ella és, fins ara, I’avia centenaria
mésgran que havencut el coronavirus
a Castellar del Vallés.

La familia explica que el primer
sfimptoma el va tenir a principis d’abril.
“Vacomencaratenirunamicadetos
i malestar, pero en té molt sovint, i
passa constipats cada any”, afirma
Mariona Roca, neta de la Dolors. Al
comencament no va tenir febre i es
trobava més o menys bé. Li van fer el
test al cap d'uns dies i va donar posi-
tiu. D’entrada, la van confinar ala re-
sidéncia per protocol, perqué ella nor-
malment comparteix habitacié amb
una altra senyora, “pero com que no
tenia febrenolavolien marejar por-
tant-laal’hospital”, afegeix la Mari-
ona. La van anar observant, pero ella
seguiabé. La familianola veia des del
13 de marg, “quan van tancar les vi-
sites ales residéncies”, diu la neta, i
afegeix que, “per sort, els Reisli van
portarunmobil perqueé estiguésmés
tranquil-la, i ara ens ha anat molt
bé perqué hem pogut parlar molt
amb ella”. Al cap d’'una setmana, es
vallevar amb alguna décima de febre
i també tenia algun xiulet. “La van
portar al Tauli el mateix diaiallali

'
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Dolors Roumens viu a la residéncia Les Orquidies des de fa un any. || CEDIDA

van trobar una pulmonia moltlleu,
pero pulmonia”, explica la Mariona.
Vaestarun parell de dies a urgéncies
idesprés la van portar a I'Albada, on
tenien una area per a pacients amb la
Covidiuna altra, per a pacients sense
la Covid. La Dolors estava a I'area
d’infectats. “Li feien el tractament
d’antibiotic perla pulmoniaialgun
tractament més perla Covid”. Més
que por, la Dolors confessa que quan
vanportar-laal Taulf “em vaigsentir
moltsola,una cosaestranya,novaig

veureningu, hi haviamoltes noies i
gent, peronode confianca, eracom
siallo fos un altre mén”.

La Dolors va rebre l'alta medi-
cadimarts 28 d’abril, perd com quela
Generalitat organitza on s'envien els
pacients recuperats, primer havien
d’aprovar el trasllat a Les Orquidies.
“Des de I'Ajuntament i la residén-
ciaens vandonarun cop dema per-
queé la tornessin a la residéncia on
jas’estava”, onvaarribar divendres,
Quan va marxar, a ’hospital li van fer

un comiat molt bonic, reconeix la
Dolors. Van asseure-la a la cadi-
ra de rodes, van obrir les portes
de T'hospital “i totes les noies
d’alla aplaudint, aplaudint, va
ser molt emocionant!”.

Amb 'ambulancia, va venir
cap aCastellariallalafamilial'es-
peravaielsvapoderveure delluny.
LaDolorstétresnets, el Pere,'Ori-
ol i la Mariona, i cinc besnets, el
Bernat, la Greta, I’Aniol, la Mia i
la Merceé. “Quina emocio!”. La
Dolors recorda el passat i reco-
neix que “coses de grip n’hem
tingut, peroaixotangros, queno
et potsmouredellocniveurela
familia, no m’ho hagués imagi-
natmai”. QuanlaDolors va viure
la Guerra Civil, era molt joveneta.
“Vam patir molt perd vam tenir
la sort de poder marxar a Sant
Sebastia”, destf on van refugi-
ar-seacausaque elseupareesta-
va perseguit i amenacat de mort.
Alla tot va ser diferent perque hi
haviamenjar; afegeix. “També pa-
ties perquémoltagent esmoriai
eraunaguerra’. Després d’aque-
llaguerravavenirla guerra gran,
leuropea, que va ser molt cruen-
ta. “Sembla que no pero aixo et
marca, pero no ens tenien tan-
catsacasa”.

En tot moment, la Dolors
ha estat conscient que la Covid-
19 és una malaltia greuique ella
era al col-lectiu de risc. “Ella es
volia posarbé perqué volia tor-
nar aveure els netsibesnets”,
diula Mariona. +

VIA PUBLICA | SETMANA VINENT

Obres per fer una nova rotonda
entrelaB-124i laronda de Tolosa

La setmana que ve comencaran les obres de
construceié d'una nova rotonda a la intersec-
ci6 dela carretera de Sabadell (B-124) amb la
ronda de Tolosa, segons ha anunciat aquest
dijous 'Ajuntament de Castellar. La rotonda
projectada ha de permetre “millorar osten-
siblement la connectivitat del transit rodat
entre aquests dos eixos viaris”. D'unabanda,
possibilitara que els vehicles procedents de la
ronda puguin girar cap ala carretera B-124 en
direcci6 al nucli urba de Castellar; i de I'altra,
facilitara que els vehicles que provinguin del
nucli urba per la carretera puguin fer el gir a
l'esquerra per agafar la ronda de Tolosa. En
tots dos casos, doncs, jano sera necessari uti-
litzar la rotonda existent a 'alcada de 'esco-
la Mestre Pla.

Segons explica el tinent d’alcalde de Ter-
ritorii Sostenibilitat, Pepe Gonzalez, “aquesta
novarotonda permetra enllacar molt millor
la carretera ambuna via de circumval-lacio
delnucliurba com éslaronda”. “Aquest fet”
-afegeix- facilitara tant la mobilitat interna

de vehicles com la mobilitat dels vehicles
procedents de Sant Lloreng Savall, Sant
Feliu, les urbanitzacions o de Terrassaique
vagin en direccié Sentmenat o viceversa”.

Els treballs de construccié tindran una
durada de sis mesos i comportaran que es
tanqui la circulacié de vehicles en sentit pu-
jada de la ronda de Tolosa fins a la rotonda
que enllaca al carrer de Tarragona. Litinera-
rialternatiu per accedir al carrer de Tarrago-
nades de la carretera B-124 sera pels carrers
d’OsonaiBergueda. L'accés al carrer d’Italia
(paral-lel ala carretera) s’haura de fer venint
de Sabadell a través d’una incorporacié que
s’habilitara expressament.

Durant el transcurs de l'obra si que es
podra circular per la carretera de Sabadell
en els dos sentits de la marxa. També s’hau-
ran de desplacar les actuals ubicacions deles
parades d’autobus i es modificara el recorre-
gut de les linies C1, C3,C4 i N65 de transport
public, que entrara a Castellar pels carrers
d’Osona i del Bergueda. || REDACCIO

GENT GRAN | PROTECCIO

Segona
desinfeccié a
I'interior deles
residéncies

Dilluns va finalitzar la segona desin-
feccié interior de toteslesresidencies
de gent gran de Castellar. Lempresa
Gestior va treballar durant el vespre
de dilluns alaResidénciaFalgas, al-
tim centre pendent de desinfecci6 en
aquesta segona tanda de neteges inten-
sives promogudes per 'Ajuntamentila
Generalitat. Segons ha detallat 'Ajun-
tament, a Nord Egaraiala Residéencia
CanFont els treballs es van dur aterme
gracies alacol-laboracié de 'empresa
SEGRO, ubicada al poligon industri-
al del Pla de la Bruguera. També s’ha
actuat a Les Orquidiesiala Fundacié
Obra Social Benéfica. En aquest dar-
rer casla desinfecci6 va anar a carrec
de Bombers de la Generalitat, amb la
col-laboraci6 dels Bombers Voluntaris
de Castellar en unes tasques fetes di-
jous passat. Les actuacions de neteja
idesinfecci6 en centres geriatrics in-
cideixen especialment en tots aquells
elements o zones que poden implicar
més contacte amb les mans. Com ja
s'esta fent de manera estandarditzada
en aquest tipus d’equipaments arreu
del pafs, en cas de presencia de perso-
nes amb sospita o malaltia de COVID-
19, es sectoritzen les neteges de zones
“netes” i zones “brutes”.

Lesresidéncies de gent gran se-
gueixen sent el punt més vulnerable
on cal concentrar tots els esforcos
per evitar la propagaci6 del virus. En
aquest sentit, a Castellar s’han donat
més d’'una cinquantena de contagis
entre treballadoresiresidentsis’han
produit set defuncions a causa del co-
ronavirus. +|| REDACCIO
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Bateria de propostes
contralacrisiquearriba

Inclou ajuts al lloguer, microcredits per a
emprenedorsiincrement d’ajuts als aturats

Després de diverses tasques de vo-
luntariat, amb prop d’un miler de
mascaretes compradesirepartides
per diversos comercos; ilainiciativa
de comercos castellarcontraelcovid.
com, amb més de 1.500 visites als
comercos inscrits per a comandes
adomicili, Junts per Castellar ha fet
arribar, a través de la taula munici-
pal de crisi, una bateria de propos-
tes dirigides a fer front a les greus
conseqiiéncies humanitaries, sani-
tariesieconomiques que es deriven
de la pandémia de la Covid-19. “El
principi que regeix totes les nos-
tres propostes és el de destinar
tots els fons de les partides no ur-
gents apolitiques socialsidereac-
tivacio economica”, afirmen en un
comunicat Junts per Castellar, que
aquest mandat compta amb dos re-
presentants politics al consistori. A
continuacié us fem un resum de les
propostes més rellevants.
Laformacié proposa que en el
pressupost municipal tinguin més
pes les politiques socials, enfocades
al’actual context de crisi. Entre d’al-
tres, es demana un increment de la
partida d’ajudes al lloguer propor-
cional al'increment de la demanda
d’aquestes, una nova campanya per
a I'increment de la borsa de pisos
destinats alloguer social de I'Ajunta-
ment, a canvi de subvencions a'IBI
ialtresbeneficis per als propietaris
que hi accedeixin o executar expro-

piacions d’tis temporal de pisos de
propietat bancaria o de grans teni-
dors que hagin estat buits de forma
prolongada, per tal d’'oferir-los enla
borsa de lloguer social.

Junts per Castellar també pro-
posauna linia d’ajuts a 'alimenta-
cié per a les families més vulnera-
bles amb mesures com I'increment
del’ajuda a Caritas o 'augment de
la partida de xecs municipals per
a alimentacid, programes de for-
maci6 en linia per a la reinsercié
laboral de castellarencs en situa-
ci6 d’atur o ajudes per a l'accés a
la cultura, la literatura ila musica
en situacio de confinament.

LA PRIORITAT, EL COMERG DE PROXIMITAT
Junts també planteja una aposta
contundent per a la reactivacié6 de
I'economia local basada en la prio-
ritzacio del petit comerc i el consum
de proximitat, aix{ com en 'ocupa-
ci6 de gent del poble amb 'amplia-
ci6 de les ajudes a la contractaci6
de persones en situaci6 d’atur resi-
dents a Castellar o crear una sub-
vencio6 per als petits comercos que
vulguin contractar personal per tal
d’oferir servei d’entrega a domicili
durant els perfodes de confinament
idistanciament social. També pro-
posa un programa d’ajuts a petits
comercos i autonoms i un altre de
microcredits per al petit comerc. +
[| JORDIRIUS

CUP CASTELLAR | MESURES

Pla de xoc per fer
front al coronavirus

Laformacidé presentaal’Ajuntament
un paquet amb 30 propostes

Per tal de fer front a la crisi sa-
nitaria i també econdomica, CUP
Castellar ha presentat al govern
municipal un conjunt de propos-
tes “que pretenen impedir que
les conseqiiéncies més greus les
acabin pagant les de sempre”,
segons indiquen en un comunicat.

Al document enviat a ’Ajun-
tament es recullen més de 30 pro-
postes concretes estructurades en
12 eixos tematics. Demanen que
el govern municipal i els partits
de l'oposici6 facin front comu per
exigir al'estat que deroguila Llei
d’Estabilitat Pressupostaria, que
tan sols permet gastar un 20%
del superavit en politiques soci-
als. De fet, la CUP ja ha anunciar
que presentara aquesta reivindi-
cacié en forma de mocié al pro-
per ple de ’Ajuntament.

El pla de xoc presentat per
la CUP Castellar fa especial ém-
fasienles persones que es troben
en risc d’exclusié social o en situ-
aci6 de vulnerabilitat economica.
Es per aixo que, entre les propos-
tes que reivindiquen, hi ha la peti-
ci6é d’'una rendabasica a les perso-
nes que no tinguin les necessitats
basiques cobertes, la demanda
d’ajudes al lloguer a les families
amb dificultats, assessorament i
suport en cas d’'impagaments, la
bonificacié d’impostos com I'IBI
il'exempci6 total o parcial del pa-

gament de les factures de 'aigua
en el context d'emergencia vigent.

Un altre dels eixos principals
de les propostes presentades per
la CUP Castellar sén les ajudes als
comerc¢os del poble, molt perju-
dicats per l'estat d’alarma. Entre
d’altres coses demanen que es re-
parteixin targetes moneder de co-
merc local amb carregues d’ajuts
per a col-lectius vulnerables, que
I'Ajuntament prioritzi la contra-
ctaci6 d’empreses locals per a la
realitzacié de serveis al municipi
ique esreobrin el mercat munici-
paliels espais al carrer de venda
de proximitat.

La CUP considera que en
aquests moments hi ha una bona
oportunitat per a fomentar I'is
de transport més sostenible. Aix{
es proposen mesures que prete-
nen prioritzar la mobilitat a peu i
en bicicleta, i fer extensiu el carri
bici a tota la Ronda i al'interior
de Castellar.

De cara ales vacances d’es-
tiu, la CUP proposa que s’oferei-
xi un Unic casal d’estiu en queé hi
col-laborin les entitats que ho vul-
guin amb tarifes Uniques, ofer-
ta de tarda i servei de menjador
Unic. Per Festa Major, la forma-
ci6 proposa fer petits actes de car-
rer, amb espectacles itinerants i
recuperar els carrers engalanats.
+|| JORDIRIUS

TREBALL | DESOCUPACIO

L'atur pujaun
14% durant
la pandémia

Els estralls que esta provocant
I'emergéncia sanitaria a nivell
econOmic ja comencen a deixar-se
notar al mercat de treball.

Castellar no es salva del
drama que estan suposant les
dades d’atur del mes d’abril arreu
del territori. La vila ha vist com
només en els mesos de marg i abril
més de 200 castellarencs han
anat a l'atur. Ara mateix, el nom-
bre total de persones sense feina
és de1.206, quan al febrer la xifra
estava per sota del miler de per-
sones. [Jaugment, d'un mes per
Paltre ha estat de 152 persones, el
que vol dir un taxa, ara mateix del
9,21 %. Tot i ser una xifra dolenta,
durant la crisi economica es van
assolir xifres de fins el 15% d’atur

Anna Marmol, regidora de
Treball, espera que aquesta ten-
dencia respongui a un efecte corba
causada per la situaci6 de tanca-
ment de molts establiments. “Si
comparem les dades per sector,
Indistriano ha tingut aquesta
davallada, siné que a on hi ha
hagut més acomiadaments ha
estatenelssectors del comerci
larestauracié. Pe tant, en el mo-
ment en que sortim per fases i
la gent es pugui reincorporar, jo
crec que la corba fara el dibuix
ascendent. No sabem, pero, amb
quina rapidesa”.

S’ha de tenir en compte que
aquestes dades no inclouen els
afectats per expedients de regula-
ci6temporal d'ocupacié (ERTO)en
no ser considerades dinsla classifi-
cacié d’atur registrat. +|| C. DOMENE
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actualitat

| ara que poden fer les entitats?

Ball de Gitanes, Ballde Bastons, ETC, Grup Pessebrista, Accié Musical Castellar i Capgirats valoren I'actual crisi de la pandemia

a T

CASTELLERS DE CASTELLAR, Xavi Santin

BALL DE BASTONS, Antoni Castillo

ESBART TEATRAL (ETC), Montse Gatell

v

“Lanostraactivitat serade
les ultimes areprendre’s”

“Ens trobavem cada dilluns i divendres al vespre,
un parell d’horetes, i a les actuacions els caps de
setmana. Ens ha quedat tot aturat. La sisena diada,
per exemple, o la botifarrada a Castellar Vell, que
vam fer per xarxes socials. Hem buscat alternatives
per fer-les per les xarxes. Seguim en contacte, hi ha
un grupet de 10 persones que van crear la “comissi6
de confinament”. Les primeres setmanes era un

no parar! Vam fer rutines d’entrenament per no
perdre la forma, reptes castellers, etc. Nosaltres
comencem temporada a finals de gener i acabem a
finals de novembre. La colla necessita molta cohesi6
ila parada es nota. A principi d’any acostumem a fer
colles més petitesia finals de temporada fem coses
més grans. L'estat d’anim és el que és, no podem fer-
hi gaire. Crec que la gent esta animada i té ganes de
tornar, pero la nostra activitat sera de les tltimes a
reprendre’s, perqueé requereix contacte de gent de
diferents edats i que treballa a molts llocs diferents”.

ACCIO MUSICAL CASTELLAR, Laia Rocavert

v

“No som un equip esportiu. Quan
arribi el moment ens retrobarem’

“L’inici de la temporada sempre hi ha els assajos,

amb el contacte, esperant les sortides. Ara queden
aturades. A 'Aplec de Castellar Vell, per exemple.

El5 d’abril, el dia de Diumenge de Rams, gracies a

la tecnologia vam poder fer a casa de cadascti una
coreografia, posant musica de ball de bastons, de tots

els que s’hi van adherir. El jovent va fer la recopilaci6

de videos per fer-ne un de sol i veure’ns entre tots.

La Coordinadora de Ball de Bastons de Catalunya esta
molt activa i sempre ens informa de totes les novetatsiles
variacions que hi ha. Pel que fa a Catalunya, la Trobada
Nacional de Ball de Bastons de Catalunya prevista
inicialment per al 9 de maig ha passat al 10 d’octubre; la
4rta Trobada Bastonera Infantil de Catalunya prevista per
al 18 d’abril passa al 24 d’octubre, i de moment es mantenen
les dates del 7, 819 d’agost per al 4rt Aplec Jove Bastoner,
a Lleida. Nosaltres ara no podem assajar, perd no som un
equip esportiu, que necessiti estar en plena forma. Quan
arribi el moment ens tornarem a trobar, a assajar i a suar”.

GRUP PESSEBRISTA CASTELLAR, Joan Juni

v

“Nosaltres necessitem molt de
public, no hiha escapatoria”

“Ho vivim molt confinats en tots els aspectes perqué lanostra
ésuna activitat molt col-lectiva, que nonomés es fa en grup,

sind que necessita molt pablic per poder-se realitzar, no hi

ha escapatoria. Al mes de mar¢ tenfem dos espectacles, un
alentorn del Dia dela Dona que s’havia de fer I'll de marg,
organitzat per labiblioteca, que consta de lalectura d'unes
biografies de dones. Ho teniem tot molt preparat. El dia 20 de
marg estava prevista lestrena de l'obra Pulmonsitambé va
quedar suspesa. La Trobada de Besties que es fa aI'abril també
va quedar aturada. No sabem si podrem participar en la Festa
Major; no tenim cap noticia de ’Ajuntament des d’abans del
confinament. En tot cas, també tenim pendent l'organitzacié
del correfoc, ja que 'ETC esta tenint problemes amb

dentincies, basicament per part de comerciants. Vam posar en
consideracié de la regidoria de Cultura que busquin una solucié
ol'Esbart no podra assegurar fer el correfoc. Sino tenim solucio,
no descartem anul-lar la resta d’activitats que fal’'Esbart per
Festa Major, com la cercavila de gegants, el correfoc d’Espurnes
il'estrena del'obra. Sise soluciona, estarem molt contents”.

BALL DE GITANES, Rosa Lladés

v v v
“Més que mai, lamusica “Haurem de prendre mesures “Els balladors tenen fal-lera
ha de ser present” i posar franges horaries” de tornarisén optimistes”

A Accié Musical Castellar viviem 'any amb molta il-lusié
perque passaven moltes coses noves, I'entitat creixia i
tenfem en marxa la consolidacié de lorquestra infantil,
de lanova orquestra juvenil, a part de la JOCVA, ete.
Pero hem vist truncada la projeccié del curs. Al juny,
voliem presentar la mostra amb 'Artcadia, que ara
gestionem, i era un moment especial perqué voliem
celebrar els 10 anys de 'escola, pero haura d’esperar.
També estavem treballant amb una proposta amb
I'Ajuntament per al 21 de juny, el Dia de la Musica,

amb totes les entitats musicals de la vila. La idea és
comencar al setembre. Hem fet un esforc per seguir
mantenint el contacte amb els socis a través de les
noves tecnologies. Més que mai, la musica ha de ser
present, fent-la, escoltant-la i gaudint-la, ha de ser una
eina que ens ha d’ajudar a passar el confinament”.

“Ho estem vivint amb una mica d’incertesa. No sabem ben bé
queé passara, sembla que hi haura franges de desconfinament i
que es podra obrir amb restriccions, ens dona esperances que
per als pessebres, que encara falta, es podra obrir. Que no hi
hagi recaigudes. Vam tenir reunié de junta i hi ha pessebristes
com jo que som optimistes i que pensem que entraremala
tardor amb solucions. Nosaltres, a finals del mes de maig,
acostumem a desmuntar l'exposicié i fem un arros. Aixo ho
hem endarrerit fins a una properajunta que farem a finals del
mes de juny, i desmuntarem al juliol. En principi haurem de
comencar a preparar 'exposici6 ala tardor i tenim la intencié
detirar-la endavant, aixo si, haurem de prendre mesures, posar
franges horaries, qui pugui anar-hija al juliol i agost perqueé hi
coincideixi menys gent fent el muntatge millor, perd encara no
s’ha pres cap decisi6 en ferm. Hi ha algun pessebrista que ja
ha comengat el pessebre a casa. Aquesta és una altra opcié”.

“Se’ns ha quedat tot parat, completament tot, aquest any
tenfem una gran innovaci6 per la gran ballada del 29 de
maig i no ’hem pogut fer. Haviem fet només un assaigija

no vam poder fer el segtient. El mateix 29 ens vam enviar
missatges de suport, com si estiguéssim fent una ballada.
Nosaltres, a casa, tenim la sort que tenim el pati graniels
nens i vam poder fer una mica el pas per ballar, i ho vam
pujar a Facebook. LAplec de Castellar Vell s’ha suspés.
També haviem d’anar a altres pobles i, sobretot, ens feia
il-lusié la ballada a Montserrat, a finals de maig, que aquest
any arribava al 40é aniversari. Castellar i Sentmenat feia 40
anys ininterromputs que hi ballavem. Els balladors tenen
fal-lera de tornar i sén optimistes. Els assajos, pero, depenen
de les escoles i no sabem si es podran fer aviat o no. A veure
si podem fer ballada per Festa Major, que ens agradaria! I
recuperar abans els assajos, perqué siné no podrem ballar”.
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
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DEFUNCIONS

23/04/20

José M. Rodriguez de Guzman
Prado

95 anys

29/04/20
Miquel Lluelles Goma
89 anys

29/04/20
Esperanza Bagan Pinto
65 anys

01/05/20
Jaume Margall Cuatrecases
76 anys

06/05/20
Josep Maria Torras Homet
94 anys

© Grup de Literatura de I'Escola d’Adults

Agraiment als mestres
de ’Escola Municipal
d’Adults de Castellar

Laclasse deliteratura del'Escola Mu-
nicipal d’Adults de Castellar del Valles
volagrair ala directora del centre, An-
tonia Pérez, lasevatascacomadocent
ielsuport queenshadonat duranttota
la quarantena de la Covid-19, interes-
sant-se per la nostra situaci6 en I'am-
bit personal i grupal.
Graciesalafeinadetotselsprofessors,
les persones que estem interessades
a seguir-nos instruint malgrat haver
superat la formacié obligatoria tenim
loportunitat a 'Escola dAdults, mit-
jancant les eines necessaries per im-
plementar la nostra formaci6 i sentir
que se’'ns brinda l'oportunitat de se-
guir ensenyant.

© Jordi Carreras Pecanins

Respecte, educacio,
n’hi ha en aquest poble?
Ho dubto!

Ahirvam sortir, després d’un confina-
ment total. Incloent les nostres pas-
tores alemanyes, només sortiem per
comprar i tornar a casa. Al sortir de
casa, cap ala placa Catalunya, javam
trobar la primera discoteca publica,
des de dalt d'un pis, amb la musica a
tope, erainsuportable, vam girar, vam
anar cap aun altre llociuna altra dis-
coteca des de un altre canto; per sort
ens vam desviar cap a dalt, al bosc,
i alla vam poder gaudir d’'una petita
pau, perque se sentien les dues dis-
coteques. Jo crec que es pot gaudir
d’aquest petit desconfinament respec-
tantles persones del poble, estic espe-
rant que avancin les fases per poder
gaudir de tranquil-litat europea, a Cal-
des de Montbuiia Granollers, on pas-
sem tots els dissabtes a la tarda; per
poder gaudir; acompanyats delaquan-
titat de persones passejantiasseguts
alesterrasses, sense molestar ningt
itothom parlant en veu baixa. Potser
que en aquest poble es comenci a fer
algun curset per tenir una mica més
d’educacié perrespectar les persones.

© Familia Bertran Martinez

Nota d’agraiment

Volem felicitar i donar les gracies als
Bombers de Castellar per la seva so-
lidaritat i amistat cap als més febles
en aquests dies de confinament. El
dia 24 d’abril, al capvespre, un grup
dels bombers es va presentar al car-
rer Sant Lloreng, on viu David Ber-
tran, amb els llums i les sirenes dels
seusvehiclesenmarxa, persaludar-loi
dedicar-liuna cang¢éiun aplaudiment.
Elsveins, emocionats, també s’hi van
afegir espontaniament. E1 David sem-
pre ha tingut una gran admiracio pel
cos de bombers i s’ha sentit com un
dells. Tots els diferents caps que hi
hahagut, Pere Oller, E.PR, Josep Ca-
sajuana i Cisco Altarriba, aixi com la
restadepersonal,I'hanacceptatipro-
tegit. A tots ells, moltes gracies i una
forta abracada.

© Josep Martinez, ‘Jota’

En record del Sr. Pérez

Durant aquests dies tan complicats
per atothom, m’han comunicatla de-
funci6 del Sr. Juan de Dios Pérez Igle-
sias, el Sr. Pérez. Des d’aqui voldria
agrair-li tots els moments que vam
compartir, tant professionalment
a la Tolra, on va ser un dels meus
“mestres”, com personalment, ja
que també vam gaudir d’'una relacié
molt propera. Em venen a la memo-
ria, per exemple, les tardes jugant a
tennis a 'Airesol, les converses dels
seus campionats de natacié ol'etapa
que vam compartir ala Juntade Fut-
bol Base de 'UE Castellar.
Descansi en pau.

© Unio6 Esportiva Castellar

defuncionsvaalabaixaielnombred’al-
tes segueix creixent. I ara que tot just
comencem la desescalada i s’alleuge-
reixenles condicions del confinament,
no podem baixar la guardia. No ens
podem permetre un rebrot.
Tothomté ganesde tornar alanorma-
litat prévia a la pandémia, pero enca-
raens quedamolt de camiper fer. Que
elresultat surtibé o malament només
depéndenosaltres. Francament, lade-
ficient comunicacié per part delesau-
toritats i les rectificacions constants
sobre les mesures a adoptar tampoc
ajuden. No obstant, aixo no és cap ex-
cusa per actuar irresponsablement.
Aquestsdarrers diesles estem veient
detotscolors. Parelles passejant amb
els fills com un diumenge qualsevol
-quan només poden acompanyar-los
un adult-, gent sense mascareta que
no respectala distancia social, famili-
esfent picnics... Volem pensar que son
una minoria, pero la seva actitud im-
prudent no només els posa en perill a
ells. Ens posa en risc a tots nosaltres.
El coronavirus, el superaremtots ple-
gats o no el superarem.

Llegoisme d'uns pocs pot posar enrisc
lavida d’uns quants. Els nostres avisi
avies, que enmolts casos viuen tot sols
iporten setmanes complint religiosa-
ment el confinament, no es mereixen
que la teva irresponsabilitat se’ls en-
dugui per davant. Els sanitaris, que es
deixen literalment la seva propia vida
per salvar-ne d’altres, no es mereixen
queelteu “nopassares”elsposienrisc
aellsiales sevesfamilies. Si als famili-
arsdelsdifuntsse’lshaprivat del dret
d’acomiadar els seus éssers estimats
com déu mana, tu, que ets afortunat
per estar viu, fes el favor de quedar-te
acasaino tescapis a veure els amics.
Estem en el punt d’inflexié per con-
trolarlapandémia. Sitots ens hi com-
prometem, ens ensortirem. Tandebo
aquestatragedia sanitaria serveixiper
prioritzar el nosaltres per davant deljo.

*Per una errada en I'edici6 de divendres
passat, aquest article no va ser inclos. Per
aixo, s’ha publicat aquesta setmana

Nota de condol

La Unié6 Esportiva Castellar vol ex-
pressar el seu condol més sincer a
familiars i amics per la pérdua del
Sr. Juan de Dios Pérez Iglesias, antic
membre de la Junta Directiva. DEP.

© Junts per Castellar*

El “nosaltres” abans del “jo”

ortem un mes i mig de
confinament i, certa-
ment, comenca a fer-
se pesat. Tants dies de
reclusié forcadaacasa,
especialment quan hi ha canalla peti-
ta, passen factura, emocionalment i
psicologicament. Aquests dies s’han
de fer vertaders malabarismes per
poder compaginar vidalaboral i fami-
liar sense sortir-ne escaldat.
Per altra banda, la part positiva
d’aquest esfor¢ comunitari de setma-
nes d’aillament comenca a donar els
seus fruits. La corba d’infeccions i de

© Junts per Castellar

Els casals d’estiu en
Pescenari post-pandémia

otiquedemicaenmica

anem fent passes cap a

la nova normalitat de

I'escenari postpande-

mia, en certs aspectes
ens veiem o ens veurem obligats a ac-
tuar diferent a com ho hem estat fent
fins fa escassament dos mesos. Per a
moltes families amb fills és inevitable
pensar com afrontar les vacances d'es-
tiu, un cop hagi acabat aquest atipic
curs escolar. Els casals d’estiu també
esveuran afectats per lanovasituacié
is’hauran de trobar maneres d’adap-
tar-s’hi. Fer les activitats de sempre
i com sempre no només pot ser un
error, sind que també representa un
risc sanitariimpensable. Empero, és
evident que els casals no poden assu-
mir ells sols aquest procés adaptatiu.
Els ajuntaments i tots els ens muni-
cipals implicats en l'educacié6 i for-
maci6 dels infants han de treballar
conjuntament per tal de garantir les

millors condicions i activitats. Alho-
ra, és tasca també de I’Ajuntament
preparar i acompanyar les persones
que estaran amb aquests infants per
tal de veure i preveure les diferents
necessitats emocionals dels nostres
infantsijoves. Per dur-ho a terme, es
requereix un pla pautat que permeti
combinar lleureiactivitats educatives
que ajudin a suplir possibles mancan-
ces formatives derivades de les con-
dicions en que s’ha hagut d’acabar el
curs. I és evident que si s’han de fer
grups més petits, per quiestions sani-
taries, i 'atenci6 ha de ser més indi-
vidualitzada, caldran més monitorsi
més material.

Aquest estiu, més que mai, és ne-
cessari treballar en la socialitzacio i
l'equilibri emocional dels nostres in-
fants, en garantir els seus drets com
a persones vulnerables. En aquest
sentit, creiem necessaria la conces-
sié d’ajuts en forma de beques menja-
doride transport a aquelles families
desfavorides per no agreujar enca-
ramés les desigualtats i 'abandona-
ment i absentisme escolars, després
d’un periode d’anormalitat i de des-
vinculaci6 escolar.

No és moment de competéncies entre
entitats esportives, educatives i de
lleure, siné d’aprofitar la gran diver-
sitat que tenim ala nostra vila en equi-
paments, entitatsiprofessionals dels
diferents mons del lleure i educatiu/
formatiu. La nostra proposta és que
en lloc de tenir molts casals petits,
n’hi hagiun de gran amb el suport de
IAjuntament. Obviament, aquelles or-
ganitzacions que vulguin fer els seus
casals abanda tenen tot el dret a fer-
ho. Al capdavall, l'objectiu ha de ser
contenir 'impacte negatiu derivat de
la Covid-19 en el desenvolupament
educatiu dels nostres nens.

© Dolors Ruiz*

Dos mesos de pandémia

rafatotjust2mesosens
preparavemper aques-
ta pandémia, amb po-
quesdadesimolt sovint
contradictories: hem
vist politics de diferents paisos dient
que no farien tis de mascaretes, o que
lasevagenéticaguanyariaaquestvirus,
mentre que, unamicamésaprop, hem
vist publicades al BOE coses molt estra-
nyesihemhagut d’aguantar sermons
arnatsenbocademilitars carregats de
medalles (guanyades a no sabem ben
bé quina guerra).
Francament, famolta penaveuretota
aquesta parafernalia de medalles a
les rodes de premsa. I és pends veure
lexercit equipat amb unes proteccions
EPIdelesqualsel personal sanitarino
en pot disposar. Mentrestant, seguim
sentint que no hi ha tests, nimascare-
tes, ni guants, ni bates...
Tal com algu ha observat de forma
molt encertada: és qtiestié de mate-
matiques. Si necessites militars per
fertasques sanitaries és que et sobren
militarsi et falten sanitaris.
Tot aix0 ha anat acompanyat d'una
centralitzacié de decisionsiunareta-
llada de drets i de competéncies a les
diferents autonomies, que sénles que
coneixen millor que ningt coms’hade

gestionar la mobilitat al seu territori.
Quan es tracta de virus, com més d’a
prop enshomirem, més podemencer-
tar. Pero, pel que sembla, aqui n’hi ha
quehandecidit fer serviruntelescopi
en comptes d'un microscopi.
Insisteixo: microscopis i inversio en
investigaci6. Ni telescopis ni tancs
ni pujades de sou als que van venir a
estomacar-nos I'l d'octubre de 2017.
Aquestsaugmentsdesalarihand’anar
alesdonesquenetegenelshospitalsiles
residénciesd’avis. I aquestsajutsecono-
micsquepregonenhand’anar alsmatei-
x0s que han hagut de pagar els 60.000
milions d'euros que ha costat el rescat
delsbancs espanyols.

Oriol Mitjatuitejavaaquest dimartsque
ferundesconfinament sensepodercon-
trolar lainfeccié ens pot duraunrebrot
del COVID-19. Lespecialista en pande-
mies que ha contractat el Govern de la
Generalitatafirmaquenos’haactivatel
testeig PCR per amalalts lleus, perqué
algtisentestaennoutilitzar altresmar-
ques descovillons, i que no s’ha activat
elrastreig de contactes per poralatec-
nologia. Abanda d’aixo, nos’haexplicat
béalespersonesdemésde 70 anysque,
perlasevaproteccié,nohauriendesortir
abansdeles10delmatinipassadesles8
delvespre.Sis’hadefertusdescovillons
marca “no t'hifixis”, per poder testar a
més persones i Oriol Mitja ens diu que
la marca no és important, dones enda-
vant. Si resulta que no arriben masca-
retesla primera setmana, ensenyemla
gent a fer-ne, no diguem que no cal fer-
nets quan sabem dela seva utilitat per
evitar contagis. Si a residéncies, hos-
pitals, ambulancies, CAPs, ... els falta
material, mentre no arribin les bates
homologades, per exemple, proporcio-
nem-losbates, encara que siguin fetes
ambbosses d'escombraries des del pri-
mer dia. No esperem 6 setmanes per
fer-ho. Aquestsdiestenimlaimatgedel
voluntariat, de moltes dones,lamajor
part d’elles al voltant dels 60 anys, an-
tigues treballadores d’empreses com
la Playtex; o modistes que havien fet
vestits de nuvia, i que aquests dies
s’han recollit el cabell, s’han posat la
mascareta iles ulleres de prop, i han
fabricat batesimascaretesaunritme
trepidant, amb tota la seva empenta,
per protegir persones a quinitansols
coneix, pero que sap que estrobenala
primeralinia enlalluita contralama-
laltia. Un voluntariat que ha agafat la
iniciativa davant la crida dels hospi-
talsidels necessitats. Perqué mentre
alguns es posen medalles, el personal
sanitari pugui posar-se bates.

Hem d’aprofitar que som un pais que
haviscut del textil, i que encara té ma-
quinesde cosir: I sobretot, hem d’apro-
fitar que som un pais historicament
acostumat a trobar solucions i sor-
tides a tots els problemes que s’han
presentat o bé que ens han presentat.
*Regidora d’ERC

© Anna Marmol*

El nostre comerc, ara més
que mai

rimer de tot vull agrair
laresposta valenta, ge-
nerosa i solidaria que
van tenir els nostres
continua a la paginall
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opinio

Temps de confinament

ocjutgessade pau titu-
lar de Castellar del Va-
llés des de I'any 2006, i
des de fa un temps re-
sulta que la meva prin-
cipal tasca no m’agrada gens, perqué
ésladeveure cada matisis’haproduit
alguna defunci6 a causa dela pandémia
icomunicar-ho al Ministeri de Sanitat.
Ni m’havia passat pel cap que aixo
podia passar, pero ha passat, esta pas-
sant, m’agradi o nom’agradi. Aquesta
situacié em porta pensaments que ne-
cessito compartir.
Jafaunes quantes setmanes que estem
de confinament ocasionat perla decla-
racié delestat d'alarma com a mesura
per contenir l'expansié de la Covid-19.
Constato que sén dies en que podem
experimentar sentiments de por, de
preocupacié i d’incertesa, de frustra-
ci6 per no poder seguir amb els nos-
tres projectes, per no tenir llibertat
de moviment, per no saber qué esta
passant amb aquesta malaltia o per
no saber que passara amb els proble-
mes econdomics.
Estem acostumats a tenir-ho tot de
forma immediata, estem acostumats
aviure un dia a dia ple d’experiéncies
enunmon acceleratiambiciés en qué
poques coses semblen mésimportants
queel poderielsdiners. Aquestanova
situacié requereix paciencia, aturar els
projectesitambé habits per un objec-
tiu superior: tenir salut, perqué obvi-
ament sense salut no podem fer res.
Davant la falta de recursos per afron-
tar la situaci6 actual, és normal que
aixo pugui comportar reaccions com
el bloqueig i el patiment. En primera
persona puc dir que he experimentat
queé és viure de prop la malaltia, in-
closalamort d’éssers estimats meus.
El coronavirus ens ha canviat per
sempre. A tots. De totes les mane-
res possibles.
Necessitem entendre la por, 'avorri-

PLACA MAJOR

MiRIAM VALLDEPERAS
Jutgessa de Pau

v

ment oladesmotivacio perqué som és-
sers socials i, en general, el nostre oci
esta molt relacionat amb el contacte
amb els altres.

Des que qué vam rebre la instruccio
queelsjutjats,imés concretament els
registres civils, passavem aser serveis
essencials, i per tant les nostres tas-
ques quedarien reduides Unicament
a certificats de fe de vida i estat, ins-
cripcions de naixements i inscripci-
ons de difunts, lameva primera tasca
del dia, tal com he dit abans, és saber
quants difunts s’han produit en aque-
lla nit i derivar les dades al Ministeri,
que ens varequerir a portar un control
diari de finats, dades que ens informa
funeraria per morts produides tant a
hospitals, com a domicilis...iaixidiaa
dia des del 14 de marg.

Aixdm’ha fet reflexionar, perqué estem
vivint un dol, una ruptura amb lanos-
tra quotidianitat i rutines, la pérdua
de contacte fisic amb les amistatsifa-
miliars, sentiment de soledat i buidor.
Pero estic convenguda que aquesta si-
tuacié que mai haguéssim pogut ima-
ginar que ens passaria, a nosaltres,
al mén tecnologic, al mén que tot ho
compra, al mén dels mitjans de co-
municaci6, ens diu que, en realitat,

som molt vulnerables.

Estem vivint un estres que ens pot ge-
nerar estratégies per evadir-nos dela
falsarealitat en queé sovint vivint, ama-
gant les emocions desagradables per-
queé ens creiem millors que ningu, que
mai ens podria passar una cosa aixi, i
aquesta pandémia ens esta ensenyant
quelavidanolatenim controlada, per
contra, si parem atencio, aquest mis-
satge i aquesta por la podem con-
templar com una aliada que ens pot
ajudar a gestionar la situacio, fent
sorgir la nostra solidaritat i I'ajuda
vers els altres.

Adaptar-nos als canvis, aconseguir
trobar un equilibri emocional, gau-
dir cada dia, ser conseqtient i redes-
cobrir el concepte de llibertat. Aixd
és el que estic aprenent amb el virus.
Unes quantes llicons que em permeto
compartir, perqué ens poden enfortir i
ajudar a ser millors éssers humansen
mig de la pandémia.

“Hem d’adaptar-nosal canvi”. Quantes

vegades hem escoltat aquesta frase...
Largument és que la nostra espécie
és una que des del principi de la seva
existéncia s’ha adaptat a diferents en-
torns per sobreviure.

Ladiferéncia esta en com afrontemla
situacid, i quelcom que ens pot ajudar
és deixar de costat el paper de victi-
mes i convertir-nos en protagonistes.
Entendre que no som els tnics que
patim i adaptar-nos al canvi i mirar
de trobar solucions.

Sé que sona facil, pero laltra opci6 és
queixar-seino fer res.

Hem de ser conseqiients, el nostre
comportament a la feina, la familia,
iles relacions socials ha de ser unic i
igual. No podem portar “dobles vides”
imirar cap a dins per reconeixer-nos,
amb el proposit de corregir els nos-
tres propis errors amb el que diem i
fem. No podem “pregonar” el que no
practiquemni exigir el que no donem.
La comunicacié és essencial per
trobar aquesta coheréncia, aques-

Adaptacio. || JOAN MUNDET

ta unitat de vida.

Potser mai abans hem tingut tant
temps per parlar els uns amb els al-
tres, jasiguialesnostresllars, ja sigui
mitjancat les plataformes digitals. Si
comencem a admetre les nostres fal-
tes i ressaltar les virtuts dels altres,
aleshores podrem establir un dialeg
sincerirespectuds que ens ajudiares-
taurar omillorarlesrelacions amb tots
aquellsamb quiinteractuem. Es neces-
saritreure’nsles “caretes”, aixo ésun
dels reptes més importants que hem
apreés durant el confinament obligato-
rique estem vivint.

Desdelapor éspossible que intentem
anar cap al control, i sobretot cap ala
confianca en les nostres capacitats
per resoldre les situacions a les quals
avegades necessitem demanar ajuda
ireaccionar amb unagran confiancai
solidaritat, i tirar endavant, sempre en-
davant, amb molta for¢a i esperanca.
I a tu, quin aprenentatge t'esta dei-
xant aquesta crisi?

ve de la pagina10

comercos cap ala crida de #joem-
quedoacasa com amesura drastica
per fer front ala Covid-19. I també,
Obviament, el meu agraiment a tots
aquells que no heupogut tancar per-
que de vosaltres depenia la nostra
subsistencia.

Durant aquest confinament hem vis-
cut baixades de persianes, impos-
sibilitat de fer calaix, pagaments a
la vista, lloguers ila incertesa més
absoluta de qué farem dema i de
quin sera el nostre futur i el nos-
tre present.

Pero ara arriba el moment de tor-
nar a pujar persianes i donar vida
a Castellar, i no ho fareu sols: esta-
reu acompanyats. Acompanyats de
totsnosaltres, perqué els ciutadans
de Castellar hem vist el que era un
Castellar sense comerc i ara més
que mai el volem viu.

Araésel moment d’apostar pel petit
comerc, el comerc de proximitat. El
comerg que afavoreix la dinamitza-
cid dels nostres carrersiens manté
vius. Usimagineu una vila sense co-
mercos al carrer?

Al petit comerg hi trobarem sem-
preproductes de qualitatiuntracte
personalitzat. El coneixement dels
clientsieltracte proper amb el cli-
ent impulsa les relacions socials i
la cohesi6 social entre els clients i
entre el veins, mentre que les sinér-
gies que apareixen entre comer-
cosielsseus clients afavoreixen el
sentiment de pertanyer a una ma-
teixa comunitat. El consum fet als
petits comercos retorna a la resta
de ciutadans en forma d’activitats
de lleure, culturals, accions soci-
als, col-laboracions amb entitats...
Aix0 si, haureu de tornar al’activi-
tat protegits i en molts casos rein-
ventats, pero tots vosaltres esteu
al'altura per aconseguir-ho. I tots
ho sabem! i per aixo confiarem en
el comerc de proximitat, aquell que
ensaconsella quan ho necessitemi
elquehaestat alla per portar-nosla
compraacasaperquénosaltresno
haguéssim de sortir,amb una aten-
cié personalitzadaiamb la voluntat
de voler ajudar el client.

Moltesgraciesatotsiatotes! Estem
amb vosaltres! *Regidorade Comerg

Teniu infants a casa?

L’Auditori Municipal Miquel
Pont us recomana diverses
propostes culturals per

gaudir-ne des d
els més petits.

Teatre, musi
I cinema per veure per
Internet!

e

Consulteu-les totes al web
httpi//auditoricastellar.cat/

asaamb
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MOTOR | C. D’ESPANYA VELOCITAT

“Kspero estar al capdavant quan tot comenci

Max Sanchez ha vist
frenadal’evolucid
per culpadela
cancel-lacié del CEV
per lapandemia

© Albert San Andrés

Max Sanchez és la promesa més
ferma del motociclisme de veloci-
tat castellarenc. El pilot de 13 anys
disputa el Campionat d’Espanya de
Velocitat en la categoria de Moto4.

Jerez (5 abril), Motorland (10
maig) i Valéncia (31 maig) eren les
tres primeres cites del Campio-
nat d’Espanya de Velocitat, en que
dos castellarencs, Carmelo Mora-
les (Cardoso School) i Max San-
chez (Escuderia Motors), havien
de participar. En el cas de Sanchez,
aquesta havia de ser una tempora-
da de progressio per demostrar el
seu talent sobre les motos de 150
cc de la categoria petita del cam-
pionat. Després de més de 50 dies
de confinament, el pilot va passar
per 'entrevista esportiva dels di-
marts a Instagram.

- Després de tants dies tens
ganes de moto?
Esperem que aviat passi tot aixo

per poder entrenar al maximi tor-
nar aviat als circuits amb la moto!

- Com estas entrenant aquests
dies de confinament? Doncs
vaig fent esport a casa. Ho porto
tot bastant bé, la veritat. Compagi-
nol'esport amb els estudis. Tinc una
cita de correr, en queé faig una hora
diaria per agafar cardioitambé estic
amb larecuperacié del brag dret des-
prés d’'una operacié a causa d’'una
caiguda de fa dos anys.

-Unalesié de la qual et van ope-
rar fa dos mesos.

Eraunalesié que arrossegava des de
feia temps. Ara vaig fent els exercicis
ilaferida s’ha tancat perfectament!

-Comtelavas fer?
A Motorland, el 2018, vaig caure al
curvone i el brag¢ va rebre un cop
molt fort. Vaig patir una alteraci6
de l'os del creixement, cosa que em
va produir problemes.

- Qué esperes d’aquesta tempo-
rada, si es pot competir?

La idea prevista abans de comen-
car era estar al capdavant i fer po-
diums i un bon paper al campionat,
pero amb el coronavirus encara no
sabem que passara.

-La proxima cita és el 27 de juliol
al Circuit de Barcelona-Catalu-
nya. Oficialment no hi ha data,

UE Castellar i CB Castellar
resten a l'espera del seu
futur en competicio

Els dos primers equips de basquet i
futbol estan encara pendents del seu
futur. En el cas del futbol, la cancel-
lacid definitivaambl'equipen primera
posicio, el deixa amb la incognita de
si s'aconseguira |'ascens a Segona
Catalana, jaquelaFederacié Catalana

encara no s'ha pronunciat. El cas del
basquet és semblant, ja que després
delacancel-lacié de lescompeticions
seniors-lesUniques quefaltavenpera
fer-ho-encaranosapsihauradejugar
promocid de descens o mantindrala
categoria de formaautomatica.

*))

Max Sanchez en I'tiltima cursa disputada al Circuit de Barcelona-Catalunya, el 2019. || A. SAN ANDRES

pero us han dit res, als pilots,
sobre quan es podra comencar?
Encarano en sabemres, pero a Fran-
cajahandit que al juliol no es corre-
ra. Pot ser que aqui diguin el mateix,
pero no en sabem res.

- T'estas en un equip humil, en
queé el teu pare és el mecanic,

pero tot i aixo ets capac de
superar els rivals ambmolts
més mitjans.

Estic competint amb equips molt
potents com el Monlau o el Car-
doso, pero puc estar al capdavant
lluitant amb ells i amb el material
que tine. Espero poder seguir aix{
iarribar lluny.

-Com éslarelacio6 dins del box?
Parleu molt de motos a casa?
Em fa sentir més motivat perqué sé
que puc estar al capdavant amb la
seva feina i que tinc el seu suport.
A casa en parlem tot el dia! Ara
estem jugant al MotoGP20, apro-
fito per aprendre’'m els circuits on
participaré. +

FUTBOL | COMPETICIONS

Xavi Calm deixa el
Birmingham City

El castellarenc Xavi Calm ha decidit
fer un punt i a part en la seva carre-
ra esportiva deixant la disciplina del
Birmingham City FC de la Champi-
onship anglesa.

La noticia la va fer publica el
clubbluenose aquest dissabte al mati,
explicant que “Calmiel club han res-
cindit d’acord mutu la vinculaci6 del
técnic, per tal que aquest pugui estar
amb la seva familia a Espanya”. Elsde
Birmingham conclouen el comunicat
explicant que “al clublisap greula
marxadel Xaviienviem els nostres
desitjos per aellilaseva familia”.

Calm va arribar aquest estiu a

Anglaterra després d'una excel-lent
temporada amb la UE Cornella, on
va disputar la final de la Copa Fede-
racidiva classificar al’equip perala
promocio d’ascens a 2a divisio A, que
finalment no es va consumar. Amb
aquest exit sota el brag en la prime-
ra aventura en solitari -fins al mo-
ment havia estat segon entrenador
en diferents clubs-, 'equip anglés no
va deixar escapar l'oportunitat d’in-
corporar al tecnic al seu staff, on
l'igualadi Pep Clotet prenia les reg-
nes del primer equip en substituci6
de Garry Monk.

Amb l'objectiu de tornar al'elit

del futbol anglés, 'equip técnic for-
mat per Clotet i Paco Herrera va
voler comptar a finals de setembre
amb l'experiéncia de Calm al primer
equip, alliberant-lo de les tasques en
el segon equip, el sub23, que va dei-

xar en setena posicié de la Professi-
onal Development League.

En poc més de tres mesos, el
castellarenc feiaunnou pas de gegant
enlaseva carrera esportiva, formant
part de la disciplina del primer equip

com a assistant coach, un ajudant di-
recte del manager Clotet. Desprésde
37 jornades delliga enla Champions-
hip, Calm marxa amb la lliga aturada
il'equip en 17a posicié a nou punts de
la zona de promocié d’ascens.

“A vegades s’han de prendre
decisions dificils i aquesta és una
d’elles. En la situaci6 que estem
vivint actualment s’han de pren-
dre decisions i vaig decidir que la
familia és el primerique aquifeia
més falta quealla” ha explicat el téc-
nic a UActual. Calm també ha par-
lat del seu futur, una temporada on
la incertesa esportiva en el panora-
ma futbolistic serala tonica: “L’any
vinent veurem que surt. Sera un
altre any i una nova temporada i
decidiré en el futur”.

Labonarelaciéiregust deboca
deixat pel castellarenc al club anglés,
deixa la porta oberta a un hipotétic
retorn futur ala disciplina bluenose.
+|| ALBERT SAN ANDRES
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estatd’alarma

“Il jazz és enigmatic 1, per aixo, atractiu”

ENTREVISTA

MAGI
Casanas

Amb motiu del Dia Mundial del Jazz
(29 d’abril) parlem amb el president
de la Castellar Swing Band

© Marina Antinez

- Quan es va formar la Caste-
llar Swing Band, i amb quin
objectiu?

Lorquestra es deia Orquestra Cas-
tellar, que després va donar peu a la
Castellar Swing Band. Es va formar
latardor de1996iva ferlaseva prime-
raactuacio oficial ala Festa Major de
1997, en format de concert, als Jardins
del Palau Tolra. En aquell moment,
feiem musica d’envelat. Alllarg de la
crisi del 2007-2008 en endavant, les
orquestres d’envelat van tenir molts
problemes perqué no hi havia diners
i, finsitot, orquestres amb molts anys
d’historia com la Constel-lation de
Sabadell van haver de plegar. Les de
més anomenada, a les festes majors
i caps d’any, anaven a tant per cent.
A nosaltres, aix0 ens va afectar molt,
perqué gairebé ni oferint-te de ma-
nera gratuita podien pagar la sono-
ritzacio, enllumenat, ete. Véiem que
una orquestra de 12 o 13 persones no
tenia sortida, i veient que el lindy-hop
s'estava posant de moda a Catalunya
ialaresta d’Europa, vam pensar re-
inventar-nos. Ens vam convertir en
la Castellar Swing Band. Gracies a
la subvenci6 de 'Ajuntament i la col-
laboracié dels musics, vam buscar
partitures per fer repertori nou, de
swing, d’estandards americans.

- Quants membres formeu I'or-
questra i amb quines families

Magi Casafias, president de Castellar Swing Band, assajant a casa. || CEDIDA

d’instruments?

Som 12 musics fixos. Hi ha la secci6 de
ritme, amb guitarra, baix, piano i bate-
ria; hihatressaxofons, alt, tenoribariton;
dues trompetes iun trombd, al metall;
dosvocalistes, iel director, Carles Miré.

-On acostumeu atocar?

ATairelliure només ho podem fer quan
ésuna festa majorihiha envelat mun-
tat per a tot un cap de setmana, o per
a tres dies, o coses aixi, perqué sing,
tornem a estar amb el problema eco-
nomic, sén molts diners, la sonoritza-

ci6ienllumenat. Toquem alla on ens
conviden. Aqui, hem tocat ala placa
Major, la placa d’El Mirador, la placa
de Catalunya, a ’Auditori Municipal,
al Caliss6, hem tocat a Sentmenat, i
haviem de tornar-hi al juny, pero la
cosa s’ha suprimit, a Can Balsach de
Sabadell, etc.

Procurem o bé aprofitar moments
en qué 'Ajuntament munta estruc-
tura, o bé anar alocals petits on amb
el nostre equip de so només haguem
d’amplificar les veus, el piano, la gui-
tarraiel baix. La resta, la toquem a
pél. Aixi surt més economic.

» Quins estandards toqueu?

Fem swing, coses de Louis Arms-
trong, Duke Ellington, Ella Fitzgerald,
The Andrews Sisters, Glenn Miller,
Gershwin, Cole Porter, ete., aquest
tipus de musica que continua sonant
arreu. També fem boogies, temes de
Frank Sinatra, alguna cosa de Blues
Brothers, Ray Charles, sén temes
que s6n molt coneguts i que estan
molt ben escrits, no passen de moda.

- Per qué creus que el jazz agra-
daatantagentitandiferent?

Aquesta és la pregunta del mili6. En
primer lloc, el jazz té arrels africanes
ieuropees, popularsi classiques, i al
llarg de la seva historia ha tingut influ-
éncies llatinoamericanes, afrocuba-
nes, indies, ete. Aixo sol ja fa que molta
gent se senti atreta pel jazz. A més,
el jazz implica canvi, llibertat, crea-
tivitat. En els seus inicis, represen-
tavalamodernitat del segle XX, tant
als Estats Units com quan va venir
a Europa i a altres paisos, als anys
20. Era una mena de critica a l'esta-
blishment. Aix0 va fer augmentar el
seu atractiu. Va contribuir a 'ame-
ricanitzacié d’Europai a la creacio
d’unanova cultura, sobretot després
de la Segona Guerra Mundial. Tota
la cultura del benestar va venir dels
Estats Units i el jazz hi va contribu-
ir. El trompetista Wynton Marsalis
diu que el jazz és democracia en accié
perque és participatiu, és desafiant,
és competitiu i, ala vegada, inclusiu.
Es un fenomen del segle XX, el mo-
ment en que laradio, els discos, feien
que moltissima gent escoltés musica.
Aquest efecte emocional de la musi-
cava fer que les moltes varietats de
jazz del moment fossin molt atracti-
ves. El baixista Charles Mingus deia
que el jazz és el llenguatge de les emo-
cions. Eljazz té un element enigmatic
que el famés atractiu encara, ésuna
musica que finsitot els seguidors més

fanatics no acaben d’entendre del tot.
Enaquest sentit psicologic, I'atraccié
pel jazz ha estat objecte de molts es-
tudis. Un, dela universitat de Sussex,
aAnglaterra, en qué es posa derelleu
que les dones heterosexuals senten
més atraccié cap als homes que sén
bons musicsiquel'atraccié augmen-
ta en funci6 de la complexitat de les
peces que toquen. Si acceptem que
eljazz ésun estil de musica complex,
és normal pensar que resulta atrac-
tiu. Altres estudis han parlat del jazz
com un estimulant, perque estimu-
la aparici6, al cervell, d’'uns neuro-
transmissors propis d’una persona
que esta excitada.

- No tothom és fan del jazz...

Podriem trobar gent que no se sent
gens atreta pel jazz o que 'havia cri-
ticat molt, per exemple, els nazis, que
van deixar clar que per a ellslamusica
jazz era musica de negres i de jueus.
AlaURSS també en van ser molt cri-
tics, consideraven que era una musica
de segona categoria, burgesaisensa-
cionalista, pero és cert que alamajor
part de paisos del mon el jazz continua
triomfant. Avui dia tenim una gran va-
rietat d’estils de jazz, pero tots mante-
nen la idea de la llibertat, creativitat
icaracter inclusiu. Pot ser que enun
moment determinant, un trompetis-
ta faci un solo que representi una di-
ficultat per a tu com a music perque
no te l'esperaves, pero llavors res-
pons i entre tots dos s’estableix una
col-laboracio, aleshores, estem cre-
antlamusica. Aix0 és molt important.

- Qué més caracteritza el jazz?
La improvisacié reinterpreta els
temes classics i aconsegueix fer una
mena de sintesi de 'experiéncia hu-
mana canviant, a part dels origens
populars, classics o culturals que el
jazz tingui. I finalment, per a mi, el
jazz seguira essent important i atrac-
tiusempre que els musics de jazz cre-
guin que la seva musica té coses adir

DIBUIX | HUMOR

Miquel Ramos inicia el ‘Confinet’

Eneltranscurs d’aquest confinament
general, cadascun de nosaltresha ex-
perimentat sentiments nous. Al pintor
castellarenc Miquel Ramos la situa-
ci6 “m’ha enxampat amb el llapis a
lesmans, de fet, no podia serde cap
altramanera”.l el cervell, que és qui
mana el llapis, “m’ha anat dictant un
reguitzell de flaixos entre humoris-
ticsiironics que m’han fet somriu-
reamimateix”, afegeix 'il-lustrador,
iper aixdnohadubtat a traslladar-los
al paper, pensant en la possibilitat de
compartir-los i convertir-los en gra-
nets de sorra entremaliats. LActual
n’ha elaborat un seguit de videos que
espoden veure alactual.catials seus
comptes d'InstagramiFacebook. + ||
M. ANTUNEZ
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Detall d’un dels videos de les caricatures del pintor Miquel Ramos. || L'ACTUAL

CONFINAMENT | CANT

YouTube de LActual.

ique és significativa. +

Di-versions Cor de Gospel
grava ‘Hallelujah’ virtualment

El cor castellarenc Di-versions Cor de Gospel ha penjat a les xarxes soci-
als el tema ‘Hallelujal'’. La proposta va ser una idea de la directora del cor,
Anna Esquius, que va pensar que seria bo reunir el grup amb un projec-
te comu, “que és el que fem habitualment”, explica el castellarenc Alex
Sancho, membre de la coral. “Ella ens va demanar que gravéssim in-
dividualment tota la cancé a casa nostra”, afegeix Sancho. Esquius va
fer un muntatge posterior per unir-lo i penjar-lo a les xarxes propies de
la coral, a Facebook i Instagram. Ara també es pot seguir des del canal de

Aquesta ésuna deles cancons del repertori de Di-versions Cor de Gospel.
Dels dos any i mig que hi és, és una les habituals dels concerts. “Sique hiha
hagut una petita variacio, perqué sempre la féiem més classicaiels l-
tims tempsli hem donat un ritme més swing, per donar-limés alegria”.
Els instruments sén cosa de la postproduccié. A través d'un programa
d’edicid, ’Anna embastava les veus, les repetia, i va afegir instruments de
percussio, que també es veuen fisicament al video.

Actualment son més de 20 cantaires i assagen els divendres, deles 18.30 a
20.30 h. “Sempre busquem més veus, sempre en falten, fem una crida
atothom qui vulgui afegir-s’hi”, comenta Sancho. + || M. ANTUNEZ
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ElLiceu encoratjala
gentamb l'aria
‘Nessundorma’

El castellarenc Raul Esteve, membre
d’lgor Studio, ha estat un dels encarregats
delagravacié del'ariade ‘Turandot’

L'Orquestra Simfonica i Cor del Gran
Teatre del Liceu va fer un encarrec
especial —en ple confinament— a
Igor Studio, un estudi creatiu lide-
rat per Igor Cortadellas que compta
amb quatre treballadors, un d’ells, el
castellarenc Ratil Esteve. “Vam fer
unvideo amb poc temps de marge,
10 dies o aixi”, reconeix Esteve. El
Liceu, amb l'orquestra confinada, va
pensar que fer un projecte audiovisu-
al perque la gent pogués veure l'or-
questra, encara que fos telematica-
ment, seria una bona idea. “El cor i
lorquestra tenien claral’aria que
volien fer, pero el guionatge s’ha
fet des d’Igor Studio”, afegeix Es-
teve. Per al Liceu, la interpretacio
telematica d'una peca musical ser-
veix de metafora del paper de l'indi-
vidu cooperant amb la comunitat,
cadascu a casa seva, en un objectiu

col-lectiu comu. L'objectiu també és,
entre d’altres, demostrar la vigéncia
ipoder del'0peraiencoratjar la soci-
etat, valentairesilient, especialment
en moments en queé es manifesta la
fragilitat de I'ésser.

Esvatriar ‘Nessun dorma’, una aria
per atenor del darrer acte del'opera
Turandot, de Giacomo Puccini, “per-
quélliga molt amb els moments de
confinament”. El titol d’aquesta aria
significa ‘que ningd dormi’ i fa refe-
réncia a la proclamacio que la prin-
cesa Turandot fa per prohibir que
ningd a Pequin dormi fins que no es
trobi el nom del misteriés princep
Calaf. La princesa mira els estels des
de la seva cambra amb l'esperanca
de trobar el nom del princep, que al
seu torn ha llancat el desafiament i
canta que si el nom no és descobert
la freda princesa es casara amb ell.

Un fotograma del video que recull la interpretacié de I’aria de ‘Turandot’. || YOUTUBE

Perque el video tingués qualitat, els
quatre membres d’Igor Studio es
van repartir l'orquestrai el cor, que
sumaven 142 interprets, “i els vam
anar trucant un per un amb vide-
otrucada”, comenta Esteve. Els mu-
sicsicantaires explicaven on tenien
pensat enregistrar el video “i nos-
altres els ho corregiem, per triar
el millorlloc de casaseva per gra-
var”. Sitenien cap dubte técnic po-
dienresoldre’l “i els demanavem els
plans que necessitavem, segons el

guio que haviem fet”.

Ha estat una feina de bojos, “fent les
trucadesil’edicié, ajustar volumsii
sincronitzar, perque alguns mobils
graven a 24 frames, d’altres a23,a
26...”, apunta Esteve. El poc temps
que s’ha tingut també ha fet més di-
ficultosa la feina, que ha estat espe-
cialment complicada técnicament en
l'enregistrament dels instruments.
En aquest projecte, el director mu-
sical de la peca és Josep Pons, la di-
rectora musical és Conxita Garcia

ieltenor solista és Jorge de Ledn.
Pel que fa al gui6 visual, de fet va
ressaltant els punts clau del text de
'aria, des del “que ningti dormi”,
inicial, fins al “vencerem” final. Pel
cami, tal com transmet ’aria, anem
posant imatge al'enigma del'endema
que conviu amb la determinacié per
encarar el desti. “Reflectim el mis-
teriinicial enles imatges insolites
del capvespre desert de Barcelona
amb tota la forca de 'abséncia de
la preséncia”. + || MARINA ANTUNEZ

CULTURA | OFERTAEN LINIA
L'Auditori Municipal
ofereixl'enllac a
propostes enlinia
per a public familiar

LAuditori Municipal Miquel Pont anuncia una novetat, des
delaseva web, oferir I'enllac a propostes culturals adreca-
des al public familiar que es puguin gaudir sense moure’s
de casa. Des de la Regidoria de Cultura, s’ha fet una selec-
ci6 i recopilacié de recursos en linia de teatre, musica i ci-
nema per als més petits. S'ofereixen espectacles sencers,
gravats en video, i videoclips.

Entre d’altres, hi podreu trobar propostes de la compa-
nyia Zum-Zum Teatre, que ha posat a disposicié del pablic
gravacions dels seus espectacles. Al seu Dropbox hi ha pen-
jat, de moment, el video integre de La gallina dels ous d’or,
en catala i en castella. No calen contrasenyes, no cal tenir
Dropbox, només cal clicar sobre l'enllac i gaudir d’aquest
espectacle sobre I'avaricia fet amb mestratge i amb molt
d’humor. La companyia lleidatana també ha penjat La ca-
misa de ’home feli¢ en catala i en castella.

La companyia Inspira Teatre ha penjat el seu es-
pectacle El cel de la Joj6 al seu canal de YouTube en ca-
talaien castella, un espectacle musical i de titelles adre-
cat a public familiar i escolar, especialment per a edats
d’entre 5 i 10 anys. Es una historia que ens parla de la
transformacio, del cicle de la vida, de les petites i grans
pérdues, i de lavellesa. Al canal de YouTube de la Com-
panyia de Comediants La Baldufa trobareu molts dels
seus espectacles, alguns coneguts pel ptblic de Caste-
llar, Safari, Mon pare és un ogre, Elllibre imaginari, Cir-
que Dejavu, El baré de Munchausen i El princep felic.

Per consultar la informacié completa del que pro-
posa '’Auditori podeu entrar a I'enllac www.auditori-
castellar.cat.+

SANT JORDI | LITERATURA

La Biblioteca celebra
la resposta dels
infants per Sant Jordi

La Biblioteca Municipal Antoni Tort ha reformulat, aquest
any, dues celebracions importants, la del Dia Internacional
dela Literatura Infantil i Juvenil, que es commemora el dia 2
d’abril, ila Diada de Sant Jordi, del 23. “Al voltant d’aquesta
data, féiemuna crida anensinenes d’entre 612 anys per-
qué es preparessin un conte o un poema i un dia féiem la
lectura presencial d’aquests textos”, explica Monica Mimé,
treballadora de la Biblioteca Municipal. Aix0, aquest any no
ha estat possible perqué cadasct és a casa seva.

Elservei municipal va plantejar una altra proposta, “fer elma-
teixperode maneravirtual”. Elresultat ha estat, alhora, sor-
prenentigratificant, “estem supercontentes delaresposta,
delaquantitat d’infants que hi hanvolgut participar”. Les
responsables de la biblioteca intueixen que segurament hi ha
hagut alguna mestra que hi ha ajudat, en aquesta alta partici-
paci6. Entotal, alaproposta hihan participat 18 infants “ihem
rebut 17 videos, perquén’hihaunqueésdeduesgermanes”,
afegeix Mimo. Si es compara amb altres edicions, enguany és
quan la proposta ha tingut més participaci6, a més d’haver-hi
moltbonnivell. “Et trobes amb nensinenes que tenenmolt
talent, ens han sorprés molt!”. Fins i tot, una de les partici-
pantshagravat cantant el seu text, tenint com abase una cancgé
popmolt coneguda, “ihiha posat el seu escrit particularins-
piraten Sant Jordi” LAjuntament s’ha encarregat d'elaborar
unarecopilacié de tots els videos que es pot veure a les xarxes.
“De fet, també es poden veure els diferents videos penjats
a I'Instagram de la Biblioteca”, aclareix Mimé. Els textos
de lamajoria d’infants sén propis. Hi ha poemes dedicats ales
mares, alapor,ihihamolts contes protagonitzats per animals,
“cosaque vol dir que tenim una canallamolt empatica amb
eltemadels animals”.+||?

Recoma-
nacio

Novetats endret de familia

Demanerageneral, les senténcies de divorei o d’extincié de parella
de fet no han quedat afectades per la declaracié d’estat d’alarma i
s’han de seguir complint en la sevaintegritat. No obstant aixd, s’han
donat casos en qué un dels progenitors no ha pogut conviure amb
els seus fills o que les pensions no han pogut ser ateses a causa de
labaixada d’ingressos. Per aquests motius, el govern ha establert,
através del Reial Decret Llei 17/20, de 28 d’abril, un procediment
temporal, especial i sumari per la resolucié de quiestions relatives
a dret de familia directament derivades de la crisi del COVID-19,
comson (entre altres) aquelles qliestions sobre el régim de custodia
ivisites de menors o sobre el pagament de pensions alimentaries.
A través d’aquest nou procediment es podra restablir l'equilibri
en el régim de visites o de guarda compartida quan un dels proge-
nitors no hagi pogut gaudir dels seus fills, també es podran revi-
sarles mesures definitives sobre pensions entre conjuges o a favor
dels fills si han variat substancialment les circumstancies econo-
miques de 'obligat a pagar. La demanda s’haura de presentar da-
vant el mateix jutjat que va dictar la senténcia inicial que volem
revisarihaurem d’aportar ladocumentacié acreditativa del canvi
de circumstancies. Teoricament la vista se celebrara en el termi-
ni de deu dies des de la data d’admissi6 de la demandai en ella in-
tervindra el ministeri fiscal que vetllara per 'interés dels menors.

Francesc Fernandez Corominas
Advocat
www.pallaresfernandez.com
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Lola Ledn

Membre de I’Associacié Catalana d’Afectats i Afectades

de Fibromialgia (ACAF) Catalunya

)

Elconfinament ens
accentua els problemes
desonidansietat

{4

El12 de maig se celebra el Dia Mundial de la Fibromialgia
ila Sindrome de la Fatiga Cronica. Els afectats per

les sindromes de sensibilitzacié central estan patint
més ansietat i depressié durant el confinament

© Jordi Rius

- Un dels objectius de I’Associa-
ci6 Catalanad'Afectatsi Afecta-
des de Fibromialgia és agrupar
tots els que tenen sindromes de
sensibilitzacié central?

Si,amés dela fibromialgia, la sindrome
de fatiga cronica, la sensibilitat quimi-
camultipleilelectrohipersensibilitat.

- Queé feu al'entitat?
Ensajuntemtotesde 17 a18 h, parlem,
ens desfoguem, ja que s6n malalties
que no podem comentar amb la ma-
joria de la gent. Després tenim una
classe de taitxi que ens ve molt bé,
adaptada a nosaltres.

- Per aaquest tipus de malalties
I'exercici és convenient, pero que
tampoc sigui massa dur...

No podem fer una classe normal de
ioga, pilates o taitx{. El professor que

tenim baixa el ritmeiens fauna sessié
adaptada a nosaltres.

- Ara que estem en ple confina-
ment, com manteniuI'activitat?
Enaquest tempstot s'accentua. D’en-
trada tenim problemes d’ansietat, de
sonitot aixo que ja tenim ara s’accen-
tua. Algunes companyes m’han co-
mentat que no els aniria gens mala-
ment l'assisténcia psicologica.

- Pero potser podrieu mantenir
les trobades virtuals amb les
companyes?

Ho estem fent, pero no és facil reen-
ganxar-s’hi. Moltes de les persones
notenen ordinador en condicionsilla-
vors hi ha la mandra. El problema és
que com que et fa mal tot i no pots fer
tot allo que vols, al final vas a menys.
El fet de quedar per veure’ns fa una
forca perqué puguem anar a les tro-
bades, pero ens costa molt.

- | el confinament que obliga a

CEDIDA

quedar-se a casa també poten-
ciaaquesta mandra?

Lamandra i el dolor. El problema és
que ens hem de moureiaixo ens famal.
Com queno et mous, encara tens més
dolor: Quant menys et mous, menys fas.
Com que a casano et sents amb l'obli-
gacié d’anar-hi, és una cosa que es va
deixant enrere.

- Des que va comengar el confi-
nament no has sortit de casa?
He sortit per primera vegada aquest
dilluns. Per als afectats i afectades de
fibromialgia, el problema és I'horari.
Es a dir, per passejar pel meu carrer,
que vaig fer entreles 9.30iles 10 h,em
vaig llevar a les 7.30 h. No em puc lle-
varitot seguit marxar. Necessitounes
dues hores per poder reactivar-me, si
és que em reactivo. Es a dir, nosaltres
no podem fer plans. Em poso el des-
pertador, em llevo amb la idea de fer
coses. Després arriba el moment de
veure si pots fer-les o no.

- Cada dia pots trobar-te enun
estat diferent?

Aixoéscomlaloteria. Te'nvasadormir
malament, passes mala nit perd 'ende-
mano saps comapuntara el dia. Depén
de la manera de ser de la persona, es
pot llevar una mica millor i aprofitar
millor el dia 0 no. Tot aixo disminueix
la qualitat de vida. Tot resta. Llavors
has de tenir un esperit molt llancat i
molta forca per poder tirar endavant.

- Creus que els afectats per les
sindromes de sensibilitzaci6 cen-
tral haurieu de tenir un horari
més ampli per sortir?

Crec que si, i també per a altres col-
lectius. No podem fer plans a certes
hores, depén de com ens sentim. Pot-
ser em trobo bé ales10 h, pero potser
més tard no.

- Teniu problemes per aconse-
guir mascaretes?
Les meves companyes m’han comen-

tat que no hihahagut mascaretes per
aelles. Una d’ellesm’ha comentat que
conviuamb el seu germa mésgrande
65 anys, que esta malalt, i que hahagut
de sortir amb la seva mascareta. Ens
haurien de posar dinsdel col-lectiude
gent gran. Lanostramentalitat tél'edat
que té pero el nostre cos, no.

- Quan creus que podras sortir
amb més assiduitat de casa?
Ho tine molt clar. Encara no he anat
a comprar i intentaré que hi segueixi
anant el meu marit. Fins que aixo no
estigui més avancat, no sortiré al car-
rer, ho tine molt clar.

- Per qué la majoria de gent no
entén aquestes malalties?
Perqué no hi ha proves. Com que no
apareix nienunaradiografianienuna
analitica no és demostrable. De vega-
desla gent es pensa que no estas bé o
que t’ho inventes.

-Unapersona afectada de fibro-
mialgia pot aconseguir labaixa
per malaltia?

Depén del metge que tingui. Hihamet-
ges molt sensibilitzats amb el tema i
altres que no ho estan gens. Es tot un
problema perqueé al no sortir a caplloc
sentim que no se’ns tracta bé. A les
empreses les baixes que es presentin
per un brot de fibromialgia potser el
metgeteladonaperunalumbalgia. En
elmeu casvaig deixar la feina perquéja
no podiamés. Perd com que teniamés
coses que eren demostrables, em van
donarlaincapacitat. Pero hiha perso-
nes que segueixen treballant i ho por-
ten molt malament.

- La fibromialgia ocasiona altres
malalties?

Mai va sola. Per exemple, tinc la tri-
ple artritis reumatoide i la sindrome
de Sjogren. També hi ha moltes ma-
lalties relacionades amb els 0ssos,
problemes relacionats amb el cor i
sobretot depressions. El dolor és di-
ficil d'encaixar. +

Ofereixes el serveil de
liurament a domicili?
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