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CASTELLAR DEL VALLES | POBLACIO

Alzheimeriasma, principals causes de mortalitat

Un estudi estatal
revelaelsriscos
de mortalitat
per municipis

© J.G.

A Castellar del Valleés, ’Alzheimer,
I'asma, l'ofegament accidental, les
malalties hipertensivesiles del sis-
temanervidsidels dorgans dels sen-
tits s6n les cine principals causes de
mortalitat. A continuacié se situen
les malalties de la sangidels organs
hematopoétics, tumors malignes
respiratoris i intratoracics, malal-
ties dels vasos sanguinis, diabetis i
malalties del sistema osteomuscu-
lar i del teixit conjuntiu. Quatre de
les cinc primeres causes estan as-
sociades a l'envelliment de la po-
blacié, segons dades extretes del
nou Atles de mortalitat a Espanya,
que s’ha publicat aquesta setmana.

Per sexes, entre les dones hi

ha com a principals causes de mort
l'ofegament, submersio i sufocaci6
accidentals, 'asma i altres acci-
dents. En el cas dels homes, ’Alzhe-
imer, els transtorns senils o malalti-
es dels vasos sanguinis sén les tres
primeres causes. En canvi, entre
les dones, ’Alzheimer és la quarta
causa de mortalitat.

El grup d’investigacé Bayen-
sians de la Fundacié FISABIO i la
Direcci6 General de Salut Publica
de la Generalitat Valenciana sén els
responsables d’aquest atles, un es-
tudi elaborat a partir dels 10 milions
de morts que van tenir lloc al’Estat
entre 1989 i 2014. Segons els inves-
tigadors, 'estudi mostra diferénci-
es geografiques en quant als riscos
de mortalitat. En el cas de Castellar,
l'atles revela que l'indicador RME
(ra6 de mortalitat estandaritzada
suavitzada) en qué es basal'estudi és
del 93,8. Aquest indicador estima la
relaci6 entre el nombre de morts per
una causa concreta de defuncié en
cada municipiiel nombre de morts
per aquesta mateixa causa que s’es-
perarien segons els seus habitants i
les seves edats. Per tant, per sobre
de 100 s’indica que s’han observat

més morts de les que es podrien
esperar en el municipi. Per contra,
un valor per sota de 100 ens diu que
hi ha menys morts i que el munici-
pi, en concret, presenta menys risc
de mort en comparacié amb el risc
mitja de tota Espanya. En definiti-
va, a més valor elevat d’'RME, més
risc de mort al municipi.

Sicomparem 'RME de Caste-
llar (93,8) amb dades dels municipis
veins podem comprovar que és un
municipi amb menys risc de mor-
talitat que Sabadell -té un RME de
98,6—, Terrassa -té un 97,5- i Sant
Lloreng (105,6). En canvi, estan per
sota Sentmenat, amb un index una
mica millor que el de Castellar (91,7)
i Matadepera, que és dels més bai-
xos de Catalunya (69,4). Esevident,
per tant, que el nivell de renda dels
municipis marca clarament el risc
de mortalitat.

184 peruncions EL 2019

L'any 2019 es van produir a Castellar
184 defuncions, una xifra superior a
la del 2018 quan el Padré varecollir
172 morts. En concret, les defunci-
ons de 'any passat es reparteixen
en 95 donesi89 homes. +

CAUSES DE MORTALITAT A CASTELLAR

1. Malaltia d’Alzheimer

2. Asma

3. Ofegament, submersio i
sufocacio accidentals

4. Malalties hipertensives

5. Malalties del sistema nervids i
dels organs dels sentits

HOMES

v

6. Malalties de la sang i dels organs
hematopoétics

7. Altres tumors malignes
respiratoris i intratoracics

8. Malalties dels vasos sanguinis

9. Diabetis mellitus

10. Malalties del sistema
osteomuscular i del teixit conjuntiu

DONES

v
1. Malaltia d’Alzheimer

2. Trastorns mentals organics,
senil i presenil

3. Altres malalties dels vasos
sanguinis

4. Ofegament, submersié i
sufocacio accidentals

5. Insuficiéncia respiratoria

6. Malalties de la sang i dels
organs hematopoétics

7. Altres malalties del sistema
nervios i dels organs dels sentits
8. Altres malalties endocrines,
nutricionals i metaboliques

9. Diabetis mellitus

10. Altres malalties isquémiques
del cor

\4
1. Ofegament, submersioi
sufocacioé accidentals

2.Asma

3. Altres accidents

4. Malaltia d’Alzheimer

5. Malalties hipertensives

6. Altres malalties del sistema
nervios i dels organs dels sentits
7. Altres malalties del sistema
osteomuscular i del teixit
conjuntiu

8. Malalties de la sangidels
organs hematopoétics

9. Diabetis mellitus

10. Aterosclerosi

EPIDEMIA | ALERTA
Calma
davant el
coronavirus

Elbalang de victimes pel coronavirus
2019-nCoV confirmades ala Xina ja
passa dels 1.000 casos. Les persones
contagiades d’aquest virus sén més
de 40.000, segons la Comissi6 Naci-
onal de Salut de la Xina. La majoria
dels nous contagis es concentren ala

provincia de Hubei, on hi ha Wuhan,
l'epicentre del brot. El 30 de gener
I’OMS va declarar 'emergéncia sa-
nitaria. Malgrat tot, el director del
Servei de Malalties Infeccioses de
I'Hospital Parc Tauli, Manel Cervan-
tes, recorda, en una entrevista al ma-
gazin Dotze de Radio Castellar, que
aquest virus es transmet de la ma-
teixa manera que altres virus respi-
ratoris, com per exemple la grip. “Es
transmet molt per les secrecions
directes quan algu tus o esternu-
da perqueé genera uns aerosols que
poden transmetre el virus, pero
també pel contacte, sila gent que
estocales secrecions del nas o de
laboca després tocauna altra per-

El doctor Manuel Cervantes. || PARC TAULI

sonaoun llocpot estendre aquest
virus. Aixo0 ens orienta a prendre
dues mesures principals per evitar
el contagi, quan un tus o esternut
posar-se un mocador o fer servir
el plec del colze i rentar-se sovint
les mans. No estem parlant d’es-
cafandres ni de mascaretes, son
dues coses molt senzilles, no es-
ternudar a laire i rentar-nos les
mans sovint”.

Davant l'alerta creada i alguns
falsos mites que s'estan escampant —
com que rebre paquets de la Xina ens
pot contagiar—, 'expert creu que a Ca-
talunya estem més tranquils. “En al-
gunes farmacies de Madrid s’han
esgotat les mascaretes. Tinc la im-

pressio que hi ha certa por, raona-
ble, perqué aixo esta pujant i enca-
ranosabemonarribara, pero quan
passintresdies quebaixin els casos
nous, tothom es tranquil-litzara”.
Per a Cervantes hem de ser prudents
perqué el virus no esta controlat. “No
es pot descartar la possibilitat que
arribi un pacient a Catalunya amb
aquest virus, pero siarriba, jo crec
que estem preparats. També ens
anima que cap dels casosque ha ar-
ribat a Europa, als Estats Units o
al Canada, d’aquests 200 casos que
s’han detectat fora de la Xina, ha
mort. Desgraciadament, sihanmort
un pacient a les Filipines i un altre
aHong Kong”.+|| CRISTINA DOMENE
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JUNTS PER CASTELLAR | INFRAESTRUCTURES

Junts recull propostes per
al Pla de Mobilitat del Valles

El document del
Departament de
Territoriestaen
exposicid publica

Junts per Castellar ha obert un pro-
cés participatiu “perrecollirifer ar-
ribar propostes ciutadanes al De-
partament de Territorien el marc
del periode d’al-legacions del Pla
Especific de Mobilitat del Vallés”
(PEMV)is’ofereix a representar-les.
Aixiho han palesat en un comunicat
en que el seu portaveu municipal, Pau
Castellvi, també destaca que Junts
per Castellar “ha estat treballant
durant prop d’un any amb el con-
seller Damia Calvet i membres
del seu equip per garantir que la
mobilitat viaria de Castellar, aixi
com les preparacions per a futu-
res obres ferroviaries, siguin una
prioritat”.

Castellvi també assenyala que
el Plainclou algunes de les seves re-
ivindicacions principalsiara també
“hem de donar a la gent ’oportu-
nitat d’aportar les seves valora-
cions”. Per aix0 esperen rebre opi-
nions ciutadanes al correu info@
juntspercastellar.cat o directament
alabustia del seu local (carrer Prat
dela Riba, 40, baixos).

La formacié6 politica castella-
renca explica que, en constatar la
manca de voluntat del govern so-
cialista de 'Estat en mateéria del

El conseller Calvet, el portaveu Castellvii dos membres de Junts per Castellar. || CEDIDA

Quart Cinturd, s’han centrat a inci-
dir en el Pla de Mobilitat del Depar-
tament de Territori, comandat per
un conseller de Junts per Catalunya,
Damia Calvet, prioritzant “una in-
tervenci6 al més aviat possible
per garantir la descongestio de
la carretera B-124 i un accés més
rapid dels castellarencs a 'auto-
pista C-58 destiBarcelona”. “Alla
on el govern de I’Estat ha fallat,
el govern de la Generalitat s’ha
compromes a intervenir, per tal
d’aportar solucions a alguns dels
principals problemes de mobili-
tat dels castellarencs d’una ve-
gada per totes”, segons paraules
de Pau Castellvi.

EL PLA ES PRESENTA DIVENDRES
Justament aquest divendres, el De-
partament de Territori i Sostenibi-
litat presenta publicament el PEMV
al Consell Comarcal amb assistén-
cia del conseller Calvet. Segons su-
bratllen des de Junts per Castellar,
el PEMYV, que es desplegara en sis
anys, inclou actuacions per al des-
doblament de la B-124 entre Cas-
tellar i Sabadell, per tenir un accés
mésrapid ala C-58 a través del pro-
jecte dela Ronda Nord de Sabadell,
un carril BRT per a busos —que mi-
llorin les freqiiéncies de pas-, aix{
com millores per a l'eix viari Caste-
llar-Caldes-Canovelles (C-1415 4a, 3a
i5b). +|| REDACCIO

SOM DE CASTELLAR-PSC | INVERSIONS

Esmenes al pressupost de
la Generalitat del 2020

Somde Castellar vol recuperar serveis al CAP
iinversionsalaRondaNordia l'institut escola

El portaveu del grup municipal Som de Castellar - PSC, Joan Creus,
ha fet una valoracié negativa de la inversié publica prevista per a Cas-
tellar ila comarca del Valles Occidental en els pressupostos de la Ge-
neralitat, que ha presentat el Govern (Junts per Catalunya i ERC) i
que compta amb el suport dels Comuns. “Hi ha hagut una baixa in-
versio respecte a les expectatives que teniem”, admet Creus. En
el conjunt de la comarca, la inversié publica sera lleugerament supe-
rior a 100 milions d’euros, un 2% d’increment respecte al 2017, pero
molt per sota respecte a altres comarques igualment poblades. Se-
gons dades de la federacié Vallés Sud del PSC, comarques com el Bar-
celonés tenen un augment del 30%, el Baix Llobregat un 61%, el Vallés
Oriental un 36% o el Maresme un 27%.

Creus explica que el grup municipal esta una mica a l'expecta-
tiva “per veure com es despleguen algunes de les partides gené-
riques”. En aquest sentit, s’ha fet arribar al grup Socialistes - Units
per Avancar del Parlament de Catalunya un seguit d’esmenes respec-
te a quatre temes considerats clau per a Castellar: “La restitucié de
I’horari de les urgéncies nocturnes al CAP, el servei de ginecolo-
giaipediatria de caps de setmana, garantir també recursos per
fer els estudis per activar les obres de la Ronda Nord que perme-
tin connectar amb la Ronda Oest, 'institut escola i algunes mi-
llores de I’edifici Emili Carles-Tolra”.

MENYSPREU PER LA COMARCA
El diputat del PSC, el sabadellenc Pol Gibert, ha declarat que “la in-
versié és una decepcio per als ciutadans i ciutadanes del Vallés
Occidental que de cap manera compleix amb les necessitats de la
comarca” i ha afegit que “estem davant d’una inversioé que repre-
senta una davallada del 55% respecte al 2010, i el segon pressupost
més baix per ala comarca en els darrers 15 anys”. A més, ha afegit
que “no tenim noves infraestructures, ni nous equipaments ne-
cessaris per millorar la competitivitat i els serveis ptiblics que fa
anys que reclamem. S6n un menyspreu absolut per la comarca”.
Gibert ha afegit que “els socialistes no permetrem amb el nos-
tre vot que els pressupostos ens deixin com a ciutadans i ciutada-
nes de segona. Aquest pais necessita un nou govern que giri full
dels darrers anys i tingui com a prioritat treballar per avancar
com a pais i com a comarca”. + || J.RIUS

BREUS

ERC | CONGRES

Rafa Homet entra
al’executiva
comarcald’ERC

Cerdanyola va acollir el cap de setmana passat
el Congrés Comarcal d’ERC del Vallés Occiden-
tal. El congrés, que va comptar amb la parti-
cipacié de més de 120 militants, va servir per
escollir la nova executiva comarcal que encap-
calenlalcalde de Vacarisses, Toni Massana, ila
regidora rubinenca Montse Soler, al capdavant
d’un equip paritariirejovenit. El portaveu del
grup municipal ’ERC a Castellar, Rafa Homet,
entra al maxim organ de direccié politica co-
marcal amb la vocalia d'educacio.

També corresponia al congrés comarcal
escollir quatre persones per formar part del
Consell Nacional d’ERC, maxim organ de di-
recci6 politica del partit entre congressos. Al
congrés, en qué participava el senador Bernat
Picornell, de Sant Cugat, i el diputat al Par-
lament de Catalunya Marc Sanglas, de Sant
Llorenc Savall, a més d’alcaldes, alcaldeses i

Rafa Homet, al ple de novembre. || R.G.

la majoria de regidors i regidores electes als
23 municipis de la comarca, es va repassar la
gesti6 politica i econdomica dels darrers qua-
tre anys, marcada pel referéendum de I'l d’oc-
tubre del 2017 i que ha tingut fins a 8 campa-
nyes electorals “que han suposat un esfor¢
personal enorme alamilitancia”, segons es
destaca en un comunicat de premsa de la for-
maci6. + || REDACCIO

ANC | EXPOSICIO
‘El procés a punta de Bic’ passa per Castellar

‘El procés a punta de Bic’, I'exposicié itinerant de Jordi Magria, va passar per 'Ateneu de Cas-
tellar. 'ha presentat el mateix dissenyador i dibuixant, que va descobrir aquest mecanisme ar-
tistic, el trag del boligraf, ara fa poc més de dos anys, després de comencar a experimentar amb
el grafit del llapis. “Quan van ser empresonats els Jordis, Junqueras i Forn, volia adrecar-m’hi,
pero escriure no se’'m donabé”, ha explicat Magria per relatar I'origen de lamostra. +|| G.PLANS
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FORMACIO | CICLES FAMILIA AGRARIA

Aquests dies els alumnes estan plantant 25 arbres al voltant de I'Skate Park. || AJUNTAMENT DE CASTELLAR

L'institut d'FP de jardineria
estrenanom: Les Garberes

© REDACCIO

Les garberes son piles de feixos d’es-
piga tallades i, des de fa uns dies,
també sén les paraules que donen
nom al'Institut d’FP de Castellar del
Vallés, que acull tots els estudis de
cicles formatius de la familia agra-
ria: Institut de Jardineria i Agricul-
tura Les Garberes.

Des del centre expliquen que
han escollit aquesta denominaci6
perque “ens arrela al territori i
ens vincula amb I'agriculturaiel
paisatgisme, i també amb la recol-
leccié d’un producte fruit d’un
treball que relacionem amb ’es-
forcrequerit per aconseguir I'éxit
tant en el m6n académic com pro-
fessional”.

Elnom s’inspira en el paisatge
deles garberes, amb les muntanyes

de Sant Lloreng del Munt i del Puig
dela Creu al fons, que durant molts
anys hivahaver al Pla dela Brugue-
ra, lloc on es troba ubicat I'institut.
Aquesta és una estampa que l'artista
castellarenc Alfons Gubern va pin-
tar en diversos dels seus quadres.

CONVENI DE PRACTIQUES

L’Ajuntament i 'institut han sig-
nat dos convenis per a la realitza-
ci6 de practiques dels estudiants
dels cicles formatius de grau mitja
de jardineria i de grau superior de
paisatgisme i medi rural a diverses
ubicacions del municipi. L'alcalde,
Ignasi Giménez, i la directora del
centre, Berta Tasias, van signar
divendres passat dos acords que
estableixen, d’'una banda, que els
alumnes de segon del grau mitja de
jardineria, dins la familia agraria,
duran a terme un projecte de res-

tauracié de diferents zones de les
pistes d’atletisme, d’acord amb les
actuacions pactades amb la Regido-
ria d’Espai Public; d’altra banda, els
alumnes del cicle formatiu del grau
superior de paisatgisme i medi rural
també participaran en'arranjament
delaplaca d’Emili Altimirai Alsina.

Entots dos casos la Regidoria
d’Espai Pablic facilitara el material
isupervisaral’actuacié que duran a
terme en total prop d'una quarante-
nad’alumnes. L'acord possibilita que
els alumnes puguin familiaritzar-se
amb I'is de materials i plantacié a
qué no poden accedir habitualment.
A més, alumnes del programa de
formaci6 i inserci6 (PFI) i del grau
mitja de jardineria del mateix insti-
tut aquests dies estan duent a terme
la plantacié de 25 arbres al voltant
de I'Skate Park amb l'objectiu de
generar diverses zones d'ombra. +

ESPAI PUBLIC | ART URBA

Nova imatge per
alaplacadel Moli

Laplagade Josep Maria FolchiTorres,
també coneguda com a placa del Moli,
ha estrenat aquests dies una pintura
mural de lartista Anna Taratiel. Es
tracta d’una proposta que ocupa una
superficie de 116 metres quadratsique
preténdestacar el moli aiguader de Cal
Borrellet, que hiha en aquest espai. La
pintura de Taratiel té una gama cro-
matica de colors calids, amb la inten-
ci6 de crear un conjunt harmonic amb
tota plaga,ies planteja comun model
geometric inspirat en les ombres que
genera aquest antic moli de vent que
s'utilitzava per alextraccié d’aigua per
regar els horts. Aquesta intervencio
pictorica completales actuacions que
s’hanrealitzat darrerament en aquesta
localitzacié amblobjectiu d'integrar-la
al’entorn. +|| REDACCIO

Anna Taratiel donant els tltims retocs al mural de la placa. || AJ. CASTELLAR

S TOTHOMA Pﬁnplmvh
X1 M"’ﬂhﬁfﬂ“ ‘?“ﬂF i.

AL CENTRE [DEL MOM]

29 DE FEERER

PUNT DE VENDA:

ALFRED - TEL. 677.693.024

HORARI DE VENDA:

10 A 20 HORES

PREU.

15,00 €

HORA DE SORTIDA:

8 HORES

1LOC DE SORTIDA:

PISCINES - RDA. LLEVANT/BALMES

Autocar organitzat per:

assemblea

D dirfuscries

Palleria - Rewtkiseria

JULIANA

DhsEabhes | drirmenges.

FALL LES SEVES COMAMNDES 43 724w 71 | C/Meepital, g0

&
» \ 4

FALGAS

RESIDENCIA GERIATRICA
I CENTRE DE DIA

C.Bassefes, 3 T. 33 714 46 09 ' www residenciafalgas.com



06| L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 14 AL 20 DE FEBRER DE 2020 I

actualitat

EDUCACIO | GENERALITAT

Preocupacio als centres concertats
pel nou decretd’admissio

L’anomenat decret d’admissié de
la Generalitat, que té l'origen en el
Pacte Contra la Segregacié Escolar
impulsat pel Sindic de Greuges, amb
16 mesures per garantir la distribuci6
més equitativa de 'alumnat entre la
publica i la concertada, ha suscitat
molta preocupacié ales dues escoles
concertades de Castellar, el Col-legi
El Casali FEDAC Castellar.
Ladirectora de FEDAC Caste-
llar, Paloma Cervera, ha apuntat al
magazin Dotze de Radio Castellar que
el decret “canvia una mica les re-
glesdejoc. Fins arala programacio6
del’ofertaeducativa amb totesles
linies que puguinsortir als centres
educatius es determinava després
del procés de preinscripcié. Amb
aquest decret, Padministracio pot
determinar quines linies es man-
teneniquinesno”. Segons Cervera,
“abans en el procés de preinscrip-
cié les families escollien les esco-
les on volien portar els fills i des-
présd’aquest procés, depenent de
la demanda que havies tingut com
a escola, es tancaven o no linies”.
Ara aquest pas es fara prévialment
al fet que les families puguin escollir

César Sanchez, director I’El Casal, i Paloma Cervera, directora de FEDAC Castellar. || C.DIAZ

centreiel decret suposa “tallar una
micales ales al fet que les families
puguin triar”.

Eldirector del Col-legi El Casal,
César Sanchez, comparteix la visi6
que fa Cervera perqué “és un clam
del’escola privada i concertada”.
Segons Sanchez, 'administracié vol
“interferiridecidir no tansolsles
condicions, siné que vol condicio-
nar una mica l'oferta que pot ferla
iniciativa privada”, tot plegat “una
ingeréencia excessiva”. Eldirector

d’El Casal ha admeés que tot el sec-
tor estd unamica al'expectativa “de
si finalment es tirara endavant o
no el decretiquines conseqiiénci-
es tindra no tan sols pel que fa al
centreialasevapropiaexisténcia
sind també pel que fa al dret deles
families a poder triar 'oferta que
volen per als seus fills”.

Enmenys d’'una setmana, s’han
recollit prop de 122.000 al-legacions
de families de les escoles concerta-
des de Catalunya. + | J.RIUS

15 DE FEBRER | RIU

Jornada divulgativa de
restauracié del Ripoll

Aquest dissabte al Viver Tres Tu-
rons tindra lloc una jornada divul-
gativa i participativa de restaura-
ci6 de 'ambit fluvial del riu Ripoll
altram del pont de Turell. Entre les
9.301iles 10 h hi haura una benvin-
gudaiexplicacié del projecte ‘Res-
tauraci6 del tram del Ripoll entre
el pont de Turell i la resclosa de la
font delaRiera’. Entreles10iles13
h hi haura activitats d'una hora en
tres grups que s’aniran canviant:
preparacié de materials per a bio-
enginyeriairestauracio dels espais

fluvials; visita de les obres realitza-
desi petits treballs de bioenginye-
ria. Per al’activitat, cal portarbotes,
guants i avituallament personal.
Les inscripcions per prendre part
en aquesta jornada participativa i
divulgativa es poden fer al SAC, ala
plaga d’El Miradorpresencialment
otrucant al telefon 93714 40 40 fins
aquest mateix divendres. El viver es
troba en els camps del Mas Olivet,
a Sant Feliu del Racd, a la carrete-
ra BV-1249, a 300 metres del pont
de Turell. + || REDACCIO

Alumnes de I'institut Les Garberes treballant a I'entorn del riu. || Q. PASCUAL
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Més de 25 No és surrealisme,
varietats de | ésel bon gust pel
botifarra d’oul | Producte ben et

Participq, riu i guanya una de
les 3 safates amb les varietais
de les nostres botifarres d'ou!

* Fes-te una foto original
amb alguna varietat de
les nostres botifarres d'ou.

- Penja-les a les xarxes
socials amb les etiquetes

{_F‘IHLL&E . r"“lf_.:
8
#callengebotigearadou EXPERIENCIA EN EL BON GUST

. Anima't | participat 0Oe
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COMUNICACIO | RADIO CASTELLAR

La festadelaradio local

Radio Castellar commemora el Dia de la Radio per partida doble

© Redaccio

Radio Castellar ha commemorat el
Dia Internacional de la Radio, que
se celebra el 13 de febrer, per par-
tida doble. El mateix dijous, el ma-
gazin Dotze, de Radio Castellar, va
fer un programa especial des del
Merecat dins la seva franja hora-
ria, de 12 a 14 hores. El programa-
va fer un repas per la historia de
l’emissora, que té els seus origens
en els anys 80, entrevistant perso-
nalitats historiques castellaren-
ques que han deixat empremta a
laradio. També, es va fer unrepas
d’alguns dels programes més des-
tacats que en l'actualitat s’eme-
ten a 'emissora, i es va parlar de
com han evolucionat les radios lo-
cals amb 'arribada d’Internet i de
quin és el seu futur. Evidentment,
també es va donar veu als oients
fidels de la 90.1. El magazin Dotze
jafadotze anys que esta en antena
informant i entretenint els oients
de Radio Castellar.

D’altra banda, 'emissora mu-
nicipal dimecres va participar en
un programa conjunt del magazin
Connectats, que s’emet de dilluns a
divendres de 16 a 19 h de la tarda,
des de '’Arxiu Nacional, ubicat a
Sant Cugat del Vallés amb les ra-
dios municipals de Sant Cugat, Sa-
badell, Terrassa, Badalonaiel Prat.
El programa va comptar amb en-
trevistats de luxe, tres comunica-
dors de la talla de Justo Molinero,
Monica Terribas i Elisenda Roca. +

Raquel Ligero i Carlos Lecegui moderant una tertulia sobre la historia de laradio. || G.P.

AL

e M e

Radio Castellar va entrevistar Elisenda Roca, al centre, al Connectats des I'Arxiu. || A. PINAR

BREUS

FUTBOL | MOBILITZACIO

Castellar se suma a la campanya
‘Xiulem fora de joc a la LGTBI-fobia’

L’Ajuntament i la UE Castellar s’han sumat al manifest ‘Xiulem fora de
joc ala LGTBI-fobia’ promogut pel Consell Comarcal. El text expressa
el compromis amb el col-lectiu LGTBI, dona suport a les entitats que hi
treballen a favor i assegura que cal aconseguir uns camps de futbol lliu-
res de masclisme, LGTBI-fobia i racisme. Per donar visibilitat a la inicia-
tiva, el camp de futbol Joan Cortiella - Can Serrador acollira aquest dis-
sabte, 15 de febrer, ales 17 hores, 'acte de lectura del manifest just abans
de l'inici del partit de futbol masculi entre la Unié Esportiva Castellariel
Juventud 25 de Septiembre. Hi assistiran'alcalde, Ignasi Giménez acom-
panyat d’altres membres del consistori, a més dels membres de la Junta
de la Uni6 Esportiva Castellar. Els representants de ’Ajuntament i del
club sortiran al terreny de joc acompanyats dels integrants dels primers
equips femeniimasculi de la UE Castellar, de 'equip rival que disputara
el partit i del conjunt arbitral. Tots ells desplegaran una bandera LGTBI.
Amb aquest acte, el municipi vol ratificar el compromfs d’erradicar qual-
sevol tipus de discriminaci6 als camps de futbol. En aquest sentit, el ma-
nifest apunta que “és necessarifomentar espais esportius derespecte
iconscienciacid enversladiferénciailadiversitat”. 'acte s'emmarca
dins la commemoracié del Dia Internacional contra 'Homofobia al Fut-
bol, que té lloc cada 19 de febrer. + || REDACCIO

SALUT | ASSEMBLEA LLIBERTARIA

Taller interactiu sobre sexualitat
femenina ‘Treu-li suc a la figa’

I’Assemblea Llibertaria de Castellar ha preparat un taller inte-
ractiu sobre sexualitat femenina per aquest dissabte al mati. Se-
gons informen, es tractara d’obrir “un dialeg interactiu sobre
el plaer sexual de les persones amb vagina”. Apunten que es
tracta de “desmentir mites, historia, anatomia i ética, d’apre-
nentatge sobre el que has de saber sobre la vulva tot practi-
cant allo apres a través de taronges”. El taller anira a carrec de
Nuria Brana Pefias a partir de les 10.30 hores a Cal Gorina (car-
rer del Centre, 8). A més, s’ha organitzat un vermut musical (amb
servei de barra) després del taller amb musica ambiental de part
del grup d’Estar per Casa. + || REDACCIO

LECTURA

EN VEU

& carrad dal'actor Jo

A carrec de Maribel Gonzalez
Breu histéria de a grafologia, ambits professionals
d'aplicacid, normes basiques per a la interpretacio
de la signatura,

0§. 26 de febrer- 19h,
Biblioteca Municipal Antoni Tort

Activitat gratuita. Flaces imitades.
Inscripcio a la Biblioteca
{c. Sala Boadella, 6)

Organitracid:
O & 5 Maribel Gonzdler A B A
femc_st_ll_r Eibkoteca Municipal Antoni Tor femc_st_Il_r
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VALIDA PER CITES CONCERTADES
ABANS DEL 28 DE FEBRER DE 2020.
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Vine amb

qui mes estimes!

PAGA UNA HIGIENE DENTAL |
REGALA'N UNA ALTRA A QUI VULGUIS.
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

LA FOTO DE LA SETMANA

La comédia negra i
elgrotescal cinema
espanyol

Rosa Gutiérrez Herranz, professo-
ra d’Art Modern i Contemporani i
d’Historia del Cinema ala UAB, va
oferir, a la sessié de "Aula de Cas-
tellar de dimarts 11 de febrer, la

conferéncia La tradicio del grotesc
ila comedia negra en el cinema espa-
nyol, de tematica ben oportuna en
la setmana de la mostra de cinema
BRAM. A través de Gutiérrez, es
va descobrir la linia cinematogra-
fica espanyola de la comeédia negra
i de 'absurd, que travessa la seva
historia de Luis Buiiuel a Pedro Al-
modovar, Alex de la Iglesia o José
Luis Cuerda, passant per cineas-
tes com Edgar Neville, Luis Gar-
cia Berlanga o Fernando Fernin
Gomez. Darrere d’aquest cinema
hi ha una rica tradici6 literaria i
iconografica, que el fa especial-
ment original i memorable. Rosa
Gutiérrez és autora dels llibres De
Escipion a Berlusconi. Una historia
deItalia en 50 peliculas i El ciney su
doble. relato, documento, presenta-
cion || TEXT: AULA D'EXTENSIO UNIVER-
SITARIA/ FOTO: I.VIZUETE

© Antoni Comas

Formem alumnes amb
pensament global

Actualment, amb un mén global,
hem de procurar que l'educacio,
segons ens diu la Unesco, sigui amb
un pensament global i aixi prodran
comprendre millor el mén actual
on viuen, els alumnes.

Seran, per tan en conseqiiéncia,
persones transformadores del

mon, que aconseguiran, per a ells
i els companys, un futur millor,
especialment si, aquestes perso-
nes no només tenenuna molt bona
formacio “professionalitzant” sin6
que ho faran des de una visi6 hu-
manista, amb mirada critica, res-
ponsable i compromesa en millo-
rar el mon que els envolta com a
mitja de generaci6 de riquesa vital
de la societat.

Podrem, formant aixi els alumnes
actuals, canviar la societat d’acord
amb unes pautes més practiques
irealistes.

© Junts per Castellar

L’escola concertada,
amenacada

questsdarrersdiess’ha
generat molt de debat
entorn el decret d’ad-
missio que Educaciévol
tirar endavantimitjan-
cant el qual es canvien
elscriterisd’assignaciédeplacesal’es-
cola publicaiconcertada. Tant és aixi,
que les associacions vinculades a l'es-
colaconcertadahanpresentat mésde
120.000 al-legacions al projecte de de-
cret. N’hihaperaaixoiperamolt més.
Aquest projecte de decret ésun atac i
una ingerencia de 'administracio que
atempta directament contra drets fo-
namentals, contemplats al’Estatut,en
materia de llibertat densenyament,
d’elecci6 de centre i de creaci6idirec-
ci6 de centres docents. Aquest decret
atribueix de facto a 'administracié el
poder per decidi; en primerainstancia,
elnombre de places a ofertar per part
delscentres concertats. Esunamesura
intervencionistairestrictivaquedona
vialliure al Departament pertancarli-
niesalaconcertada, emparant-seenla
baixada de la natalitat, i que en darrer
terme pot desembocar enladestrucci6
dellocs de treball en aquests centres.
Llescola concertadajugaunrol clauen
elmodel educatiu del nostre pais perque
aporta el 40% de les places en un con-
text en qué el sistema puiblic no té prou
recursos per crear una xarxa univer-
sal. El Govern destina uns 7.000 euros
anuals per alumne ala publica, mentre
que en el cas de la concertada en sén
3.900. L'administraci6 s'estalvia una
gran quantitat de diners que es poden
destinaraaltres partides pressuposta-
riesgraciesales quotes que paguenles
familiesque escolaritzenelsseusfillsa
la concertada.
Per altrabanda, aquest decret no ser-

veix per contrarestarlasegregacié es-
colar, com defensa el Departament, ja
que es vol lluitar contra la segregacio
senseresoldreel problemadebase, que
éslamancad’inversionsenleducacio.
No és logic ni proporcional que es de-
maniacentresiafamiliesunesfor¢ que
no podran afrontar si no s’aporta cap
mesuracompensatoria. Esmiricomes
miri,surten perdent. Aquestes families
hauran de seguir pagant quotes (pot-
ser més elevades que ara!), pero se’ls
retallara el dret a decidir quina esco-
la 0 quin projecte formatiu volen per
als seus fills.

Nos'enténaquestatacaunmodel d’exit
que possibilita un sistema educatiu de
qualitat i que ha funcionat molt bé du-
rant molts anys. Lescola ha de ser lliu-
reihadestar principalment en mans
dels professionals del'educaciéilesfa-
milies, i'administracié no hauria d’'es-
guerrar-ho.

© CUP Castellar

BRAM! Una mostra de
pel-licula

nanymés,lamostrade
cinema BRAM!hator-
natalavila. Desdel dia
6ifinsel 16 defebrer, es
projecten17 pel-licules
que van acompanya-
des de la programacié de conver-
ses, exposicions i concerts. Es pre-
veu que la iniciativa mogui més de
5.000 persones, entre alumnes de
les escoles i instituts del poble, i es-
pectadors en general. Es un dels es-
deveniments més admirats i espe-
rats de 'any a Castellar.
La voluntat de difusié cultural d'un
grup de castellarencs i castellaren-
ques, amb el suport de '’Ajuntament,

va fer néixer el BRAM! I'any 2009.
Dos anys més tard, es va crear el
Club de Cinema Castellar del Valles,
d’iniciativa ciutadana.
Actualment, el Club té més de cent
socisi,abandadelamostra, partici-
pa també en l'organitzacié del Cine
Forum, el documental del mes i el
cicle Gaudi. Més enlla de l'estructu-
ra organitzadora, el BRAM! també
compta amb la col-laboracié de nom-
broses entitats del poble.

Des dela CUP de Castellar conside-
rem que és un bon exemple de com
una iniciativa ciutadana, recolzada
mesuradament per 'Ajuntament, pot
tenir gran projecci6iexit. Ho aplau-
dim com a politica cultural que re-
forca el teixit associatiu del munici-
pi, que encara podria ser molt més
ric del que és ara.

Araimagineu... Siel BRAM|, que té
el suport de ’'Ajuntament, funciona
tanbéité tant d’éxit, penseu en com
de rica seria l'oferta cultural i d’en-
titats al poble si el govern de 'Ajun-
tament donés més suport a iniciati-
ves d’aquest tipus.

Un delstrets diferencials de la mos-
tra és que el cinema que es seleccio-
na té un cert compromis social. Per
tant, la programacié va més enlla
de T'oferta comercial d’'un cinema.
Darrere cada una de les pel-licules
que se’ns ofereixen hi ha un missat-
ge intencionat; missatges de diver-
sitat, de comunitat o de solidaritat,
entre d’altres, que al nostre parer
sén fonamentals per viure i conviu-
re. Un segon criteridel BRAM! ésla
promocié de les creacions locals o
enles quals hagin participat talents
de Castellar del Vallés. Per tant, es
tracta d’'una iniciativa directament
vinculadaiben arrelada al municipi.
Per tot aix0, volem agrair la feina de
lorganitzacié iles entitats que hi col-
laboren. No només per fer possible
la mostra un any més, sin6 també
per com ho fan. Bon final de BRAM!

Dg. 16/02
12 h

Auditor Municipal

Concert:

BSO Classics

de Cinema

W

Viendas dontracdas

A -
famc_ st Il _r

BFAM!

uciRaheasholancaad

QO0¢ clubcinema

Aguest
carnestoltes,
des de la
Ludoteca
fem

préstec de
disfresses!

LUDOTECA
loegnaigcrta

Us delxam una disfressa
ians la retomeu despras
de Carnavall

Dates: del 108l 22 de febrer
Horan:de 17a 19 h

Més infor

Ludoteca Municipal Les 3 Mo
Tel 95 715 92 89

Ale ludotecafcazellanailescat

A & A
femc_st_ll_r
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opinio

Lazonadebaixes
emissions no atura
la contaminacio

esdeldialdegener del
2020 esta en funciona-
ment la ZBE (zona de
baixes emissions), és
a dir, la restriccié al
transit dels vehicles més contami-
nants a les Rondes de Barcelona,
que engloba Barcelona, 'Hospitalet
de Llobregat, Sant Adria del Besos i
parts d’EspluguesiCornella de Llo-
bregat. Aquesta mesura per reduir la
contaminaci6 és de caracter perma-
nent, de dilluns adivendres deles 7 a
les 20 hores, i es veuen afectats tots
aquells vehicles que no porten una
etiqueta ambiental de la DGT (Di-
reccié General de Transit). Aquells
usuaris de vehicles que no complei-
xin amb la normativa rebran multes
economiques que oscil-laran entre els
2001 els1.800 euros en funcio del ve-
hicleilagravetat de 'incompliment
apartir de 'l d’abril.
Aquestarestriccio ésuna deles més
importants per reduir la contamina-
ci6 a Barcelona, i en conseqiiéncia,
per aturar el canvi climatic. Per tant,
es tracta d’'un aveng ecologic que
eraimprescindible dur a terme. Tot
iaixf,la ZBE no és suficient. Segons
dades de TAMB (Area Metropolita-
na de Barcelona) del 8 de gener, el
transit només s’ha vist reduit en un
2,8% en aquesta zona de restriccions.
Es van emetre entre 43 i 67 micro-
grams de dioxid de nitrogen (NO,)
per mil-limetre ctbic. Aix0d suposa
superar amb escreix els nivells de
NO, recomanats per 'OMS (Orga-

PLACA MAJOR

MARC PARAYRE
Estudiant de periodisme

\ 4

La ZBE ha enfrontat
els que ho veuen
desmesurati als

que volen anar

més lluny

nitzacié Mundial de la Salut), que
s6n 40 micrograms. Es veritat que
encara és d’hora per fer una valora-
ci6 generalitzada, pero les dades no
ajuden a ser optimistes.

Aiximateix, la ZBE ha enfrontat els
que ho veuen desmesurat i als que
volen anar més lluny. D’'una banda,
un sector considera que aquestes
restriccions atempten contra la lli-
bertat de circulacié. De l'altra, es
criticala mesura per ser insuficient.
Quant al primer sector esmentat, hi
tenim diverses patronals que han sol-
licitat que els seus vehicles professi-
onals acabin la seva vida til. De fet,
ho han aconseguit, ja que les furgo-
netes i els camions de repartiment

que cada dia circulen per Barcelo-
na, aixi com els autocars, han que-
dat exclosos de les restriccions fins
I'any 2021. Amb aquesta mesura, no
s’afavoreix a la reduccié de la conta-
minacié, ja que com comenta Xavier
Querol, del CSIC, hi haun gran nom-
bre de vehicles d’aquest tipus. Pel que
fa al segon sector, el que creu que el
7BE ésinsuficient, hi tenim diversos
grups ecologics que proposen una
taxa diaria de 10 euros a tots els tu-
rismes, excepte els que portin tres o
més ocupants, i que els diners recap-
tats serveixin per financar millores
en el transport public.

D’altrabanda, a Barcelona nonomés
el transit de vehicles provoca l'emis-

@ iels avions, pegatines. || JOAN MUNDET

si6 de gasos contaminants. Els vai-
xells que arriben al port de la ciu-
tat també son una de les principals
fonts de pol-lucié. Aquests vaixells
emeten dioxid de sofre, que segons
I’ONG Transport i Medi Ambient
multiplica per cinc la contaminaci6
que genera qualsevol vehicle a Bar-
celona. La capital de Catalunya ésla
ciutat amb més activitat portuaria
d’Europa, i per tant, també és lider
en contaminacié derivada d’aques-
ta activitat. En definitiva, si es vol
aturar la contaminaci6 a Barcelona
calen restriccions més drastiques,
i no només als vehicles, encara que
aquestes mesures afectin els princi-
pals lobbys empresarials.

© Rafa Homet*

Obligats a posar-nos
d’acord

o sé siavostésels ha

passat mai reunir-se

amb algu per propo-

sar-li arribar a acords

importants, que la
resposta els arribi mitja hora des-
prés d’acabar la reunié, que sigui
una imposicié sobre queé s’ha d’ac-
ceptar sense discussié possible i,
per acabar-ho d’arreglar, que la
resposta sigui publica i per Insta-
gram. Niuna trucada, niun What-
SApp, niun correu, ni una paraula...
A nosaltres si que ens ha passat, i
tant!Ara, totitractar-se d’'un tema
tan important com la mobilitat de
Castellariles relacions amb alcal-
dia, ni ens desanimem ni ens donem
per vencuts. Continuem fidels aun
acord de ple del desembre del 18 que
deia: “Subscriure i donar suport
al contingut del manifest presen-
tat per ’Associacié d’Empresaris
de Castellar (ASEMCA), ’Associ-
acié Comerg Castellar, la Cambra
de Comerg de Sabadell, el Gremi
de Fabricants de Sabadell, el Con-
sell Intersectorial d’Empreses, el
Centre Metal-lurgicila PIMEC del

Valles Occidental”. T aquest mani-
fest demanava “existeix un ampli
consens entre les diferents admi-
nistracions involucrades sobre la
necessitat d’enllacar la B-124 amb
la Ronda Oest de Sabadell a tra-
vés de la futura Ronda Nord”.En
aquests moments, aixo ja apareix
al document del Pla de Mobilitat
del Vallés. I en bona part hi figu-
ra perque hi hem estat treballant
de manera molt discreta, cercant
complicitats a la comarca i anant-
les a explicar al Departament cor-
responent, sempre argumentant
que és una qtiestié prioritaria per
a Castellar. Ara hem avancat un
pas necessari pero insuficient: cal
fer 'estudi, decidir el disseny, lici-
tar les obresiexecutar-les. Aixo no
passara soli demanara consensos i
complicitats, perqué aquest és un
projecte de poble.Siho supeditem a
lluites partidistes o ambicions per-
sonals, haurem begut oli.
Continuarem treballant-hi amb
voluntat i necessitat de consens,
se’ns tracti bé o malament. Volem
que sigui facil i, per part nostra, el
desig principal és que I'alcalde de
Castellar pugui inaugurar-lo ben
aviat. Sigui qui sigui que hi hagi a
l'alcaldia.

*Portaveu d’ERC

© Dani Pérez i Nakor Bueno*

Castellar contrala
LGTBI-fobia

119 de febrer es comme-

mora el Dia Internacio-

nal contrala Homofobia

alFutbol,dataenqueva

néixer el futbolista pro-
fessional Justin Fashanu, simbol de la
Tluita del col-lectiu LGTBI+ (Iesbianes,
gais, trans, bisexualsiintersexuals). El
jugadoranglésva fer ptiblicalasevaho-
mosexualitat enplena carreraprofessi-
onalila pressié que va patir va ser tan
dura que el va dur al suicidi 'any 1998.
Aquest fet dramatic va crear una veu
d’alerta dins del collectiu LGTBL: la
consigna era que calia canviar el mén
delfutbol. Les personesamb orientaci-
ons,identitatsiexpressionsnonorma-
tives quejuguen al futbolno sénlliures
d’expressar-se, i els més castigats han
estat, i encaraho sén, els homesinens
del collectiu LGTBI. Elmasclisme que
esviuals camps afecta homesno hete-
rosexuals, dones i infants, i també hi
s6n habituals els comentaris racistes.
Aquestscomportamentss’hand’erra-
dicar desoca-rel: ésnecessari fomentar
espaisesportiusderespecteiconscien-
ciaciéenversladiferenciailadiversitat.
El futbol és un esport que esta en pro-

cés de canvi en tots aquests aspectes i
per aquest motiu encara avui hem de
seguirlluitant contraelracisme,’homo-
fobia, labifobiailatransfobia. Cap per-
sona hauria de tenir por de ser o sentir
amb llibertat, pero encara ens queda
molt cami per recorrer.

Eliminar qualsevol forma de discrimi-
naci6 és cosa de tothom. No actuar pel
fet de que pensaran els altres o pen-
sar que “aixd no es cosa nostra”, ens
fa complices.

Desdel’Ajuntament treballemen favor
delaigualtat de totesles persones, des
del respecte a la diferéncia i la diversi-
tat, amb Lobjectiu de ser una societat
cohesionada i en lluita contra les desi-
gualtats. Per aquest motiu ens sumem
ala campanya “Xiulem fora de joc ala
LGTBIHobia” que ha impulsat el Con-
sell Comarcal del Valles Occidental, i
ens comprometem amb el collectiu
LGTBI refermant el nostre suport a
les entitats i xarxes d'entitats que tre-
ballen en favor del col-lectiu. I per aixd
us convidem a participar en'acte que
tindralloc dissabtel5defebrerales17h
al Camp de Futbol Joan Cortiella- Can
Serradoriratifiquemavuiptblicament
aquest compromisdesensibilitzaciéen
laprevencié dela LGTBI-obia. A Cas-
tellar del Valles, xiulem fora de joc a la
LGTBI-fobia.

*Regidor de LGTBIQ+ i Regidor d’Esports

www.lactual.cat
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gastronomia

salut

el
Menjador

© Manel Bonafacia

Avegadestinclasensaci6 quelaterra
és en un pendent i rodola, tot can-
via d’'un manera acceleradaino hi ha
quiho aturi. Ens hem acostumat tant
als canvis que ni ens n'adonem, pero
hi sén. I el fet de menjar no és alié a
aquests canvis, uns canvis que potser
ales cases no es noten tant, pero que
s6n evidents per poc que ens hi fixem
només que obrim un armariala cuina
o0 entrem en un supermercat. I si no,
demanem als nostres avis o alsnostres
pares, 0 preguntem-nos nosaltres ma-
teixos, queé menjavem fa deu, vint anys,
iqué mengem ara; analitzem quéicom:
el canvi és enorme.

Enmig d’aquest rodolar accelerat, hi
ha qui gosa fer prediccions, i la majo-
ria apunten que anem cap a una ali-
mentacié que cada vegada tindra un
component vegetal més important.
Per salut i per consciéncia ecologica
(lacria debestiar genera grans quan-
titats de gasos que provoquen l'efecte
d’hivernacle), cada vegada recomanen
que consumim menys carniderivats.

Cap a una alimentacioé vegetal?

En pocs anys, d’'una alimentaci6 de
proximitat, que vol dir basada enel pa
del forn de la placa, les verdures dels
hortsdelpobleila carn delamatanca
propia o del'escorxador del municipi,
hem passat auna dieta enla qual con-
sumim productes que venen de molt
[luny (melé6 del Brasil, vaig veure ahir),
més productes elaborats i, sobretot,
processats i ultraprocessats, és a dir,
preparacions amb una aportacio ele-
vadade sucre, sal, greixosialtres subs-
tancies i components poc recomana-
bles com els conservants, colorants i
altres additius que porten la brioixe-
ria, les galetes, les begudes ensucra-
des, els plats precuinats, els batuts...
Aix0 ha provocat I'increment dels
percentatges d’obesitat i de les al-
lergies alimentaries, i fins i tot es
relaciona la dieta actual amb alguns
tipus de cancer.

Davant d’aixo, alguns s’han deixat anar
iconsumeixen sense fre, tant és que es-
tiguin obesositinguinel sucreiel coles-
terol als ntvols, i altres s’han apuntat
a dietes vegetarianes o veganes, que
cada vegada estan més en auge.
Fapocs anys ningu sabia queé coierael
tofu, el seitan o el tempeh, ni hi havia
‘llets’ vegetals, i ara en trobem a tots
elssupermercats; ens haguéssim fet un
fart de riure si ens haguessin dit que
una hamburguesa pot ser de llegums
i verdures, i les prestatgeries també
en son plenes.

Sembla una hamburguesa de carn, pero no ho és. || CEDIDA

La industria, que no vol perdre de
cap manera quota de mercat, sapun-
ta rapidament a qualsevol tendén-
cia que faci créixer les vendes, i per
aixo les hamburgueses vegetals que
abans només preparava una empre-
sa ecologica, ara sén per tot arreu. |
per aixd han sorgit altres productes
del mateix tipus, com frankfurts ve-
getals. Lany passat vaser el del’esclat
d’aquesta tendéncia que s'anomena
plant based (basat en productes vege-
tals), és a dir; alternatives ala carniels
productes animals sense carn ni pro-
ductes animals.

El simmum d’'aquesta tendéncia sén
leshamburgueses elaborades amb pro-
ductes exclusivament vegetals perd
que aconsegueixen un aspecte, una

textura i un sabor molt similar al de
les hamburgueses de vedella, i que ja
comercialitzen algunes grans cadenes
americanes de menjar rapid. També
es venen altres ‘carns vegetals’, com
unsuposat ‘pollastre’. A Castellar se’n
pot comprar enuna coneguda cadena
de congelats.

Aquesta tendéncia planteja un munt
d’incognites i incongruéncies. D'una
banda, enlloc de potenciar el consum
de vegetals frescos proposa alternati-
vesqueimitenlacarnialtres productes
d’origen animal: de les begudes vege-
talsendiuenllet, elaboren hamburgue-
sesifrankfurtsifinsitot busquen que
siguin exactament igual que els origi-
nals, en lloc de buscar noves formes i
presentacions. I, per aconseguir-ho,

acaben fent productes ultraproces-
sats que son igual de poc sans que els
seus homolegs d'origen animal, per-
queé esta clar que per aconseguir una
hamburguesa vermella, amb textura
igust de carn, o una imitacié gairebé
perfecta del pollastre, no n’hi ha prou
debarrejar vegetalsillegums, siné que
calenun munt d’additiusiunllarg pro-
cés de manipulaci6 i transformacié.
Sembla clar que aquests no sén pro-
ductes dirigits a vegans o vegetarians
convencuts, queno crec que es tornin
bojos per menjar un cosa que sembla
carnité gust de carn, sind que estan
pensats per aun public que pateix co-
lesterol, o obesitat, 0 hasentit a dir que
el consum de carn perjudica el planeta
perque no ens podem permetre tenir
tants milions de vaques al mén, i pensa
que consumint aquests productes mi-
llorarala seva salutila delaterra.
No esta gens clay, i I'alternativa no és
facil. Probablement, com déiem el mes
passat, el més raonable és seguir els
consells de les autoritats sanitaries,
adaptar la nostra dieta a la piramide
alimentaria, menjant més fruitesiver-
dures fresques, més llegums, i menys
carni, sobretot, menysbrioixeria, sucs,
refrescos, etcétera.

Elménvegetal éstendénciaiho segui-
ra sent aquest 2020; seguir aquesta
tendéncia esta bé, pero és millor fer-ho
consumint vegetals, no productes dis-
fressatsimanipulats per la industria.

Espai d'Entitats Castellarenques

Amics de Sant Antonl Abat

VOLUNTARIS A LA PASSADA
DE SANT ANTONI

Bustguem persones volunlaries
quie viulguin coHaborar a ka Pas.
sadade Sant Antonl Abat! Us anl-
meu & sjudar-nos?

L activital tindea lloc diumenge
23 de febrer. a partir de les 11.30
hores, ortivdg des del carrer del
e gusda | recornesa diversos car-
rersde lavile. Ameés ales 12 300
&5 prevista la Benediccib a la font
delapl. Major,

# INFOUINSCRIPCHOMNS: tel. 655 &2
23 36. Al e geriabkaBbityaloed 8

CORRIOLS
DEL .
VALLES

Cluby AHEte Castellsr

INSCRIPCIONS A LA
CORRIOLS DEL VALLES

0 abarles fins al 20 de febrer
ks inscripcions & 1a Ga edicio de
La Corrlols del Vallés, la cursade
murntanyagual'l de margrecorre-
ra els termes municipals de Sant
Licrang, Senimeanal, Caldes i Cas-
tellar. amb dues distancies de 24
kv i Lo | Bamilad umnd Cursa per
als mes pefits.

Apunta-t'hi al web de Runedia, a

I'e/einfodlacorriplsdelvalkes.cat
o ales pistes d'atlelisme.

+ INFG: infof® lacorriodedoballes.cak

Amics del Ball de Sald

CLASSES DE COUNTRY

Vaols aprendre a balkar country kot
passard una bong estona?

Els Amics ded Ball de Sald oferim
clesses obertes atothomala Sala
Blava de I'Espad Telra cada dime
cries, de 192 200 (1r ndvell) | de 20
221300 {2nmovell), | cada dijous,
de20a2l 30h(3r nivedl},

+ INFO: G567 160 364 (Manel)

Tauler d'Anuncis Municipal

TALLERS SETMANALS
DELALUDOTECA

Dies: del 17 al 21 de febror
Horarkde 17 a1930h0

Aguesia setmana, cada tarda
farem taller de galetes disfres-
sades o més de poc lliure. 57, =i
les galetes també es poden trans-
formar per Carnaval!

| segueix en marca ol préstec de
disfreases. Veniu a fer una ulia-
da ius podeu endur una disfressa
o un complement durant aquest
Carnestolies

+ [WF O ad'e hadotecadl
castellarnallés.cat, tel. 93 71592 B9,
A s Ehskatecamonenis

INSCRIPCIONS EXPOSITORS
FIRASANT JOSEP

£l parindad mscrapod per als arla-
sans alimertanis que wadguin parti-
clpar alaFira de Sant Josep d'en-
guany, que secelabrard el dijpus 1S
demargalaplaca d’El Mirador. gz
abert s al 20 de febrer

Consuitewal welh municipal els re-
quisits necessaris per formalilzar

Ia inscrigEcit

# INFO: www.castellancalboas. catf
Earit] o
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Tirania dels germans

ElCescil’Anna
s'imposen enlaquarta
edicid de laprova

del DimensionTri

© Albert San Andrés

Es van complir totes les prediccions en el
duatl6 de carretera del DimensionTri, en
queé els germans Cesc i Anna Godoy van
aconseguir la victoria amb solvénciaivan
dominar desdel'inici. Elsgermansvanim-
posar la seva tirania a Castellar en una de
les proves més espectaculars de 'any i pt-
blic nombrés alllarg del recorregut.

Un cap de setmana més, les pistes
d’atletisme van tornar a centrar I'actuali-
tat esportiva castellarenca amb la disputa
dela quarta edici6 del duatl6 de carretera
de Castellar, prova organitzada pel Dimen-
sionT'ri,en qué gairebé 140 participants es
van donar cita en la linia de sortida.

La cursa, tot i no formar part del
Campionat de Catalunya, ja és una de les
grans referéncies en I'inici de temporada,
en quéunbonnombre de competidorsvan
encapcalar els germans Godoy, internaci-
onals absoluts amb Espanyaidos dels mi-
llors triatletes del pais, amb opcions en el
casdel’Annad’assistir als JJOO de Toquio.

Elscinc primersquilometresde cursa
apeuvantranscorrer peltartade Colobrers
ielcircuit de cros, on Cesc Godoy (Fast-tri-
atlon CN Montjuic) i Alberto Casado (CT
Granollers) aviat van destacar-sedelaresta
de competidors. Aquesta ésunadeles pri-
meresprovesdelatemporada,enqué molts
triatletes aprofiten per provar el seu estat

fisic en I'inici de la temporada i en que el
de Palau-solita i Plegamans sorprenia tot-
hom seguint el ritme del ‘tauré’ al primer
tram, que van completar en poc més de 17
minuts. Casado aconseguiaanar arodadu-
rant els 20 km de bici pel tracat que sortia
des de les pistes d’atletisme, girant per la
ronda Tolosa fins a la rotonda de la Dona
Acollidora, per baixar posteriorment fins
al Pla de la Bruguera per la mateixa via.

La segona etapa es convertia en una
rapida persecucio entre els dos aspirants
ala victoria, en qué Abel Serra (CN Olot)
va passar en tercera posiciéo amb més de
tres minuts de diferéncia i va relegar al
quart lloc Joan Mengual (CE Cerdanyola
At.), que havia passat en tercer lloc al pri-
mer tram atlétic.

Mentrestant, en categoriafemenina,
Anna Godoy (Cidade de Lugo Fluvial) avan-
tatjava en set minuts Helena Florenti (CN
Barcelona) i en vuit la dimensioner Irene
Sénchez, primeraatletalocal classificada,
abans d’encetar I'altim tram.

En I'tltim ter¢ era on Godoy acon-
seguia destacar-se definitivament. Ja en
el canvi aconseguia uns segons d’or sobre
Casado, que patia més del compte. Amb
un temps total de 01:01,01 el del Fasttriat-
lon va recérrer a l'experiéncia per sumar
unarendade 27 segonsiproclamar-se ven-
cedor d’'una prova en qué domina I'histo-
ric, ja que també es vaimposar enles dues
primeres edicions (2017118). Mengual era
capac de recuperar per acabar pujant al
podi davant de Ferran Colli Abel Serra.

“Fauns anys que vaig triar aquest
duatlé com a inici de temporada, ja que
téunrecorregut quem’agradamolt,amb
unprimertramtipuscrosquefabépera
laresta delacursa,jaqueno carregues
en excés les cames” va explicar Godoy a
lalinia de meta. “El duatlé no és lameva
especialitat i m’ha sorprés molt el fort
ritmede Casado,que haestat!’inicque

Dani Pedrosa, pedra angular
del projecte de KTM a MotoGP

Lapetjada de DaniPedrosaal'equip
KTM de MotoGP ja s'esta deixant
veure després dels primers tests de
pretemporada a Sepang. La marca
austriaca ja ha canviat el concepte
del xassis de la KTM RC16 gracies al
castellarenc, queamésvaser capag

deliderarles dues primeresjornades
del Shakedown —els IRTA Test—, ha
estatlasegonamillorKTMenelprimer
diade provesoficialihaacabat tercer
en la segona jornada, a només 90
mil-lesimes del millor temps de Fabio
Quartararo (Yamaha).

Godoy al duatlo

Un dels participants durant la cursa en bicicleta que va ocupar part de la Ronda Tolosa i de Llevant. || A. SAN ANDRES

Escanegeu el
codi per veure el
video del duatlé

m’ha seguit. He recorregut a 'experi-
éncia en I'iltim tram, ja que sabia que
podia guanyar. En les primeres proves
delatemporadas’hadetractar tothom
amb molt respecte perqué no saps com
respondran les cames” conclou el cam-
pi6 d’Espanya 2017.

En el fement, Anna Godoy (01:08,57)
no va donar cap mena dopci6 a Florenti
(01:1747)ia Sanchez (01:18,40) per empor-
tar-selavictoriafinal. “Hefetla cursasen-
ceraamb elsnois. M’hetrobat moltbéen
un circuit superdur que m’ha agradat
molt, intentarérepetir en proximes edi-

cions” ha confessat’Anna, que vatancarel
domini familiar a Castellar, abans d'enfron-
tar-seaunatemporada en que pot ser olim-
pica: “Tots dos veniem a una provaesco-
llida per veure comestavemiacabomolt
contentadepoderestarambellalpodi”.
Un total de 134 atletes van finalitzat
laprova, i només quatre van abandonar.
Per equips, enmasculiel Fasttriatlon
(03:20,25) vaimposar-se davant del CT Gra-
nollers (03:20,33) i del Triatlé Fisiorutpu-
jol.com (03:26,16). En fement, les atletes del
CT Sabadell (04:26,09) eren les vencedo-
res davant del CT Granollers (04:41,35). +
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BASQUET | COPA CATALUNYA

o

Unrebot i anotacié d’Albert Germa a un segon del final va donar la victoria al CB Castellar. || A. SAN ANDRES

ElI CB Castellar dona
la campanada (61-63)

Nomeés el lider Artés
ha estat capac de
guanyar a Sant Cugat

El primer equip del CB Castellar
d’aquesta temporada és capac d’acon-
seguir les fites més complicadesifallar
les més facils. Un fet que durant 'any
ens ha deixat moments com les victo-
ries contra el Centre Catolic i el Sant
Cugat olesderrotes contra el Navas al

Bages o el Cerdanyola a casa.

La victoria per 61 a 63 a la pista
del Sant Cugat confirma la capacitat
d’un equip capac de lluitar amb els
equips més poderosos de la catego-
ria, perd incapac de superar rivals di-
rectes-Pia Sabadell, AESE, Alpicat-,
cosa que el condemna a viure ala part
baixa de la taula.

Llexcel-lent tasca a la banqueta
de Quim Pérez-Alarcén esta capgirant
el que s'intuia com a desastre enl'inici
delatemporada, ja que esta fent d’'un
equip amb només cinc jugadors amb
experiéncia a Copaun conjunt que vol

mantenirla categoria com sigui. Amb
unestel-lar Eugeny Prozorov (19 punts)
i un salvador Albert Germa anotant
la cistella de la victoria a un segon del
final, els groc-i-negres segueixen situ-
atsen12aposici,anomésunavictoria
d’AESE, Piai Alpicat, per poder sortir
dela promoci6 de descens.

Unbalanc de 6-10 a aquestes al-
tures i estar tres victories per sobre
del descensdirecte és unasituacié que
niels més optimistes podien imaginar
d’'unequip que és capag de sobreposar
eljoc grupal per sobre del talent indi-
vidual. + || A. SAN ANDRES

HOQUEI | 2A CATALANA

La falta de punteria, de
nou el problema (3-3)

Tot i dominar la major part del partit i ser superior al rival, 'HC Cas-
tellar només va ser capag¢ d'empatar a tres contra el CP Olesa per se-
guir a la zona mitjana de la taula i veient com les opcions de la promo-
ci6 -tot i ser a només nou punts- van relegant-se jornada rere jornada.

Els de Ramon Bassols, una vegada més, van tornar a patir una falta
de punteria alarmant que evita poder sentenciar amb contundéncia els
partits. Els granes sén un equip molt ofensiu, pero que no defineix en
els metres finals i necessita un bon grapat d’ocasions per superar les
porteries contraries. “Fem internacionals els porters rivals” asse-
nyala el técnic amb un cert toc d’ironia, per evitar el desgavell davant
d’'un mal que 'equip ja arrossega des de fa temporades.

Havent recuperat per fi Jordi Vegas, la falta de ritme després de
set mesos sense competir no li va passar factura del tot, ja que va acon-
seguir un dels gols de 'equip que, juntament amb Gerard Tantifid i Oriol
Comas, van servir per sumar un punt. “Els gols del rival van arribar
per errades nostres. Seguim deixant massa linies defensives sense
tapar” persevera Bassols. Lempat, pero, serveix per seguir mantenint
un punt de distancia amb Santa PerpétuaiPiera, pero al’espera del que
faci el Sentmenat contra I’Sféric, que van ajornar el partit i que en cas
de victoria pot superar els granes a la taula. +|| A.SAN ANDRES

Bassols es desgavella amb la falta de punteria del seu equip. || A.SAN ANDRES

FUTBOL | 3A CATALANA

La Unid Esportiva cau a Badia (2-0)

L'extrem Alex Moreno va veure la segona groga a les acaballes del partit. || A.SAN ANDRES

Segona derrota de la temporada de
la UE Castellar, que va caure contra
el CD Badia (2-0) en un dels partits
més complicats del calendari.

Els de Juan Antonio Roldan
van sumar la segona derrota en 20
jornades -i primera lluny del Cor-
tiella-, ja que van caure a domicili
contra el tercer classificat, que amb
aquest resultat aprofita per retallar
diferéncies al capdavant dela taula,
igualant 'Olimpic Can Fatjé, que ja
fa sis jornades que no guanya. Amb
42 punts, els dos perseguidors s6n a
10 dels blanc-i-vermells.

Sense el lesionat Rodri, l'equip
vaencaixar el primer gol al minut 19
iel segon en el temps de descomp-
te, quan també es va expulsar Alex
Moreno en veure la segona groga.
Amb aquesta derrota es trenca una
ratxa de vuit victories consecutives
i g’'iguala 'aconseguida en les vuit
primeresjornades. +|| A. SANANDRES

ATLETISME | C.A. CASTELLAR

de Catalunya de cros a Mataré

Ambunatrentena de participants, el CA Castellar va tenir una bona pre-
sencia enlal0laedicié del campionat de Catalunya de crosi50aedicié del
Cros de Matar6 organitzat pel GA Lluisos. Els millors resultats de la prova,
pero, novan ser els esperats per diverses dificultats com la multitudinaria
participaci6 enles curses, que va derivar en problemes en els resultats de
les classificacions, segons expliquen des del club. La millor posicié va ser
per a Ainhoa Roldén en sub-18 amb una 16a placa, seguida de Paula Pien
19a. Jan Casamada (21¢) va ser el millor atleta masculi. + || A.SAN ANDRES
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elracd dela lapa

Passa pagina | comencga
una nova etapa.

En quié es converteix ara El Racé

de la Tapa?

A El Racd de la Tapa ens adaptem a

la nova generacié de castellarencs i
castellarengues, mantenint I'esséncia.
Es a dir, treballarem els de sempre i
com sempre perd ampliant el sarve)
per emportar i reduint el menjador a un
servel molt més rapid.

Volem oferir un ampli servei de menjar
per emportar, a més del servei de
catering per a empreses | particulars.
Aquest projecte transformador ens
convida a renovar la nostra imatge
corporativa | per aixd ara ens passarem a
dir CUINATS, un nom molt més racional
| que representa l'esséncia d'aquest
projecte: plats cuinats per persones.

Aixi doncs, ja no hi haura

servei de sala. Perd la cuina es
mantindra intacta?

El servei de sala es redueix per poder
oferir tot el ventall de nous productes
als nostres clients. En el seu lloc, la
cuina i I'obrador s'amplien per poder
ter front a les noves necessitats, per
oferir un servei de qualitat i rapid.

Expliqueu-nos més sobre el nou
Cuinats. Sera un “take away™?

51, Cuinats técnicament sera un “take
away”, perd tenim molt marcat els
punts forts que volem treballar:

Entrevista a la familia Ubals

* Productes de proximitat:

Ens interessa molt seguir treballant amb
productes de qualitat del nostre entorn,
ja que ofereixen qualitat i garanties,

- Sostenibilitat:

Ens hem marcat com a objectiu reduir
el nostre impacte, és per aind que
treballem amb productes ecolbgics |
de proximitat.

Apostem per adoptar el servei de retorn
d'envasos d'abans. Els embalatges
retornables redueixen molt els residus
que es genaren i el producte guanya en
qualitat | presentacié.

A més, al ser un “take away” també es
genera molt embalatge d'un sol Gs. Per
mitigar-ho tots els nostres embalatges
seran ecolbgics, biodegradables o
retornables.

- Productes Ecolbgics | de temporada:
Apostarem per tenir una amplia gamma
de productes ecolégics, que augmenten
la qualitat del producte, a la vegada que
milloren els processos de produccid
ammal | vegetal.

Avui en dia es pot trobar producte de
temporada tot I'any, perd es important
treballar els productes de temporada a
|a seva época ja que ens oferaixen una
qualitat supernior 1 reduaixen 'impacte
ambiental.

- Al-lergens i Vegans:

Ens posarem al dia per marcar tots
gls nostres productes amb etiquetes
d'al-lérgens i intolerancies, a més
d'oferir productes per a vegetarians i
vagans, un sector en alga.

Quins productes i serveis podrem
trobar-hi? Seguirem gaudint de les
paalles per emportar?

Hi seguirem trobant tots els productes
per emportar de sempre, incloant les
nostres paelles, ampliant de forma
notable tota la nostra carta per

ofenr diversificacio als clients. En les
proximes setmanes farem puablica la
carta completa.

Des d'on es podra accedir a

aquesta carta?

Tots els nostres plats els podreu trobar
als canals habituals. Pagina web,
xarxes socials i al nostre establiment. El
nou web serd www.cuinats.cat

Abans trucavem per reservar taula, ara
podrem trucar per fer encarrecs?

5i, sempre hem ofert el servei
d'encarrecs telefonics. Apostem per
les noves tecnologies, | proximament
també oferirem saervei d'encarrecs via
WhatsApp 1 via web.
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esports
FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
3ACATALANA - GRUP VI - J20 DIVISIO D'HONOR - GRUP | - J14 COPA CATALUNYA-GRUP2-J16 2ACATALANA - GRUP D - J19 DEL 7 AL 13 DE FEBRER
\ 4 v \ 4 \ 4
Mirasol - Can Rull 2-3 Mataré B - Sant Julia 3-3 Almeda - Centre Catolic 65-54 HC Montbui - Cadf 3-5 v
Pajaril - San Lorenzo 2-1 Parets - Sant Cugat 7-6 AESE - Pia Sabadell 70-55 Santa Perpétua - Sant Ramon  6-7 FUTBOL (UE Castellar)
Rubi B - Can Parellada 1-1 FS Castellar - Lloret 2-3 Reus - Artés 47-52 Barbera - Piera 7-3
Badia - UE Castellar 2-0 Montmel6 - Castellbisbal 3-3 Sant Cugat - CB Castellar 61-63 HC Castellar - Olesa 33 ?'SSABT'Z: 8 FEBRER
) L ) ) ) oan Cortiella - Can Serrador
Marina - Olimpic 2-2 Can Calet - Malleu 4-2 Ripollet - Cerdanyola Ajornat Masquefa - Alpicat 8-0 09:30 infantil C — Cerdanyola
Llano - Castellbisbal 1-0 Pineda - Montcada 1-10 Castellbisbal - Tarrega 53-64 Manresa - Sabadell 2-5 11:00  aleviB - Sant Quirze Valles
Planadeu - La Romanica 1-1 Cardedeu - Rubi 2-5 Alpicat - Navas 71-61 |  Sferic - Sentmenat Ajornat %503% iar:?a\]/égl ;eiqar_'t%gge Valles
Juan XXIII - Cercle 1-0 13:30 benjami B - C. Sabadelles
Juv.25 Sept - Matadepera 4-2 15:00 juvenil B — EF Base Ripollet
Partits a fora y
CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP | CLASSIFICACIO ~ PTPJPG PEPP |  CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP 09:90 SabadellFC.- prebenjami
10:00 EF Planadeu - aleviD
v v v v 10:30 Roureda VDF - benjami C
A UE Castellar 522017 1 2 | A FAVMataréB 351411 2 1 o CBArtés 16 13 3 A CH Cadf 42 1814 0 4 11:35  EF Barbera - prebenjamiC
e Olimpic CanFatj6 422012 6 2 |A RubiCEFS 341411 1 2 | e UESantCugat 16 11 5 e CPMasquefa 36 1812 0 6 12:09 Ripollet CF - benjaniE
CD Badia 422012 6 2 CFS Montcada 2914 9 2 3 | e BasquetAlmeda 16 10 6 e HC Alpicat 35 18112 5 14-00 EF Sabadell - infantil D
CanRullRTCFU 412013 2 5 CFS BarriCan Calet2514 7 4 3 o CBNavas 6 9 7 CPSantRamon 34 17 11 1 5 15:45  Sabadell Nord CF - infantil B
UE Rubi B 352011 2 7 FSSantCugat 2213 715 CB Cerdanyola 15 9 6 HC Montbui 34 17111 5 18:00 Badia - amateur
CD Llano 352011 2 7 FS PinedadeMar 20 14 6 2 6 CBRipollet 15 9 6 UEH Barbera 32 1810 2 6 DIUMENGE 9 FEBRER
PD Pajaril 342010 4 6 CEFS Manlleu 1714 52 7 CB Castellbisbal 16 8 8 CHS.Perpétua 27 18 9 0 9 Joan Cortiella - Can Serrador
Juv. 25 Septiembre3420 10 4 6 Parets FS 171452 7 CentreCatolicL'H 16 8 8 HC Piera 27 17 90 8 1939 benjamiA~ UFBIPBAC
CFLaRomanica 3020 9 3 8 FS Castellar 1514 43 7 AESE 16 7 9 HC Castellar 26 18 8 2 8 11:30 prebenjami B — UFB JABAC
Marina-C. Gambus 2420 6 6 8 SantJuliadeR.FS 14 14 4 2 8 | o BasquetPia 6 79 HC Sentmenat 25 17 7 4 6 12:00 - benjamiD — UFB JABAC
o CDCanParellada 2320 6 5 9 Lioret CostaBrava 14 14 3 5 6 | o CB Alpicat 6 7 9 PHC SantCugat 18 17 6 0 11 1300 juvenil A= Sabadellenca UE
o UE Castellbisbal 2120 5 6 9 |v FSCardedeu 1114 25 7 e CB Castellar 16 610 CEH Sabadell 17 18 52 11 Partits a fora
e UDSanlorenzo 1920 4 7 9 |v FSCastellbisbal 1014 2 4 8 | @ CN Tarrega 16 412 v ClubOlesaPati 16 18 4 4 10 i%g goutreda VD\F/-Ilqaqet Ad -
e EscolaPlanadeu 1820 4 610 |v SportingMontmelo 913 23 8 | v ReusPlomsSalle 16 313 | v HC Sferic 12 17 4013 1600 Es“Bagg',;ﬁgO,f;;D e e
v CSabadellés 1856 1620 4 412 v CP Manresa 5 18 1215 16:15  Junior FC - infantil A
v CF Mirasol-BacoU.1520 4 313 R
v CSJuanXXll 1420 3 512 BASQUET (CE Castellan
v FC Matadepera 820 2 216 DISSABTE 8 FEBRER
Pavell6 Puigverd
09:00 preminifem — Escola Pia
09:00 mini — CE Sferic
10:30 premini — Basquet Sitges
A Partits a fora
FUTSAL | DIVISIO D'HONOR 10:30 CE Xamba- minifem

12:00 CB Santa Perpétua - cadet

ElLloret posala B Dl e
directaaCastellar (2-3) | raeicrines

09:00 mini —CB Sant Pere

10:30 infantil = Creu Alta Sabadell
12:00 junior — CE Sant Nicolau
17:00 sots25B — Sabadell Sud CB

Dolorosa derrota de'F'S Farmacia Ya}ngﬁela Castellar contra 19:00 sots 25A — CB Gava
el Lloret-Costa Brava. Els de David Civit van caure a casa per
. : ; : ; L - Partits a fora
2-3 a{nb un rival directe que aconsegueix reduir la distancia a 1600 - UE Sant Andred - sénior femn
nomeés un punt.
Lequip taronja no va ser capac d’'imposar-se en el segon FUTSAL (FS Castellar)
partit consecutiu a casa després d'una jornada de descans que
sembla que ha tallat la progressié d'un equip que va superar DISSABTE 8 FEBRER
r 2-1 el Castellbisbal la jornada anterior. Amb empat a dos al Pavell§ Joaquim Blume
pe e e .1 > jorn 1 ? 10' : emp o 12:45 cadet A — Grups Arrahona
descans, els de Civit van rebre un solitari gol al 28 de la segona 15:00 alevi B — Grups Arrahona
que va acabar amb les possibilitats de victoria taronja, que po- %?3?8 g'\eer:’i'oé; Sﬁggses
drien haver escalat dues posicions ala taulaencasde vicFQria. 20:00 juvenil B - Sentmenat CD
Amb el descens a quatre punts, els castellarencs visiten
- 3 ioi Partits a fora
la proxima Janada el Manlleu, dugs posicions per sobre, en un 15:40  Escola Pia CE - juvenil A
partit en qué els de Civit estan obligats a guanyar per no per-

L'FS Castellar va caure contra unrival directe en la lluita per la salvacié. || A. SAN ANDRES dre la zona mitjana de la taula. + || A. SAN ANDRES DIUMENGE 9 FEBRER

Pavell6 Joaquim Blume

11:00 benjami B — CFS Montcada
12:00 prebenjami—EFS J.Torras
17:00 sénior B - Vacarisses CE

Partits a fora

09:00 TerrassaFC - infantil B
09:30 Montmeld AE - benjami A
10:00 OAR Gracia - infantil A

TENIS | FED-CUP

Espanyapassaalafase
final de la Copa Federacio

HOQUEI (HC Castellar)

DIVENDRES 7 FEBRER
Pavell6 Dani Pedrosa
21:50  senior 3 cat = HC Sentmenat

DISSABTE 8 FEBRER

Pavellé Dani Pedrosa

15:00 prebenjami B — Sant Cugat
16:00 prebenjami A — CP Taradell
17:00 menuts A - menuts B
18:30 juvenil - UEH Barbera
19:45  sénior 2 cat — CP Olesa

La selecci6 espanyola de tenis femeni ha aconseguit la classificacié per a
lafase final dela Copa Federacié després de superar per 3-1el Japé enl'eli-
minatoria disputada a La Manga del Mar Menor (Murcia), on la castella-
renca Georgina Garciano va arribar a jugar.

Amb lesvictories de divendres de Sara Sorribes contral'ex-ntimerou
del mén, Naomi Osaka, per 6-0, 6-3, i Carla Suérez amb Misaki Doi per 6-3,
6-4, dissabte es va obrir amb el tercer punt aconseguit per Carla Suarez
amb Kurumi Nara (6-1, 6-3). El partit de dobles va ser on el Jap6 va sumar
el punt de’honor, amb Shuko Aoyama i Ena Shibhara superant Aliona Bol-
sovailLara Arruabarrena per 6-2 6-3.

Amb la victoria, Espanya encadena quatre eliminatories consecuti- ni Pe .
ves guanyant, una situacio que no es donava des de feia 20 anysijugarala : %?4350 gﬁaryf_mdé H 55; Barbera
fase final de Budapest amb el nou format de competicid. +||A. SANANDRES  Georgina Garcia va superar una nova ronda de la FED-CUP amb Espanya. || RFET 13:00 jdnior - Vilassar HC

Partits a fora

14:00 Horta - prebenjamiC
16:00 CHEIPrat- prebenjamiC
17:.00 CHClaret- fem13

DIUMENGE 8 FEBRER
Pavell6 Dani Pedrosa
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BF—AM!

Un brindis per I'exit del BRAM!

L'organitzacié valora molt positivament |'assisténcia de public d'una edicié amb films molt ben puntuats pel public

© Marina Anttinez

EIBRAM! 2020, la Mostra de Cine-
ma de Castellar del Vallés, inicia la
seva recta final amb 6 projeccions
previstes per aquest cap de setma-
na, iun concert: Retrato de una mujer
en llamas (divendres 14, 22 h), Glo-
ria mundi (dissabte 15,16.30 h), Jojo
Rabitt (Dissabte 15,19 h), Pardsitos
(Dissabte 15, 22 h), La odisea de los
giles, (diumenge 16,18 h), El oficial y
el espia (Diumenge 16,21 h).,1el con-
cert BSO Classics del cinema, amb
la JOCVA (Jove Orquestra Caste-
llar Valles)ila Castellar Swing Band
(diumenge 16, 12 h).

Fins ara, les propostes
d’aquest any han tingut una gran
recepcio, i aixi ho han fet notar els
espectadors a I’hora de votar les
pel-licules: “Les valoracions sén
molt altes, alguna ha sobrepas-
sat el 9”7, apunta Pere Joan Ven-
tura, director del BRAM!. Si se
segueix aquest ritme, afegeix Ven-
tura, “superarem els 3.000 espec-
tadors, als que haurem de sumar
encaraels 3.900 alumnes d’esco-
lesiinstituts”.

La mitjana d’espectadors és,
de moment, de 170 persones per pel-
licula, i ja hi ha sessions que tenen
exhaurides les entrades. Per expli-
car els motius d’aquesta bona acolli-
da de public, Ventura apunta “que
el fet que s’hagin avancat les dates
una setmana fa que encara faci
més fred i que la gent tingui més
ganes d’anar al cinema”.

Pero el motiu principal segu-
rament ha estat 'encert de la pro-
gramaci6 aconseguida per l'organit-
zacié del BRAM!. I encara hihaun
altre element important a tenir en
compte, no només d’aquest BRAM!
siné de la resta que també ha orga-
nitzat la Comissi6 BRAM! en anys
anteriors, i és “la preséncia de di-
rectorsidirectores que expliquen
laseva historia, i aixo agrada molt
al public”, segons Ventura.

MOSTHA {_:ff_ Clr

- -

Benito Zambrano, director del film ‘Intemperie’, va ser a I'Auditori Municipal diumenge per a presentar la pel-licula al BRAM!. || Q. PASCUAL

En aquest sentit, de moment,
el BRAM! ja ha comptat amb la
preseéncia dels directors i directo-
res Lucfa Alemany (La innocencia),
Esther Cases El Pilar. Resistencia
cinematografica), Xesc Cabot i Pep
Garrido (Sense sostre), Clara Soley
(Estem voltats de pocavergonyes),
Jon Garafio (La trinchera infinita)
i Benito Zambrano (Intemperie),
aquest ultim, un dels exemples més
clars que tenir el director present
al BRAM! agrada, i molt.

El director sevilla va presen-

tar la pel-licula Intemperie davant
d’una platea plena de gom a gom.
Zambrano va mostrar la seva cara
més amable, fent broma amb el pu-
blic, i deixant clar que “no parla-
ré de cap manera de la pel-licula
abans de veure-la, per més que
m’ho demaneu”.

Va afegir que, d’aquest film,
“els actors s6n el més important
per a mi, i és el que cuido de les
meves pel-licules”. En aquest sen-
tit, varecordar com alguns dels ac-
tors que apareixen a Intemperie van

haver d’aprendre a muntar a cavall
0 amunyir una cabra.

Sense perdre ’humor pero
també posant-hi una mirada criti-
ca, Zambrano va voler reflexionar
davant del pablic sobre 'oportuni-
tat de les plataformes audiovisu-
als que ofereixen la possibilitat de
veure pel-licules de gran qualitat,
premiades, i reconegudes, des del
sofa de casa. En aquest sentit, va
alertar del perill que suposa que el
mercat sigui d'uns pocs com Ama-
zon, Netflix, etc.

En acabar l'entrevista intro-
ductoria, Zambrano va rebre, com
jaés costum, un sac de mongetes del
ganxet, el regal oficial del BRAM!.

En aquest BRAM! 2020, tot
i que no hi ha gaire comédies pro-
gramades, “perqueé realment no
hi ha grans comédies que tin-
guin interés”, apunta Pere Joan,
la Mostra hi fa una petita incursié
amb pel-licules com Jojo Rabitti La
odisea de los giles, “que no s6m ben
bé comeédies pero que aixi se les
ha qualificat”, afegeix Ventura. +
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WMOSTHRA DE CIMEMA —

‘BRAM | POP’ VA SER LA PROPOSTA QUE LES CORALS MUSICORUM VAN PORTAR AL BRAM!
EIBRAM!també vaaconseguir fer ballar el public. La faceta musical del festival de cinemava arribar
dissabte passat a la nit. Va ser a carrec de les veus infantils del Cor de la Nit, de les noies del SOM
night i del cor mixt de Musicorum. La tematica habitual del repertori, el teatre musical i la banda
sonora, va revolucionar la sala de I'Auditori. “Estem contents de poder participar al BRAM!, ens
agrada formar-ne part”, destacava Sonia Gatell, directora de I'espectacle, orgullosa de la rebuda
de ‘BRAM i pop’: “Hem trobat un public molt afectuds. | nosaltres els hem respost fent-los ballar,
siné que no ens haguessin aplaudit tant”, va dir. + || FOTO: Q. PASCUAL

BF=AM!

MOSTRA DE CINEMA — LAGTH

EL BRAM MES SOCIAL | PUNYENT VA ARRIBAR DE LA MA DE ‘SENSE SOSTRE’

L’etiquetade Mostra de Cinema Social vaadquirir tot el sentitamb la projeccié de la pel-licula catalana
‘Sense sostre’, i amb el posterior i punyent debat mantingut amb el nombrés public assistent. El
castellarenc Norbert Llaras -al’esquerrade laimatge-, productor del film, els directors Xesc Cabot
i Pep Garrido, i I'actor Enric Molina van compartir el seu testimoni cinematograficamb I'audiéncia.
La historia del film vol trencar topics al voltant de les persones més desafavorides de la soicetat,
aquelles que mal viuen als carrers. + || FOTO: Q. PASCUAL

EL BRAM INFANTIL VA PERMETRE CAMINAR SOBRE LA LLUNA

EIBRAM! infantilincorporalafaceta de cinemafamiliar aunamostra que es pot considerar de cinema
socialment compromesi moltenfocada al’espectador adult. Comun oasi de diversié afegida que va
omplir I'Auditori amb una matinal dedicada a la pel-licula ‘Solan & Eri, missié ala lluna’ en versié en
catala. Elvalor afegit de la projeccié, comja és tradicié enel BRAM!, el va aportar el Senyor Claqueta,
undinamitzador espectacular que va posar I'Auditori cap per avalli que, fins i tot, va aconseguir que
alguna voluntaria del public fes d’astronauta i trepitgés la lluna com els protagonsites de ‘Solan &
Eri, missié alalluna’. + || FOTO: Q. PASCUAL

‘LA INNOCENCIA’ DE LUCIA ALEMANY VA INAUGURAR EL BRAM! 2020

El passat 6 de febrer s’inaugurava la dotzena edicié del BRAM!, la Mostra de Cinema de Castellar
del Vallés. Enguany, amb la preséncia de la jove directora Lucia Alemany, que va presentar el film
premiat als Gaudi ‘La innoc’encia’. Alemany, molt contenta de la bona acollida que va tenir la seva
pel-liculaaal’Auditori Municipal, on es van exhaurir les entrades, va adrecar unes paraules al ptblic
abans de la projeccié i va interactuar-hi un cop vist el film en un col-loqui ame i distés. Alemany va
desvelar alguns secrets de la pel-licula. + || FOTO: Q. PASCUAL

ENCARANO
T’ANUNCIES
L'ACTUAL?

Campanyes anuals
amb 2 anuncis/mes.

WA noincls,
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Elllibre ‘Praga’ de Teresa Pamies, ara, en catala

| I

La periodista i escriptora Teresa Pamies. || CEDIDA

El castellarenc Joan
Vilardebo s’ha ocupat
d'editar aquestaguia

El castellarenc Joan Vilardebo ha estat
I'impulsor i, alhora, col-laborador, del lli-
bre que publica Tushita Edicions titulat
Praga,de Teresa Pamies. “Emva caurea
les mans quasi per sorpresa im’hi vaig
sentir moltbé rapidament”, diu Vilar-
debo, que s’ha encarregat d’elaborar la
guia practica del llibre. Al volum també
hiparticipen Natalia Pamies, ala coberta;
Aliona Pamies, ala presentacié, i Marga-
rida Trias, ala traduccié. “Em va seduir
laforma que tenia de parlar d’'una ciu-
tat que coneixia, el llenguatge directe
que feia servirilavitalitat que traspu-
ava”, afegeix Vilardebo.

Pragano ésunllibre de viatges nor-
mali corrent, sino que és un enfilall de vi-
véncies personals d’'una persona que ha
viscut, per culpa de l'exili, en una ciutat
que 'enamora i que la sent rapidament
com a propia, des de 'any 1947 a finals
del 1959. Desfilen davant els nostres ulls
els pensaments, emocions, somnis i tre-
balls d'una persona que s’hi ha estat quasi
12 anys, i que sap comunicar-ho molt bé.
“Per aixd em va semblar que havia de
fer tot el possible per poder-lollegir en
catalaique pogués arribar a un ptiblic
més actual”. Teresa Pamies va escriure
elllibre en castella, quan jahavia tornat a
viure a Barcelona i passat els dltims anys
a Paris (del 1960 al 1971).

Elprojecte ha format part de lamul-
titud d’activitats realitzades arreu de Ca-
talunya durant '’Any Pamies. “La comis-
saria de ’Any, Montse Barderi, també
ens ha ajudat per aconseguir que el pro-

jecteveiéslallumija puguem tenir el
llibre ales mans”.

El lector trobara el llibre, traduit
per primera vegada al catala, amb totes
les vivencies, records i propostes de Pa-
mies. “Pero nosaltres hi hem afegit il-
lustracions originals i, sobretot, una
guiapractica per conéixer la ciutat ac-
tual”. La Praga que descriu Pamies és, per
un canto, la ciutat cultural, historica, clas-
sicaimonumental, idelaltre, la Praga sota
el régim comunista dels anys cinquanta,
“laPragaque ellavivia en directe per-
queéfeiade periodistailocutoraaRadio
Pragai, també, a Radio Espanya Inde-
pendent (1a que aqui es deia Radio Pi-
renaica)”. El llibre ha comptat des del
primer moment amb la col-laboracié i
entusiasme de la familia Pamies. Praga,
de Teresa Pamies, és el tercer volum que
apareix ala col-leccié Viatges Personals de
l'editorial Tushita. + || M. ANTUNEZ

VIDEOCLIP | CANTAUTORA

Marta Esteve
engega el
projecte Tres

La castellarenca Marta Esteve inicia
un projecte que sanomena Tres. An-
teriorment, Esteve havia estat la can-
tant de Wadalupe, “ungrupqueesva
dissoldre poc abans de ser mare”,
recorda. Quan va néixer la seva filla,
va concentrar-se enlamaternitat,iva

aparcar el vessant musical com a can-
tant, pero sense deixar de compondre.
Quanlaseva fillava fer dos anys, “vaig
tenir ganes de cantar”, perojano de
forma tan intensa com quan estava
amb Wadalupe. Amb aquesta ideaneix
Tres, un grup format per Meri Lopez
(veu), Raimon Martin (guitarra acts-
tica), Oriol Borras (percussionista) i
Marta Esteve (veuiguitarra espanyo-
la). “Hemrecuperat temes que féiem
amb Wadalupe pero els hem arran-
jatimodificat”, diu Esteve. També hi
ha temes propis d’Esteve. “I, per pri-
mer cop, canto versions”.
Justament, amb Alex Portolés a
laguitarra, hanenregistrat recentment
unvideoclip en quéinterpretenla Cangd

desuburbi, unpoema de Sagarramusi-
catper Toti Soler. Elvan enregistrar el
seugerma, Raiil Esteve,iMarc Cabal-
llero, i’ha mesclat Doménec Latorre.
“Vaserunadeles primeres cancons
que vaigtornar a cantar en reinici-
araquesta segona etapa”. La canco
es va gravar en un matf, a casa, “ino
ensesperavemquetinguéstantare-
percussio”.

Esteve també ha gravat altres
cancons que, probablement, veuran
la llum al mes d’abril en concert, “de
Tres, peroen format intim, tocar en
llocs petitsicoses petites”. Lobjectiu
de Marta Esteve és “seguir cultivant
lameva part musical comun projec-
tepersonal. + || M.ANTUNEZ

A -
femc_st_ll_r Omanitzacit: Amics de Sant Antoni Abat -

Hi col-labora: Apaniarnsni

FESTA DE SANT ANTONI ABAT
DIUMENGE 24 DE FEBRER

Chs B30 8 11 h- Esmarearpar s fotham
al ¢, Berguada

(preu ganeml: 5 € gradull per als
perticd et b pessachay

11.30 h - Tradlelonal Passada de
cavalleries | carruatges

Recomagut: ¢. Bagueds, Barcelona,
Angel Guimerd, Prat da la Riba,
Catalurnsa, Barealona, av, Sant Eslen,
Sant Pere d'Ulkastre, passelg Tolrh,
General Boadela, Major [Denediccid
a la font de la pl. Major 2 les 1230 h
apre), pl. Callssds, o, Santmenal
(der pajirc | bainada fins @ 'escoln
FEDRAL: Casiedlar, Pasasig, Fare Bormsl,
Bancelona | Bemueds
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PESSEBRES | BALANG

L'exposicio de pessebres
bat record de visitants

Fins a11.000 persones |I'han vist, i també |I'exposicié del CCCV

11.000

VISITANTS
v

son els que
aquest any ha
tingut I'exposicio
‘Pessebres de
pel-licula’

Un dels diorames inspirat en ‘Els senyor dels anells’ aI'exposicié pessebrista d’aquest any. || Q. P.

L'exposicié de pessebres del Grup
Pessebrista de Castellar ‘Pessebres
de pel-licula’ es clou aquest cap de
setmana coincidint amb la Mostra
de Cinema BRAM! de Castellar del
Vallés. Elbalang de la proposta pes-
sebrista d’enguany és excel-lent.
“Frem conscients que el tema que
haviem triat podia tenir moltare-
percussid, pero ni molt menys ens
podiem esperar I’éxit que ha tin-
gut”, afirma Joan Juni, president
del Grup Pessebrista de Castellar.

En aquest sentit, les visites
s’han incrementat un 50% respecte
I'any passat, amb una assistencia de
3.000 persones més. “Aqui també
comptem les visites escolars, re-
sidéncies, pessebristes d’altres
llocs, ete.”, apunta Juni. I'éxit
d’enguany era impensable. “Amb
69 anys de pessebres ningt re-
corda tanta gent”, reconeix Juni.

Un cop més, les visites de gent
de fora de Castellar han estat més
nombroses que les de Castellar.

“Ha vingut gent de tot Catalu-
nya, i fins i tot d’Italia, Navar-
ra, Madrid i Andalusia”, afegeix
Juni. Les persones que han visitat
lexposicié han mostrat molt inte-
rés a fer arribar la seva satisfaccio
als pessebristes, “finsitot els més
esceptics s’han sorpreés”.

Amb I'exposicié d’enguany es
ratifica el fet que el Grup Pessebris-
ta de Castellar s’ha convertit en una
referéncia per a altres entitats i n’hi
ha algunes que també han iniciat el
tema paral-lel al biblic. “Nosaltres
vam comencar fa nou anys a fer-
los tematics; 'any passat, Mont-
ras ja va fer els castells de 'Em-
porda, i enguany, a Sabadell han
fet pessebres del mén”.

Elrepte és continuar a aquest
nivell. Créixer, reconeix el presi-
dent, sera complicat. En 'afluén-
cia de visites també ha tingut re-
lacié6 la col-laboracié amb el Club
Cinema Castellar Valles. “Ho va-
lorem molt positivament”. En

un primer moment, es van quedar
sorpresos que els pessebristes els
fessin la proposta de col-laboracié,
“pero ha quedat espectacular, té
vida propia”. Lexposicié del CCCV
es titula ‘Viatge a I'interior d'una
pellicula’ i sén dues exposicions
paral-leles, 'una, pessebrista, 'al-
tra, sobre el cinema. “Es una de les
millors exposicions que s’han fet,
itambéhi haunvideo interessant
que completa I'exposicié amb un
recull deles pel-licules que s’han
triat pels pessebres”.

La col-laboracio, que ja es va
iniciar 'any passat amb el maque-
tisme de Sabadell i que ha seguit
enguany amb el CCCV, s’'intenta-
ra continuar en els propers anys,
sempre que sigui possible. “La
col-laboracié enriqueix i ajuda
que sigui més conegut”. De caraa
I'any 2020, els pessebristes ja estan
preparant el nou tema. Aquesta,
es desmuntara a finals de maig. +
| M. ANTUNEZ

BREUS

v
PRESENTACIO | LLIBRE

‘La memoria de I'aigua’ a La Centraleta

Diluns, 17 de febrer, s’ha programat la
presentacio de La memoria de laigua,
de Montse Barderi, a La Centraleta,
a les 19 hores. Lacte comptara amb
Enric Soler i Raspall, escriptor i edi-
tor de Tushita Eidicions, editorial que
ha impulsat aquesta obra.

Es la historia de tres generaci-
ons de dones: la Cleméncia, nascuda
aBellparatge a finals del segle XIX; la
seva filla Rosalia, que viura tot el pro-
césd’industrialitzacid, ila Nuria, neta
dela Clemeéncia, que lluitara per tenir
laformacio, lallibertat sexualil’amor
que no van tenir mai la mare ni ’avia.
Lamiseria, el maltractament, lainco-
municacidiladiscriminacié marquen
les vides d’aquestes dones ala Catalu-
nyamés pobra. +||M.A.

MONESE BARDERI

Portada del llibre. || CEDIDA

CASTELLAR PER LES LLIBERTATS | ACTE
Bona resposta a I'acte ‘De vins i de mots’

L’acte ‘De vinside mots’ organitzat dissabte passat per Castellar per les
Llibertats va rebre una molt bona acollida de public a 'Ateneu. El plat
fort vaserlapresénciadel’escriptorirapsode David VilaiRos, que va fer
amb bon un humor una passejada pel mén del viidels contes. VilaiRos
també va aprofitar 'acte per presentar el seu darrer llibre La revolta de
Cramovia i altres contes, molts d’ells microcontes. + ||REDACCIO

Un moment de I'acte ‘De vins i mots’ amb David Vila ala dreta. || CEDIDA

ALTIVITATS DE CASTELLAR JOVE

VINE A JUGAR
AVIDEOJOCS

AELMIRADOR!

A - A
c_st_Lll_rjove

- FIFA20,

- MARIO KART,
-JUST DANCE |
-ROCKET LEAGUE

Proposta a cirmec de Social Lovars

P

Dia: divendres 28 da febrer - Horari: de 18a 21 h - Lioc: Sala Liuis Valls Areny d'El Mirador

Activitat admcaca & majrs da 12 anys - o cal i

3 pania
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DESTAQUEM EXPOSICIONS | ALTRES

Concert de Rootoons

sicaiels seus estils musicals.

agellda L’admissié d’actes finalitzara, com a maxim, dimecres ales 12.30 h

Dissabte 15- Calissé d’enRoca-21.30h

Aquest dissabte, el Calissé d'en Rocaes tornaa
omplir de musica amb un concert dels Rootoons,
unabandaderockiblues de Sabadelli Sant Quirze
del Vallés que va néixer I'any 2014 i formada per
Jordi Carcafio (bateria), Jordi Marti (cantant),
Sassi Urpinell (baix), Marius Monsech (harmonica
iveus)iJordi Silvestre (guitarra). Rootonons sén
també un grup d'amics que comparteixenla seva
passié per lamusicaiamb un clar objectiu: diver-
tir-seifervibrar I'audienciaamb les seves actuaci-
ons, intentant transmetre la seva passié per lamu-

Exposicions “Pessebres de pel-licula” i “Viatge a I'interior d’'una

pel-licula”

Dies15il6defebrer,d'11a13.30hide17a20h

Local pessebrista de Castellar (c. Dr. Pujol, 26)

Organitzacio: Grup Pessebrista de Castellar

Exposicié: “Cineclubisme: El public s’organitza”

Fins al 21 de febrer, de dilluns adivendres de 10a 20 hien dies de projec-
cié del BRAM! - Sala Polivalent d'El Mirador

Organitzacio: Comissié BRAM!

Exposicié: “Tota pedra fa paret. La pedra seca a Catalunya”
Del21defebrerall7 de maig, dt.,dc.idj.del7a20hidv.de1l0al3h
Salad’Exposicions del Centre d'Estudis de Castellar

Organitzacio: Centre d'Estudis de Castellar — Arxiu d'Historia
Exposicié permanent: “Trenquem reixes per la llibertat”

Exterior de I'Escola Municipal d'Adults
Exposicié permanent d’escultures de Josep Llinares
Ermita de Sant Pere d'Ullastre - Visites concertades: 650008074

del 14 al 23 de febrer 2020

DIVENDRES 14

19h-BRAM!

La hija de un ladrén

Amb I'assisténcia d’Angels
Masclans, productora

Auditori Municipal
Organitzacid: Comissiéo BRAM!

17.30h-

Festa country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

19h-BRAM!

Jojo Rabbit

Auditori Municipal
Organitzacid: Comissiéo BRAM!

DILLUNS17

10 h-PROPOSTA

loga oncologic per a malalts

i familiars

Centre Karuna (C. Església, 2, baixos)
Organitzacio: Juntalocal AECC
Castellar del Valles

21.30h-

Nelu Rovira en concert

Carrer Barcelona, 42

Organitzacié: Restaurant La Tahona

21.30h-

Concert de Rootoons
Caliss6d’enRoca
Organitzacio: Calissé d’en Roca

22h-BRAM!

Retrato de una mujer en llamas
Auditori Municipal

Organitzacid: Comissiéo BRAM!

22h-BRAM!

Parasitos

Auditori Municipal
Organitzacié: Comissiéo BRAM!

19h-PROPOSTA

Presentacio de La memoria de
l'aigua, de Montse Barderi
LaCentraleta

Organitzacio: La Centraleta

21.30h-

Nelu Rovira en concert
C.Barcelona, 42

Organitzacio: Restaurant La Tahona

DISSABTE 22

De9aldh-PROPOSTA
Carnaval al c. Major:
“Tancat per obres”

C. Major

Organitzacié: comerciants del
Carrer Major

DISSABTE15

De9.30al13h-PROPOSTA

Vine amb nosaltres al riu!
Inscripcions al SAC presencialment o
altel. 9371440 40 fins al 14 de febrer
Més info: www.castellarvalles.cat
Viver Tres Turons

Organitzacio: Ajuntament, ACA,
Viver Tres Turons, Naturalea,
Institut d'FP de Castellar i AEIP

22.30h-

Nit de ball amb Dava
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Pas de Ball

20h-PROPOSTA

Lliurament de Subvencions
Decidim Retorna

Salad’'Actes d'El Mirador
Organitzacio: Decidim Castellar

10.30h-PROPOSTA
‘Cofiocimiento y eyaculacion’
“Treu-lisuc alafiga’

Cal Gorina

Org: Assemblea Llibertaria

00h-

PiK en concert

C/ Rossellé, 4

Organitzacio: Serendipity Club

DIUMENGE 16

12 h-BRAM!

Concert: BSO Classics del cinema
AmblaJOCVAilaCastellar SwingBand
Auditori Municipal

Organitzacio: Comissiéo BRAM!

DIMARTS18

20h-PROPOSTA
Assemblea oberta pel 8M
Placa Caliss6
Orgaintzacio: Les Carnera

11h- BRAM!

Visita guiada: antigues sales de ci-
nemade Castellar + exposicions
“Pessebres de pel-licula” i “Viatgea
Pinterior d’'una pel-licula” + vermut
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/exposicionsbram

Inici des de la pl. del Mercat
Organitzacid: Comissiéo BRAM!

18 h- BRAM!

La odisea de los giles
Auditori Municipal
Organitzacio: Comissiéo BRAM!

DIMECRES19

9.30h-PROPOSTA

Caminada saludable:

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP
Organitzacio: Ajuntamenti Area
Basicade Salut

18h-

Ball a carrec de Quin Ritme
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

11.30h-

L’Hora del Conte infantil. Teatre
en anglés:

Gina Ginger’s Birthday Party
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Antoni Tort

16.30 h- BRAM!

Gloria mundi

Auditori Municipal
Organitzacid: Comissiéo BRAM!

21h-BRAM!

El oficial y el espia

Auditori Municipal
Organitzacio: Comissio BRAM!

DIJOUS 20

21h-

Open Jam

Cal'Aurora
Organitzacio: Cal'Aurora

DIVENDRES 21

20h-

DocsBarcelona del Mes:
Chris el suis

Salad’'Actes d’El Mirador
Organitzacio: Club Cinema
Castellar VallésiL'Aula

Apartir10.30 h- PROPOSTA
Celebracié de la festivitat del Dia
d’Andalusia

SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio: Casa de Andaluciade
Castellar

17h-PROPOSTA

Rua de Carnaval

Inici des del c. de Portugal.
Consulteurecorregut a www.caste-
llarvalles.cat

Organitzacio: Ajuntament

DIUMENGE 23

Del1l0al4.30 h-COMERC

Fira Fora Estocs i Molt Més

C.de Montcada, c. de I'Hospitalic.
de SalaBoadella

Organitzacio: Comerg Castellar

11.30h-FESTA

Passada de Sant Antoni Abat
Sortida des del c. del Bergueda.
Consulteurecorregut a www.caste-
llarvalles.cat

Organitzacio: Amics de Sant
Antoni Abat

12hi16.30h-

Cinema familiar:

Espies disfressats
Auditori Municipal
Organitzacié: Ajuntament

18 h-

Ball a carrec de Sol de Nit
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

18.45h-

Mujercitas

Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament
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Sim'oferissinrodarla mevavida enuna pel-licula, ho refusaria

KirkDouglas

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA
DIVENDRES 14 EUROPA
DISSABTE 15 EUROPA
DIUMENGE 16 YANGUELA
DILLUNS 17 CASANOVAS
DIMARTS 18 ROS
DIMECRES 19 PERMANYER
DIJOUS 20 CATALUNYA
DIVENDRES 21 FENOY
DISSABTE 22 CASANOVAS
DIUMENGE 23 CASTELLAR

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d'urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
FarmaciaCarrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

Maria Sabalete Victorio
06/02/2020-72 anys
Melcior Ventura Mas
07/02/2020 -85 anys
Pedro Pinto Silvestre
10/02/2020-77 anys
Teresa Galan Gutiérrez
10/02/2020-90 anys

BF——Am! 12
T 105THA DE

Moli d’en Busquets al segle XIX, 1895

S6n molt poques les fotografies del segle XIX que es coneixen de Castellar. Les més conegudes son les
delllibre Topografia médica de Castellar, publicat I'any 1895 per Pere Vergési Vernis. Entre les fotogra-
fies delllibre hi ha aquestamoli d’en Busquets, avui desaparegut després de ser enderrocat totalment fa
pocs anys. Només se’'n conserva la xemeneia. La fotografia s’ha extret d'un exemplar del llibre original
que haestat donat fapocs dies al Centre d’Estudis i Arxiu d’Historia de Castellar. ||FONS: ARXIUD'HISTORIA

&) INSTAGRAM - @lactual

@edunardu
Monestir de Sant Cugat

@bea.garciaf
Bon dia!

@jninerola
Darrera aportacio al Fororeto37

Recoma-

nacio ]

Que entenem per dolor?
Tots sentim el mateix
dolor? Hi hadiferents

tipus de dolor?

Quan parlem del dolor ens referim a una sensa-
ci6 desagradable, comuna punxada, formigueig,
picadura, cremor o moléstia. El dolor pot ser
agut osord. Ensreferim aundolor agut aaquell
dolor fort, que no podem aguantar el malestar.
En canvi, quan parlem d’'un dolor sord, estracta
d’'undolor que es pot suportariquenoensinva-
lida enlanostravida diaria. A més, també es pot
presentar de manera intermitent o constant.

Hi ha dos tipus de dolor: I'agut i el cronic. En
general, el dolor agut sol apareixer de manera
sobtadaisol estar lligat a alguna malaltia, lesié o
inflamaci6. Sovint aquest dolor pot ser diagnos-
ticat i tractat mitjancant analgésics i antiinfla-
matoris. Generalment solen desaparéixer, tot i
que a vegades pot fer-se cronic. En aquest dar-
rer cas, el dolor duramolt tempsisinos’aconse-
gueix tractar pot causar problemes més greus.
El dolor és una sensacié totalment subjectiva,
és a dir, cada persona sent el dolor de manera
totalment diferent. Hi haura gent que té molta
capacitat d'aguantar dolors forts i ser capacos
defer el seudiaadia, mentre que hi haura gent a
quiel dolor invalida totalment. La finalitat no és
comparar qui té més dolor; sin6 intentar pal-liar
itractar-lo per que ens afecti el minim possible.

Farmacia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3
www.farmaciacasanovas.cat

Diumenge d’estrena
Auditori Municipal

AQUESTA SETMANA

CINEE=M~ DE
(ATEL_LAR

DEL UFLLESS
L=

=

BRAM! 2020

Del 6 al16 de febrer
diferents horaris

e inboc pdping 1Ei 15

J1—{——
—{mf———— | e—

Espies disfressats

AMIMACKD COMEDIA
Wersien callada

12hi16.30 h

waanw, cas bellarvadles cat
wwre audiloricastellar cat

PROXIMAMENT

et wwmie S Hwer e Ao

MUERCITAS
Mujercitas

DRAkMA
Versio dobdacla
23 de febrer
1845h
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la contra

Sergi Gil

Educador social, promotor del projecte La Taca

)

Soc hiperactiu,
no puc parar!!!

{1

El Sergi té unainnata habilitat per relacionar-seino
passadesapercebut, ulleres cridaneresincloses. Toti
que es va formar com a cuiner, de seguida va veure que
el que també I'apassionava era treballar amb la gent

© Marina Antunez

- Un educador social que

s’ha format com a cuiner?

Ens ho expliques?

Treballo d’educador social, soc el Cap
de Servei de la Regidoria de Cicles
de Vida i Gent Gran a ’'Ajuntament
de Sabadell. La meva primera for-
macié vaser coma cuiner a'Escola
d’Hostaleria de Girona, de técnic es-
pecialista en cuina, o sigui, xef. M’en-
canta cuinar. Professionalment, vaig
treballar de cuiner al'Hotel Campro-
don. Pero un dia, un profe em va dir:
‘Sergi, jono et veig totala vida tancat
enuna cuina, et veig treballant amb
gent’. 'hostaleria és molt sacrifica-
da i a mi m’agradava sempre estar
amb la gent, ajudar en el que podia.
De fet, a Girona, ja vaig fer un volun-
tariat a’'Hospital Josep Trueta, ala
primera ludoteca hospitalaria. Alla
vaig veure coses molt dures.

- Vas decidir formar-te?

S, vaig estudiar animacié sociocul-
tural, com a cicle formatiu. Després,
ja vaig fer la carrera d’educacié so-
cial, amb un nen als bracos perque
jaera pare del meu primer fill, i es-
tudiava a la nit i a distancia. De fet,
ja tenia 'experiéncia de 'esplai, del
carrer -soc fill del barri de Campo-
amor de Sabadell-. La meva dona
ésmestra d’'infantilisijo seguia tre-
ballant de cuiner no hi havia mane-
rade veure’ns.

- Quan et vas vincular per primer
cop aun esplai?

De ben petit. Quan vaig poder tre-
ballar d’educador social i anima-
dor em vaig quedar al barri, tirant
endavant plans comunitaris, un es-
plaijove... Sempre he estat vinculat
amb Pesplai, les entitats, la joventut
i la transformacié. Combinava vo-
luntariat i professio. I vam crear La
Taca, a Castellar del Valles.

0.PASCUAL

-Quinerael projectedeLaTaca?
Jafa 20 anys era una ludoteca infan-
til, alaplaca d’Europa. La portavem
la meva dona [la Ntria] i jo. Tenfem
molts projectes educatius, ala tarda
agafavem nens grans, al mati, nadons
apartir d’'un any, els caps de setma-
na féiem festes d’aniversari. Un canvi
de normativa ens va fer reconvertir
el projecte i ens vam quedar amb la
part d’animacié. Pero la Nuria va co-
mencar a treballar amb les escoles i
jo,al’Ajuntament. Era massa. Nosal-
tres voliem plegar pero els nens van
voler seguir amb el projecte. Fa dos
anys, vam reconvertir el projecte en
entitat de cooperacié internacional i
delleure. Fem projectes de coopera-
ci6, portem casals d’estiu, casals de
Nadal, serveis que també donen feina
ajoves que estan estudiant.

- Quina cooperacio teniu enmarxa
amb LaTaca?
Tenim un projecte a Panama que es

diu La Gota Musical. Neix de la ne-
cessitat, alla, d’acostar la musica i
el lleure als infants, com el que fem
aqui. Alla, ala part rural, costa molt
accedir alamdusicaitocar uninstru-
ment. La Roser és educadora social i
fatemps que viu alla. Han impulsat la
part artistica. El seu home és music i
ella escriu cangons. El nostre objec-
tiu és intervenir el minim, no anar a
fer-hi coses d’aqui ni proposar cap
canvi de model, sin6 anar-hiifer ac-
tivitats amb els nens, comprar alla
per enfortir la seva economia.

-Fes-nos cinc céntims de lateva
faceta d’actor-pallasso.

Ja de petit, era dels que s’oferien vo-
luntaris. Vaig pujar al primer esce-
nari als set anys. Després, vaig dei-
xar una mica el teatre per posar-me
més al ball: classic espanyol en una
penya andalusa, m’encanta ballar. A
l'esplai també feiem teatre i muntat-
ges. Algt vatrucar alaporta de La

'a
11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Proactiu

Un defecte que no pots dominar?
Laimpulsivitat

Uninstrument?

Laguitarra

Unarecepta?

Ou ferrat amb patates fregides

Un pais per visitar?

Egipte

Un animal?

Elsdofinsiles aligues (enllibertat, ésclar)
El valor més important?
Elrespecte (amb amor)

Una cancg6?

M’'agrada TOTA la musica!l

Un llibre?

‘Morder lamanzana’, de Leticia Dolera
Unracé6 de Castellar?

Eltorrent de Colobrers

Undesig?

Que les igualtats socieconomiquesii
culturals siguin unarealitat

Taca, era Gabi Ruiz. Amb ell vam
tirar endavant la Setmana del Pa-
llasso. Amb La Xarxa em vaig for-
mar com a clown. I vam crear la Cia.
Alcavot, que intentarem reactivar.
Al Sant Esteve faig les coreografies
de Carnaval, i és que soc hiperactiu,
no puc parar!!!

- Et consideres un ‘showman’?
Polivalent. Els companys de 'Aula
d’Esplai del Vallés on soc professor
de monitorsi directors delleure em
diuen que soc I’home orquestra, per-
qué puc fer jocs amb els monitors,
portar el tema pedagogic, o la ges-
tio, fiscalitat i procediments admi-
nistratius per a directors de lleure.

- | ja tens temps per a tot?

Soc hiperactiu, m’haig de moure molt
[riu]. Elmeu cap sempre va apuntant
coses, porto una gravadora que em
vamolt bé per recordar les coses que
em venen al cap. +

T'ajudem a prevenir i a trc ta
el dolor articular | muscular.

Consulta'ns i no tautomediguis.

a FARMACIA

>, CASANOVAS



