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Cristina Méndez, usuaria del Servei Terapia Ocupacional del TEB Castellar, fotografiada minuts abans de sortir amb els companys a visitar la protectora d’animals, una de les activitats que realitzen.|| Q. PASCUAL

La capacitat immensa de ferisentir

Elrepte de lacooperativa TEB és oferir un projecte de vida a les persones amb diversitat funcional que en formen part

© Cristina Domene

Aquesta setmana s’ha celebrat el Dia
Internacional de les Persones amb
Discapacitat. Encara hi ha molts
reptes sobre la taula envers aquest
col-lectiu: laborals, assistencials,
d’inclusi6 social... Pero el primer
desafiament ésindividual. De cadas-
cudenosaltres. Elrepte deno caure
en el parany delallastima, delacom-
passi6. Lasocietat ha de miraritrac-
tarles persones amb discapacitat, ja
sigui intel-lectual o psiquica, com el
que sén, persones.

Una jornada qualsevol al TEB
Vallés comenca poc després de les
8 del mati. Els usuaris i els professi-
onals tenen al davant un dia ple de
feina i activitats. Cadascuna de les
tres branques que formen aquesta
cooperativa —el Servei Ocupacional
d’Inserci6 (SOI), el Servei de Tera-
pia Ocupacional (STO) i el Centre
Especial de Treball-tenen diferents
tasques a realitzar. Un engranat-
ge de 200 persones que es posa en
marxa i que ja no s’aturara fins les
5delatarda.

Avui, el grup del SOI ha co-
mencat el matf amb l'activitat Cre-

art, pero altres dies engeguen amb
Racons, amb Radio o amb l'activitat
‘Tutries’, que ofereix diferents opci-
ons: Experimenta, Art, Curtmetrat-
ge, Zumba o Tu Balles. “Es tracta
que cadasct pugui escollirladina-
mica que méslisatisfaci, que com-
parteixi un temps amb altres mo-
nitorsialtres companysdiferents
alshabituals”, explica Sergi Truyols,
monitor ocupacional del TEB Valles.
El psicopedagog Marc Munoz afe-
geix que aquesta és una activitat del
PCP (Programa Centrat enla Perso-
na): “El repte que tenim és fer un
programa adaptat a cadascu, que
el focus siguin ells. Es un desafia-
ment complicat perqueé es necessi-
tenmoltrecursos. L'ideal seriaque
cadascun dels 45 usuaris del ser-
vei ocupacional pogués triar 'ac-
tivitat que volgués, pero com que
és impossible, de moment poden
escollir entre cinc activitats”. La
Judith Lopez ésusuaria del SOL. “El
TuTries ésmesclar-nosambaltres
companys per conéixer-nos millor.
Josocalde Curtmetratges. Estem
preparant una pel-licula d’amor
des de I'inici”. La Judith confessa
que el millor del TEB és parlar amb
els companys, fer amics, treballar i

fer teatre, que li agrada molt. Res-
pecte que és el que demana a la so-
cietat, ella ho té clar: “Queno es ri-
guindeles persones que tenenuna
discapacitat. El que han de fer les
persones que pensen que nosal-
tres no podem fer coses és conéi-
xer-nos millor. I als que tenenuna
discapacitat els dicqueno tinguin
vergonya”.

Antonio Méndez, usuari de
I’STO, també té un missatge. A ell,
que va en cadira de rodes, li fa molta
rabia quan algu aparca a la placa
reservada que tenen per al vehicle
adaptat: “Lagent ha de posar-seen
elnostrelloc. Han de ser més sen-
siblesino han detreureles places
reservades per a persones ambmo-
bilitat reduida”. Ho explica mentre
juga amb David Franco a domino.
“Juguem a domino, cartes, també
fem calcul i anem a la protectora
d’animals. Quan hi ha feina, fembu-
fandes. Prefereixo venir aqui que
estar-mea casa, allam’avorreixo”.

El que pretén la cooperativa
TEB ésoferir un projecte de vida per
a les persones que en formen part.
“Som un centre que dona feina a
persones amb discapacitat fisica,
sensorial i intel-lectual, sobretot

d’especial dificultat, és a dir, que
tenenmolt dificil lainsercié al’em-
presaordinaria”, explica Joan Tor-
res, director de TEB Vallés. Elque es
pretén és acompanyar i donar suport
alapersonadurant totesels ciclesde
la seva vida, per aixo els serveis son
tan diversos. Des de feina, passant
per residéncies-llar, opcions de lleu-
re com els equips d’hoquei, atletis-
me i futbol o la fundaci6 tutelar per
quanels paresimareso cuidadorsde
les persones amb discapacitat es fan
grans: “Aixovol dir que des que en-
trenal TEBfins que en surtenivan
alaresidenciaestansota el parai-
guad’aquestaentitat. Vamolt més
enlla del treball i de 1a part assis-
tencial, ésuna familia”, diu Torres.

Lalluita per la sensibilitzacié i
lainclusio, pero, no s’atura. Tot i que
enelsdarrersvint anys s’ha avancat
molt desenvolupant totes les arees
que necessita una persona al llarg
delasevavida, com explica Pilar Al-
tarriba, directora de I'Area Social
del centre TEB Valles, el cert és que
en els ultims temps, “a causa de la
crisiglobalialamesaautonomica
si que hi ha una crisi molt impor-
tant que estan patint els usuaris,
les families i els nostres serveis.

Preveiem que, si no li posem me-
sura, també pot afectar el futur
d’aquestes persones, cosa que ens
preocupa encara més”.

PRODUCTORS DE JOCS DE TAULA
Laplanta del TEB a Castellar ésuna
gran productora de jocs de taula, en
fabriquen uns 800.000 l'any. “Amb
el client principal que tenim estem
treballant per poder ampliar I’ac-
tivitat i per aixo hem parlat amb
I’Ajuntament respecte el terreny
quetenimal costat, perferunanova
nau i expandir la nostra activitat
i poder crear més ocupacio en el
nostre centre”, sosté el director. El
cap de producci6 de la planta, Josep
Lluis Valera, recorda que el repte és
incloure totes les persones a les em-
presesordinaries. “Nosaltres seriem
l'empresa transitoria, onaprenen
a treballar, pero la missio és inte-
grar-les”. Les cintes de muntatge no
s’aturen. Capses de Boom, Pasapala-
braiCortexvanpassant per diferents
mans. “Cadasci fauna tasca depe-
nentdelaseva afectacio,el monitor
és quideterminalafeina quehade
fer cadascu. Lapersonanos’adap-
taalafeinasinélafeinaalaperso-
na”, detalla Valera. +
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Formar-seenl'art
delacuinailasala

ques. L'experiéncia esta sent molt
positiva. Esaplicat, quannoes des-
pista, perque li agrada molt fer
broma, perd aixo també ens ajuda a
estar més alegres”, diu Nuria Roig,
cap de sala del'establiment. “Es que
m’agrada molt fer pallassades”,
afegeix el Mare, “pero sé que haig
de ser més seri6s”. De fet, el tutor

Marc Font, alumne
del'Escola El Xaloc,
fapractiquesala
Tavernadel Gall

El santfeliuenc Marc Font, de 18 anys,
ésalumne de’Escola d’Educaci6 Es-
pecial Xaloc; concretament estudia
el programa de formaci6 i insercié
d’auxiliar d’hoteleria de cuina i ser-
veis de restauracié. Dins d’aquesta
formacié integral, orientada a la in-
serci6 laboral de joves amb capaci-
tats diverses, el Marc ha comencat a
realitzar la part de practiques al res-
taurant castellarenc La Taverna del
Gall. “Vaig comencar a principis de
novembre a fer les practiques. Ara
soc a la cuina. Rento plats, tallo

verdures, ajudo I'Ignasi a prepa-
rar la taula. He aprés a fer arros
amb verdures. El que més m’agra-
da és la sala, pero hi seré més en-
davant. M’agrada servir”, explica
l'estudiant.
El Marec hi treballa 4 hores cada di-
mecres i dijous, de 13 a 17 hores. En
total haura de fer 200 hores. Hi sera
fins el juny. “Al PFI treballem per-
queé els alumnes siguin competents
enun ofici. En aquest d’hoteleria i
restauracio, tracten molts ambits
-nutricid, cuina, servei, pastisse-
ria-icadascimostrales seves ha-
bilitats enuna cosaoenunaaltra”,
assegura el tutor i psicoleg de l'esco-
la Xaloc, Pere Farrés.

Des de l'altra part implicada,
La Taverna del Gall, asseguren que
ésuna experiéncia molt gratificant:
“Vam rebre una trucada oferir-se
si podiem agafar unnoi de practi-

_

plica el Pere.

el Marc. +||C.D.

assegura que l'estudiant de ’'Escola
Xaloc coneix els seus punts de mi-
llora: “El Marc és molt competent
perosap que pot millorariho esta
fent. L'experiénciaamblataverna
és fantastica i el Marc, com és de
Sant Feliu, coneix ’entorn, cosa
que li permet ser autonom”, ex-

Aquesta formaci6 de 'Esco-
la Xaloc, que l'any que ve fara vint
anys que s'ofereix al centre, permet
als estudiants adquirir competénci-
es professionals per accedir al mén
laboral i una formacié professional
elemental que faciliti la seva incor-
poracié aun entorn de treball. En el
curs es posa émfasi en les parts més
practiquesiles que fanreferénciaala
inclusié social. “En el futur m’agra-
daria treballar de cambrer, conti-
nuat amb aquesta feina”, conclou

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL | MANIFEST

Evitar la solitud del col-lectiu

Una cinquantena de persones s’han
citat aquest migdia davant del Punt
d’Informaci6 per a Persones amb
Discapacitat (PIPAD) per escoltar
elmanifest unitari amb motiu del Dia
Internacional per a Persones amb
Diversitat Funcional, que se celebra
aquest 3 de desembre. La regidora
de Diversitat i Politiques Inclusives,
Anna Margalef, Pilar Mayor i Isabel
Mach han llegit el manifest. A l'escrit
s’ha parlat de la solitud no desitjada,
“una de les xacres de les societats
denominades a si mateixes avan-
cades. Les dones i homes amb di-
versitat funcional s’enfronten en
el seudia adia asituacions d’ailla-
mentsocial, deseparacié delavida

en comunitat, que provoguen més
dosis de solitud forcosa”. El mani-
fest aprofundeix en les causes: “La
falta d’accessibilitat dels entorns,
productes o serveis; la impossibi-
litat o dificultat extrema d’exercir
elsdrets fonamentals;lainactivitat
obligada: 'abséncia de suport per
a una autonomia personal efecti-
va; residir en mitjans amb manca
derecursos;lesactitudsreticentsi
negatives sobre el valor de les per-
sones amb diversitat funcional,
ete.”. Margalefha acabat el manifest
dient que Castellar del Valles “vet-
llara perqué tots els serveis oferts
des del nostre municipi puguin ser
accessiblesiinclusius”. +|| J.RIUS

Foto de familia després de la lectura del manifest a la plaga Major, dimarts passat. || CEDIDA
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La Ronda Valles, a
prop de fer-se realitat

El Pla de Mobilitat del Valles recull I'acord
entre Terrassai Sabadell per fer aquestavia
de comunicacid, que arribaria fins a Castellar

© Redaccio

Lasetmana passada es vantancar els
darrersdetalls del Pla Especific de Mo-
bilitat del Valles (PEMV), document
que fixa les infraestructures i serveis
necessaris per aaquest territori, ique
entrara en exposici6 publica abans de
final d’any. Com ja ha anat transcen-
dint publicament, el pla inclou impor-
tants projectes que repercutiranenla
mobilitatilesinfraestructures de Cas-
tellar del Vallés.

El Departament de Territori i
Sostenibilitat ha liderat la redaccié
d’aquest pla, amb la col-laboracié dels
consells comarcals del Vallés Oriental
i Occidental i també amb els agents
socials. Una de les conclusions més
importants és que els Ajuntaments
de TerrassaiSabadell han consensu-
at finalment una proposta de tracat
per fer arribar l'autovia B-40 —-que es
coneix historicament com Quart Cin-
turo- fins a Sabadell Nord i portar-la

fins a Castellar i que esdevindria la
Ronda Vallés.

OBRES EL 2025

Elprojecte acordat perllongarala B-40
des de Terrassa fins a connectar-se
amb la Ronda de I'Oest de Sabadell i
continuaria soterrada per connectar
amb la carretera de Castellar (B-124).
Segons ha publicat el diari £l Pais, de
fonts de la Generalitat, si 'acord és
total ~també per part del Ministeri
de Foment- es licitarien primer les
obres del tram de Sabadell a partir
del 2025. El cost aproximat de la in-
fraestructura podria superar els 400
milions d’euros. Segons preveula Ge-
neralitat, aquesta Ronda Vallés servi-
raper canalitzar uns 40.000 vehicles
diaris, dels quals 13.000 creuen dia-
riament Sabadell per trobar I'auto-
pista, i que en bona part procedeixen
de Castellar del Valles. Des del terri-
tori s'intenta superar el concepte del
Quart Cinturéies parlamés d’unavia
interurbana: 1a Ronda Valles. “Hi ha

Vebhicles travessant el pont de la carretera de Sabadell (B-124) en una imatge recent. || Q. PASCUAL

hagut una voluntat expressada de
totes les autoritats implicades, els
Ajuntaments de Sabadell i Terras-
sa, la Generalitat i en alguns mo-
ments converses amb el Ministeri
de Foment per poder resoldre qué
femambla B-40, que mor a Terras-
sainoté connexié amb Sabadell”, ha
detallat I'alcalde i president del Con-
sell Comarcal, Ignasi Giménez. Segons
opina, “és evident que hi ha un pro-
blema de connexi6 deles dues coca-
pitals vallesanes. Tenim problemes

dequalitat d’aire aSabadell perqueé
hi manca una circumval-laci6 que
no tenim”. Amb aquesta Ronda Va-
lles, “els castellarencsi castellaren-
quesno hauran d’entrar pel centre,
la Gran Via o I'avinguda d’Estras-
burg de Sabadell per enllacar amb
unaviarapida, aixi com les empre-
ses dels nostres poligons industri-
als per connectar amb Barcelona”.
Per a Giménez, “l'acord entreles ad-
ministracions ésuna fantasticano-
ticia per a les dues cocapitals i les

dues poblacions que somal voltant,
CastellariMatadepera,iara cal po-
sar-nosd’acordeneltracatienuna
data per licitar les obres”.

DESDOBLAMENT

El Pla Especific de Mobilitat dels Va-
llesos també inclou el desdoblament
dela B-124 entre Castellar i Sabadell.
Aquest projecte shaactualitzat afegint
carril biciila xarxa BRCAT de busos
BRT (Bus Rapid Transit), que millora-
ralapuntualitat del transport public. +
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MOBILITAT | TRANSPORT PUBLIC

La Vallesana voreja el milié d'usuaris

Enunany, haguanyat 88.540 passatgers per 'augment de frequiencies i I'estacid de plaga Espanya

© Jordi Rius

Nous habits pel que fa a 1'is del trans-
port public, segons es desprén de les
dades de viatgers de les linies interur-
banes. El nombre de viatgers castella-
rencs de les sis linies interurbanes que
passen per la vilano ha parat de créixer.
L'evoluci6 és espectacular a la linia C1
de Sarbus (La Vallesana) que uneix Cas-
tellar amb Sabadell cada 12 minuts. Del
2014 al 2018, 1a linia ha guanyat 142.373
passatgers. L'increment es nota espe-
cialment a partir del 2017, any en qué
esva inaugurar el perllongament dels
FGC a Sabadellila conversi6 de Saba-
dell Nord (plaga Espanya) en una esta-
cié intermodal de Renfe i FGC. Entre el
20171el 2018, 1alinia ha guanyat 88.540
passatgers. Laclau d’aquest augment
és, segons l'alcalde de Castellar, Ignasi
Giménez, “I'increment de freqiiénci-
esquees vadur aterme 'any passat
amb un autobuis més per hora, que
ens dona un servei regular cada 12
minuts, ila posada en marxadel’in-
tercanviador delaplaca Espanyade
Renfei FGC”.

Per convertir lalinia Clenun ser-
vei més efica¢ “s’han de resoldre els
desajustos que es produeixen en mo-
ments puntuals del diaidelasetma-
na”, constata Giménez. En aquest sen-
tit, des de ’Ajuntament s’ha parlat amb
la Direccié General de Transport sobre
la necessitat d’avancar el servei els caps
de setmana, millorar la freqliencia al
mes d’agost perque el pas del combois
baixa molt i resoldre el servei a la nit
“perque de vegades hi ha moments

que no hi ha autobusos durant aproxi-
madament una hora”, es lamenta I'al-
calde de Castellar.

EL FUTUR, UNA LINIA BRCAT

Aprofitant que la B-124 s’ha de desdoblar
-un projecte inclos dins del Pla Especific
de Mobilitat dels dos Vallesos- “hem de
ser capacos que hi hagi un carril se-
gregat per a transport public”, admet
Giménez. Silaxarxa Exprés.cat garan-
teix lamobilitat a velocitats comercials
de punt a punt, ara es tractaria de con-
vertir la linia C1 en un bus rapid (xarxa
BRCAT), cosa que significa “que es
tracta d’un transport puablic que té
prioritat respecte al transit” , asse-
gura Giménez, i que vol afavorir la in-
termodalitat ila capil-laritat entre I'au-
tobusi el tren.

La resta de linies que passen per
Castellar també experimenten incre-
ments de viatgers, sobretot molt apreci-
ables alalinia C3 (4.546 passatgers més)
o la linia exprés El Castellar-Sabadell-
Barcelona, amb 16.169 passatgers més.

D’altra banda, el servei de trans-
port a la demanda en taxi a Can Font i
Can’Avellaneda (TAD) varegistrar 'any
2018 un total de 3.949 viatgers, el que su-
posaunincrement del 16% respecte 'any
anterior. Aquest servei funciona des de
gener de 2013, quan 'Ajuntament va po-
sar-lo en marxa per substituir la linia de
transport public C6, que cobria el tra-
jecte entre aquestes urbanitzacions i
el nucli urba de Castellar. L’any passat,
els taxistes de la vila van dur a terme
un total de 1.818 serveis de TAD, el que
suposa una mitjana de 2,17 passatgers
per expedicié. +

Viatgers de linies interurbanes de Castellar

AUDITORI | DIVERSITAT

Adaptador
dels seients
per ainfants

T/Auditori Municipal Miquel Pont
va estrenar diumenge passat un
adaptador per a les butaques de la
sala amb l'objectiu que infants amb
diversitat funcional per qliestions
motrius puguin mantenir-se asse-
guts sense dificultat.

Es tracta d'un afegit ortope-
dic que disposa de controls late-
rals i cinturons, de manera que els
nensinenes sense control de tronc
poden seguir I'activitat en una posi-
ci6 correcta.

“Amb aquesta mesura, es
pretén que tots els nens i nenes

2014 2015 2016 2017 2018 puguin gaudir dels espectacles
familiars i projeccions de cine-
ClVallesana ;1941 771745 790.013 825774 o14.314 ma sense exclusions”, segons as-
Castellar - SBD senyala la regidora de Diversitat i
Politiques Inclusives, Anna Marga-
C3 Vallesana lef. Laregidora afegeix que “aquest
SBD - Castellar- 59.585 57.173 55.487 | 56.559 61.105 adaptadorésunbeneﬁciperape-
St. Lloreng titsigrans,jaquelinfant potestar
mésatental quepassaal’escena-
C4 risense estar pendent de la seva
Castellar- | 31.036 : 34.236 : 37.208 :| 36.855 : 36.082 postura”. Ladaptadorjaesvapro-
Urbanitzacions var amb exit diumenge durant l'es-
pectacle El monstre de colors . + ||
el REDACCIO
Castellar- SBD - 143.283 ;| 148.805: 157.200 : 172.185 : 188.354
Barcelona
Sagalés
Caldes - Castellar
N65
Castellar- Sbd - 33.368 | 33.344 @ 33.943 | 35.121 40.567
Barcelona (nit)

Font: Departament de Territorii Sostenibilitat de la Generalitat

L’adaptador per a butaques.|| CEDIDA
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COMERC | CAMPANYA NADALENCA

Carrers preparats per rebre el Nadal

Els llums que engalanen els carrers iles places de la vila es van encendre sota la mirada de més de 300 persones

© Cristina Domene

Castellar ja esta preparat per rebre el
Nadal. Llums, arbres, esferes, llacos,
cortinesifinsitot, sostres de llum, il-
luminen els carrersiplaces delavila
creant una atmosfera magica.
Lexpectacié un quart d’hora abans
de les 20 h era total. La placa d’El
Mercat i la barana de la placa d’El
Mirador es trobaven plenes de cas-
tellarenques i castellarencs, més de
300 persones que volien participar
en el compte enrere que donaria pas
alencesa dels llums i del nou arbre
que presideix la placa. Enguany, un
arbre artificial amb una estructura
il luminada de cinc metres d’alcada.
Abans, pero, calia avivar 'ambient. I
per fer-ho, res millor que les veusila
musica que han posat els alumnes de
I’Escola Municipal de Musica Torre
Balada a dues nadales.

Just després de les actuacions
van pujar dalt de l'escenari el presi-
dent de Comerg Castellar, Toni San-
tos, la presidenta dels paradistes d’El
Mercat Municipal, Angels Ramirez,
il'alcalde de la vila, Ignasi Giménez.

Santos va voler agrair, de part de
tots els comerciants, que els vilatans
s'impliquin amb el comerc local: “Cre-
iem que ésbo mantenir les tradici-
ons i no deixar-les perdre. Es per
aixo que un any més volem omplir
dellum el Nadal amb aquest arbre
alaplacadel Mercat per expressar
elnostreagraiment a totesles per-
sones que doneu vida als comercos
delanostravila. Amb aquest simbol
us entreguem una postal de Nadal
per desitjar-vos unesbones festes”.

Ramirez va posar el punt més
emotiu dels parlaments recordant que
el més important és que tots siguem
ataula: “Noimporta qué tenim per
sopar o per dinar els dies de Nadal,
siésraposiéscabrit ositenimono
platesplenes detorronsipolvorons.
A quasi totes les families, per des-

%‘% o
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En Pau fa una fotografia a I'arbre de Nadal davant del Mercat just minuts després de I'’encesa, divendres passat. || Q. PASCUAL

gracia, hihauna cadirabuida d’un
ésser estimat, hem d’aconseguir
que els que estem, hi estiguem en
pauiharmonia”.

L'alcalde, abans de convidar a
pujar a 'escenari els infants per fer
el compte enrere, va voler destacar
que tenim uns comerciants fantastics.
“Aquestes festes de Nadal hem de
ser capacos de fer poble, d’apostar
pel comerclocal, comprar a Caste-
llar, perqué un poble sensebotigues
ésun poble mort”. +

CITES COMERCIALS DE LA CAMPANYA DE NADAL

15/12/19

Fira de Nadal
Feselteufanaletd'llal3halcarrer
de Sala Boadella. Hi haura actuacié
musical, taller de jeroglifics, conte en
angles, cagatidixocolatada
Horari:de10al19h.

Lloc: carrers Sala Boadella, de
I'Hospital i de Montcada

v

21/12/19

Patges reials

Ales10harribaranels patgesreials a
la plaga Europaiagafaran les cartes
dels infants. Es fara xocolatada
gentilesa de Casa Cordova, i els nens
inenes també podran fer un taller

de fanalets. Els patges aniran amb
carrossa fins la plaga del Mercat, amb

la col-laboracié de I'Hipica Castellar.
Alla els esperaral’ambaixador.

23i24 /712/19

Pare Nadal

Un Pare Nadal es passejara pels
carrers de Castellar repartint
caramels.El 23del0al3hidel7a
20hieldia24,del0al3hores.
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MEDI AMBIENT | EDUDACIO

Reciclatge amb veu d'infant

Els estudiants de I'Emili Carles-Tolra elaboren un arbre dels desitjos

© Rocio Gémez

L’Escola Emili Carles-Tolra ésuna es-
colaverda, és adir, un centre educatiu
que aposta per un desenvolupament
sostenible i que incorpora al seu pro-
jecte pedagogic propostes relaciona-
des amb el medi ambient. De fet, I'es-
cola es va sumar el novembre passat
ala Setmana Europea de la Preven-
ci6 de Residus, i va posar en marxa
diverses activitats relacionades amb
el reciclatge ila reducci6 de residus.
Tanmateix, les accions de sen-
sibilitzaci6 i conscienciacié nonomés
s’adseriuen a l'aula, siné que també
travessen la frontera del centre edu-
catiu per implicar tota la comunitat
educativa, i en aquest cas, les famili-
es dels alumnes, tal com detalla Fran-
cesc Tresserras, director de 'Emili
Carles-Tolra. A tall d'exemple, durant
una setmana, els alumnes van dur a
terme a casalarecollida selectivaies
van fotografiar a casa amb tots els re-
sidus que havien generat. Les instan-
tanies conformen una exposicio que
s’hainstal-lat al vestibul de I'escola.
D’altrabanda, també destaquen

altres activitats com la creacié d’es-
cultures fetes a partir de materials
reciclats, tallers, conferénciesivide-
os relacionats amb el medi ambient,
pero també un arbre dels desitjos.
En aquest arbre, els infants re-
ivindiquen mesures concretes per
frenar el canvi climatic, com ara una
societat zero plastic, i aconseguir un
entorn més sostenible. Els estudiants

Un dels missatges de I'arbre decorat per alumnes de I'Emili Carles-Tolra. || . VIZUETE

interpel-len directament els adults
per “salvar el planeta”. En parau-
les del director del'equipament: “Els
alumnes estan molt conscienciats,
devegades més que nosaltres,iels
hem de donar veu. Ens fan reflexi-
onar sobre aquestes coses que hem
de canviar. Son ells que tiren dels
adults, deles families, perreciclar
icanviarles coses”. +

MEDI AMBIENT | CANVI CLIMATIC
El Valles, ala Cimera Mundial del Clima

El Consell Comarcal del Vallés
Occidental i el Consorci per a la
Gesti6 de Residus del Valles Oc-
cidental participaran enla Cime-
ra Mundial del Clima (COP25)
que se celebra a partir de dilluns
que ve,ifins divendres, a Madrid.
De fet, dimecres que ve es
presentara publicament la inici-
ativaterritorial Vallés Circular en
el mare de la Cimera, conjunta-
ment amb altres projectes terri-
torials que han estat seleccionats
per al'ocasid, com una iniciativa
territorial innovadora.

Caldestacar quel'alcalde de Cas-
tellaripresident del Consell Comarcal,
Ignasi Giménez, participara enla cime-
ra. Enparaules de Giménez: “aquesta
ésunagranoportunitat perdonara
conéixer al mon un projecte emble-
maticipioner eneconomiacircular,
construitiparticipat des dels pobles
iciutats del Valles Occidental”. L'al-
calde afegeix quelatrobadaserviraper
“establir contactes, crear sinergies
[...] ipoderavancaren el desenvolu-
pament deprojectes perlaproteccié
delmediambientilatransiciéecolo-
gica”. +||REDACCIO

VIA PUBLICA | AIRE-SOLD

Reordenacié d’aparcamenti circulacié

LAjuntament de Castellardel Valles
hareordenat recentmentla circula-
ci6ilaparcament adiversesviesde
['Aire-sol D amblobjectiude garan-
tir el pasdevehiclesd'emergéncies
imillorar la seguretat viaria. La in-
tervenci6 s’ha dut a terme al'avin-
guda Airesol i als carrers de la Gi-
nesta, la Primaveraiel Pessebre.

Quant a aquests tres darrers car-
rers, la Regidoria d’Espai Public i
Manteniment ha anunciat que du-

rant el primer semestre de 2020 s’hi
faraunaactuaci6 d’asfaltatide repara-
ci6 d’alguns trams de voreres.

D’altra banda, la mateixa Regidoria
també ha dut a terme una actuaci6 de
neteja de la vegetacio al torrent situat
al carrer de Santa Rosa, també ala ur-
banitzacié Aire-sol D. Amb aqueststre-
balls, es vol facilitar l'evacuacié d’aigua
en episodis de pluja, de manera que no
sacumuli en els habitatges situats en
aquestavia. + || REDACCIO
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PSC | LLENGUA

Esmenalocal ala ponenciadel
congrés del PSC sobre immersid

EIPSC debatra al proxim congrés, que
laformacié celebraradel13a15de de-
sembre, una ponéncia sobre el model
escolar d'immersi6 lingtifstica. En el
document, es concreta que el full de
ruta d’aquesta propostaimplica fer de
“la diversitat lingiiistica a Catalu-
nyaunactiu, defensant el catalaiel
castella a través d’un model pluri-
lingiie a 'escola amb la flexibilitat
quelarealitat sociolingiiistica pre-
sent al nostre pais exigeix”.

Des del PSC de Castellar han
presentat una esmena per puntualit-
zar alguns aspectes que “noens agra-
den com estracten, perque es fade
manerasuperficialinofajusticiaa
lahistoria detota aquesta qiiestio”,
ha explicat Pepe Gonzélez, tinent d’al-
calde de Somde Castellar-PSC ende-
claracions al magazin Dotze de Radio
Castellar. Gonzélez va ser, juntament
amb Marta Mata, un dels ponents so-
cialistes de la Llei de Normalitzacié
Lingtiistica del 1983, unalegislacié que
vaestablir lesbases del sistema d’im-
mersi6 linglifstica a 'escola. “La po-
nénciano es faper atraure votants
de Ciutadans. La realitat del pais
ha canviat, han passat 40 anys”, ha
apuntat Gonzalez quant a la revisi6

=9

S

Pepe Gonzalez. || ARXIU

del model d’'immersié.

Quant a 'esmena que han pre-
sentat els socialistes castellarencs,
Gonzélez ha concretat que “s’ha de
renovar el pactelingiiistic, després
de40anyss’hadereplantejar”. En
aquest sentit, el regidor ha detallat que
el pacte ha de passar perqué l'escola
mantingui “el catala com a llengua
vehicular, unatnica xarxa escolar
i la finalitzacié de I’escola obliga-
toria amb el coneixement perfecte

del catala i del castella”. Gonzalez
haremarcat que la ponéncia del PSC
aposta per “tenir en compte la reali-
tatlingiiisticaila procedénciadels
infants”, fent referéncia al fenomen
migratori. Aixi, la ponencia del PSC
es tradueix a potenciar el catala o el
castella en funci6 de siésunazonaen
qué I'ts d’'una d’aquestes llengties és
minoritaria, o bé els estudiants mani-
festen un déficit evident.

D’altra banda, el document del
PSC també concreta que s’ha d'im-
pulsar amb més recursos la preséncia
d’una llengua estrangera al curricu-
lum. “Aixo no significa que s’aban-
doni el castella pel catala, siné que
tothom ha d’acabar'escolaritzaci6
dominantbé les dues llengiies”, ha
emfatitzat Gonzélez.

Finalment, el tinent d’alcalde ha
lamentat la “instrumentalitzaci6 de
lallengua que esfaservircomaele-
mentdelluita”, tant per part del'en-
torn independentista com també pel
nacionalisme espanyol. “La llengua
hauria d’estar al marge de les con-
frontacions politiques. Cal que els
politics adquireixin un compromis
irenovinel pactelingiiistic”, harei-
vindicat Gonzélez. + || R. GOMEZ

DONES D’ERC | CICLE XERRADES

Mileva Marié, la cientifica
al’'ombrad’Albert Einstein

Mileva Mari¢,amés de serlaprime-
ra dona d’Albert Einstein, era una
matematica sérbia. Durant molt
de temps, ha estat menystinguda,
tot i que va acompanyar Einstein,
ifinsitot vatreballar de costat, en
les seves recerquesi celebres des-
cobertes.

De fet, 'assemblea de dones
d’ERCvadedicarlasetmana passa-
dalaprimera conferéncia del cicle
Historiaésnomdedona, a aquesta ci-
entffica del segle passat. La propos-
tadel col-lectiu feminista té per ob-

jectiu “lareparacié historica”, posar
envalorlafigurailatrajectoriad’algu-
na d’aquestes dones injustament obli-
dades. Les proximes protagonistes del
cicle seran Joana d’ArciGertrude Bell.

Enel cas de Mileva Mari¢, Mont-
se Ribell va ser 'encarregada de dibui-
xar el perfil d’aquesta dona que va so-
breviure a un matrimoni infeli¢, a una
relacié marcada per episodis documen-
tatsde vexacions masclistes, id’infideli-
tats d’Albert Einstein amb la seva cosi-
na Elsa, que anys després, esdevindria
la seva segona muller. +||R.G.

Montse Ribell vainaugurarla setmana passadael cicle ‘Historiaésnomdedona’. ||I.VIZUETE
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Participa a les activitals per la Marato de TV3 del 2019.

Diumenge 15 de desembre del 2019
a |la Placa del Mirador
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Entiisls orgeniteadorsm Aprunsced oo Dalerss Foresisl, Associacd Zumberss Cosioler, Club Tenis Casisii
Gagarss da Castelinr, LIE Castedar, Associaoio ta Comerciants, 5TOP Bulying, Coral rbec. L Guspira, Bombars

A A
femc_st_ll_r

Wolstars Castollar, Sema, Fockoy Costelae. AMPA. teabeos 5ol | Liura, SURA Castollar. CB Castellar Banda |
mimones, Aula Liriverstinia, Tastelom de Canteitar, Codbnirs | Esplal Kinbeo, oot WMusical, Ball de Bastors, Tl

Escaca, Canine Excunsionisis Cashellar, ASAD | Fastisssiss. Willard. Ancevi. Munisds, San1 Joedi | Domens:
DHadary carel Moo Dabeeen Gama

Converses entre
la Lessing i la Pamies

LECTURA PUBLICA DE TEXTOS DE
LA DORIS LESSING | LA TERESA PAMIES

Biblioteca Municipal

Dijous 19 de desembre - 19.30 h

A les veis de FAgnes Hemidndez, Hbcior
Hamsindez, Rosa b, Bard | Manna Antineg
amb Macompanyament musical da |a Aanng
Anglnez | la cosednacid deé la Manica Mimd
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PRESENTACIO | SALAD'ACTES EL MIRADOR

Neix |'entitat La Guspira

Lanovaassociacié es presentaradijous 12 amb Pilarin Bayés de madrina

© Redaccié

Dijous12 de desembre ales20 horesa
laSalad’Actes del Mirador es presenta
per primer cop ensocietat La Guspira,
“unaassociacié cultural sense anim
de lucre, dirigida als veins i veines
deCastellarilesseves entitats”, ha
fet publica la propia entitat en un co-
munitat. Segons informen, aquesta
presentacio6 piblica comptara com a
convidada de luxe amblail-lustradora
Pilarin Bayés.

“El nostre objectiu principal
ésdinamitzar activitat cultural, ar-
tisticaibenéfica, ifomentar el pen-
sament criticila consciéncia sobre
diferents problematiques socials,
culturals i economiques que limi-
ten el potencial del nostre munici-
pi”, assenyala La Guspira entre els
seus principals objectius.

Enaquest sentit, volen aprofitar
la presentaci6 pablica per “convidar
la gent del poble a xerrades cultu-
ralsieducatives, presentacions de
Ilibres, iniciatives benéfiques i fins
i tot a actes de gran envergadura
enqueéaltres entitats hi podran col-
laborar per aconseguir grans éxits
depoble”, diuen.

ey o Ol R
N g } }i
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Lavigatana Pilarin Bayés, amb una de les seves creacions. || CEDIDA

MARATO

Llentitat arrencara publicament di-
jous12, peroja estan preparant laseva
participacié enlesiniciatives de capta-
ci6 de fons per ala Maraté de TV3 or-
ganitzades conjuntament amb altres
entitats de la vila, tant el diumenge 15
de desembre a la placa d’El Mirador,

com el dissabte 28 de desembre a la
Sala Blava de I'Espai Tolra, on estan
organitzant un sopar benéfic també
amb aquesta finalitat.

El contacte amb la nova entitat
es pot fer a través del correu electro-
nic info@laguspiracastellar.cat o per
xarxes com InstagramiFacebook. +

BREUS
v

Xerrada aI’Auditori per coneixer les
activitats de I'’entitat Open Arms

La tasca de l'entitat Open Arms es podra coneixer de ben a prop
aquest dijous 12 a les 20 h a ’Auditori Municipal Miquel Pont a tra-
vés de la xerrada Open Arms: salvant persones refugiades que anira a
carrec d’un voluntari de 'ONG. L’acte, organitzat per 1’Associaci6
Esport, Cooperacié i Accié (Escoac)iel Club Atlétic Castellar (CAC)
amb el suport de I'Ajuntament, servira per presentar Open Arms,
que protegeix amb la seva preséncia al mar totes aquelles persones
que intenten arribar a Europa fugint de conflictes bél-lics, la perse-
cucié o la pobresa. L'entitat va néixer el 2015 d’'una empresa de so-
corrisme i salvament maritim amb una gran experiéncia a les costes
de I'Estat. La seva accié ésla vigilancia i salvament de les embarca-
cions de persones que necessiten auxili al mar Egeu i Mediterrani
Central. +|| REDACCIO

L’antiga capella de FEDAC Castellar es
transforma enl’'espai Emmals

L’antiga capella de I'escola FEDAC Castellar s’ha transformat en un
nou espai durant aquest curs: 'espai Emmads. Es tracta d’un lloc
on trobar-se amb un mateix i viure la interioritat, on cada alumne té
l'oportunitat de reflexionar sobre diferents aspectes de la seva vida
idel mén. Es a dir, és un espai per poder desconnectar del frenétic
ritme del dia a diaipoder trobar la pau interior. Les activitats que s’hi
fan permeten assolir les competéncies més personals de 'alumne: me-
ditacié, ioga, relaxacié, mandales amb elements naturals, dinamiques
de grup... entre d’altres. L'espai agafa el nom de la poblaci6 palestina
d’Emmaus i del moviment laic, solidari, no violent i independent de
toda forma de poder amb el mateix nom. + || REDACCIO

DISTINCIO | M. DOLORS ROUMENS IZARD

Medalla centenaria

La castellarenca M. Dolors Roumens Izard va rebre divendres passat, 29 de no-
vembre, la Medalla Centenaria de la Generalitat de Catalunya, en un acte que es
vaferalaResidéncia Les Orquidies que va comptar amb'assisténcia de familiars,
del'alcalde de la vila, Ignasi Giménez i del regidor de Cicles de Vida, Dani Pérez,
amés de persones treballadores i usuaries del centre. La Medalla Centenaria és
unreconeixement dela Generalitat lliurat pel Departament de Treball, Afers So-
cials i Families a totes les persones residents a Catalunya que han complert 100
anys d'edat o que estan a punt de complir-los. Es tracta d’una medalla commemo-
rativa personalitzada, gravada amb el nom de la persona i 'any de celebracié del
seu centenari. M. Dolors Roumens Izard s’ha afegit a lallista de persones empa-
dronades a Castellar del Valles que han arribat a complir cent anys. +|| REDACCIO
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

FOTO DE LA SETMANA

Reconeixement del Col-legi de Metges i ’Ajuntament
aladirectoradel CAP, Isabel Martinez

La directora del CAP Castellar, la doctora Isabel Martinez, acaba de
rebre el Premi a ’Excel-léncia Professional atorgat pel Col-legi de Met-
ges de Barcelona pels més de 30 anys dedicats I’ Area Basica de Salut de
Castellar, 14 dels quals com a directora de 'equipament. Cada any el Col-
legi reconeix publicament la tasca dels metges catalans que han desta-
cat per la seva activitat professional.

Els Premis a ’Excel-1éncia Professional es donen des de 2004 i s’ator-
guen en el ambits de medicina hospitalaria, atencié primaria, salut pu-
blica i mental, atencié sociosanitaria, recerca biomédica, educacié me-
dica i humanitats mediques. Aquests premis es concedeixen als metges
que han destacat durant I'any per la seva excel-léncia, pel seu recorregut
professional, honestedat, compromis, altruisme i integritat.

Per aquesta raé, '’Ajuntament ha volgut fer-li també un reconeixe-
ment aquesta setmana amb una recepci6 institucional a carrec de 'al-
calde, Ignasi Giménez, el primer tinent d’alcalde, Joan Creus, i el tecnic
municipal de salut, Joan Elvira, com mostra la imatge. || REDACCIO

© Matias de la Guardia*

© CUP Castellar

Tiempo de actuar

os ha tocado de rebote,

perobienvenidosea. De

vez en cuando, va bien

unpocode “Aire Fresco”
nuncamejor dicho, amodo recordato-
rio, y no solo para rellenar los hoteles
de una ciudad. Todos tenemos algo de
conocimiento sobre qué eslomés ade-
cuado para preservar nuestro habitat
de subsistencia. En la actualidad dis-
ponemos a nuestro alcance muchas
herramientas de informacién donde
cadavez mas cuestanegarloevidente,
yaunque haya algunos pocos que toda-
vialonieguen categéricamente. Todos
sabemos que fumar perjudicalasalud,
disminuye calidad y cantidad de vida,
asi como el gasto sanitario derivado
de su consumo, pero seguimos hacien-
douso, esto constituye un miniejemplo
representativo delacondicién humana.
Todos disponemos de datos objetivos,
algunos consiguen llegar a admitirlo,
pero muy pocos realizan un ejercicio
deintrospeccién suficiente parapasar
alos hechos. Necesitamos reunir a 50
Jjefesde estadoyrepresentantes delos
principales organismos internaciona-
les para ofr estas palabras del secreta-
rio general dela ONU: “Hay que optar
entrelaesperanzaolarendicion, esta-
mosdestruyendo los sistemas que nos
mantienen con vida”. Lo que hoy nos
cuesta un euro mas para frenarlo, en
unfuturonoscostara2, 3...01000 més,
o simplemente no llegaremos a poner
solucion. No nos jugamos el futuro, es
el presente de todos, aqui’y all4, arriba
y abajo. Nuestro planeta tiene un limi-
te, es cuestion de fisica y quimica, nos
tocaahoraanosotros hacer matemati-
casy filosoffa de la razén para buscar
massoluciones conmas premuradela
que se esté haciendo en la actualidad.
Esundesafioglobal al que enfrentarse.
Aprovechemos este impulso.
*RegidordeCs

Visca els colors

adiesqueno sentim altra
cosa. El Black Friday és
omnipresent al carrer, les
xarxes socials, la televi-
sié, el correu... El Black
Friday, seguit pel Cyber Monday, va
aterrar fa pocs anys acompanyat d’'una
potent campanya publicitaria que va
augmentant la seva incidéncia any
rere any.
La major part del negoci que es ge-
nera se 'emporta el comerg electro-
nic iles grans marques, que tenen la
capacitat de fer bons descomptes pel
volum de vendes i per la possibilitat
denegociar amb els proveidors. Pero,
per no perdre pistonada, el petit co-
mer¢ també s’hi esta afegint timida-
ment. Sembla que no es pot quedar
enrere, encara que perjudiqui el que
tradicionalment és una bona época
de vendes i potser no sigui el millor
negoci per aells.
D'agressivitat de les ofertes i la seva
publicitat ens empeny a tots plegats
alacompra compulsiva. De fet, molts
som conscients que aquest dia repre-
senta el pitjor de la societat capita-
lista en que vivim. Apartem per uns
moments les nostres conviccions per
adquirir aquell producte que volem
a bon preu sense tenir en compte si
realment ens cal, d'on prové, ni com
s’hafabricat. Comprar abaix preuallo
que creiem que necessitem, deixant
de banda tota la responsabilitat que
tenim com a consumidors.
Isi, coma consumidors, decidim molt
més que el simple fet d’adquirir un pro-
ducte. Decidim que volem unasocietat
solidaria quan comprem a empreses
responsables amb els seus treballa-
dors. Que volem que el nostre pais
creixi quan comprem productes de
proximitat. Que desitgem un entorn
més sostenible quan comprem pro-
ductes ecologics. Decidim quins ne-

gocis volem als nostres carrers quan
hientremihi consumim. Lesnostres
accions també contribueixen a defi-
nir com éslanostra societatiels nos-
tres pobles.

En lloc de carrers negres, apostem
pels colors.

© Junts per Castellar

Lainclusié plena ésiha
de ser 'objectiu

quest dimarts passat
es commemorava el
Dia Internacional de
les Persones amb Dis-
capacitat. Un 3 de de-
sembre més, es van fer visibles les
barreres a qué s’enfronten aquestes
persones enlasevavidadiaria. Enels
darrers anys s’ha avancat molt enla
sensibilitzacid, sobretot per part de
I'administracio, envers les dificultats
que suposa tenir una discapacitat.
Fruit d’aquest procés de sensibilit-
zaci6, s’hadesenvolupat legislacié es-
pecificaperblindar els drets d’aques-
tes personesiequiparar-los alsdela
resta de la poblacid, com ara el dret
al'accessibilitat en el cas de perso-
nes amb mobilitat reduida.
No obstant, encara ens queda molta
feina per fer. Més enlla de I'acci6 pu-
blica, també callaimplicaci6 de tota
la societat. Un exemple molt clarifi-
cador ésl'tisinapropiat de les places
de parquing per a persones amb mo-
bilitat reduida amb 'excusa que “és
un moment”. En aquest sentit, tro-
bem encertadal’acci6 desplegada pel
nostre Ajuntament, provinent de la
taula d’accessibilitat en que partici-
pem totes les forces politiques amb
representacio i les entitats del sec-

continua a la pagina 1l
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Open Arms:
SALVANT
PERSONES
REFUGIADES

Pooerraechy & CARTDG 0'Un violundan e P0G

Dijous 1212 - 20 h
Auditori Municipal Miquel Pont

Oipsn Arme prodagets amb I seva esancia
al mar iotes aquelies: PArSCNas Qua intenien
aribar a Evopa fugint de conflictes biHics,
ParsacUck o pobness,

Vina a condédxar I'acthvigal dfuna antitat
redgrent an I'ejuda a persones refugindes!
Dirganitz soicc
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opinio

Elmal us dela tecnologia
pot tenir efectes negatius
en l’adolescéncia

es TIC (Tecnologies
dela Comunicacidila
Informacié) s’han con-
vertit en un element
clau en el nostre dia a
diaihan servit per millorar la nostra
qualitat de vida. A través d’un mobil,
tauleta o ordinador podem accedir i
compartir coneixements amb altres
persones, relacionar-nos amb gent
de l'altra banda del mén de mane-
ra instantania, fer compres online,
realitzar tramits burocratics o bus-
car feina sense moure’ns de casa.
Tanmateix, és evident que també hi
ha conseqiiéncies negatives, sobre-
tot pel que fa a la nostra dependén-
cia cada cop més gran cap aquestes
TIC que generen addiccié. Aquestes
repercussions es fan sobretot molt
visibles entre els adolescents, i en
menor grau, en els infants.
A principis de novembre es publica-
va un estudi de 'empresa Qustodio
anomenat Families hiperconnecta-
des: el nou panorama de nadius digi-
tals que arriba ala conclusio que els
noisinoies de 12 a17 anys, estudiants
de secundaria a Espanya, naveguen
1058 hores a I'any, que suposa qua-
tre hores i mitja més del temps que
espassen alesaules. Sibé és veritat
que no podem saber quin és el con-

PLACA MAJOR

MARC PARAYRE
Estudiant de periodisme

\ 4

sum que fa cada adolescent a Internet
durant aquestes més de mil hores,
podem apreciar una anomalia que
no havia succeit fins ara.

Arribats fins aquest punt ens hem de
preguntar si és positiu que els ado-
lescents passin tantes hores con-
nectats ala xarxa. Es evident que no
pot ser només favorable, sind just el
contrari. Tot aquest espai de temps
que dediquen a Internet provoca que
deixin de mantenir relacions socials
caraa caraamb els amicsirenunciin
a activitats cognitives basiques pel
desenvolupament del cervell. D’al-
tra banda, els joves acaben tenint
addicci6 cap a les TIC, malgrat els
efectes nocius que hi ha al darrera.

*--. .

Per exemple, tenen vides angoixa-
des (sensacio de soledat i ansietat)
0 bé necessitats creades, com ara el
fet de tenir la urgéncia de connec-
tar-se ala xarxa.

Segons Gerard Vilanova, fundador de
TIC ACTIVAicol-laborador de Radio
Castellar, les TIC fan que hi hagi una
diferéncia entre la dimensio real (la
vida fisica i presencial) ila virtual (la
vida que es fa a Internet). Aixo vol dir
que en el cas dels adolescents poden

arribar a tenir dues personalitat dife-
rents, segons tinguin relacions cara a
cara o bé a través de les xarxes soci-
als. A més amés, Vilanova considera
quelasocietat, encara que no ho sem-
bli, no coneix les regles del mén digi-
tal nisap aplicar-hi els valors vigents.
En realitat, no fa tant de temps que
existeix Internet, i no hi ha tant co-
neixement en la poblacié com ens
pensem. Els pares i mares també
tenen part de culpa enl'addiccié dels
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@ TICTICTICTIC. || JOAN MUNDET

seus fills, ja que ells mateixos, en un
40%, també sé6n addictes a Inter-
net, segons el mateix estudi de Qus-
todio. Tot i aixi, hi ha solucions per
evitar els efectes nocius de les TIC
en els adolescents. Establir un con-
trol d’hores d’ts d’Internet, educar
en I'ts correcte de les noves tecno-
logies i promoure la practica d’acti-
vitats en grup, en son tres. La nos-
tra vida no pot estar al servei de les
noves tecnologies.

ve de la pagina 10

tor, que busca donar mésvisibilitat a
les places reservades per a discapa-
citatsievitar-ne I'is indegut.

De discapacitats n’hi ha de molts
tipus, pero les persones que en tenen
alguna sovint s’enfronten, en major
0 menor mesura, a un aillament so-
cial imposat.

Com asocietat, ésunimperatiu moral
crear les condicions idonies perqué
aquestes persones es sentin 100% in-
tegrades enla comunitat i puguin fer
vidanormal, malgrat la discapacitat.
Aix0 passa per oferir acompanya-
ment, recolzament i mitjans a aques-
tes persones perqué guanyin en
autonomiai se sentin plenament in-
tegrades en la comunitat.

L’ésser huma és un animal social, i
com a tal, les relacions socials s6n
una part important del benestar de
I'individu. La inclusi6 plena és i ha
de ser l'objectiu. Totes les vides hu-
manes sén importants i una socie-
tat plenament inclusiva és garantia
de benestar, tant per a les persones
discapacitades, com per ala societat
en el seu conjunt.A Castellar podem
estar orgullosos de tenir organitzaci-
ons compromeses amb lainclusié de
les persones amb discapacitat, com
ara el TEB Castellar o associacions
com el SonaSwing, entre d’altres. Des
d’aqui, tot el nostre reconeixement
alatasca cabdal que desenvolupen.
No oblidem, pero, que és tascaires-
ponsabilitat de totsitotes construir
unasocietat que no es podradir avan-
¢ada mentre no sigui inclusiva.

© Dolors Ruiz*

Drets Humans, llacos i
colors

a més de 70 anys, el
10 de desembre de
1948, I’'Organitzaci6
deles Nacions Unides
(ONU) va aprovar la
Declaraci6 Universal dels Drets Hu-
mans. Equitat, justiciaillibertat, vet-
llar per la pau i eradicar qualsevol
tipus de violéncia s6n els principis
sobre els que es basa aquesta decla-
raci6 universal de drets que, malau-
radament, encara es vulneren aquii
arreu del planeta.
Enaquelladata Espanya no eramem-
bre de les Nacions Unides: estava
vetada per haver col-laborat amb el
régim nazi de Hitler i el régim fei-
xista de Mussolini. No va ser fins al
1955, quan els Estats Units d’Ameéri-
ca buscaven noves aliances contra
el bloc soviétic, que Espanya va po-
der-hi entrar. Pero entrar a formar
part de’Organitzacié deles Nacions
Unidesno és cap garantia de respec-
tar els Drets Humans al cent per cent.
El franquisme controlava la pobla-
cié en general, feia s dels mitjans
de comunicacié per difondre la ide-
ologia del regim, abusava de la cen-
suraidel control de 'ensenyament i
lapoblaci6 en general. Després dela
mort de Franco, no es van depurar
els organs de poder de I'Estat espa-
nyol i aquest és un dels motius pels
qualsencara avui es vulneren alguns

drets fonamentals també al nostre
Estat: detencions arbitraries, tor-
tures, abus de la presé preventiva,
abus de poder...

Els dies internacionals i les llacos
ens recorden que hi ha problemes
globals aresoldre i que hem d’exigir
actuacions als governs, per tal que
prenguin mesures que ens ajudin a
solucionar-los. Cal sensibilitzar tota
la poblacié en temes tan importants
com la pobresa, la violéncia de gé-
nere, la salut, el desenvolupament
sostenible, els presos politics, les
desigualtats, 'escalfament global,
l'explotacio...

Unllag vermell ala facana de 'Ajun-
tament de Castellar ens recorda el
dia mundial de la lluita contra la
sida, pero també ens recorda que
no podem penjar-ne un de groc de-
manant la llibertat dels presos poli-
tics. Els mateixos presos politics pels
quals la fiscal general de 'Estat es-
panyol nomenada pel govern socia-
lista de Pedro Sanchez demanava
penesde finsa 25 anys de pres6i25
d’inhabilitacié. I que finalment han
estat condemnats conjuntament a
untotal de més de 100 anys de preso.
A diferéncia del que argumentava
el regidor Matias de la Guardia del
Grup de Cs al ple del 26 de novem-
bre, per votar en contra de la mocié
dela CUP que demanava el suport del
nostre Ajuntament a la regi6 kurda
de Rojava i en defensa de la pau a
Orient Mitja, dient que “les qtiesti-
ons del poble de Rojava no s6n com-
peténcia nostra i no suposen fer po-
litica util” em permeto afirmar que

qualsevolinjusticia ensinterpelelaa
totes les persones i que hem de vet-
llar per que els drets humans es com-
pleixin sempre i arreu.

En el projecte d'un mén millor les
politiques han de definir el que i els
técnics han de decidir el com. Pero
som les persones que formem part
interessada d’aquest projecte ihem
delluitar per tal que els drets univer-
salsno es vulnerin enlloc. Per aixo cal
una ciutadania exigent que fiscalitzi
elspoliticsiels jutges.

Volem recordar que els drets humans
s6n universals i permanents.

I que els crims contra la humanitat
no prescriuen mai.

Si no lluitem per aquests drets en
queé ens convertim?

*Regidora d’ERC

© Anna Marmol*

Per Nadal, compra a
Castellar

ivendres dia 29 vam

donar la benvinguda

a les festes de Nadal

amb l'encesa dels

[lums. Com sempre,
haig d’agrair a tots els comercos de
Castellarien concret a Comerg Cas-
tellar i a '’Associaci6 de Paradistes
del Mercat la seva implicaci6 per-
que aquestes festes siguin una ex-
periéncia tnica.

Moltes vegades ens trobem en un
ritme frenétic que no ens permet
gaudir d’aquelles activitats que ens
enriqueixen com a persona. Es per
aquest motiu que us convido a re-
alitzar les vostres compres als co-
mercos de Castellar, un comerc de
proximitat, amb una atencié perso-
nalitzadaiamb la voluntat de voler
ajudar el client a comprar amb cri-
teri. Allunyat dels nerviosismes de
compres a correcuita a la sortida
de la feina, nervis per fer cua per
poder embolicar un regal i en defi-
nitiva aquell desig de voler acabar
abans de comencar.

Aprofitem els dies de Nadal per
cantar, ballar, dormir, llegiriper fer
bones passejades. I fem de les nos-
tres compres un moment de contacte
amb els veins i veines comerciants.
Sense el comerg Castellar no tindria
vida, per tant, si volem un poble viu i
actiunecessitem apostar pel comerg
local i de proximitat.

El diumenge 15 de desembre, i coin-
cidint amb les activitats de la Mara-
t6, tindrem la Fira de Nadal amb la
participacié d’establiments del co-
mer¢ del municipi, artesans, enti-
tatsiassociacions. Lesfiresnos’han
deveure, siné que s’han de viureino
s’han de visitar, siné que s’han d’ex-
perimentar.

Per tots aquests motius voldria ani-
mar tots els castellarencsi castella-
renques a viure i experimentar totes
les ofertes d’activitats i comercials
que tenim a Castellar!!

*Regidora d’Activitat Economica
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Espai d'Entitats Castellarenques

Casa de Andalucia de Castellar
KICONCERT DE MADALES

Dia: dis=abie 7 de desembre
Hora: 17.30h
Lloc: Auditari Municipal

L s el Aurckahac [ che Caste llar or-
panit EAaquesiapropasha e comg-
tard amb les sctuacions dl Cos di
ball Casa de Andalscia Castedsr, el
Cora Alres Rocienos Castellarencs,
el Coro Rocserg Ballesteres (Saba-
dail). &l Cown Alba Rociera (Sent-
menat), el Cora Rociers Sant Julih
i #l Corg Rociers Alborasda [ Pareis),
Es tracta d'uria actvitat benehca
&n Beredic] d'oncologia infantil de
Sant Joan de Déu,

& INFIOE: wwvw casinllarvalles cak

Dibes: el S al 14 di desembre
Horarl: de 173219300

Acompanyant el joc lllure, també
Jugarem amb neu artificial. | toles
fes tardes de dilluns a divendres

podeu venir a jugar en familiac
chert a families amb infants de
totes les edats.

lelmatidadissabte |4 de desemtr e
farem un talber familinr gratulit
d'elaborackd dinfusions amb
El Vergel de las Hadas. Places
lEmitades. Cal inscripcia prévia.

+ INFD: &/ & hdabacal
costellorwallos ool tol. 33 T1592 39,
EbrErs S udotechImaremns

Club Cinema Castellar Vallés
CINEFORUM: LA FAVORITA

Dia: divendres 5 de desembre
Hora: 21k
Lioc: Auwditori Municipal

Sinopsi;

Principis del segle XY, Anglatér-
ra i Franga estan ¢n guerra, Una
reina debiktada, Anne, ocupa &
tron, mentre que la seva amiga
Lady Sarah governa a la practi-
ca el pads en el sau lloc. Quanuna
nova serventa, Abkgall, apareix
o palis, o seu encant sedusin la
Sarah Abigail comenca aacompa-
3 L r e Ayl s A ns gl rec ed,

& INFO: www castellirvalles.cat
W' e indim scark be llar. e oam

Grup Pessebrista de Castellar

E9a EXPOSICIO
DE PESSEBRES

Dates | horaris: fins al 2de febrer,
ds., dg. i festivs d'11l a 13.30 hide
17 a 20 h; dies feinersdel 23 dade-
samire a 3de pener, de 17a 20k,
Lloc: Local del GrupPessebrista de
Castellar (¢ Dr. Pupal, 26)

Enguanyi'exposicio de pessebres
porta per tiol “Pessebres de pel-
licadn®. | 8l lrpis, "Viatge al'interior
d'una pellicula™ dela ma ded Club
Cinerma Castallar Vallés.

+ INFO:; werw.catinllarvalflos cat,
Wi pes et et e s telLar. S om

=
N
MR

W'~ yoory

LOTENI1A GO 3313
CANTNLLAR BI% WELLES

ADF
LOTERIA SOLIDARIA

L'ADF Castellar del Wallés ha posat
alavenda unndmers de loteria so-
lbdawria quer destngrs integramant
els donatnes per bes butllates venu-
chesa ' 0F de NEspluga de Fran-
coli.una entitat molt atectada per
s Fiiactes de Foctubre passat.

Repartim sorl entre totes, ens
ajudes?

Busca el voluntari de FADF que co-
reixes | demana-iuna participa-
cith. El narmere és ¢ 40074,

+ INFO: afe adidcastelarvaliss cal

Tauler d'Anuncis Municipal

TALLERUS
DESFIBRIL-LADORS

Valey aprendre com | quan stha
d'utiiitzar un desfibril-lador?
Apunteu-vos al taller gratwit
o' autoproteccid | suport vival DEA
quee Yindré lloc el dissabbe 14 de
desarnbra, de 10 aldh, alaSala s
Valls Areny d'E| Mirador,

Cal omplir el formular] gue
trobarey a www.castellarvalles.
cat/talleravtoproteccioldi219
{inscripcions obertes fins al 12 d=
desembre).

& INFO: wiwwe.casballarvallcs . cat

JORNADA TECNICA

“Els jardins d'aigies pluvials en
als sistemes urbans de

drenatge sostenible”

Dia: divencdires 13 de desembre
Horard: d:9.15a13h

Lioc: Inshilul O FF die Castallar
dal Vallas

Analetzanemels Sstames urbans de
drenatpe sosteniblades dal punt de
viska de las plantes | de la jardine-
ric, i-en plantejarem o repte de(a
sevd aplicackbal clima meditersani,

+ INFO: afe agranamnscastollac®
pemailotam. tel. 93 714 38 19

OBRES AL CAMI DELRIU

El gualdel Mol d'en Busquels esta
tallat per obres fing a finals dany
per ofres de construcckd dun nou
gual i d’una passera. Accessos al-
lernatius a les parcelles d'horta
propeTas;

- EI Rieral: des del cami del riv de
Sabadedl,

« El By, El Castedl [ Can Carmer; per
les baixades de Can Barba o Can
Carner.

Dizculpaules molkdstias,

# IMFO: wiw. castellarvallos.cat

SonaSwing

COMNCERT DE
DAPHNE QUARTET

Dia diumenge & de novembre
Hora: 12 h

Llec: pl. de Cal Calissd

Concert pal Daalntermacional da s
i sones amb diversitat luncional.
Entrada gratuita (Laquilla inversa
wolumtarna).

Movaedicidde SonaSwingalaplaga
de Cal Calissd Vermut! En agues-
ta ocasid, amb Daphne Cluartet:
Marta Séerra(violliveu), Oriol Bar-
berd (guitarca), Laurent Bozzetio
dustarra) i Abox Molas (contrabai),

b INFO: www, castellorvallos cat

'-E.. |"f _‘--.:.'SEH ]

e i T oo

INFORMACIO D'INTERES
SOBRE SENGLARS

L Apmtarment esti fant difusd sobee
diversos consells d autoprat et
faciitats pels Agents Rurals per
ewitar danys causats pel porg sen-
glarenFentormurt Entre dhaltras,
cali no danar-ks mengar, llancar La
brossadins elscantenidars. instal
lar tardgrees ben ancorades al terra
o Coll-|ncar fMatselechries,

Fer a dubtes i aclariments, podew
trucaraltel. 93 561 7000

# INFD: www.castelluvalles. cat
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esports

El Dani Pedrosa
acull la presentacié
dels equipsdela
temporada 2019-20
de I'HC Castellar

© Albert San Andrés

Dissabte, només una setmana des-
prés de la jornada gran del CB Cas-
tellar i 'F'S Castellar, va arribar el
torn per a I'dltim dels quatre grans
clubs de Castellar en esports d’equip:
I'HC Castellar. Una jornada festiva
que va reivindicar un any més I’ho-
quei patins de formacidiel grup que
formen els integrants del club més
familiar de la vila.

Aquest 2019 'HC Castellar
compleix vint anys des que I'En-
ric Pasquina va engrescar cinquan-
ta families per crear un club d’ho-
quei patins alavila. Vint anys plens
d’emoci6 en un dels clubs que, creat
des de zero, ha aconseguit fites com
arribar a Primera Catalana durant
cinc temporades consecutives o ex-
portar jugadors a categories profes-
sionals, com Oriol Garcia o la portera
Mery Ballesta, a banda d’altres que
han passat a formar part de plan-
ters d’equips de categories superiors
com el FC Barcelona o’'HC Sentme-
nat. Dues décades granes -tot i que
aquest no sempre ha estat el color
oficial-id’hoquei patins a Castellar.

Passadesles quatre de la tarda
i amb el Dani Pedrosa ple de gom a
gom, va iniciar-se una temporada
més la desfilada dels integrants del

Xavi Planas, 15¢ a Figueres;
Oriol Rico, 3er a Tortosa, i
Xavi Estebanell, 9é a Salt

Latleta del CA Castellar Xavi Pla-
nas va participar en la Mitja Mara-
t6 de Figueres (01:17,04) i va aconse-
guirla15 posici6 final enunajornada
d’entrenament per preparar 'assalt
d’unanova maraté. Enel5¢ Crosde
Tortosa, també Campionat de Cata-

EEOOFLS

Els integrants dels equips de I'HC Castellar de la temporada 2019-20 sobre el terratzo del pavell6 Dani Pedrosa. || R. COTS

club grana pel terratzo de la pista
que acull tota l'activitat d’hoquei en
exclusiva. El temple castellarenc de
lestici els patins.

Un club que d’en¢a que va ini-
ciar el projecte ha crescut any rere
any i que aquesta temporada ha ar-
ribat als 13 equipsials 114 jugadors i
jugadores en total, des de I'escola al
primer equip, passant pels preben-
jamins; benjamins; 'equip femen, de
recent creacio, o els sempre eterns
veterans.

Il-luminats per un projector,
com en altres ocasions, i sota la ba-
tuta d’un speaker, un a un van anar
desfilant els equips de la base per fer
el ja tradicional passadis d’estics al

primer equip, I'esséncia d’'un grup
amb la consigna del planter molt clar
i que nodreix el “segona” amb juga-
dors dela casa.

“Veure desfilar els jugadors
novells del’escola és sempre el mo-
ment més impressionant” confessa
el president, Marc Margall, afegint
que “la presentacio d’equips fa que
t’adonis que formes part delagran
familia de ’hoquei”.

Una gran familia en renovacié
constant els dltims anys, ja que des
del comencament del'actual junta, el
2015, “el club es troba en procés de
renovacio delasevajunta directi-
va”. Unajunta que en “quatre anys
hem estructurat la gestié adminis-

trativa per equiparar-laalad’una
empresa”, per arribar a un model
economic professional.

En 'ambit esportiu, perdre la
categoria a finals de la temporada
passada no ha estat de cap manera
un contratempsiactualment “estem
potenciant el creixement dels ju-
gadors juvenils i juniors perquée
esdevinguinl’'inevitable relleu ge-
neracional que s’anira produint
en els proxims anys”, seguint amb
la filosofia establerta des delsinicis,
en queé “cal reconéixer lamolt bona
feina en’esport debase, que creix
any rere any”, sentencia Margall.

El final de la temporada passa-
dava comportar un dels dltims grans

lunya Universitari, el nou atleta del
club, Oriol Rico, ha acabat en terce-
ra posici6 en categoria de veterans,
mentre que Xavi Estebanell (19,57) va
participar en el XIX Cros de Saltiva
aconseguir lanovena posici6 final en
la categoria masters A.

_ i? 'ﬁan

[ —— -

canvis, ja que es va substituir Fidel
Truyols per Ramon Bassols al capda-
vant de la coordinacié del clubienla
banqueta del primer equip, un canvi
necessariique des dela presidéncia
es destaca explicant que “confiem
en el projecte esportiu del nou co-
ordinador per millorar el rendi-
ment de tots els equips”.

Margall també va voler desta-
car l'estructura de técnics del club:
“Seguim apostant per la formacié
internad’entrenadors titulats com
a garantia de qualitat de la nos-
tra entitat”. La festa es va arrodo-
nir amb el tradicional sopar de ger-
manor al pavelld, que va aplegar un
total de 185 comensals. +

S
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FUTSAL | DIVISIO D’HONOR

Ellider acabademanant
I'hora contra els taronges

FUTBOL | 3A CATALANA

_a Unio Esportivano te
nietat del Cercle (0-4)

- _ |

L'FS Farmacia Yangiiela Castellar va estar a punt de donar la sorpresa contra el lider. || A. SAN ANDRES

Gran partit tot i la derrota de I'F'S Farmacia
Yangtiela Castellar, que va plantar cara al lider
delacategoria, el Matar6 B, que va caure perla
minima 4-31iva conseguir trencar les estadis-
tiques del millor equip de la categoria.

Els castellarencs van aguantar el ritme
durant la primera part i van marxar al des-
cans amb empat gracies a un gol de Guillem
Ramiro i amb opcions en tot moment d’em-
portar-se el partit.

En la segona, tot i comencar guanyant
perla2, ambungol en propiaporta, el filial de
David Rivera va aconseguir capgirar el marca-
dor al minut 29 i va obligar a jugar de cinc els
taronges. Poc després feien el 4-2. Tot i aix0,
l'equip visitant va donar la cara en tot moment
ivaretallar diferéncies a tres minuts del final.

Adquest gol va donar encara més empenta
alsde Civit, que totilainsisténcia es quedaven
sense temps suficient d’aconseguir I'empat.

“Era un rival que no ha perdut cap
punt en tota la temporada i vam plantar

cara entot moment. Amb un parell de con-
tres ala segona part ens van remuntar un
partit en qué vam tenir unbonnivell dejoc
i vam estar molt correctes en defensa” va
explicar el técnic Civit, que va afegir que “no
vam rebre el premi que ens mereixiem, ja
que un empat hagués estat el resultat més
justper als dos equips”.

Tot i la derrota, els castellarencs van
trencar estadistiques, ja que sén inic equip
de la Lliga fins a la jornada vuit capac d’aca-
bar un partit contra el Matar6 B amb menys
de cinc gols encaixats. Amb una mitjana de
8,2 gols per partit, els mataronins, liders amb
vuit victories en vuit jornades, han aconseguit
sempre un minim de cine gols per joc,ison els
maxims golejadors de la categoriaiels menys
golejats fins a aquesta jornada, en queé els tres
gols del Castellar han trencat aquesta dada.

L'FS Castellar ara és ala zonamitjana de
la taula, en desena posicié i a tres punts de la
zona de descens. + || A.SAN ANDRES

Carlos Saavedra va ser I'autor de dos gols contra el Cercle Sabadellés. || A. SAN ANDRES

LaUE Castellar va superar per 0-4 el Cercle Sa-
badellés, un rival que no va oposar resisténcia
des del primer minut. Tot i la golejada, I'equip
vapoder guanyar per una diferéncia molt més
gran, malbaratant fins a 12 ocasions de gol entre
elstres pals.

Amb laremor de fons del Sabadell - Ejea,
els camps d'esports Olimpia de Sabadell eren
l'escenari on el Castellar estava obligat a supe-
rar el Cercle Sabadellés per seguir liderant la
taula unajornada més, abans del'aturadadela
setmana que ve.

Des del primer minut, els blanc-i-vermells
vandominar el partit en tots els aspectes. El Cer-
cle, totiaguantar l'embat, es veia superat entot
iesprecipitava en atacidefensa per tal d'evitar
elgol en contra. Els de Roldén aviat veien porta
amb rematades de Carlos Saavedra, Alex More-
noiOscar Carmona. Fins aun total de sis ocasi-
onsentreelstres pals eren errades pels visitants,
que perdonaven en excés. La falta de punteria
estransformava en una clara ocasi6 del Cercle

—de fet I"inica del partit amb perill- en qué la
pilota sortia desviada de la porteria defensada
per Pau Roldan.

Amb dominiiocasions sarribava ala sego-
napart,en quel'atac castellarenc encaraes feia
més intens. Sis ocasions més els calien als visi-
tants per aconseguir el primer gol. Al 61, Carlos
Saavedra obria elmarcadoridestapava de nou
la capsa dels trons. Mare Estradanomés neces-
sitava vuit minuts per fer el seu dese gol en Lliga
iSaavedra repetia al 76 per sentenciar el partit.

Un partit, pero, que encara veuriaun quart
gol, després que Rodri —jugant de davanter els
ultims minuts per unes molésties - rematés de
capuna centrada per tancar elmarcador. El Kai-
ser ja suma vuit gols en Lliga, tot i ser defensa.

Paral-lelament, I'Olimpic Can Fatj6 vare-
muntar un 2-0 al Pajarili va guanyar per 3-6iva
mantenir el duel enla taula. La setmana que ve
l'equip no jugara, ja que la lliga s’atura pel pont
de desembre. En dues, rebran el Castellbisbal
al Joan Cortiella. + || A. SAN ANDRES

Radio Castellar - 90.1 fm

www.castellarvalles.cat/radio.php
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EXCURSIONISME | FEEC

Josep Maria Torrasrep
I'ensenyad’ordelaFEEC

Josep Maria Torras varebre ’Ensenya d’Or
atorgada per la Federaci6 d’Entitats Excursi-
onistes de Catalunya (FEEC) en el marc de la
seva festa anual, celebrada al’Espai Endesa.
Torras va rebre el premi molt emocio-
nat. Des de la decada de 1940, va fer nombro-
ses escalades classiques, acompanyat habi-
tualment de Joan Nubiola, a Sant Llorenc del
Munt i Montserrat. E11945 va ingressar com
amembre del Centre Academic d’Escalada
(CADE), i el 1960, al Grup d’Alta Muntanya
(GAM). Va obrir nombroses vies, conegudes
com a Torras-Nubiola, entre les quals destaca
l'ascensi6 alaxemeneia de Sant Jeroni (1950).
E11978, juntament amb Nubiola i Josep
Barber3, va fundar el Grup Cavall Bernat. Pel
que fa a 'espeleologia, es va iniciar al Club
Muntanyenc de Terrassa (1948) i va explorar
sobretot el massis de Garraf, del qual desta-
calavia Torras-Balart de 'avenc de la Ferla
(1955) i els Pouetons de les Agulles (1956).
Va dirigir les exploracions a I'avenc de

I'Esquerra (1953-56), i va formar part de I'ex-
pedici6 al’illa de Sumatra (1977). Va aportar
innovacions técniques que va publicar a Spe-
leon (1957). Es autor de l'apartat “Espeleolo-
gia” delllibre Historia de lexcursionisme (1965).

Torras ha estat 71 anys escalant, ha fet
tots els cims de 3000 metres del Pirineu -al-
guns repetits diverses vegades- fins a arri-
bar a un total de 400, a més de pujar 42 ve-
gades el cim de 'Aneto.

A Tacte, conduit pel periodista Carles
Cortés, van assistir 200 persones i també
van ser guardonades entitats com el CE
Celra, el CE de Flix, el CE la Xiruca Fora-
dada, el CE Sant Joan Despi, CE Esparre-
guerail’AEE Cordada pel seu 25¢ aniversa-
ri. ElGE Amerenc Esquelles pels 50, el Club
Muntanyenc Sant Cugat pels 75 i el GEIEG
pel seu centenari.

Recentment, el programa ‘Passeu, pas-
seu’ de ’Actual.cat va fer un programa dedi-
cataell. +||J.RIUS

e
{8 W
Y

Moment de I'entrega de I’ensenya d’or al castellarenc Josep Maria Torras. || CEDIDA

ESCACS | SOCIALC.C.CASTELLAR

Xavier Torrents s'’emporta
el Social del Club d’Escacs

La setmana passada va finalitzar el Campi-
onat Social de Club d’Escacs Castellar, en
queé van participar 25 jugadors i van acabar
19, un campionat molt disputat i que va ar-
ribar a I'tltima ronda per decidir el campié.

Pel que fa ala classificaci6 final del Cam-
pionat Social, Xavier Torrents va emportar-se
la victoria amb 5,5 punts, superant Sladjan
Iveljic (4,5) i un triple empat amb quatre
punts en tercera posicié6 amb Jordi Oliver,
Joan Carles Gémez i Silvia Sanchez, que ho
va aconseguir tot i comencar la participacié
amb el campionat arrencat.

En el Campionat Social de Partides
Rapides sistema sufs de cinc minuts, dispu-
tat diumenge, van ser 15 els jugadors parti-
cipants. Com el Social, va ser un campionat
molt competit, en qué van predominar les ju-
gades dubtosesiobligades pel rellotge, ja que
el xip dela partidallarga va jugar alguna mala
passada en les partides rapides.

En aquest campionat, Xavi Torrents i

Sladjan Iveljic van ser els guanyadors, des-
prés d’empatar a cinc punts, i també van
aconseguir monopolitzar les dues prime-
res posicions. Van ser tercers Josep Carbo-
neés, Carlos Monforte i Antonio Pozo, amb 4
punts. Empatats en sisena posicid, Adolfo
Garcia i [an Rodriguez, amb 3,5 punts; amb
triple empat entre la vuitena i la desena po-
sicié6 amb Francesc Vilaclara, Joan Carles
Goémez i Alex Vallmitjana, amb 3 punts. En
llaplaca, Aleix Iglesiasi Silvia Sanchez, amb
2puntsien 13a, Juan Castillero, Jordi Oliver
i Jordi Romero, amb 1 punt. Per finalitzar la
jornada escaquista, lajunta directiva va ofe-
rir a tots els presents un vermut.

Des del Club d’Escacs es vol felicitar
“Miguel Baldris per dur a terme un serios
arbitratge en ambdés campionats” is’infor-
ma que “ja estan obertes les inscripcions
pel proper Campionat de Catalunya d’Es-
cacs per Equips, temporada 2019-2020”.
+ || REDACCIO

===

Foto de familia amb els participants del Torneig Social del Club d’Escacs Castellar. || CEDIDA
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS VOLEIBOL
3ACATALANA-GRUPVI-J13 DIVISIO D’HONOR - GRUP | - J8 COPA CATALUNYA-GRUP2-J10 2A CATALANA-GRUPD-J12 4A CATALANA-GRUPD-J10
v v v v \ 4
Pajaril - Can Fatjé 3-6 Montcada - Lloret 5-2 Almeda - Alpicat 88-70 | Sant Ramon - Cadi 5-3 <
Badia - Rubi B 5-4 Sant Cugat - Castellbisbal 3-2 Reus Ploms - Pia 68-75 | Sentmenat - Olesa 10-2 CLASSIFICACIO PT PJ PGTE PP
Cercle - UE Castellar 0-4 Cardedeu - Can Calet 2-6 AESE - Sant Cugat 59-72 | Barbera - Montbui 3-10 v
Mirasol - Juan XXIII 2-2 Mataré B - FS Castellar 4-3 Tarrega - Navas 59-75 | Sferic - Masquefa 3-7 FS CastellarA 24 8 80 O
Llano - Marina 3-2 Parets - Rubfi 1-9 Artés - Cerdanyola 75-54 | Piera - Alpicat 6-5 V Sant Just 19 861 1
Castellbisbal - Matadepera 1-4 Pineda - Montmelé 9-3 C.Catolic - CB Castellar 64-65 | Santa Perétua - Sant Cugat 4-7 SagratCor Sarria 14 8 4 1 3
Juv.25 Sept. - Planadeu 3-0 Sant Julia - Manlleu 1-3 Castellbisbal - Ripollet 80-87 | Manresa - HC Castellar 03/01/20 ColegioAleman 10 9 2 2 5
San Lorenzo - Can Parellada 0-0 CVVallHebron 10 8 3 1 4
Can Rull - La Romanica 0-1 EscolaOrlandai 10 9 3 1 5
CV Cerdanyola 0O 8 00 8
CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO  PTPJPG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
\ 4 \ 4 v \ 4 4ACATALANA-GRUPB - J10
A UE Castellar 341311 11 FAV Mataré B 24 8 80 0 | ® CBArtés 9 90 A CPSantRamon 25 11 8 1 2 \ 4
® Olimpic CanFatjo 32 1310 2 1 Rubi CEFS 22 8 710 | ® UESantCugat 10 8 2 ® CP Masquefa 24 12 80 4
PD Pajaril 2513 7 4 2 FSPinedadeMar 15 8 50 3 | e CBCerdanyola 10W703N | o [FCMontou INZ2II0oN7I1N2) | CLASSIFICACIO PT PJ PG TB PP
CanRUullRTCFU 2513 8 14 FS Sant Cugat 15 8 50 3 ® Basquet Alimeda 10 6 4 HC Alpicat 22 11 71 3 v
CD Badia 2413 6 6 1 CFS Montcada 138413 Centre Catolic L'H 10 5 5 CH Cadf 21 11 70 4 FSCastellarB 29 10 91 O
Juv. 25 Septiembre2413 7 3 3 Parets FS 11 8323 CB Alpicat 10 4 6 HC Piera 21 11 70 4 JaumeBalmes 24 8 00 1
CD Llano 2213 7 15 CEFS Manlleu 11 832 3 AESE 10 4 6 UEH Barbera 21 11 70 4 RMSISportsB 19 8 53 2
CFLaRomanica 2013 6 2 5 CFSBarriCan Caletll 8 3 2 3 Basquet Pia 10 4 6 HC Sentmenat 17 12 52 5 ColegioAleman 13 9 3 2 4
UE Rubi B 1813 6 0 7 Lloret CostaBrava 9 8 2 3 3 CB Ripollet 9 5 4 HC Castellar 16 11 51 5 Frederic Mistral 11 8 3 2 4
Marina-C. Gambus 18 13 5 3 5 FS Castellar 9 8305 e CBNavas 9 5 4 CHS.Perpétua 12 10 4 0 6 |.MontserratC 10 9 15 4
e CDCanParellada 16 13 4 4 5 FS Cardedeu 6 8134 o CB Castellar 10 3 7 ClubOlesaPati 11 10 3 2 5 CV Llinars 8 821 7
o UE Castellbisbal 1313 3 4 6 |V SantJuliadeR.FS 6 8 20 6 ® CB Castellbisbal 9 4 5 CEH Sabadell 9 10 30 7 CVSantAdriaB O 0 OO0 9
o C Sabadellés1856 12 13 3 3 7 |V SportingMontmelé6 5 8 12 5 | e CN Tarrega 10 2 8 v PHCSantCugat 9 11 3 0 8
e UDSanlorenzo 1113 2 5 6 |V FSCastellbisbal 28026 v Reus Ploms Salle 10 2 8 v HC Sferic 6 11 20 9
v CF Mirasol-BacoU. 913 2 3 8 v CP Manresa 2 10 02 8
v EscolaPlanadeu 913 2 3 8
v FC Matadepera 713 2 110
v CS Juan XXIII 713 1 48

Foto de grup de tots els integrants del combinat de rugbi sub-16. || CEDIDA

RUGBI |

El Rugbi Club Castellar es tornaaaliar
amb altres clubs per competir en sub-16

Com ja es va fer un parell d’anys enrere, el Rugbi
Club Castellar ha tornat a aliar-se amb diversos
clubs per a poder participar en la Lliga de desenvo-
lupament sub-16.

Lesaliances en el rugbi de base sén una de les
sortides per poder formar un equip amb garanti-
es i poder competir durant tota la temporada. Un
recurs que permet no deixar fora jugadoresijuga-
dors que en els seus clubs no poden completar una
plantilla sencera per la falta de practicants. E1 Rugbi
Club no és la primera vegada que ha de recérrer a
aquest sistema i ja fa dues temporades va establir
un conveni de col-laboracié amb el primer equip de
I’Anoia perqué els castellarencs poguessin disputar
la Lliga sotala disciplina d’aquest club, amb qué van

guanyar el titol de Lliga. El sub-14 també ho va fer
durant diversos partits amb els equips que després
van formar ’Escola de Rugbi del Vallés.

Ara es torna a recorrer a aquest sistema per
al’equip sub-16 que, juntament amb els Barbarians
del Maresme, 'Alella, 'Arenysiel Santa Coloma, han
consolidat una alianca que fins ara els ha donat bons
fruits. Sota el nom dels Barbarians, l'equip competeix
enla categoria de desenvolupament -una Lliga d’en-
tradaalesport-enquetenen comarivals equips com
el Reus RC, FC Barcelona, UE Santboiana o ’'RCC
Calafell. En els dos primers partits disputats, con-
tra el Calafellila Santboiana, l'equip ha sumat dues
victories que els deixen al capdavant de la classifi-
caci6. +|| A.SANANDRES

BASQUET | COPA CATALUNYA

Victoria de prestigidel CB

Castellar contra el Centre Catolic

Important victoria del CB Castellar contra el Centre Catolic de 'Hospitalet, per 64-65, amb
triple final d’Albert Germa per decantar la balanca. Els de Quim Pérez-Alarcén van donar la
campanada enfront del quart classificat amb una victoria que els separa de Iiltima posicio.
Elsgroc-i-negres van saber dominar el partit durant gairebé els 40 minuts després d’'una
espectacular arrencada en el primer quart (9-17) . Tot i retallar la diferéncia, al descans es va
arribar amb 27-30, encara amb domini castellarenc. Al tercer, els visitants van tornar a eixam-
plarla diferéncia per entrar en els tiltims 10 minuts amb 43-52. Va ser en aquest moment que
els homes de Radl Rubio van aconseguir empatar el partit a 59 i van capgirar el marcador a
menys d'un minut del final. Amb 64-62 al marcador, Albert Germa llan¢ava un triple sobre la
botzina per fer el resultat final a 64-65 i enterbolir la festa dels hospitalencs, que celebraven

el seu dia gran amb la presentacié dels equips del club.

Gracies a aquesta terceravictoria, el Castellar deixa a una victoriala cua dela classificaci6,
ocupada pel Reus Plomsiseguit pel CN Tarrega, proximrival d'aqui a dues setmanes. +||AS.A.
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Albert Germa va ser I'heroi del CB Castellar amb un triple sobre la botzina. || A. SAN ANDRES
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Valenti Maymo visita els
pessebres dissabte amb ‘El
poema de Nadal’ de Sagarra

Aquest dissabte, 7 de desembreial
local del Grup Pessebrista de Caste-
llar, al carrer Doctor Pujol, 26, el rap-

sode i music ValentiMaymo recitara
amb musica de tenor ‘El poema de
Nadal', de Josep Maria de Sagarra.
El sabadellenc oferira a partir de les
20 h una versié emotivai elegant del
classic de Sagarra en un espectacle
de petitformat.

Di-Versions, cor de gospel
de Castellar, oferira el dia
13 un concert prenadalenc

Dv.13,ales19h,elcordegospelcas-
tellarenc Di-Versions oferirauncon-
cert a la Capella de Montserrat. En

concert, tenenprevistunrepertorien
quepredominaranels cantsespiritu-
alsnegres,amésd'altrestemesactu-
alsiconeguts. L'entradaésgratuita.
Di-versions, Cor de Gospel de Caste-
llarésunaentitatsenseanimdelucre
queesdiverteix a ritme de gospel.

Obrintla culturadel 2020 a Castellar

Del gener al maig s’han programat vuit espectacles per al public general, quatre de public familiariunaobradel'ETC

© Redaccio

La Regidoria de Cultura ha presentat la
programacié d’espectacles que es podran
veurealanostravilade gener amaig. S’han
programat un total de vuit muntatges per
al public generaliquatre més per al piblic
infantil. Dijous, 5 de desembre, el web www.
auditoricastellar.cat activaralavenda an-
ticipada d’abonaments fins al dia 20 del
mateix mes. Les entrades de propostes
familiars es podran comprar durant les
mateixes dates al Servei d’Atencié Ciuta-
dana d’El Mirador.

El preu de 'abonament per als vuit
espectacles es vendra al preu de 80 €.
També hi haura un abonament a les sis
propostes teatrals, que tindra un preu de
60 €, i es podra comprar un tercer abo-
nament de 40 € perqué l'espectador trii
quatre dels vuit espectacles previstos.
Dissabte 11 de gener s’ha programat Rita
a la Sala de Petit Format de 'Ateneu, en
doble sessi6. Es una tragicomedia sobre
lavidaila mort que parla sobre la dificul-
tat de “deixar anar” les persones que es-
times. Dissabte 25 de gener tindra lloc el
Desconcerto, amb I'Orquestra de Cambra
de ’Emporda.

Per al mes de febrer, divendres 28
s’ha programat Esperant Godot, un pro-
jecte dela Sala Beckett protagonitzat per
Nao Albet i Pol Lépez, sota la direccié de
Ferran Utzet. Dissabte 7 de marg, la Sala
de Petit Format de 'Ateneu acull Rastres
dArgelers (El Malda). L'obra és un home-
natge ales persones refugiades dela Guer-
ra Civil que en el cami de 'exili van ser tan-
cades als camps de concentracio francesos.
Dijous 19, coincidint amb la diada festiva
de Sant Josep, es podra veure Bona gent,
de Guerrilla Produccions. Quim Masfer-

rer homenatja els espectadors en aquest
espectacle dnic.Encara per al marg, el dia
28 '’Auditori acull Cobertura, de La Perla
29. Clara SeguraiBruno tornen ala come-
dia amb aquest espectacle ideat per Bruno
Oro i dirigit per Clara Segura que tracta
sobre I'amor, el desamor, I'éxit i el fracas.

Dissabte 25 d’abril, a 'Auditori s’ha
programat Rise,amb les The Sey Sisters.
Aquest sera el segon espectacle musical
delatemporada. Dissabte 9 de maig, 'obra
prevista és Lamicretrobat. Jordi Martinez,
Quim Avila i Joan Amargés formen el re-
partiment d’aquesta obra de Fred Uhlman,
amb dramaturgia de Josep Maria Miré i
direcci6 de Joan Arqué. Es la historia de
I'amistat entre el fill d’'una familia jueva i

‘El naivol gris, gras i gros’ de Teatre al Detall. || CEDIDA

el d’'una familia aristocratica de Suavia
enterbolida pels esdeveniments viscuts
a Alemanya a partir de 1933, després de
I'ascens del nazisme i ’'antisemitisme.

TEATRE FAMILIAR
Pel que fa als espectacles familiars, que
no s’inclouen als abonaments, la venda
anticipada d’entrades s’activara el 5 de
desembre a un preu de 5 euros (el preu
de compraataquillaserade 6 euros). Les
families nombroses o monoparentals que
presentin carnet acreditatiu podran com-
prar cada entrada per 4 euros, a taquilla
o de manera anticipada al SAC.
Diumenge 2 de febrer, s’ha progra-
mat El niivol gris, gras i gros de Teatre al
Detall. Hi haura doble sessi6. Diumenge 1
demarc s’ha programat Laika, dela com-
panyia Xirriquiteula Teatre. Dissabte 4
d’abril arriba Txema, The Postman, una
proposta recomanada per a majors de 6
anys en qué es mesclen el mim, el clown i
la magia. Diumenge 24 de maig, la placa
del Mercat acull Hippos, de Zum-Zum Te-
atre, un espectacle de carrer.

ESBART TEATRAL (ETC)

Laprogramacié de teatre delatemporada
escompletaamb 'obrade ’ETC, ambnou
representacions de Pulmons els dies 20, 21,
22,27,28129demarc¢il7, 18119 d’abrilala
Sala de Petit Format de ’Ateneu. Es trac-
ta d’'una proposta de I'Esbart Teatral de
Castellar, feta sobre una text de Duncan
Macmillan traduit per Carme Camacho.
Anna Solé i Cesc Permanyer, dirigits per
Bet Tena, protagonitzen aquest espectacle
sobre una parella que es planteja algunes
qliestions dificils de respondre.

La informaci6é completa sobre tots
els espectacles es podra trobar a partir
del 5 de desembre als webs www.audito-
ricastellar.catiwww.castellarvalles.cat. +

Es necessita:
"
Ajdants/a de cuma - Bomtor /a3 de menpdos Sl
Ajudantsa de cuma haran escalar - Netejadorsa
Ajudant/a d'obrador - MNetejadora de vidras -
D FE RTES Ajudantsa de perrugueria Oficial/a de 1a ebenstena-fusiena
Aremadory a genatric Ped metall (caps de selmana) 55 bassques being

DE FEINA

Servei Local &' Ocugacid

Auxibiar de genatna

Cormercial a termps parcial

Lonductorsa de camid

Cladors/es de parsonas grans

Cuiner/a de ressdéncia geriatnca

Infermersa

Mecarnec/a | alécinga de carrelans elevadors

Professorsa d anglés contacta amb el Servel
Paicolagsa de gent gran Local d'Ocupaci;
fecmic/a de manteriment (MetallValles 1) | G de Portugal, 20
Treballadorsa familiar Dodl adv.deBa1330h
Treballador/a social W REFRLALN

wesw IBCEhooh Com castellanalies

chel 28 de novemnbee al 2 de desembre
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TRADICIONS | MOSTRA DE PESSEBRES

Uns pessebres de pel-licula

Dissabte passat es
vainaugurar la 69a
exposicio, de tematica
cinematografica,

que estara oberta

fins al 2 de febrer

© Guillem Plans

Quan s’acosten les festes nadalenques, a
I'entrada de Castellar mai falta un cartell:
el que anuncia l'exposicié de pessebres.
Després de mesos de molta feina per part
d’una seixantena de pessebristes, d’arre-
mangar-se horesihores perque tot surti
rodd,1a 69a mostra es vainaugurar aquest
dissabte, ija es mantindra oberta fins al 2
de febrer. El resultat s6n una quinzena de
diorames i quatre vitrines, auténtiques
obres d’art efimer que es podran gaudir
durant tres mesos.

Com és habitual, la sala pessebrista
esva omplir de gom a gom per veure lain-
novadora tematica d’aquest any, el cine-
ma. En els diorames d’aquesta tempora-
da, els personatges biblics conviuen amb
els protagonistes de les pel-licules més vis-
tes dels darrers anys. Star Wars, Avatar,
Allo que el vent s'endugué, Mamma Mia, El
senyor dels anells o La vida de Brian, per
exemple. Cada pessebre, a més, amaga
pistes que els assistents poden jugar a
trobar.

La presentacié de I'exposicié va
comptar amb la preséncia de l'alcalde
de la vila, Ignasi Giménez; la regidora
de Cultura, Joana Borrego; el mossén
de l'església de Sant Esteve, Txema Cot,
que va beneir la mostra; el president del
Grup Pessebrista de Castellar, Joan Juni;
el president del Club Cinema Castellar,
Pere Joan Ventura; i amb Josep Maria
Contel, autor de les fotografies del rodat-
ge de la pellicula La plagca del Diamant.

Ja fa nou anys que a les exposici-
ons, al tema biblic, s’hi suma un fil con-
ductor. “Respecte ala tematica de cine-
ma, estem molt orgullosos amb la feina
fetaidelacol-laboracié amb el Club de

Un dels pessebres de I'exposicié d’aquest any adapta el film dels Monty Python ‘La vida de Brian”. || Q. PASCUAL

Cinema. L'exposicio ha quedat genial i
animem la gent a venir, perque segur
que ensortiran satisfets”, assenyalava
Joan Juni. El repte d’aquest any és acon-
seguir unes 10.000 visites.

UN ACOMPANYAMENT IDONI

Llexposicié sobre cinema que acompanya
la mostra complementa idoniament els
pessebres. Val a dir que és una iniciativa
que ha comptat amb la col-laboracié del
CCCV, pero també del Grup Pessebrista,
que ha comandat tant el muntatge técnic
com la distribuci6 de I'espai. A l'exposi-
ci6 es pot gaudir del treball ideat i rea-

litzat pel Club Cinema Castellar. Es una
oportunitat tinica, sobretot, per veure
Viatge a Uinterior d’una pel-licula, un
recull d’'imatges fetes per Josep Maria
Contel del rodatge de la pel-licula de La
placa del Diamant. S'hi inclou, d’altra
banda, materials utilitzats com el foto-
metre o la claqueta. El decorat esta fa-
cilitat per Josep Rossell, director de fo-
tografia del film.

“Vaig anar a fer fotos al rodatge
sempre que podia. Im’anavabé, ja que
estudiava cinema. Em va fer il-lusié
veure com rodaven i coneixer gent.
Aleshores, en el cinema, tot funciona-

10.000

VISITANTS
—v—

Es I'objectiu
que volen
assolir els

pessebristes en
aquesta edicio
de la mostra

vad’una manera diferent”, va explicar

Contel a la presentacié. Sobre I'exposi-
ci6 de pessebres, considera: “Els trobo
genials, pessebresicinemason art, es
recreen histories. La imaginacié dels
que els fan no té limit”.

D’altra banda, Pere Joan Ventura
va explicar que es va sorprendre quan
els van plantejar la col-laboracié: “Ens
van demanar ajuda i ens vam posar
enmarxaihem anat fent. A partir del
decorat del’exposicidé, hem explicat el
procés de com es fa una pel-licula, des
del moment en qué es comenca fins
que es fala postproducci6”, relatava. +

A
v

FALGAS
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LA PERLA 29 | TEATRE ADULTS

Marta Marco i Marissa Josa son fillai mare a ‘La reina de la bellesa de Leenane’. || CEDIDA

Interpretacio excel-lent al
serveidel drama

‘Lareinadelabellesade Leenane’ vaser|'obraque
La Perla 29 va presentar dissabte alI'Auditori Municipal

Dissabte passat, de nou a ’Auditori Munici-
pal Miquel Pont, un altre projecte de La Perla
29 va pujar a 'escenari. Aquesta vegada, La
reina de la bellesa de Leenane, opera prima
de Martin McDonagh, dirigida ara per Julio
Manrique. Amb la magnifica interpretacio
de Marta Marco, Marissa Josa, Enric Au-
quer i Ernest Villegas, l'obra ens porta cap
alaIrlanda rural, al petit poble de Leenane,
ala comarca de Connemara, on viuen Mag
Folanila seva filla Maureen. Mare i filla con-
viuen a base de manipulacions, retretsicru-
eltats. Son personatges devorats per la ran-
clnia, que han perdut 'estima i el respecte
entre elles, que a més defalleixen en I'intent
de lavalentia, que fan palesala manca de co-
ratge, que sén una representacio clara d’ego-
isme i que perverteixen 'amor, si és que mai
havia existit entre elles.

Lainterpretaci6 d’aquest muntatge per
part dels quatre actors és excel-lent. Ens fa
sentir la miséria humana a partir de la rela-
ci6 degradada de mare i filla. D’'una banda,
'actriu Marissa Josa, en el paper de la Mag, té
tal versemblanca que fins i tot ens neguiteja
en certs moments, ens remou a la cadira, ella
que és la mare abusadora pero, alhora, que

també és victima dela filla. Marta Marco, en
una maduresa interpretativa indiscutible en
el paper de Maureen, ens aconsegueix atra-
pariensporta cap al seu terreny, i l'estimem,
empatitzem en la seva pena, i si, també aca-
bem odiant-la. Els personatges masculins,
Auquer en el paper de Ray Dooley i Villegas
com el germa gran, Pato Dooley, en papers
molt diferents pero també tan necessaris,
remouen la vida d’aquestes dues dones que,
diu el Ray, s6n boges. I si, segurament boges
és com s’han tornat devorades per la violen-
cia, verbalifisica, que ha perdurat entre elles.

La reina de la bellesa de Leenane és un
drama en tota regla, un drama de la solitud,
en el génere del teatre de la crueltat. Escrita
fa més de vint anys, avui esdevé encara tan
necessaria com aleshores.

Tot i que faci mal, és important posar
sobre la taula aquestes relacions incomo-
des, dificils, en que molts de nosaltres hi hem
pogut veure més que una espurna de veritat.
1 és que siuna cosa demostra aquesta obra és
que, per més que ens hi resistim, totsitotes,
ialavidareal més que alaficcid, repetim er-
rorsifracassos dels qui han vingut abans que
nosaltres. + || MARINAANTUNEZ

TUTATIS I TRANSEDUCA | TEATRE FAMILIAR

La tristesa, una de les emocions d"‘El monstre de colors’. || CEDIDA

Un color per acada emocio

Tutatisi Transeducavan fer pujar al’escenari
‘Elmonstre de colors’, el personatge creat per AnnalLlenas

Les actrius Aida Moré i Clara Algaba es van
posar a la pell dels personatges creats per
Anna Llenas al llibre il-lustrat El monstre de
colors, diumenge passat, a ’Auditori Munici-
pal Miquel Pont. La nena i el monstre de co-
lors els serveixen d’excusa per parlar de les
emocions humanes.

Lobra que diumenge es va poder veure
a ’Auditori Municipal Miquel Pont, va aco-
llir aquesta proposta, una historia senzilla i
divertida, entenedora fins i tot per a infants
de 2 anys, que va encantar a petits i grans.
Lesentrades ja feia dies que s’havien exhau-
rit pel public ansiés d’entrar en el fascinant
llenguatge de les emocions.

Elmonstre de colors és un espectacle de
Tutatis i Transeduca de 40 minuts de dura-
da, dirigit per Ruth Garcia, que ens presenta
un monstre que té les emocions ben emboli-
cades i que haura de fer-hi front per endre-
car-les. Cada emoci6, un color. Els diferents
estadis emocionals ens fan sentir a flor de pell

l'alegria (groga), la tristesa (blava), la rabia
(vermella), la por (negra), la calma (verda) i
Pamor (rosa). Tot plegat, ha de quedar ben
endrecat perque puguem gestionar més bé
les nostres emocions, i separadament.
L'adaptaci6 teatral que ha fet Tutatis,
i que ha comptat amb la supervisié de la ma-
teixa Llenas, és una obra per viatjar i en qué
els més menuts es veuen capacos d’enten-
dre el moén de les emocions. En 'argument
s’hi troba a faltar, segurament per als nens i
nenes més grans, una historia que acompa-
nyiel monstre, una aventura, perd per contra-
partida, tenim un monstre emocié 100%, que
pot ésser ben bé fidel al’album d’on va néixer.
A més del protagonisme dels colors en
cada emocié, evidentment, també és prou im-
portant la musica que les acompanya (com-
posicions de Joan Colomo), i I'actuacié de les
titellaires, que fan alguna cosa més que sub-
jectar les titelles, ja que s'impliquen en les
emocions com uns personatges més. + || M. A.

lab

Castellar

Dijous 5 de desembre
Horari: de 17a 19 h

Taller: “El Nadal i la fabricacié digital”

Inscripcions a I'a/e labcastellar@castellarvalles.cat o al tel. 93 714 40 40

Ds. 14 de desembre

Ales 11 h*i ales 12 h*
* Durada de les visites: 1 hora

Jornades de portes obertes

lab + idea = realitat

primeres activitats

Cursos per a persones en situacio d’atur

Disseny 3D i fabricacié digital
Del 13 al 24 de gener (40 h)
Horari: de dl. adv.,de9a 13 h

Inscripcions al Servei Local d’Ocupacio (c. Portugal, 2, Espai Tolra, de 8 a 14 h)

Lab Castellar és un espai de
fabricacio digital obert a la
ciutadania. Vine i fes realitat
qualsevol disseny.

Estem a El Mirador (2n pis,
al costat de la terrassa).

+ info a www.castellarvalles.
cat/labcastellar

A A
labc_st_Il_r
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CINEMA | TERESAFONT

Candidatura als Goya

Lamuntadora castellarencaoptaal guardd per ‘Dolor y gloria’, d’Aimodévar

© Marina Antiinez

La muntadora de cinema castella-
renca Teresa Font ha rebut una no-
minacié als Premis Goya per la pel-
licula que dirigeix Pedro Almodévar
Dolory gloria, cinta que en total ha
rebut 16 nominacions, que es podri-

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL

cultura

AUDITORI | AIRES ROCIEROS CASTELLARENCS

XI Concert benefic
de Casa Andalucia

Aquest dissabte dia 7, a partir de
les 17.30 hores, Casa de Andalucia
de Castellar - Aires Rocieros Cas-
tellarencs han programat ’XI Con-
cierto de Villancicos 2019, amb ac-
tuacions diverses. El que es recapti
per al'ocasi6 anira destinat a onco-
logia infantil de Sant Joan de Déu.
Val adir, entot cas, que l'entrada és

gratuita, sibé espodran fer donatius.
Adquest 2019, les actuacions previstes
serandel Cuerpo de Bailes Casa An-
dalucia Castellar, el Coro Aires Ro-
cieros Castellarencs, el Coro Rocie-
ro Ballesteros, de Sabadell; el Coro
AlbaRociera, de Sentmenat; el Coro
Rociero Sant Julid, iel Coro Rociero
Alborada Parets. +||M. A.

en convertir en estatueta a la gala
dels premis que tindra lloc a Mala-
ga el 25 de gener de 2020.

El director manxec, en conei-
xer lanoticia aquest dilluns, va mos-
trar la seva satisfacci6iva confessar
que “esperava molt lanominacié
dela seva muntadora Teresa Font,
aixicomla de Julieta Serrano com
aactriu secundaria”.

Dolor y gloria esta nomina-
da per a millor pel-licula, direccid,
actoriactriu protagonista (Penélo-
pe Cruz), gui6 original, musica (d’Al-
berto Iglesias)iels actors de repar-
timent Asier Etxeandia, Leonardo
Sbaraglia, a més de Julieta Serra-
no, direcci6 de producci6, direccio
de fotografia, direccié artistica,
muntatge, vestuari i perruqueria,

i millor so. + Teresa Font ja va recollir un guardé a principis d’any al festival Cine por Mujeres . || ARXIU El Cor Aires Rocieros Castellarencs actuara dissabte a I’Auditori. || CEDIDA

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 2020

Tens una idea per millorar Castellar?
Presenta la teva proposta!
Tens temps fins al 26 de gener!

Consulta el funcionament del proces

| fes arnbar les teves propostes a

www . castellarvalles.cat/ pressupostosparticipatius
o bé al Servei d'Atencid Ciutadana (El Mirador)

L'Ajuntament destinara en aguesta edicid 150.000 €
al nuch urba i 50.000 € s Sant Feliu del Racd | urbanitzacions,

La teva proposta ha de ser:

LIna inversia de competéncia municipal

Que doni resposia a una necessitat concreta

Viable tecnicament

D'un pressupost maxim de 50.000 euros (IVA Inclés)

Lo -
famc_st_ll_r
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agenda L'admissioé d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecresales 12.30 h

DIJOUS 5

21h-

La favorita

Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles

DIMECRES 11

09.30h-SORTIDA

Caminada saludable:

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP

Org.: Ajuntament i Area Basica de Salut

DISSABTE?7

17.30h-

Xl Concert de Nadales

Activitat benéfica en beneficid’'on-
cologiadel'hospital Sant Joan de Déu
Auditori Municipal

Org.: Casade Andaluciade Castellar
del Vallés

20h-PROPOSTA

Valenti Maymé recita ‘El poema
de Nadal’, de Josep M. De Sagarra
Amb musica de tenora

Local del Grup Pessebrista de
Castellar (c. Doctor Pujol, 26)

Org.: Ajuntament

Hi col-labora: Grup Pessebrista de
Castellar

22.30h-

Nit de ball amb el Duet Tempo
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Tot Ballant

DIUMENGE 8

12h-PROPOSTA

Vermut SonaSwing amb

Daphne Quartet

Pl. de Cal Calisso

Org.: SonaSwing i Comissié d'aten-
cié a persones amb discapacitat

Del7al8h-PROPOSTA

Portes obertes d’activitats inclu-
sives: tastet de swing

A carrec de SonaSwing
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Comissié d’atencié a persones
amb discapacitat

19h- INAUGURACIO

Exposicié 30 anys de concurs fo-
tografic

Localdel CEC

Org.: Centre Excursionistade Castellar

19h-

Di-Versions en concert
Capellade Montserrat
Org.: Di-Versions

18h-

Audicio de Nadal de I'Aula de Violi
d’'Artcadia

Capellade Montserrat

Org.: ArtcadiaiAccié Musical
Castellar

20h-

DocsBarcelona del Mes: When
Tomatoes Met Wagner
Auditori Municipal

Org.: Cal Gorina, CCCViL'Aula

DIJOUS 12

De1l8a19.30h-PROPOSTA
Portes obertes d’activitats inclu-
sives: tastet de basquet

A carrec del Club Basquet Castellar
EspaiTolra

Org.: Comissié d’atencié a persones
amb discapacitat

Del1l8al9h-PROPOSTA

Portes obertes d’activitats inclu-
sives: tastet de diferents proves
d’atletisme

A carrec de les seccions esportives
TEB Castellar

Pistes d'atletisme

Org.: Comissié d’Atencié a
Persones amb Discapacitat

19h-PRESENTACIO
Presentacio del llibre Oi, Eloi, de
Miquel Desclot

A carrec de Miquel Desclot, Josep
Lluis BadaliEloi Creus

La Centraleta

Org.: LaCentraletai Kalandraka

12hi16.30h -
Mascotes 2
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

18h-

Ball a carrec de Xarop de Nit
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

18.45h -
Yesterday
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

DILLUNS9

De15.45a16.45h-PROPOSTA
Portes obertes d’activitats inclu-
sives: tastet de swing

A carrec de SonaSwing
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Comissié d’atencié a persones
amb discapacitat

20h-PROPOSTA

En To Poétic: Revisié de la poesia
d’Apel-les Mestres

Club de lectura de poesia
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

20h-XERRADA

Open Arms:

salvant persones refugiades
Xerradaa carrec d'un voluntari
del’'ONG

Auditori Municipal

Org.. ESCOAC i Club Atletic
Castellar

Amb el suport de: Ajuntament

DIVENDRES13

De9.15a13h- PROPOSTA
Jornada técnica: “Els jardins d’ai-
giies pluvials en els sistemes ur-
bans de drenatge sostenible”

La Nau, Institut d'FP de Castellar
del Valles

Org.: Institut d'FP de Castellar

del Vallés

Inscripcions gratuites a agrariains-
castellar@gmail.com

Del6al7 h-PROPOSTA

Portes obertes d’activitats
inclusives: tastet de futbol sala

A carrec de les seccions esportives
TEB Castellar

Pavellé Joaquim Blume

Org.: Comissié d’atencié a persones
amb discapacitat

DISSABTE 14

DelOaldh-TALLER

Taller d’autoproteccio i suport
vital basic i DEA
Comiquans’had’utilitzar un
desfibril-lador?

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador
Org.: Ajuntament

Inscripcions fins al 12 de desembre
awww.castellarvalles.cat/tallerau-
toprotecciol41219

19h-

Concert: Combos per Nadal
El Caliss6 d’en Roca

Org.: Accio Musical Castellar
20.30h-TEATRE

Laponia

Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

20.30h-

Nit de ballamb Alma
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Pas de Ball

11h-PROPOSTA

“Story time: Santa’s Elves”
Salad’'Actes d’El Mirador

Org.: Creu RojaiKids&Us
Col-laboracio: porteu unajoguina
nova, no sexistaino bel-licaoma-
terial escolar per anadons, infants i
adolescents

11hil2h- PROPOSTA
Jornada de portes obertes al
Lab Castellar

El Mirador (2n pis, al costat dela
terrassa)

Org.: Ajuntament

D'11.30a13h-TALLER

Taller familiar d’elaboracié
d’infusions

A carrec d’El Vergel de las Hadas
Ludoteca Municipal

Org.: Ludoteca Municipal

Les 3 Moreres

Places limitades, inscripcions gra-
tuites aludoteca@castellarvalles.
catoaltel. 937159289

17.30h-PROPOSTA

Plantada de I'arbre dels desitjos i
encesa de I'estel al campanar
Amb xocolatada popular i taller de
fanalets

Pl. del Dr. Puig

Org.: Pessebre Vivent de Sant Feliu
del Racé, Grup Pessebrista de Sant
Feliudel RacéiAjuntament

18 h-TEATRE

El Castillo del descanso eterno

A carrec del grup de teatre de I'Arc
de Sant Marti

Taquillainversa destinadaa LaMaraté
Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: Comissié d'atencid a persones
amb discapacitat

DIUMENGE 15

7.30h - SORTIDA

54a Pujada del pessebreala
Castellassade Can Torras
Sortidades del CEC

Org.: Centre Excursionista Castellar

De9aldh-PROPOSTA
Castellar del Vallés amb
LaMarat6de TV3

Pl. d’El Mirador (en cas de pluja,
Espai Tolra)

Org.: entitats diverses

Del0al9h-PROPOSTA

Fira de Nadal

C.de SalaBoadella, de I'Hospital i
de Montcada

Org.: Comerg Castellar

11h-TEATRE

Teatrerus d’El Sol i La Lluna
Taquillainversadestinadaala
Maraté de TV3o0aSuma+

Salade Petit Format de I'Ateneu
Org.: AMPAEscolaElSolilLalluna

11.30h- TEATRE

Aladdin

A carrec de TEB Castellar

Auditori Municipal

Org.: Comissié d’atencid a persones
amb discapacitat

16.30h -

Cinema familiar: El Rei Ruc
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

18h-

Ball a carrec de Sol de Nit
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

18.30h-

Concert de Nadal de la Coral
Xiribec, el Cor Sant Esteve i

el Kor Itsia

Església de Sant Esteve

Org.: Coral Xiribec i Cor Sant Esteve

18.45h -

Cicle Gaudi: Litus

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Valles
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Noveiem les coses tal i com son, les veiem talicom somnosaltres. penultlma
AnaisNin

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA v
Companyia és vida
DIVENDRES06  YANGUELA
DISSABTE 07 YANGUELA EI Jaumet de
DIUMENGEOS  YANGUELA Catafau, vers 1980
DILLUNS 09 PERMANYER
DIMARTS 10 CATALUNYA
DIMECRES11 FENOY Jaume Rivera, popularment conegut
DIJOUS 12 EUROPA com el Jaumet de Catafau, era una fi-
DIVENDRES13  CASANOVAS gura molt coneguda i popular, molt
DISSABTE 14 FENOY especialment entre la quitxalla. Fou
DIUMENGE 15 CASTELLAR un acérrim col-laborador de diverses PETTER & Ra¢a:creuada - Adult - Mascle -
entitats del poble, pero molt especi- Pl curt - En adopeit des de maig de 2019

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3

Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya
937158678 Balmes 57

Farmacia M. D

937145025 Av. St Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

alment del Ball de Plaga. E117 d'octu-
bre de 1987 vamorir ala carreterade
Sabadell en ser atropelladala motoci-
cleta que conduia quan retornavade
muntar les carrosses de les properes
festes de Reis. Aqui el veiem en una
pintura de Xavier Caba. || FONS: ARXIU
D'HISTORIA || TEXT: JORDI GARROS

SHERLOCH #Raca: suropea - Mascla -
Pél curt - En adopeid des de maig de
2015 - Adopokd solkdéria (zensa cost)

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.
Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

INSTAGRAM - @lactual
DEFUNCIONS ROXY /# Raga: europea - Femella - Pél

@edunardu @apelachs @mmuntada

Solinuvols El carrer Major es vesteix de Nadal ~ queixal corcat curt -En adopcid des d'octubre de 2018

Juli Real Obradors
28/11/2019 - 61 anys
Francisco Valenzuela Ruiz
29/11/2019 - 89 anys
Fernando Pérez Flores
30/11/2019- 67 anys
Lluis Font Tuneu
01/12/2019-90 anys
Montse Ollé Badia
02/12/2019-50 anys
Josep Moreno Guixens
02/12/2019-83 anys

Mo compris, adopla.

Sbe aﬂaid!ﬂhnkrm]

A A 1RE - T ¥ 18- -I‘.'ﬂi-ﬂ-
L a T wlineg -
bl wnimuin par ndnpow @

Diumenge d'estrena wiww.Ccastefarvalies.cat
Auditnri Hurﬂﬁipﬂ' wearacauditoncastellarcat
AGUESTA SETMANA PROPERAMENT
Diimenge & de dedambre TOD0 EL MUNDS SE KA DIVIBADO DF 103 BEATIES. Diumenge & de dosombre
Mascotes 2 TOOGE MERDS IACH_ Yesterday
‘ 12hil6.30h 18.45h
ANIMACID COMEDIA ROMANTICA
WVersid encalalh = 2019 Vs doblada = 2010
Dursdas 55 min Duaredia: 116 min
Pais: Estats Lineis Pais: Rregne Uil El Hm Ruc
— Direccide Cheis Bensod, Direceid: Danrry Bogls AMIMACIO
P Jomathandsd val mHImEﬁnPﬂH.L}iJHWE’S. Wersid en catala
hﬂ bromes Kate Mekinnon, Ed Sheeram. 15 de desembre - 16300
cap n unal Lairicane Mofrs. EBs Chappell,
F_ = Camille Chen, Aleeander Amedid. L
= Jes] Firy, e, B== -.
' ¥ Sinopst: Ln Macestimalaseva Sinopak Atr, tothomconeinas The E

propistana, la Kabe, Vewn en
wr eddich de Manhatlan | 960

febigos. Perownda, descobarh

Beatles. S, mourds lack recorda
s Seves cancond, | esld a punt i
Lo tricmfar com mad na ho hawra Ji-

ERLSN la reafifat crun.,, ol duran per B J r imaginal. Una comisda o aspernt - i -»-.‘.lr. =
primer copal weleningn! . TERDA rock’n'roll sobre la midsica, els Llh.IS
somnis; I'amistat 1 ol llarg cami CICLE GAUD], COMEDA DRAMATICA
aitﬂ Es AENHE o condussiva lamar veriahle, Wiatsid oorigimnal [castella )
. 15 do dasembes - 18 450
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Carla GOmez

Cuinera

)

Alvaixell de Metges
sense Fronteres no
feia nomeées de cuinera

{4

Amb només 27 anys, la Carla jahatreballat en diversos
restaurants d’estrella. El que I’ha marcat més, pero,

ha estat I'any embarcada com a cuinera al vaixell de
Metges sense Fronteres davant les costes de Libia

© Marina Antinez

-D’on et ve, la passio per la cuina?
Primer, dels meus avis, més tard, dels
meus pares. A la familia, a la meva
germana i a mi ens han encomanat
aquesta passié. Quan tenia 15 anys,
a punt de fer-ne 16, vaig comencar
a treballar de cambrera al restau-
rant Ximat6 de Castellar. Vaig estu-
diar tres anys ala Joviat, combinant
pastisseria, cuina i sala. Després,
vaig fer 'especialitzacié en reboste-
ria. També vaig seguir fent caterings
a través de la gastronomia portatil
que té l'escola.

- | comences a treballar en res-
taurants d’estrella?

Vaig fer tres mesos de practiques al
restaurant Capritx, vaig marxar a
I'hotel El Lago de Marbella a treballar
asala. Recordo aquella época profes-
sionalment molt bona, iem vaig espa-

vilar vivint sola. També he treballat
al Salé de ’Ensenyament.Vaig aca-
bar I'any de pastisseria i practiques
amb Oriol Balaguer. L'escola em va
oferir un stage de 6 mesos al Muga-
ritz (Guipuscoa), el segon restau-
rant més bo del mén del moment.
Alla em van posar a prova. Primer
feia producci6, després pastisse-
ria al pis de dalt, i era un especta-
cle perqué els clients veien la cuina.
També vaig passar per la partida de
primers i mortero.

- Sumant curriculum, veig...

Si també vaig treballar al Coure.
M’agradava, pero em feien anar
d’aqui cap alla. Després, vaig pas-
sar a ’'Hotel Marcel, on Jean Luc
Figueras passaria a ser el xef exe-
cutiu. Després, vaig estar-me qua-
tre mesos a Cala Nuri. Més tard, al
restaurant d’estrella Dos Palillos, a
la partida de pastisseria. I també al
Duo, dos anysiuna mica, a Sabadell.

0.PASCUAL

Tl

- | quan decideixes embarcar-te
com a cuinera d’un vaixell?

Enunprimer moment, laidea era fer
de cuinera d’iots. I per poder treba-
llar-hi, havia de fer un curs de forma-
ci6 de deu dies per aprendre les coses
basiques de navegacid i primers auxi-
lis. Alla vaig conéixer lalogista del vai-
xell de Metges sense Fronteres. Em
vadir que buscaven una cuinera. Vaig
enviar-hi el curriculum, em van tru-
cariemvan dir: quan pots comencar?

-l qué vas respondre?

Dema! D’aix0 en fa 2 0 3 anys. Féiem
rescats pel Mediterrani, davant les
costes de Libia. Jo cuinava per a les
23 persones de la tripulacié. El tema
d’organitzar-te i de fer les comandes
per al rebost era un repte perqué no
sabiem si ens quedavem al port d’Tta-
lia uns dies o no. Per tant, intentava
agafar una part de la fruita verda, i
l’altra, ja madura, i tenir coses per si
de cas, com llaunes de cigrons i llen-

=

ties, molt congelat, etc. El vaixell de
Metges sense Fronteres no era gaire
gran, de 60 metres, pero tot estava op-
timitzat. Pero no només feia de cuine-
ra. Quan sonava l'alarma de pastera
havia de deixar-ho tot i sortir a fora
al'accid, a ajudar. Comptavem amb
un metge, una infermera i una lleva-
dora. La tripulacié estavem formats
per fer primers auxilis i detectar els
casosmés greus. Els rescatats pugen
amb res. Lamevatasca eramirar que
no portessin objectes punxants, o bé
paquets de tabac, fins i tot carrega-
dors de mobil. En situacions d’emer-
geéncia, qualsevol cosa que no tinguin
tots pot generar un conflicte, no con-
troleslament. E180% deles persones,
quan pujaven al vaixell, s'ensorraven.

- També cuinaves per als
rescatats?

No. A vegades hi havia fins a 400 per-
sones, a banda dela tripulacié. Siera
per només un dia, els donavem uns

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Impulsiva

Un defecte que no pots dominar?
Patidora

Una persona que admires?

Els meus pares

Unrestaurant?

El Dos Palillos

Quin plat t’agrada més?

L'arrds amb espinacs de lameva mare
Un/acuiner/a?

Carme Ruscalleda

Una pel-licula?

‘Memories d'una Geisha’

Una musica?

Eljazz ielswing

Unllibre?

‘Lanietadel sefior Linh’

Un pais?

ElPeru

Unrepte?

Trobar una aficio, a partde lacuina...!

mitjons, una tovallola de ma, una am-
polla d’aigua i un kit amb galetes molt
seques, molt caloriques, que també
poden ser papilles, barrejades amb
aigua. Sies quedaven a dormir també
els donavem mantes iunabossa amb
diversos apats amb menjar preparat,
un pa de pessic, etcétera.

- Recordes un moment especial-
ment dur, dels rescats al vaixell?
Elrescat d’'una nena que amb prou fei-
nes caminava i del seu pare, la mare
ielstres germans havien mort. Dela
pastera arriben banyats de fuel dels
diposits de gasolina que portenique
vessaielscremalapell, queelssaltaa
tires, i per aixo els dutxem a tots quan
pugen. La nena estava paral-litzada,
amb cara de panic, i feia molta forca.
Vaig haver de desviar lamiradaiplo-
rar, abans de tornar-hi i desvestir-la.
Alla em vaig desfer, allo és molt real.
Perd en moments d’emergeéncia, el
cos és savii se sap recompondre. +
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