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Farts dels accidents ala C-1415a

L’'Ajuntament i els veins de Can Font es mobilitzen La Generalitat va adjudicar el 2017 laredaccié d'un
per demanar solucions a la Generalitat pel degoteig projecte per 81.000€ per millorar la seguretat
d’accidents de camions en aquesta carretera de la carretera del qual no es tenen noticies

CULTURA| P18

~ Esteve Prat
en gran format

El pintor castellarenc inaugura avuila sala
d'exposicions d'El Mirador amb ‘Séries 15-18'

Esteve Prat durant els preparatius de I'exposicié que inaugura aquest divendres. El pintor presenta obra de gran format dels treballs que ha anat fent els darrers quatre anys. || Q. PASCUAL
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el tema de la setmana

Preparant-se per superar eldia ‘D’

Aquest 2019 s’han
convocat oposicions
per obtenir placa
com a personal
sanitari, docent o
agent de seguretat

© Cristina Domene

E12019 sera un any ple d’'oposicions
per obtenir una placa fixa com a do-
cent, agent de seguretat o personal
sanitari. Aquests examens reque-
reixen d’una preparacié exhausti-
va i de molta constancia, ja que, la
majoria de vegades, esdevenen una
fita molt important enla vida deles
persones que s’hi presenten. El fac-
tor temporalitat —en ocasions passen
anys entre convocatories-iel resul-
tat —que pot determinar la situacio
professional i laboral d'una persona-
afegeix pressio a les proves. “Men-
talitzar-se i ser molt constant”,
s6n les regles d’'or de Marta Lluch
per enfrontar-se al'examen per ser
Metge Intern Resident (MIR), la for-
maci6 principalment practica que
reben els metges sobre I'especiali-
tat concreta a qué es volen dedicar.
Els examens tindran lloc dissabte
2 de febrer. Aquest any el Ministe-
ri de Sanitat ha ofert 6.797 places
en medicina per a 14.234 aspirants.
La castellarenca és una de les aspi-
rants, que, amb 24 anys, opta a fer
I'especialitat de medicina familiar.
La preparaci6 ha de ser minu-
ciosa per poder passar una provaen
que et pregunten per tots els conei-
xements adquirits en els sis anys de
carrera. La Marta, com molts dels
seus companys, ha optat per seguir
una rutina molt marcada. “Somun
grup, companys de classe, que se-
guim la mateixa dinamica. Arri-
bem a les 8 del mati a la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona i
marxem a les 9 de la nit. Ens atu-
rem per descansar mitja hora a
les 11 h, per dinar de 14 a 15 hores
idenou,ales17.30 hores, un altre
descans. Animicament és més co-
mode compartir aquests moments
d’estudi amb companys. T’ho has
de prendre com una feina, treba-
llar de dilluns a dissabte i fer festa
diumenge”. Molts estudiants de
Medicina opten per anar una acade-
mia que els ajudi a preparar-se I'exa-
men. Comencen a anar-hi a sisé de
carreraivan fent simulacres d’exa-
men MIR els dissabtes. “El juny de
I’any passat ja vam comencar in-
tensament, de 10 a12hores diaries.
Estem molt pautatsitutoritzats.
Ara hem comencat I'iltima fase,
de tres setmanes, i és tornar-te a
llegir tot el temari, les 20 assigna-
tures”, explicala Marta, qui assegu-
raque per a ella ha estat una bona ex-
periéncia passar per 'académia, tot
iqueson cares. El preu pot ascendir

auns 150 euros al mes. La prepara-
ci6 del MIR, prop dels 2.000 euros.
S’ha de ser molt perseverant
per estudiar entre 10 i 12 hores dia-
ries. “Al principi és molt dur; jono
estavaacostumada a estudiar tan-
teshoreslamateixa materia pero
has de buscar valvules d’escapa-
ment, com anar amb els amics, fer
el que t’agrada... i els diumenges
desconnexio total, sortir de casa,
fer excursions”. Finsitotla Marta
iels companys han trobat una alter-
nativa per no distreure’s amb les tec-
nologies. “El que fem és intercan-
viar el mobil entre nosaltresiaixi
no tens temptacié d’agafar-lo”.

“T’ho has de prendre com

una feina, treballar de

dilluns a dissabte i

fer festa diumenge”

Abanda deles places que s’ofe-
riran en Medicina, I'Institut Catala
dela Salut ha aprovat una oferta pud-
blica per oferir 3.301 places per a In-
fermeriail85 per a matrones. Esta
previst que les oposicions es portin
aterme al mes de maig.

REPTES ALS 56 ANYS

Un altre sector en qué aquest any hi
haura oposicions sera 'educatiu. La
Generalitat de Catalunya ha obert
la convocatoria de concurs d’oposi-
ci6 de 5.005 places per al'ingrés als
cossos docents. Aquesta convocato-
ria permetra estabilitzar molts llocs
de treball del professorat, ja que en
'actualitat la interinitat és al voltant
del 34%. El termini de presentacio de
sollicituds finalitza el 4 de febrer. El
procediment selectiu comencara a
mitjans de juny i acabara abans del
31 d’octubre. Adolfo Vicente, mes-
tre de primaria de l'escola El Sol i
LaLluna, ésun dels docents que vol

oy
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Marta Lluch, que esta preparant el MIR, davant de I’hospital Tauli. || CEDIDA

canviar la seva condici6 d’interi. “Jo
emvaigtreurelacarreradegrani
m’he presentat a dues convocato-
ries d’oposicions, que no vaig supe-
rar. Aratinc 56 anysivaigaperla
tercera oportunitat perque des de
fa 10 anys no sortia cap oposicié”.

L’Adolfo té diferents motius
per afrontar aquest repte: “Mentre
ets interi no tens placa fixa, has
d’anar canviant d’escola gairebé
cada any i per la meva edat, si ets

funcionari, tens millors condici-
ons a I’hora de jubilar-te”. Dels
dotze anys que fa que exergeix de
mestre, hi ha hagut cursos que ha
passat per tres escoles o més. Con-
fessa que preparar-se les proves és
complicat, i més si estas treballant.
“Has derespondre ala feina, tens
una familia i t’has de preparar
casos practicsiestudiar 28 temes.
S6n moltes hores”.

Enguany, per primera vegada,

el Departament ha decidit invertir
l'ordre de les dues parts del procés
de seleccions. Primer s’haura de
presentar la programacié i la uni-
tat didacticaidesprés, els candidats
que en surtin seleccionats faran la
prova practica i el temari. L'objec-
tiu d’aquesta modificaci6 és priorit-
zar els aspirants que reflecteixen els
conceptes de competeéncies basiques
i de qualitat pedagogica, més enlla
de l'estricta memoritzacio.

“Crec que és unbon canvi, so-
bretot per ala gent que portem més
temps, perqué ’experiéncia ésun
grau. Per ami és molt més facil pre-
sentar unabona programacio que
estudiar-me 28 temes. Tinc entés,
amés, que en aquesta convocato-
riatindra més peslapart practica
quelateorica”, explica Vicente, que
jaha comencat a preparar la progra-
macid, aprofitant que també I’ha de
desenvolupar per a la feina.

Desdela saviesa que et donen
els anys i 'experiéncia, '’Adolfo re-
comana, sobretot als més joves, re-
lativitzar el moment de 'examen.
“Que s’ho prenguin amb tranquil-
litat, han fet molts examens a la
seva vida i segurament no sera
I'idltim. I tenen moltes oportuni-
tats per davant. Jo m’hi presento
per tenir una estabilitat, que no
és economica, és moral”.

PREPARAR LA MENT | EL COS

El8de febrer és'iltim dia que tenen
per fer la inscripcié aquelles perso-
nes que volen presentar-se a la con-
vocatoria de 750 places de la catego-
ria de Mosso d’Esquadra de l'escala
basica. I’ Oscar Moreno ja ho ha fet.
Ell, de fet, vol presentar-se a qual-
sevol oposici6 relacionada amb els
cossos de seguretat, ja sigui Policia
Local, Mosso d’Esquadra o Guardia
Urbana. “El mén de les emergén-
ciesidels successos m’agrada des
deben petit, tot i no tenir ningti a
la familia que s’hi dediqui. Des de
fa anystincrelacié amb el Parcde
Bombers Voluntaris, ara m’estic
traient el carnet verd de ’ADEF”,
explica. Té 20 anys i ha comencat a
treballar en un supermercat. “Vull
intentar-ho, encara que ho tinc
complicat perqueé no puc dedicar
totes les hores que voldria a pre-
pararlapart teoricailafisica, que
és molt exigent”.

L’any passat va presentar-se als
examens de Policia Local de Sabadell
iCastellariesva quedar a mig punt
d’entrar a Sabadell. “M’ho plantejo
com una fita a llarg termini. Soc
conscient que ara no puc prepa-
rar-me intensament i que és difi-
cil passar les proves”.

Per aell, la clau és establir una
rutina. “Planificar-te bé. Unes
hores al dia per preparar el te-
mari especific, una estona per a
la cultura general i després entre-
nar al gimnas per tenir les condi-
cions fisiques que demanen”. Al-
guns candidats opten per anar auna
académia. “Jo prefereixo estudiar
acasaianar al meuritme”. +
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SALUT | REMEIS NATURALS

Farigola, melillimona

Montserrat Alsina, experta en herbologiaidietetica, ensrecomana
alguns remeis naturals per guarir-nos més rapidament d'un refredat

© Rocio Gémez

El mes de gener ha comencat amb
un descens evident de les tempe-
ratures. Després d’unes jornades
amb una certa bonanca climatolo-
gica, 'hivern ha demanat pas, pero
a molts els ha agafat per sorpresa.
Esternuts, tos, congestié nasal, co-
issor als ulls... Molts son els simp-
tomes d’un refredat, pero hi ha re-
meis naturals que ens poden ajudar
arecuperar-nos més rapidament.

Per exemple, les infusions de
farigola. “La farigola és un anti-
séptic, un desinfectant, i allibera
el nostre organisme de bacteris,
tant en ’ambit respiratori com
intestinal. També ens ajuda amb
la congestié nasal, el mal de cap o
la mucositat, a alleugerir aques-
tesmolésties, i ens ajuda a frenar
queel refredat s’agreugi, que vagi
amés i acabis, per exemple, amb
bronquitis ”, explica Montserrat Al-
sina, professora de I'escola del Gremi
d’Herbolariside Dietética de Cata-
lunya. “També s6n molt recoma-
nables l’erisim, coneguda també
com I’herba dels cantors, perqué
va molt bé per al coll, o 'agrimo-
nia”, afegeix 'experta.

Quant a la preparacid, Alsina
explica que és adient fer-ho a ma-
nera de tisana, és a dir, “bullir tres
partsiguals de cada herba,de 3 a
4 minuts. Una cullerada d’herba
per cada got d’aigua”. Lainfusié es
pot acompanyar amb llimona i mel.
Per potenciar els efectes de la fari-
gola, I’herba dels cantorsil’agrimo-
nia, és important triar “una bona
mel, d’eucaliptus o de farigola”,
afegeix la castellarenca.

UNA MICA DE VITAMINA C

Lallimona és una gran font de vita-
mina Ciunbon complement per ala
nostra dieta, tant per prevenir com

La meli lallimona s6n complements perfectes per a una infusié de farigola. || CEDIDA

per tractar un refredat. “Es antio-
xidant, ajuda les defenses i és un
grannetejador del nostre organis-
me. Amb tot, la llimona és millor
quelaprenguem en dosis petites.
Amb mitja llimona escorreguda
al dia, barrejada amb una taron-
ja, que també té vitamina C, n’hi
ha prou. Dosis molt altes de suc de
llimona poden afectar 'estomac”,
detalla Alsina.

Una altra fruita que conté
molta vitamina C és el kiwi. En
aquest sentit, Alsina recomana men-
jarla fruita sencera abans que pren-
dre-la en suc, per no perdre’n tots els
nutrients, vitamines o fibra que ens
pot aportar.

D’altra banda, I'experta apun-
ta que el pol-len d’abella -una culle-
rada de postres al dia- és un altre
remei preventiu, i que la propolis,
que també fabriquen les abelles, és
un antiséptic i ens pot ajudar amb
elmal de coll.

REMEIS PER A LA TOS

La drosera és una planta medicinal
molt adient per a la tos. “Es balsa-
mica, antitussigena, expectorant i
espasmolitica. Es recomana per a
la tos seca perorepetitiva. Esuna
planta molt curiosa: és carnivora
icreix al Pirineu. Es pot trobar en
extracte d’alcohol, en gotes, 0béen
herba seca”, apunta Alsina.

Enreferéncia ala tos producti-
va, quan els bronquis estan més infla-
mats, 'experta recomana infusions
de la planta cua de guilla, de rega-
léssia, que és una arrel, o de brots i
agulles de pi, “que sén balsamics,
ajuden a tallarlatos”.

Finalment, un altre potent an-
titussigen és el gingebre. Pel que
fa a la seva preparacid, com és una
arrel, “hem debullir miglitre d’ai-
gua amb el gingebre durant cinc
minuts. El podem prendre dues o
tres vegades al dia. Ara es pot tro-
bar a qualsevol fruiteria”. +

SALUT | GRIP

Una usuaria dins de les instal-lacions del CAP de Castellar. || Q. PASCUAL

L'epidemiadelagrip
encarahad arribar

Es calcula que I'episodi més fort arribara
en dues setmanesienduraracinc

Lepisodimés fort de la grip arriba-
ra d’aqui unes dues setmanes, tot i
que majoria de les vegades acostu-
ma a arribar a partir de la segona
quinzena de desembre. Entre les
recomanacions més generalizades,
s’aconsella beure molts liquids, pen-
dre antitérmics i reposar. La grip
produeix febre elevada, tos, mal de
capimalestar general. En la majo-
ria de casos, les persones es recu-
peren enuna o dues setmanes sense
necessitat de rebre tractament amb
farmacs especifics. Els antibiotics
no curen la grip. Es important se-
guir unes bones practiques d’higi-
ene, com rentar-se sovint les mans
iusar mocadors de paper.

En els infants molt petits, la
gent gran, les persones amb ma-
lalties greusiles personesamb di-
verses malalties croniques, la grip
pot provocar complicacions greus
que requereixen actuacions especi-
fiques. La millor manera de preve-
nir-la és amb la vacunacié. Durant
aquesta campanya, s’han repartit
1,2 milions de dosis de vacunes dis-

ponibles atots els CAP i centres on
es vacuna. Respecte la grip, el re-
fredat sol durar menys de tres dies
i, encara que els simptomes deixen
el pacient débil, no ésinvalidant. En
cas de refredat, el metge de fami-
lia Antonio Moya recomana que “el
millor que pot fer una persona és
quedar-se a casa i no col-lapsar
els centres d’assisténcia prima-
ria” en previsi6 de l'episodi de grip
que esta per venir.

NOU HORARI DEL CAP

El CAP de Castellar ha estrenat
nou horari d’atenci6 al pablic des
d’aquest gener. Segons fonts de
I'Institut Catala de la Salut, la me-
sura es pren per conciliar la vida
familiar ilaboral dels treballadors.
Aix{, el CAP obre de dilluns a diven-
dresde 8a20 h-enlloc deles21h
com fins ara-, encara que les ur-
géncies o atencié continuada esta-
ran obertes des de les 20 fins a les
24 h. Dissabte i diumenge, ’horari
d’atencié continuada és de 8 a 24
hores. + || REDACCIO
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MOBILITAT | SINISTRALITAT

Quan el perill sén els camions

L’Ajuntament i

els veins de Can
Fontdemanenala
Generalitat millores
urgentsalaC-1415a

© Cristina Domene

Lacarretera C-1415a, que connecta
Castellar amb Terrassaiamb Sent-
menat, pateix un degoteig de vehi-
cles pesants que bolquen, sobretot
camions que es dirigeixen a la pe-
drera. Els veins de la zona de Can
Font i Ca n'Avellaneda, que han de
fer servir aquesta via diariament,
més d’'una vegada, estan farts de la
situacié. “Gairebé cada mes hi ha
un camié que bolca. Aixo suposa
molta perillositat, perqué si fins
araels camions que hanbolcat no
han col-lidit amb cap altre vehi-
cle, es pot donar la situacié que,
sitorna a passar, caiguin a sobre
d’un cotxe od’unciclista”, denun-
cia Roser Gabarrd, presidenta de
I’Associacio6 de veins de Can Font i
Can’Avellaneda.

De fet, per formalitzar la quei-
xa, 'associaci6 ha presentat una de-
nuncia oficial als Mossos d’Esqua-
dra. Demanen, a més, que hi hagi
un control del vehicles pesants, ja
que creuen que circulen amb sobre-
carrega. UAjuntament s’ha afegit a
aquesta reivindicaci6 veinal perqué
hihapendent un projecte de millora
dela Generalitat justament per pre-
venir aquesta sinistralitat.

L’alcalde de Castellar del Va-
llés, Ignasi Giménez, ha expressat
recentment el seu malestar ala Di-
recci6 General d’Infraestructures de
Mobilitat de la Generalitat de Cata-
lunya perqué “no ha complert amb
el compromis deredactariexecu-
tarun projecte per millorar la se-
guretat dela carretera C-1415a”.
Giménez exigeix al Departament de
TerritoriiSostenibilitat “que, amb
la maxima celeritat, prioritzi de
forma urgent una actuacio que és
clau perreduirl’accidentalitat en
aquestavia”.

Segons l'alcalde, “I’abril del
2017 se’ns va comunicar que el De-
partament de TerritoriiSosteni-
bilitat havia adjudicat per 81.000
euros un projecte per donar solu-
ci6 als punts negres de la carre-
tera, perodesdellavors non’hem
sabut res més”. “Un any i nou
mesos després, PAjuntament no
té coneixement de si el projecte
esta finalitzat i, per tant, es va
endarrerint també el compromis
d’iniciarles obres, que en un prin-
cipis’haviendelicitar a finals de
20177, afegeix I'alcalde.

Segons dades del Reial Auto-
mobil Club de Catalunya (RACC), la
carretera C-1415a suporta un tran-
sit mitja entre TerrassaiSentmenat

BV-1221 \ SantLlorencg

el Munt

Terrassa

RISC
MOLT BAIX

Mapa de risc d’accident elaborat
amb dades de I'lnforme EuroRAP
del RAC 2015-2017

B-124

Mitjana vehicles diaris: 1.647
Mitjana anual

d’accidents greus: 5

B-124

Mitjana vehicles diaris: 27.077
Mitjana anual

d’accidents greus: 1

C-1415a

Mitjana vehicles diaris: 6.055
Mitjana anual

d’accidents greus: 1,3

de 6.055 vehicles, amb una mitjana
anual d’accidents greus d’1,3. “A més,
tenim constancia que es produei-
xen amb freqiiéncia incidéncies
menys greus perd molt molestes,
com ara el bolcat de vehicles pe-
sants que obliguen a tallar la cir-
culacié enaquestavia”, explica Gi-
ménez. En aquest sentit, també s’ha
demanat a Mossos d’Esquadra que
incrementin els controls de pes als
camions que circulen per aquestavia.

Segons es va establir en una
reunié entre "Ajuntament i la Ge-
neralitat que va tenir lloc I'abril
del 2017, les obres que s’han de dur
a terme han d’abastar un tram de
13 quildmetres i comportarien una
inversié de 2,3 milions d’euros. Les

Matadepera

Sant Lloreng

B-124 Savall

Castellar
C-1415a del Valles
B-124
Sabadell
BAIX MITJA

Caldes de
Montbui

Sentmenat

C-1413a

C-155

MOLT ALT

Imatge de I'accident d’'un camié a la carretera C-1415a de I'any 2017. || ARXIU

principals actuacions se centrari-
en en la millora de I'abalisament i
del ferm, la revisié d’elements com
la senyalitzaci6, 'ampliacié de vo-
rals en els revolts més conflictius i
l'estudi de la remodelaci6 de les di-
ferents cruilles.

Val a dir que el compromfs de
la Generalitat de millorar la segure-
tat de la C-1415a es va adoptar des-
prés que els ajuntaments de Castellar
del Vallés, Matadepera, Sentmenat
i Terrassa reclamessin préviament
mesures amb urgeéncia per reduir
l'accidentalitat d’aquesta via, espe-
cialment pel que fa al'eliminacié dels
trams de concentracié d’accidents
(TCA), antigament dits punts negres.

Gabarro ha explicat que els

veins estan pensant a organitzar di-
ferent accions per donar visibilitat al
seumalestar. D’'unabanda han pen-
sat a penjar pancartes en diferents
trams dela carretera, “amb missat-
gescom ‘Proubolcades’ o ‘N’estem
tips’, volemreivindicarla segure-
tat de la comarcal, volem condu-
ir d’'una manera més tranquil-la.
Les posarem a punts on han bol-
cat abans, perque els camioners
també siguin més sensibles al’hora
de prémer 'accelerador”. La pre-
sidenta manifesta que la gran majo-
ria de camions bolcats pertanyen a
lamateixa empresa. “Deuen anar a
comissid. Quants més viatges, més
sou, i aix0 fa que vagin tan rapid i
tan carregats”, opina Gabarré. +

SEGURETAT VIAL |
CONDUCTOR EBRI

Intercepten

el conductor
d’'uncamidé de
cervesa que
circulava begut

La Policia Local va obrir la tarda
de divendres passat, 11 de gener,
diligéncies penals al conductor
d’un camié per un presumpte de-
licte contra la seguretat viaria.
Dues patrulles del cos van inter-
ceptar el vehicle a la cruilla de
les carreteres B-124 i C-1415a i
van poder comprovar que el con-
ductor conduia sota els efectes
de l’aleohol, amb una taxa de 0,75
mg/l en aire expirat. “Vam mun-
tarun petit control al’entradaa
Castellar, el vam interceptar, li
vam fer la prova d’alcoholémia
ila taxa resultant triplicava el
maxim legal permeés”, va deta-
llar el regidor de Seguretat Ciu-
tadana, Pepe Leiva.

Els agents van immobilitzar
el vehicleiel conductor va ser im-
putat d'un delicte contra la segu-
retat vial: “La persona va passar
a disposicio judicial, no queda
detinguda, il’endema seli fa un
judicirapid. Sila personano té
antecedents -en aquest cas po-
dria anar a presé-seliretirael
carnetiseliimposaunamulta”,
va especificar Leiva.

Els agents, que van immo-
bilitzar el vehicle, van intervenir
després de rebre I'avis d’una ciu-
tadana informant que un cami6
baixava de la carretera de Sant
Lloreng Savall en direcci6 a Cas-
tellar realitzant maniobres erra-
tiques i provocant perill per als
altres conductors. “Es molt ha-
bitual que hi hagi col-laboracid
entre la ciutadania i la Policia
Local, ja sigui per teléfon o a
través del Whatsapp de la Po-
licia Local. Es un gran ajut”, va
dir el regidor.

El cos de seguretat munici-
pal acostuma a fer controls d’alco-
holémia en el mare de les campa-
nyes del Servei Catala de Transit
ien dates assenyalades com Sant
Joan o Cap d’Any. “A nivell in-
tern també fem controls, gai-
rebé cada cap de setmana. En
relaci6 a altres anys, el que si
trobem és que la gent esta més
conscienciada. Sienun control
fem 20 proves, el tant per cent
de positius esta per sotadel 5%”,
va explicar Leiva.

Respecte els grup existents
de Whastapp que informen el seus
membres quins dies hi ha controls
i a on estan ubicats, Leiva admet
que no es cap problema, ans al
contrari: “Que la gent estigui
informada ens beneficia, per-
que suposa que si algu té pen-
sat passar per allaamb el cotxe i
sap que hi ha un control, nobeu.
Finsitot,de vegades, nosaltres
n’informem pel Twitter uns mi-
nuts abans de fer un control”. +
|| CRISTINA DOMENE
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MOBILITAT | LINIAC1

Castellar demana autobusos
articulats en hores punta

S’hasol-licitat també que la linia nocturna
N65 faci parades demanades pels usuaris

Model articulat de Sarbus circulant per la Gran Via de Sabadell. || CEDIDA

© Redaccié

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llés ha sol-licitat als Serveis Ter-
ritorials de Territori i Sostenibili-
tat a Barcelona de la Generalitat
de Catalunya dues millores vincu-
lades amb el transport interurba
del municipi: d’'una banda, s’ha de-
manat que es doni una solucié a la
insuficiéncia d’espai disponible als
vehicles per als viatgers que utilit-
zen la linia C1 Castellar - Sabadell
en hores puntaidel'altra, s’ha pro-
posat que lalinia nocturna N65 Bar-
celona - Castellar pugui dur a terme
parades a demanda de les persones
usuaries d’aquesta linia.

Pel que fa a la primera millo-
ra, cal remarcar que des de la posa-

da en marxa de l'estaci6 de FGC a
placa Espanya, i malgrat 'augment
de frequiéncia del servei de 15 a 12
minuts, les primeres expedicions
de la linia C1 els matins de dies fei-
ners s'omplen fins al punt que hi ha
usuaris que no poden pujar al vehi-
cle. Fa uns mesos I'’Ajuntament ja
va proposar als serveis territorials
iaLa Vallesana, concessionaria del
servei, que en aquestes hores punta
s’habilitin autobusos articulats que
permetin doblar la capacitat dels ve-
hicles. De moment, pero, no se n’ha
obtingut resposta.

Respecte la linia nocturna
N65, la peticié respon a una de-
manda realitzada per algunes usu-
aries per tal que el vehicle es pugui
aturar a les parades habilitades al
llarg del seu recorregut. +

INFRAESTRUCTURES | PRESSUPOSTOS DE L'ESTAT

Els comptes de Pedro
Sanchez mantenen
I’aposta pel Quart Cinturo

Inclouen472.000<€ per seguirambels
estudisdeltramentre TerrassaiCaldes

Lallei de pressupostos que ha comencat a tramitar el govern de Pedro
Sanchezil’aprovacié de la qual esta en mans de les forces independen-
tistes manté com a prioritari el Quart Cinturé. La via comptara amb
19 milions d’euros al tram comprés entre Olesai Viladecavallsiel més
rellevant des del punt de vista castellarenc és que torna a incloure una
partida —-com va passar el 2017- per continuar amb la redacci6 dels es-
tudis informatius del tram comprés entre Terrassa i Caldes de Mont-
bui. En concret, la partida compta amb 472.000 euros.

Aquesta novetat pressupostaria —caldra veure si, finalment, és
aprovada pel Congrés, on el govern no compta amb prou majoria- s’afe-
geix a les darreres novetats que s’han anat generant al voltant de les
infraestructures vallesanes sense que encara es pugui comptar amb
un consens al territori. En aquest sentit, cal recordar que recentment
tant els empresaris castellarencs com el ple municipal han reclamat
un accés directe de Castellar a una via rapida —en concret, 'anome-
nada Ronda Nord, que permetria enllacar la B-124 amb la C-58-. En
aquest sentit, els promotors del manifest estan a 'espera que I'Ajun-
tament de Sabadell es pronuncii sobre el punt on podria fer-se aquest
enllac: la zona de Colobrers o de Can Deu. + ||REDACCIO

La ministra d’Hisenda portant els pressupostos al Congrés. || CEDIDA

F.OCUPACIONAL | FEBRER
Inscripcions per
anous cursos
gratuits

L’Ajuntament de Castellar del Va-
lles oferira a partir del febrer qua-
tre cursos de formaci6 ocupacio-
nal adrecats a persones en situacié
d’atur financats pel Servei d’Ocu-
pacié de Catalunya (SOC)iel Fons
Social Europeu. Els cursos progra-
mats sén els segtients: Operacions
d’enregistrament i tractament de
dades i documents (de 480 hores,
que comencara al febreris’allarga-
rafinsaljuliol), Confeccid i publica-
ci6 de pagines web (de 600 hores,
de febrer a juliol), Anglés B1 (280
hores, de febrer amaig) i Anglés B2
(280 hores, de maig a juliol).

Per poder dur a terme qual-
sevol d’aquests quatre cursos, que
son gratuits, és indispensable estar
inscrit al Servei d’Ocupacié de Ca-
talunya (c. dela Republica, 45-47 de
Sabadell) com a demandant d’'ocu-
pacié abans del'inicidel curs. D’altra
banda, dijous que ve, 24 de gener, el
Servei Local d’Ocupacié acolliraales
10 horesuna sessié informativa sobre
el Projecte Singulars, una iniciativa
organitzada pel Consell Comarcal
de Castellar del Vallés i en que col-
labora el consistori. La proposta es
du aterme en el mare del Programa
de Garantia Juvenil, is’adreca ajoves
de 16 a29 anys de tots els nivells for-
matius que no estiguin estudiant ni
treballant. Enguany, el Projecte Sin-
gulars té com aobjectiu fomentarles
vocacionsindustrials entre la pobla-
cid jove,icontempla diferents nivells
d’especialitzaciiformacio. El projec-
te esdivideix en diverses fases de for-
macid, practiquesiacompanyament
enlarecerca de feinaila insercié la-
boral. +||REDACCIO
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ANIMALISME | MOBILITZACIO

Vigilies veganes a escorxadors

La castellarenca Alba Serrano participa en aquestes mobilitzacions

Acomiadar els animals abans que se
sacrifiquin per ser destinats al con-
sum huma i generar una mica de
consciéncia vers el tracte que reben
éslobjectiu deles vigilies veganes, un
seguit de concentracions pacifiques
que es fan davant dels escorxadors
de ciutats com Barcelona, Sabadell o
Olot. Aquestesiniciatives, organitza-
desarreu del mén per The Save Mo-
vement des de fa uns 10 anys, tenen
entre els grupslocals de Barcelona i
Sabadell Animal Save els seus prin-
cipals impulsors al territori.

La castellarenca Alba Serrano,
que s’ha passat fa poc al veganisme,
assisteix des del'estiu passat a aques-
tesvigiliesen un intent “de restablir
en la mesura que puc el dolor que
he causat inconscientment mentre
consumia productes d’origen ani-
mal”. En aquestes concentracions,
afegeix Serrano, “hi vaig amb molta
empentaienergia, pensant que tot
iquesigui un moment trist en qué
estableixes un contacte visualamb
elsanimals, els toques o els dones
aigua, és també un moment com-
movedor, intens i empoderador”.
Ales concentracions, s’hi solen aple-
gar unavintena de persones, peroles
vigilies veganes han estat seguides
recentment per molts mitjansiaixo
ha fet que “potser algi s’hagi sen-
tit interpel-lat”.

Un altre dels objectius de les vi-
gilies veganes és “enregistrar imat-
ges del que passa just a les portes
dels escorxadors perqué les per-
sones que hi assisteixen puguin
difondre-la entre els seus contac-
tes i crear una mica de conscién-

Alba Serrano acomiadant-se d’un porc abans d’entrar a I'escorxador. || CEDIDA

cia”, assegura la castellarenca, que
remarca que “lesnostres eleccions
alimentaries venen donades per
latradiciéiallo que ens han ense-
nyat” i que, per tant, és normal que
“costiferla connexi6 entre aquesta
safata tota plena de plastic, desco-
sificada, que veiem al supermercat
i’'animal que ha hagut de perdre
la vida perque aixo fos possible”.
A part dels animals, The Save
Movement “es preocupa pels treba-
lladors dels escorxadors, ja que la
industria carnianoelstractagaire
bé”. Respecte als transportistes que
entrenalescorxador, “ettrobesdetot:
desdelapersonaques’aturamésdel
temps quelidemanem finsaquelles
persones que potser perden els ner-

veis, nos’atureniacceleren, perola
majoriadevegadesnotenim proble-
ma”. També s'organitzen propostes si-
lencioses, com la concentracio que es
va fer el cap de setmana passat amb
els Tres Tombs de Barcelona.

Les vigilies veganes estan ober-
tes a tothom i Serrano ha volgut dei-
xar clar que “no és una concentracio
sectaria, es tracta de crear consci-
éncia i creiem que tothom necessi-
taadquirir aquesta consciéncia”. El
veganisme no consisteix només enno
consumir cap producte d'origen ani-
mal “siné també ennofer tis dels ani-
mals, no explotar-los per cap finali-
tat ni per traccié ni per vestir-nos-hi
ni perqué en facin proves per a pro-
ductes cosmétics”. + || JR.

TERRITORI | ACTUACIONS

Inici de les obres
d'adequacio del
camidel riu Ripoll

Hihauratalls de transit intermitentsitindran
unaduradaaproximadade tres setmanes

L’Ajuntament de Castellar del
Vallés ha iniciat aquesta set-
mana uns treballs d’adequacié
del cami del riu entre la baixa-
da de can Barba i el limit amb
el terme municipal de Sabadell.
Les obres, que tindran una du-
rada aproximada de tres setma-
nes, consistiran en diverses ac-
tuacions que es duran a terme
al llarg de sis trams.

D’unabanda, el primer tram
(de 100 metres), entre la baixada
ifins al gual del riu, s’ha millorat
una canalitzacié d’aigua, es pavi-
mentara amb formigé i s’hi fara
una cuneta a la banda dreta per
a 'evacuacié de les aigiies. Pel
que fa al segon tram (de 300 me-
tres), entre el gual de can Barba
iel gual del Boa, se’n desbrossa-
ran les bandes, es repassara el
ferm amb motoanivelladora per
donar-li pendent lateral. També
es desbrossara i es repassara el
ferm del tercer tram (1.100 me-
tres), entre el gual del Boaila cru-
illa del Moli d’en Busquets, on, en
la part més estreta, es configurara
la plataforma del cami en forma
d’esquena d’ase per tal de repar-
tir de forma similar 'evacuaci6 de
les aigties a banda i banda.

En relacié al quart tram
(400 metres), entre 'estaci6 de

bombament i el gual del Moli d’en
Busquets, es desbrossara i es re-
passara el ferm per invertir el pen-
dent actual cap al marge esquerre.
Aquestes actuacions es repetiran
al cinque tram (500 metres), situ-
at entre el gual del Moli d’en Bus-
quetsila cruilla de can Messeguer,
el de més dificultat pels tanca-
ments irregulars de les parcel-les
d’horta contigiies que han reduit
I'espai de plataforma del camiiim-
pedeixen la correcta evacuacié de
les aigties. Finalment, es desbros-
saraiesrepassara el ferm del sisé
tram (700 metres), entre la crui-
lla de can Messeguer i el cami del
torrent Ribatallada.

Les obres comportaran talls
intermitents de transit a la zona,
de 3,5 km en total. Es per aixo que
es recomana utilitzar els diferents
accessos disponibles (can Barba,
can Carnerifinal de terme) en fun-
ci6 del'afectacié que es vagi produ-
int en cada part del camf.

Les obres tenen un cost de
48.34819 euros (IVA inclos) i les
porta a terme 'empresa Excava-
cions del Bages, SA. La Diputaci6
de Barcelona financa 43.823,06 €,
dins el programa complementari de
millora de camins municipals en el
marc del Pla Xarxa de Governs Lo-
cals 2016-2019. + || REDACCIO

€ i %,

u“;ﬁ

Esteve Prat Paz

Pintura “Séries 2015-2018"

Série | Matures Mortes (2015)
Serie |l Figura Gran Format (2016-2017)

Seérie ll Figura (2018)

Série |V Abstraccio (2018)

Sala d"Exposicions d'El Mirador

Castellar dal \allés
Dt 18 de gener a I't de felve

INAUGURAGID:

Divendres 18 do gener, a les 19 h

Horar: de dilluns a divendres,
dei0ai1inide 17 a 20 h.

e'mirador

A B A
femc_st Il _r



I  DEL 18 AL 25 DE GENER DE 2019

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 07

politica

VISITA | 25 DE GENER

Junts per Castellar convida
la consellera Laura Borras

Divendres que ve serarebudaal’ Ajuntament i
posterioment visitarala mostrade Pessebres

© Redaccié

La consellera de Cultura de la Ge-
neralitat, Laura Borras, visitara
divendres que ve Castellar del Va-
llés convidada per Junts per Cas-
tellar. Segons ha informat aquesta
formacié politica, Borras té previst
un acte institucional a les 17 hores
al’Ajuntament de la vila on serare-
buda per les autoritats del consis-
tori en la que sera la seva primera
visita oficial a Castellar del Valles.
Posteriorment, acompanyada
dels membres de Junts per Caste-
llar, 1a consellera Borras té previst
fer una visita a la mostra de Pesse-
bres de Castellar organitzada pel
Grup Pessebrista de Castellar del
Valles. De fet, I'exposicié esta ober-
ta al public fins al 3 de febrer.
Laura Borras, vinculada pro-
fessionalment al moén de la filolo-
gia, va ser designada el 29 de maig
de 2018 consellera de Cultura pel
president de la Generalitat de Ca-

talunya, Quim Torra, després d’ha-
ver format part de la candidatura
de Junts per Catalunya a les elec-
cions del 21 de desembre de 2017.
Abans, Borras havia estat direc-
tora de la Institucio de les Lletres
Catalanes des del 2013. +

EN COMU PODEM CASTELLAR | SALUT

Pregunta al Parlament
sobre lareobertura
d’'urgencies del CAP

En Comui Podem Castellar ha informat que ha acordat amb
el Grup Parlamentari de Catalunya Comu que es registri
una pregunta al Govern, que es respondra oralment al ple,
sobre els motius del'incompliment de laresolucié aprova-
da per la comissié de Salut del Parlament respecte la re-
obertura del servei d'urgencies del CAP, que va comptar
amb el suport de les forces de govern ERCiPDeCAT. Els
‘comuns’ recorden que aquest servei es va suprimir ja fa
vuit anysis'ofereixen “afer front comiamb Somde Cas-
tellariambel PSCanivell parlamentariperrevertirles
retallades que pateix el CAP”. En aquest sentit, també
donen suport “alesreiterades peticionsdel’alcalde de
Castellar davant la consellera de Salut, Alba Vergés,
perreobrirlesurgénciesirecuperarelsserveis de gi-
necologia i pediatria que també oferia el CAP”. Per a
Humberto Carrero, membre de En Comu Podem Caste-
llar, “el marge s’ha acabat, volem fets i no paraules, ja
que és evident que estem davant d’una afectacio lesi-
vagreu ala poblacié vers 'accessibilitat i proximitat
als recursos sanitaris”. D’altra banda, la formacié eco-
socialista ha informat que “trenca qualsevol tipus re-
lacié amb Ciutadansiel PP anivell local” pel pacte de
govern amb VOX a Andalusia. Segons opinen, “PPiCiu-
tadans han traspassat unalinia vermella en democra-
ciaperquéhan pactat ambuna forca antidemocratica
icontrariaalsdretshumans”. Els comuns acusen el PP
iCiutadans de fer un “pacte dela vergonya” amb un par-
tit que “defensa posicions masclistes, homofobesira-
cistes” ipensen que les forceslocals d’aquests partits sén
“ostatges dels vots dels neofranquistes”. +||REDACCIO

PP | VIAPUBLICA

Reclamen una
millora en el servei
municipal de neteja

El candidat a I'alcaldia del PP de Castellar, Agusti
Bernad, ha explicat en un comunicat que “presenta-
rem una série de peticions perque dirigeixil’actu-
acié del servei de neteja en punts el manteniment
dels quals resulta criticable, o indigne”. Els popu-
lars defensen que és una acci6 que va més enlla d'un
simple acte de dentincia, ja que “els protocols d’ac-
tuacié haurien de revisar-se a fons i fins i tot mo-
dificar-se, ja que resulta descoratjador percebre
una sensacié d’abandonament a certes zones del
poble”. Bernad ha posat com a exemple d’aquesta sen-
sacié d’abandonament de 'estat de la neteja “totala
placa d’El Mirador, i especialment I'escala situa-
dadavant de ’Auditori Miquel Pont i que connecta
amb la part superior delaplaca i que mostrenuna
imatge debruticiaimpropia d’unes instal-lacions
municipals on s'ofereixen serveis ptiblics”.

El candidat del PP al'alcaldia de Castellar demana-
ra a través d’una instancia una trobada amb I'Ajun-
tament de Castellar del Vallés i proposara una actu-
acié conjunta de tot el consistori orientada a, segons
apunta en un comunicat, “a millorar 'accio de les
brigades de neteja, i si fos precis revisar els pro-
tocols d’actuacio i si arribés el cas replantejar-se
la seva concessi6”.

Segons Bernad, “no es pot tolerar que hi hagi zones
ons’acumulilabrossa durant setmanes, sense que
el servei de recollida faci acte de preséncia i molt
menys donar la sensacié de deixadesa cque ens tro-
bem en els darrers temps”. + || REDACCIO
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COMERG | ANIVERSARI

La perruqueria Montbel
bufa 40 espelmes

L’establiment de I'avinguda Sant Esteve s’ha
especialitzat en perruqueria de senyora

© Jordi Rius

La Montserrat i la Maribel Gali van
obrir la seva propia perruqueria a
l'avinguda Sant Esteve, 5, tot just fa
40 anys. Com que era un negoci que
van obrir les dues germanes, a l'es-
tabliment li van posar Montbel, sim-
bolitzant el nom de totes dues. “Els
pares van comprar el local i ens
van col-locar ales dues germanes,
veniem acada dia amb la motore-
tades de Sant Feliu del Racé”, afir-
ma Montserrat Gali, que des de fa
dos anys esta sola al front del nego-
ci, ja que la Maribel fa dos anys que
és guia turistica.

Al Castellar de 1978, ja hi havia
altres perruqueries, algunes enca-
ra obertes, “perd a nosaltres, que
érem dues noies joves, la Maribel
tenia 20 anysijo18, ensvantitllar
d’agosarades”. La Montserrat recor-
daque al’avinguda Sant Esteve ja hi
havia la botiga de queviures El Cas-
tell, el bar Alba, la joieria Casa Jordio
I'Estanc Martin. Ara “som en un mo-
mentho perqueé veus que al’avingu-
da hi ha molt moviment de gent”.

Quaranta anys donen per molt
i les dues germanes van comencar
el negoci quan els crepats causaven
furor, “jo vaig ser més de I'asseca-
dordema.Lamevagermanaijoens
complementavem molt”, assegura

Montserrat Gali a I'interior de la perruqueria Montbel, aquesta setmana. || F. MUNOZ

Gali. La clientela, sobretot femeni-
na, “sén senyores que famolts anys
que venen i amb les quals hem es-
tablert un lligam perqué hem ge-
nerat molta confianca, fins al punt
que els hi pots dir que cal canviar
depentinat o detallat”. Galiha con-
fessat que aquests anys que fa que

l'establiment és obert se li han pas-
sat molt rapid, “suposo que perqué
treballes a gust i perqueé t’agrada
treballar amblagent”. Moltes deles
clientes han recordat d’aquests anys
“de com éren de petits els nostres
fills 0 com érem de joves”.
LaMontserrat diu que d’aquests

40 anys s'emporta “un granrecord
delagent que havingutidelesde-
pendentes que he tingutiaixo que
algunes ja s’han establert pel seu
compte”. La perruqueria s’ha adap-
tat als gustosiexigencies del clients
adaptant-se als seus horaris: “No
haviem de rumiar gaire, ho féiem.
Fins i tot, molts anys hem obert a
les 7 del mati”.

Poc ha canviat en aquests anys
al'interior de l'establiment. Els mi-
ralls, les cortines iles parets sén els
originals i el que s’ha anat canviant
és el color de la pintura. Un dels ele-
ments caracteristics de la perru-
queria és el terra, fet de diverses
peces de marbre. “Ellocal era d™un
marbrista, estava cobert per una
mena de capa. li vam passar una
magquina i va aparéixer aquesta
joiadeterra que tenim”. Finsitot,
elterrahaestat I'enveja de molts col-
legues de professié de Castellar, que
en algun cas han imitat si han reno-
vat l'establiment.

Laperruqueria Montbel també
col-labora amb 'Associacié Espanyo-
la Contra el Cancer donant cabell per
fer perruques d’alta qualitat. Aquest
gest ha fet mereixedor de l'establi-
ment d'un diploma de I’Associaci6
Espanyola de Postisseria.+

El cicle Vine i Camina

vanarribar en autobus

cicle VineiCamina+60

passat dia 10 amb una sortida a la Garriga, Llero-
naielbosc de Malhivern amb un recorregut de 9,5
quilometres i dificultat mitjana. Els participants

per Can Terrers, Llerona, Ca 'Eimeric i Ca Noa-
lardfinstornar ala Garriga. La properasortida del

VINE | CAMINA +60 | SORTIDA DE GENER

Excursié ala GarrigaiLlerona

+60 va encetar el gener el  tirdenautobusfinsala Casa Novadel’Obac (quilo-
metre 9,5 dela carretera de Rellinars) i se seguira
per la Torrota de ’'Obac, les Pedritxes i Matade-
pera, amb un recorregut de 8,5 quilometres. Les
places sénlimitadesical pagar 2 euros per sortida
en concepte d’asseguranca (exemptes les perso-
nes amb carnet de federat). Cal inscripcié prévia
alaRegidoria de Programes Socials. +||REDACCIO

finsala Garriga,ivaseguir

serael14 defebrer. Sesor-
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AJUTS

FISCALS

2019

Termini de sol-licitud:
31 de gener de 2019
a 'ORGT (El Mirador)

Informa’t a www.castellarvalles.catfajutsfiscals

Reduccid de la taxa per recollida de residus municipals
vinculada a la capacitat econbmica

LA pRreOnes que obtinguin aquestia reduccid accediran
aromabcameand & wia sl svhyvenoid da 150 esures iambé enculada
a la capaciial ssondmesa

Subvencia da VBl per a families monoparenials

Reduccic de la taxa de residus municipals vinculada a
I"autogestit de la fraccio organica

Reduccid de la taxa de residus municipals per la
utilitzocic de bosses biodegradables reutilitzables per
a la seva antrega al consumidor final

Bonificacio de I'impost sobre vehicles poer
motivs ambientals
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ENTITAT | FEMINISME

Les Carnera donen suport
ales dones d’Andalusia

El col-lectiu feministarebutja el pacte de govern de VOX, PPiC'’s

© Rocio Gémez

ElCol-lectiu Feminista de Castellar
Les Carneravavoler donar suport a
lesdones d’Andalusiaies va sumar a
les mobilitzacions que dimarts pas-
sat van acollir més d’'un centenar de
municipis arreu de l'estat espanyol.

Sota el lema “Els nostres drets
no esnegocien”, les concentracions
feministes van mostrar el seu rebuig
alpacte de govern andalus entre PP,
VOXiC’s. La derogacié delallei con-
tra la violéncia masclista ha estat
una deles puntes de llanca de les ne-
gociacions amb VOX iles reaccions
per part del moviment feministano
s’han fet esperar. “Aquestallei va
serunavictoria perqué vaeviden-
ciar aquest problema estructu-
ral que tenim. Afegint-hi altres
violéncies es dilueix el focus de
la violéncia masclista: 1a violen-
cia dels homes contra les dones.
Aixo fa anar enrere els nostres
drets com a dones”, va explicar

Bet Tena, membre de la platafor-
ma Les Carnera, en una entrevista
al programa de radio Connectats
que produeix Radio Castellar amb
cinc emissores més de La Xarxa.

Ara bé, un altre dels princi-
pals problemes envers la violéncia
masclista és la manca de recursos
per posar en marxa accions efecti-
ves i reals per protegir les dones.
“La voluntat politica, sino es fa
un protocol, si no es despleguen
leslleis, sino s’inverteixen recur-
sos perqué la gent estigui cober-
ta... Seguiremigual, com sempre.
Es la trampa del sistema politic
que tenim: fer unes promeses
que després no es compleixen”,
lamenta Tena.

Es per aquest motiu, explica
l'activista, que vanéixer Les Carne-
ra, per exigir i reivindicar mesures
concretes per lluitar contra aquest
tipus de violéncia. El col-lectiu, que
es va crear el marc de 'any passat
arran de la vaga feminista del 8-M,
aplegaun centenar de castellaren-

ques. Entre les activitats que ha dut
aterme Les Carnera, destaquen el
Punt Lila de la Festa Major, o les
mobilitzacions amb motiu del 8-M
idel 25-N, el Dia Mundial Contrala
Violéncia envers Les Dones. De fet,
aquest diumenge han convocat una
trobada a Cal Gorina a les 18 hores
per organitzar els actes del proper
8-M. Abanda de les accions reivin-
dicatives a peu de carrer, els eixos
que vertebraran les activitats de
lentitat seran la formacié feminista
—tant interna com oberta a tothom-
ielfet d’esdevenir un punt d’asses-
sorament. En aquest sentit, la vo-
luntat és donar a conéixer les eines i
recursos de que disposen les dones
que puguin estar patint una situa-
ci6 de violéncia masclista.
Finalment, cal destacar que el
nomde l'entitat feministano és casu-
al, sind que vol retre un homenatge a
Violant Carnera, una dona castella-
renca que viviaa Les Arenes,iqueel
segle XVIIvaser “jutjada” i assassi-
nada per la sospita que erabruixa. +

RADIO CASTELLAR | NOVA PROPOSTA

Nuria Estrada conduira
la tertulia ‘La porta violeta’

Que Radio Castellar és la radio del poble no és una frase publicitaria. La co-
lumna vertebral de 'emissora publica sén els col-laboradors que desinteres-
sadament omplen de continguts la graella. La radio, fidel a la seva vocaci6
de servei, esta oberta a tothom qui hi vulgui col-laborar i participar. Aquest
gener, la radio estrena també un nou espai en forma de tertilia. Es tracta de
La porta violeta, que sera conduit per Nuria Estrada, instructora fitnes co-
neguda per promoure la zumba a la vila. “Gracies a les classes de zumba
tracto amb moltes dones. Algunes arriben a través de la prescripcié so-
cial, altres han superat una malaltia greu... Malgrat que necessitem su-
port o expressar el que ens passa, moltes vegades no ens atrevim a com-
partir-ho. Potser amb aquest espai podem arribar a moltes persones i
ajudar-les, que s’adonin que totes compartim inquietuds molt similars”.
Latertulia femenina conduida per Nuria Estrada té'objectiu de donar
veu ales dones, perd no per aixo exclou els homes. “Cada setmana tracta-
rem un tema per ser comentat entre totesitots. El primer tema seral’au-
toestima. Ens estimem prou?”. El programa comptara amb tertulianesi, de
vegades, amb expertes, a banda de tenir les linies telefoniques obertes per a
qui vulgui participar en directe. La porta violeta s'emetra cada dimarts entre
les11.30 hiles12h ala 90.1dela FM, a Radio Castellar. + || CRISTINADOMENE

Nuria Estrada aquesta setmana a la radio preparant ‘La porta violeta'. || C. DIAZ

1 VISITA +

Financiacié lins a 34 mesos
EXNEP hhrlﬂl_.'ﬂ.-

ARy

L,

ES} RE‘H"IS IDINS"ANUALSEGHATUIT ESH

Lontacla ns al




10 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones iinstitucions.

Vademots
La pronunciacié de la hac

Tot i que en la majoria de casos en
catala la lletra hac no representa
cap soies manté per raons etimolo-
giques (higiene, historia), en alguns
casos té el so d’hac aspirada que en
catald només existeix en paraules
provinents d’altres llengties que si
que tenen com a propi aquest so, per
exemple en la paraula hobby.

En castella aquest so es representa
amb lalletrajotailage, per exemple
genteijugar. Que és un so molt dife-
rent al so de la jota catalana, com el
de la paraula joc. I amb anglés amb
lahac: hippy; handbol, hawaia...
També fem servir la hac i no la jota
en la representaci6 del so del riure
oderiure’s d’algd o d’alguna cosa en
dialegs escrits ha! ha! ha!, o en 'ex-
pressio ehem que fem servir per cri-
dar I'atenci6, ja que la jota en catala
no té aquest so més gutural.

A

El Servei d’Assessorament del
CPNL ofereix la revisi6 gratuita
de textos breus de difusi6 publi-
caper a entitats, empreses i par-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat,
937143043, El Mirador.

© Casal Catalunya

Quées el bridge

En principio, no es solamente un
juego de naipes (cartas), es una
agilizacion de la memoria, una
concentracion, una estrategia, una
ayuda para aplicar en la toma de
decisiones y una forma de fomen-
tar la comunicacién.

Coémo se agiliza la memoria: reali-
zando ciertos calculos sencillos para
las subastas; recordando los naipes

jugados; calculando los restantes y
cudles son.

Concentracion: atencién alas subas-
tas del compariero para conocer en
lo posible su mano; seguir con aten-
ciénlasintervenciones enlasubasta
del equipo contrario; estar atento de
las cartas que sirven los jugadores.
Estrategias: con los conocimientos
adquiridos en la subasta, decidir la
estrategia a utilizar; aceptar i apren-
der de los errores de uno mismo y
asumir los del companero.

Toma de decisiones: dado que el
juego del bridgeno depende del azar,
empleando una buena estrategia se
podran tomar unas buenas decisi-
ones. La comunicacién con el com-
parnero es esencial enlatoma de una
buena decision.

Fomentar la comunicacion: la mejo-
ra continua es un aliciente mas en el
juego sise aplicalo expuesto con an-
terioridad. Por experto que uno sea,
siempre ird mejorando su técnica.
Podriamos enumerar méas ejemplos
que subrayarian los puntos expues-
tos, solo harian que afirmarlos.
Launiversidad ha elegido este siste-
ma como asignatura de libre de elec-
cién por su complicidad y variedad
en su desarrollo.

Mas adelante se daran a conocer
unas pequenas normas para poder
iniciar las subastas y juegos.
Siestasinteresado en este juego, en
el Casal Catalunya de gente mayor,se
imparten clases de principiante tanto
tedricas como practicas.

Angels Gonyalons, una llicé de vida a través del teatre

Els alumnes de 4t 'ESO de FEDAC Castellar van tenir la sort de rebre la visita de actriu Angels Gonyalons. Aixd
ha estat possible gracies al “Cataleg Flipart”, una iniciativa de la Diputaci6 per apropar artistes de diferents dis-
ciplines als alumnes de secundaria. L'objectiu de la xerrada i del petit col-loqui que va realitzar és que els alumnes
coneguessin la trajectoria d’'una actriu de teatre, tot el que implica i aporta la seva feina i, alhora, s’adonessin que
l'art pot esdevenir una professié de la qual viure. Passar dues hores conversant amb I’ Angels Gonyalons, conéixer
els seus comencaments, la seva formacid, les anécdotes divertides que li han passat i la passié amb queé ha viscut la
seva professi6 ha estat una llicé de vida, perqué, al cap i ala fi, totes les experiencies vitals permeten descobrir in-
quietuds, pensaments, neguits, valors i, en definitiva, donen a conéixer un estil de vida particular que pot inspirar
per continuar construint la propia trajectoria. A 'escola FEDAC es convida molts professionals de diferents disci-
plines que fan tallers o xerrades amb els alumnes, justament perqué les biografies sén molt inspiradores. || TEXTI

FOTO: FEDAC CASTELLAR

© CUP Castellar

Deixem de banalitzar la
paraula feixista

Elstltims anys sembla que la parau-
la feixista ha perdut el seu significat
original. De tant fer-la servir, la ma-
joria de vegades per descriure fets
que ho tenen res a veure amb el feixis-
me, s’ha transformat en un concep-
te molt ampli que defineix aquelles
persones que pensen diferent o “fan
coses que no m’agraden”. D’aquesta
manera, hem arribat al punt en qué

tothom és feixista. Els partits espa-
nyols que titllen reiteradament de
feixistes els independentistes potser
ho fan com a forma de netejar la seva
consciéncia després dels discursos i
les practiques veritablement feixis-
tes que duen a terme. Aixi, la paraula
ha acabat transformant-se en quel-
com banal que es fa servir a la lleu-
gera i ja ni tan sols molesta als que
haurien de sentir-s’hi identificats.

Pero, que és el feixisme, doncs? Es
feixisme la persecucié politica de
persones amb una ideologia o origen
étnic concret. Es feixisme I'intent de
silenciar una part de la poblacié per-
qué pensa diferent. Sortir al carrer a

eliminar simbols contraris a les pro-
piesidees també és feixisme. I, sobre-
tot, és feixista qui amenaca, intimi-
da, extorsiona i practicala violéncia
per motius politics. En paraules del
filosof'italia Norberto Bobbio, el fei-
xista “acusa, insulta, agredeix com
si fos pur. Pero el feixista és només
un criminal, un socidpata que perse-
gueix una carrera politica. Al poder,
no dubta en torturar, violar i robar
pertinences, llibertats i drets. El fei-
xista practica la maldat”.

Aixi doncs, és feixisme tirar ous a
casa d’algu o llancar-hi pintura de
colors? Doncs no. Pot ser una accié
de protesta o de visibilitzacié d’algu-

na causa si va acompanyada d’alguna
reivinvindicacio o discurs politic 1, si
no és aixi, simplement és una bretola-
da, un acte vandalic, i, en aquest cas,
éstotalment reprovableicondemna-
ble. Perono és feixisme. Titllar-ho de
feixisme sense saber-ne els autors ni
els motius contribueix a generar en-
caramés confusié al voltant d’aquest
concepte. Si us plau, deixem de ba-
nalitzar el feixisme. Siguem curosos
amb I'ts que fem d’aquesta parau-
la i assenyalem els feixistes de veri-
tat, que son els que intenten silen-
ciar-nos i sotmetre’ns com a poble.
Només aixi podrem combatre’ls de
manera efectiva.

© Junts per Castellar

S’ha acabat el broquil

i algt tenia esperan-
ces que, amb Sanchez
al capdavant del go-
vern espanyol, la situa-
cié del conflicte catala
evolucionaria positiva-
ment, lamanca de voluntat negocia-
doraper part seva demostra queres
ha canviat realment en relacié amb
'anterior executiu espanyol.
Si bé és cert que Sanchez (que no
el PSOE) intenta donar una imatge
menys duraimés dialogant, sis’ana-
litza el context de manera objectiva,
poca cosaha canviat ala Moncloa des
del’opticadelsinteressos de Catalu-

nya. Partint de la base que el PP, en
el seu dia, mai va voler cercar una
soluci6 al conflicte catala, ara el go-
vern Sanchez es pensa que la solucié
passa per donar-nos quatre engrunes
via pressupostos. No han entes res.
D’entrada, si fossin coherentsicon-
seqiients amb el que diuen i defen-
sen, com a minim haurien tingut la
vergonya de complir amb les inver-
sions que dicta 'Estatut al qual tant
apel-len, per cert. Per no parlar dela
nul-la credibilitatque pot tenir res que
provingui del partit de '“apoyaré”.
Jan’hiha prou. Estem fartsiaquest
cop se’ls ha de deixar al'estacada.

En el context de repressié que viu
Catalunya i els seus dirigents, no és
acceptable donar niun sol salvavides
a un govern d’'un partit que té diri-
gents que defensen la prohibicié dels
partitsindependentistes, que no ac-

cepten el dret a 'autodeterminacié
de Catalunya, que ens titllen de su-
premacistes, que defensen 'aberra-
cidjuridica que manté els nostres po-
litics alapresé oal’exiliiunmunt de
coses més que comparteixen amb la
dreta espanyola. Mentre no esreco-
negui que Catalunya ésunanacidiel
seu dret al’autodeterminacié, men-
trenoesposifialarepressidialaig-
nominia que suposa tenir presos po-
litics, no es parlara de pressupostos.
I'molt menys de la seva aprovacio.

Un altre fet que demostra la inexis-
téncia d’aquest suposat canvi apor-
tat pel govern Sanchez és el bloqueig
al qual estan sotmetent el vaixell de
I’ONG Open Arms, negant-se a do-
nar-li permis per salpar. Sembla ser
que després d’estimbar-se a Andalu-
sia, el PSOE també s’apunta a pescar
vots de VOX. De fet, finsitot Salvini,

el ministreitalia ultradreta, ha felici-
tat Sanchez per la decisio.
Abandonem tota esperanca. Espa-
nya és una gran farsa que no té so-
lucié. Per tant, hem d’anar per feina
i treballar per aconseguir la inde-
pendeéncia si no volem ser arrosse-
gats quan s’enfonsi.

© M. Antonia Puig*

Una escola per a tothom,
una societat per a tothom

educaci6 és el pilar
’ fonamental d’una
societat que fomen-
tabones oportunitats

per a totes les persones que I'inte-
gren. Cal, doncs, una educacio per
atothomialllarg de totalavida que
aposti per I'equitat i 'atenci6 a la
diversitat de les persones en tots
els ambits de la vida.

Per aquestarad, creiem que les ad-
ministracions tenim la responsabi-
litat d’oferir i possibilitar un educa-
ci6 de qualitat, sense exclusions, ni
excepcionsien tot temps. El Depar-
tament d’Educacié de la Generali-
tat és el principal garant del dret
al’educacié en igualtat d’oportuni-
tats, pero els ciutadans, nosaltres,
ens hem d’assegurar que l'escola
compta amb les eines i els recur-
sos necessaris per portar-ho en-
davant i assolir aquest objectiu, ja
que en aquests moments

continua ala paginall
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Entendre’ns

Is periodes de va-
cances sén una bona
oportunitat per poder
practicar llengties di-
ferents deles nostres.
Unsho fan viatjant a altres paisosial-
tres practiquen sense moure’s d’aqui,
tot aprofitant fer-ho amb els qui
venen de fora.
Per poc que intentem entendre’ns
amb gent que parla diferent de nos-
altres, facilment podem caure en
confusions interpretatives a causa
de paraules semblants a les de les
nostres llengtiies, bé per com s’es-
criuen aquestes o bé per la seva fo-
nética, pero que en realitat tenen un
significat tan diferent que, de vega-
des, pot arribar a ser divertit, pero
en altres ocasions el malentés pot ser
ridiculifinsitot ofensiu. Els anome-
nats falsefriends de molts idiomes en
sén un bon exemple.
Molt a prop nostre, el menorqui, com
a dialecte del catala, ens pot fer ba-
llar el paraiglia amb la seva fonéti-
ca. Una de les seves peculiaritats és
lad’emmudir la lletra doble ela quan
es troba enmig de dues vocals dife-
rents. Per exemple: si ens diuen que
una cosa és vermella, la nostra oida
sentira: vermea. Si ens parlen d'un
fillet, sentirem: fiet isiel temavade
gallines, sentirem: gaines. Aixo ens
pot recordar el que fan els anglesos
amb la lletra erra, també quan esta
situada enmig de dues vocals. Ar-
rosseguen la primera vocal, posen la
llenguailaboca en disposici6 de dir
la erra, pero aquesta te 'has d’'ima-

PLACA MAJOR

MIQUEL RAMOS

Pintor

v

“Al principi de tractar amb

gent menorquina vaig viure

un d’aquests malentesos

propiciats per la forma

d’eludir la lletra doble ela”

ginar. Possiblement, les tres domina-
cions britaniques hagudes al’illa de
Menorca durant el segle XVIII van
deixar, entre d’altres, certes influén-
cies de caracter lingtiistic d’aquest
tipus i van formar hibrids amb pa-
raules mig angleses i mig menorqui-
nes, deformant-les, remodelant-les
iheretant la dificultat d’articular al-
guns sons ho inclosos enla parla an-
glesa, amb 'afany d’entregar-se tots
plegats al mutu enteniment.

Al principi de tractar amb gent me-
norquina —pels qui professo tot el
meu respectei estimacié- vaig viure
un d’aquests malentesos propiciats
per aquesta forma d’eludir la lletra

doble ela en determinats casos.

Eraun d’aquests dies d’estiu en que
el sol feia una verdadera ostentaci
de la seva capacitat calorica i de la
seva encegadora lluminositat i feia
rebotar els seus raigs per les parets
blanquesiles pedres que, alla, no en
falten. En aquesta circumstancia, un
amic meu d’aquella terra em comen-
tavatot seriés que, com a mesura pre-
ventiva, ell no es treia “ses ueres” en
tot I'any. Jo llavors ja tenia clar que a
les Balears “salen” els articles i que
per tant “ses” equivalia a: “les”. Pero
aix0 d’anar per I'illa permanentment
amb “ueres” per mitigar els efectes
del sol no m’encaixava. Qué hi tenien

'S ¢ GOAT a th’ ann

aveure unes “veres” amb la llum? -
la meva ment m'oferia la imatge del
meu amic vestit de torero, amb una
“coquina” ben destacada, mentre es
dedicava seriosament a les sevesla-
bors. -Siallo m’ho hagués dit per es-
crit, hauria posat: ulleres (ulleres de
sol en aquest cas). No calen més co-
mentaris. Afortunadament, en aquell
moment no vaig fer-li cap pregun-
ta per por de que fos desencertada.
Posteriorment vaig caure enel sen-
tit obvi de la frase. Durant tot I'any
el noi portava posadeslesulleres de
sol com a proteccié ocular.

Entenc que, per entendre’ns, és tan
bo saber parlar com saber escoltar.

ve de la paginal0

els equips docents dels centres edu-
catiusiconcretament els de Caste-
llar, estan fent un gran esfor¢ i ens
és necessari valorar la seva tasca
per poder realitzar 'atencié basi-
ca atot 'alumnat.

Per aquest motiu, des del ple de
I'Ajuntament hem demanat a la Ge-
neralitat que es desplegui el decret
d’atencié educativa a 'alumnat en
el marc d’una escola inclusiva, i
en destini els recursos necessaris,
tant economics i com de personal.
Pero aquesta administracié local no
es pot quedar amb els bracos cre-
uatsiper aquests curs 2018-19, com
amesura excepcional, destinarem
més de 30.000 euros en ajuts a la
contracci6 de vetlladors que ajudin
apal-liar les mancances que pateix
en aquests moments el sistema.
Enstrobem davant d’'un procés que
implica un compromis de tots els
agents educatius i socials. Tot i la
pluralitat de mirades sobre l'edu-
cacié, hem d’avancar cap un siste-
ma educatiu més inclusiu i equi-
tatiu que faci possible I’éxit de tot
Palumnat, facilitant aix{ el procés de
transformacié social on tothom hi
sigui acceptat tal com ésipel que és.

*Regidora d’Educacio
Formacié i Ocupacio

© Josep Maria Calaf*

Tustitia

(als presos
olitics davant
els judicis

anunciats)

isomnis innocents
m’ acosten alallibertat.
D’ells en faré pensa-
ments que cap jurat
ple d’'indecents

podra convertir en pecat.

Amb llarga i fosca toga
alcaras el teu dit
nuaras l'estreta soga
im’apuntaras al pit
fins que per la boca
surti l'dltim crit.

Afronto, convencut

isense cleméncia,

que ja he perdut

la senténcia.

Pero no obtindras del vencut
cap obediéncia.

Espero amb el cap alt
isenserecanca

el veredicte fatal

de la vostra venjanca
sabent que no sera el final,

ans tot comenca.

Peroni els claus

que poseu a la creu

ni els cops que fan blaus
apagaran la meva veu
ni ens faran esclaus
dela vostra seu.

Per cada cop de dolor

una conviccio afegida.
Per cada insult sense amor
una frase estimada.

Per cada nit de por

un somni d’albada.

Per cada dia sense claror
una vida il-luminada.

Per 'abséncia forcada
que al fill ha provocat plor
una amorosa abracada

a cada rinxol d’or.

La meva victoria sera pels
somnis en que he cregut.
La teva derrota sera per la
llibertat que m’has negat.
Els meusfills creixeran amb
I'amor que han tingut.

Els teus fills et retornaran
l'odi que els has llegat.

*Regidor d’'ERC
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gastronomia

el
Menjador

El Celleret de Castellar

Aneu-hi:
si busqueu ambient i cuina casolana

Fugiu-ne: si busqueu disseny i mo-
dernitat

Avinguda Sant Esteve, 49

Cal Petasques

Aneu-hi:
si voleu un menu amb tot inclos

Fugiu-ne: el mateixos amants del
disseny i la modernitat

C. Puig de la Creu, 60

**L’Actual visita els establiments
sense avisar, de forma anonima, i
paga totes les consumicions.

Esmorzar de forquilla, esmorzar com cal

© Manel Bonafacia

Levolucié, la modernitat, la glo-
balitzacié... digueu-n’hi com vul-
gueu, pero el pas del temps sem-
pre porta canvis de costums, uns
canvis que, d'uns anys enca, s6n
cada cop més rapids i farien molt
dificil que, si els nostres avis i be-
savis ressuscitessin, reconegues-
sin com a seu el pais on van viure.
En el menjar es noten molt, aquests
canvis, i esta clar que el que men-
gem ara té cada vegada menys a
veure amb alldo que menjaven els
nostres avantpassats: segurament
perqué la majoria van viure d’'una
manera més pobraiaustera, i per-
qué ararebem una allau de produc-
teside nous costums que constant-
ment ens empenyen a nous habits
dels quals gairebé ni en som cons-
cients. Per sort, alguns costums
es mantenen, com un que m’agra-
damoltique s’ha posat de moda:
I’esmorzar de forquilla.

Asseure’s a taula amb un plat de
vianda iuna mica de tall, o cansa-
lada, no era una activitat d’oci per
als nostres avis, com ara, siné una
necessitat en un mén rural en que
quan sortia el sol tothom era llevat
i ales nou del mati ja s’havia tre-
ballat prou hores per justificar la

maxima ingesta possible de calo-
ries per recuperar forces i seguir
treballant. Avui, la majoria passem
amb un café amb llet i una pasta,
o un entrepa fet amb barretes de
llavors o pa d’espelta, que no amb
el pa de pagés habitual abans ales
cases. [ aix0 els que no opten per
un sandvitx tancat en una capsa
de plastic, o per la brioixeria in-
dustrial acompanyada amb un suc
d’origen idéntic.

Sort que hi ha gent que, de tant en
tant, li agrada asseure’s a esmor-
zar, amb la taula parada, i sense
pressa. Per aixo, 'esmorzar de
forquilla ha quedat relegat al cap
de setmana, i sovint a sectors con-
crets, com els ciclistes, o més ben
dit, la gent que surt amb bicicle-
ta els caps de setmana, o a cami-
nar. Com si calgués justificar amb
un esfor¢ previ el plaer d’esmor-
zar com cal.

Per fer un bon esmorzar de forqui-
lla, la carta ha d’oferir plats tradi-
cionals, de cassola, amés de brasa
itruites, i pa amb tomaquet o tor-
rades amb embotits. Llegums (ci-
grons i mongetes) per acompanyar,
ialgun platillo més elaborat, com
ara un fricandé o una mica de ba-
calla. Cap més peix, i poca verdu-
ra, llevat d’alguna amanideta. [ un
porré, és clar, tot i que ara molta

gent prefereix la cervesa.

Entre els plats de cassola no poden
faltar els menuts, perque l'origen,
recordem-ho, és essencialment
rural i humil: cap i pota, tripes,
peus. I a la brasa, botifarra crua,
botifarra negra, peus, cansalada:
el porc ha omplert historicament
els nostres rebostos, més que cap
altre animal.

He fet un tomb per Castellar i m’ha
sabut greu trobar-me esmorzars
dits de forquilla poc auteéntics, que
s’anuncien directament ‘per a ci-
clistes’ en lloc d’oferir als veins
del poble la possibilitat de recu-
perar aquells ‘platillos’ que ara es
cuinen poc a casa i que fan de més
bon menjar un mati sense presses
ien bona companyia.

El concepte que buscava I’he tro-
bat només al Celleret de Caste-
llar, que ofereix cada dia a la re-
botiga esmorzars que tenen una
parroquia fidel, d’'una certa edat.
Clientela local, perqué no és en
un lloc de pas, que pot menjar un
bon entrepa o una truita amb pa
amb tomaquet (jo vaig optar per la
de botifarra, molt correcta), amb
unes olives i un porré de vi. Pre-
nent caféitot, la factura no va ar-
ribar a cinc euros.

Els divendres augmenta l'oferta
amb esqueixada de bacalla, i els

dissabtes, un parell o tres de plats
més que anuncien el dia abans a
Facebook. Dissabte passat hi havia
tripesitrinxat, i I'anterior, faves a
la catalanaibacalla alallauna. El
darrer del 2018, els parroquians es
van poder acomiadar de 'any amb
un fricandé o uns cigrons guisats.
Cuina casolana de veritat (no hi ha
cuina i deuen preparar el menjar
a casa), en un ambient agradable
iacollidor, sense luxes.
ATextrem contrari, Cal Petasques,
que els caps de setmana s’omple
sobretot de ciclistes de munta-
nya que no deuen haver d’anar
gaire lluny vist tot el que mengen
(ibeuen). Esmorzar a preu fix (8,5
€,10 si es vol xai) a base de brasa
(botifarres, careta, peus, cansa-
lada...) i truites amb acompanya-
ment de patates o mongetes, més
torrades, beguda, café i ‘xupito’.
Un bon preu i una qualitat accep-
table, pero em va decebre no tro-
bar plats cuinats precisament en
una masia que no és un bar, sind
un restaurant. Ellocal, molt soro-
116s, és digne de visitar per 'enor-
me acumulacié de ceramiquesian-
tiguitats que omplen les parets i,
sobretot, els sostres, fins i tot la
terrassa posterior que al'estiu és
una bona alternativa per evitar el
soroll interior.

XERRADA X Q Jﬁ’j )2
: CALVALCA

“Educar els adolescents

sense perdre la calma”

“Les ruptures de I’'any 39
a escala local.

El cas de Castellar

del Valles”

A carrac de Jaumea Funes,
psichleg, educador | pericdista

Uing xarrada per donar un
Cop e rmdoa ke Rarmilies
immerses en & kg 3 iy de
Iadodesodncnm, imb La finglitst
e construl mirades adulies
an positiv

Dimecres 30 de gener
Sala Liuis Valls Aremy

' El Mirador

Hora: 20 h

A carrec de I'historiador
Ernest Gallart

DL 28/01/2019-19h

Sala o Actes d'El Mirador

Organitza:

Arxiu Municipal de Castellar
T |93 714 46 82, c. Major, 74

Biblioteca Municipal Antoni Tort

M informacia:
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145 participants ales
proves de seleccio de les
V-Line Series a Calafat

Exit rotund de les proves de selec-
ci6 organitzades pel castellarenc
Ivan Alba, juntament amb Fran-

cesc Gutiérrez i les V-Line Series
alcircuitde Calafat. Untotal de 145
aspirants van respondre a la inici-
ativa, que permetra al guanyador
competir una temporada sencera
al Campionat d'Espanya de Resis-
ténciade turismes.

La UE Cornella de Xavi Calm
es consolida en lazona de
promocioé d’ascens

Al castellarenc Xavi Calm li esta
sortint la temporada rodada com
atecnicenlaUE Cornellaidesprés

d'una contundent victoria contra
I'Olot (3-0), el seu conjunt es col-
loca en tercera posicio i continua
persegonajornadaconsecutivaen
zonadepromociéd'ascensa2adi-
visio, lloc que no ocupavadesdela
jornadacinc.

FUTBOL SALA | DIVISIO D'HONOR

L'FS Castellar es venja del Nou Escorial (3-1)

Els taronges superen
el lider sobreposant-se
als artificis dels
sabadellencs

© Albert San Andrés

L'F'S Farmacia Yangtiela Castellar va aconse-
guir venjanca contra ellider de la categoria (3-
1), ’AP Nou Escorial sabadellenc, després que
l'equip roig-i-negre els eliminés de la Copa Ca-
talunya. Els de Dario Martinez van saber llegir
millor el joc i van sentenciar amb tres gols un
dificil duel en qué les queixes del rivalila covar-
dia arbitral van ser la pauta.

El derbi vallesa de la Divisié d’'Honor es
preveia forca calent, ja que els artificis de 'equip
sabadellenc s6n forca coneguts a la categoria.
Llequip visitant va eliminar fa una setmana els
de Martinez de la Copa Catalunya, en un par-
tit en qué I'equip taronja no es va poder sobre-
posar alagran qualitat d’'un rival letal quan es
dedica a jugar.

Ja des del primer minut el rival se sentia
superior i el Castellar es dedicava a jugar. Les
continues protestes visitants versla parella ar-
bitral no eren sancionades amb contundéncia
i aquests apujaven el to i van arribar a intimi-
dar la dupla, que s’ho mirava tot amb excessi-
va passivitat.

Els locals aconseguien dominar el joc,
davant d'un equip fora del partit i en una pi-
lota aturada al minut vuit, Angel Olivares en-
viava des de l'esquerra una pilota al fons de la
xarxa, gairebé des del mig del camp. Aixo enca-
ra desconcertava més els de Sabadell, que se-
guien amb el seu compromis vers la protesta
i els crits. Curiosament, I'entrenador-jugador,

Els jugadors del FS Castellar celebren el primer gol del partit contra el Nou Escorial. || CEDIDA

Jacinto Aranda, era qui portavalabatuta deles
queixesis’encarava continuament amb la dupla
d’una manera lamentable.

Els de Martinez seguien fent la seva, pero
quan l'equip roig-i-negre entrava al joc, arriba-
vaamb contundéncia ala porteria de Rubén Vi-
digal, que es feia un fart de treure pilotes. Aran-
da, talent pur quan es dedica a jugar, li posava
les coses dificils als de casa, que no arriscaven
més del que era necessari.

Laparella arbitral, intimidada i sobrepas-
sada per 'ambient, no encertava gaire en diver-
ses accions d’ambdés equipsi era la grada visi-
tant la que també se li tirava a sobre.

Feia temps que al Blume no es veien aquest
tipus de barroeries, que aturaven el joc continu-
ament i deslluien el que havia d’haver estat un
bon derbi vallesa entre dos equips que saben

jugar a futbol i que necessitaven puntuar per
diferents motius.

El Castellar feia la cinquena a cine segons
del final del primer temps, pero Carlos Padi-
lla enviava la pilota al pal i marxava al descans
amb un 1-0 favorable.

Linici dela segona tancava al Castellar al
seu camp. Els taronges sortien sense ritmeiel
Nou Escorial es dedicava a fer el que no havia
fet en els primers 20 minuts: jugar.

Desconnectats totala primera partimés
pendents de les queixes, a I'inici de 1a segona
gaudien de fins a quatre ocasions, en que Vidi-
galielspals salvaven els locals.

Perd era de nou Angel Olivares qui es feia
elmurriis’inventava un nou gol de falta alminut
set, aquesta vegada xutat amb la cama dreta,
que posava el 2-0 al lluminésiencenia denou la

flama dels sabadellencs. Només sis minuts du-
rava la relativa calma, per novament tornar a
veure el mateix fil argumental del rival.

Un minut després, era Sergi Aymerich
qui culminava una contra amb assisténcia de
Guillem Ramiro i feia valer el 3-0 al marcador.
Llencesa visitant es veia culminada a la jugada
segiient amb una esgarrifosa entrada de Ce-
lestino Plaza sobre Quim Juncosa, que li valia
la segona groga i 'expulsié.

El Castellar es veia intimidat pel contra-
ri, que feia lluir-se de valent Vidigal. Els pals,
pero, salvaven de nou els locals —amb un total
de cinc-1ila falta de punteria rival feia la resta.

Encara amb set minuts pel davant, els sa-
badellencs comencaven a jugar de cine, pero
només aconseguien un gol a 38 segons del final,
que no era suficient per capgirar el marcador.

“El partit de dijous va ser molt semblant
iaquesta victoria demostramolt el nostre ni-
vell actual, en qué som capacos de guanyaral
lideriperdre amb equips dela partbaixa de
lataula” va explicar el tecnic Darfo Martinez.
“Vam comencar la lliga amb quatre derro-
tes, pero 'equip ha crescut molt i ha madu-
rat en tots els aspectes” va afegir.

Amb aquesta victoria, els taronges tor-
nen a mostrar la millor versié d'un equip que
ressorgeix després del descens de la tempora-
da passada i que comenga 'any tancant la pri-
mera volta de manera immillorable. Aquesta
ésla setena jornada consecutiva sense perdre
pels delavila, que trenquen una ratxa de qua-
tre empats consecutius amb la tercera victoria
de la temporada.

D’altra banda, amb la derrota el Nou Es-
corial perd el liderat de la categoria a favor del
Bosco Rocafortiocupa la tercera plaga pel dar-
rere de I'FS Olesa, que guanyaven amb con-
tundéncia els seus respectius partits de lliga.

La proxima jornada, I'F'S Castellar visi-
tara la pista del Rosario Central barceloni, on
estaobligat aguanyar contral'equip que els pre-
cedeix a la taula, amb qui empata a 13 punts. +
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BASQUET | COPA CATALUNYA

Tres minuts fatidics per
llancar el partit (88-77)

El CB Castellar comencal’any amb una derrota contra el Reus Ploms

Jordi Navarro va ser un dels millors dels groc-i-negres, amb 18 punts. || A. SAN ANDRES

El CB Castellar no va poder superar
La Salle-Reus Ploms a domicili el pri-
mer partit d’aquest 2019. Els de Rail
Jodra van caure per 88 a 77 i van dei-
xar escapar la victoria els dltims tres
minuts de partit, després de capgirar
elmarcador al tercer quart.

Elsgroc-i-negres van comencar
perdent el primer quart, tot i haver
aconseguit un parcial de 0-7 als cine mi-
nuts, pero no eren capacos de mante-
nirladiferénciamaxima defins atres
punts, per acabar caient en el parcial
per23al9.

Enelsegon periode, elsde Jodra
marxaven al descans ambun desavan-

tatge de cinc punts, 46-41, que totino
deixar bones sensacions no els enfons-
ava. Els castellarencs no estaven ju-
gant bé, acusaven la falta de ritme de
competicio després de dues setmanes,
perdno defallien al tercerieren capa-
¢os de capgirar elmarcador a mitjans
de quart i de tancar-lo amb un parci-
alde 60 a 62.

Amb opcions fins al final, van se-
guir manant fins a tres del final, quan
un parcial local d’'11 a 0 donava el cop
de gracia als castellarencs, que no
aconseguien reaccionar i que queien
pelresultat final de 88 a 77.

“Acabem tocats. Totinohaver

jugat bé a la primera part, a la se-
gona vam aconseguir fer millor les
coses i vam controlar el partit. El
fet de no estar jugant bé ens va fer
no saber consolidar un marcador
favorable en els tltims minuts. Va
ser una qiiestié mental i no de joc”
va explicar el tecnic, Ratl Jodra, que
afegeix que “l'equip continuaratre-
ballant en aquest aspecte pernotor-
nar-ho arepetir”.

EICBCastellar cau delasisenaa
la desena posicié al grup dos de Copa
Catalunya, amb un quintuple empat
entre AESE, Pia Sabadell -proxim
rival-, SitgesiReus Ploms. +||ASA.

La UE Castellarrasca
un punt a Sallent (0-0)

-

La UE Castellar va perdre I'oportunitat de superar el Sallent ala taula. || A.S.A.

Important punt el que va aconseguir rascar la UE Castellar al municipal de
Sallent, després d'empatar sense gols en un partit en que cap dels dosrivals
vavoler arriscar més del compte. Amb només un punt de diferéncia alalliga,
tant blaugranes com blanc-i-vermells van voler assegurar per seguir allu-
nyant-se pas a pas del descens de categoria.

El camp del CE Sallent no és el millor lloc per anar a rascar punts, i
malauradament és un tramit pel qual s’ha de passar cada temporada. Els
dos rivals van fallar un penal —els locals al minut 30 i els castellarencs al 85-
i comencen 'any sumant un valués punt a domicili, després d’haver tancat
l'anterior amb una derrota a casa per 1a 2 contra el Sabadell B.

“Va ser un partit molt igualat, en qué els dos vam fallar un penal.
Els meus homes van fer un treball enorme, en un partit en qué qui mar-
qués un gol s'emportava els tres punts. Tot i tenir cinc baixes molt im-
portantsiviatjar amb dos juvenils, vam treballarbé” va explicar el téc-
nic castellarenc Juan Carlos Rodriguez.

Aquest empat serveix per seguir mantenint els sis punts de distancia
amb la zona complicada de la taula, tot i perdre l'oportunitat de superar els
del Bages a la taula. La proxima jornada els blanc-i-vermells debutaran al
Joan Cortiella contra el Vic-Riuprimer (12.15 h), sise classificat de la catego-
ria. + || A.SAN ANDRES

MOTOCICLISME | MOTOGP

Dani Pedrosa sera operat de la clavicula dreta

Canvide plans per
al pilot castellarenc
de KTM, que sera
intervingut de nou

Eltemps dejubilat dela competicié per
aDani Pedrosa canvia poc respecte a
temporades anteriorsiel pilot prova-
dor de KTM haura de tornar a passar
una vegada més pel quirofan. Segons
un comunicat de premsa, el de Caste-
llar haura de passar pel quirofan per
operar-se la clavicula dreta, que s’ha
trencat per tres parts per estres.
“De forma inesperada he tin-
gut una doble fractura per estres
enlaclaviculadreta,simplementen
ungest deforca. Alllarg dels anys he
tingut diversesfracturesenaques-

ta zona i 'iltima vegada va ser en
tres parts que’han deixat esclero-
sada. La part mitjananoté suficient
flux de sang i crea osteoporosi, per
la qual cosa requereix una solucié
efectiva per aregenerarl’osiacon-
seguir-nelarecuperacié adequada.
Després de sotmetre’m a diverses
proves i consultes mediques, la re-
comanacio clara és la recuperacio
total ila salut de 'os” va explicar el
pilot en el comunicat.

Pedrosa, jainvolucrat totalment
enlestructuradelamarca KTM, amb
laquejavarealitzar els primerstesta
Jerez a finals d’any, afrontara els pro-
Xims mesos un exigent procés de re-
cuperacio6 fisica derivat de la comple-
xalesio.

El castellarenc es sotmetra a
una operaci6 “amb aportacioé d’em-
pelt constituit per les seves propi-

Pedrosa en una roda de premsa durant el GP de Catalunya del 2018. || A.SAN ANDRES

es cél-lules mare de medul-la ossia
autologa, amb el que es persegueix
lamillorimésefectiva consolidacié
del’extremitatlesionada” segons ex-
plica el comunicat.

Aquest procésel deixara momen-
taniament fora del programa de tests
previst per la marca austriaca, que se-
gueix confiant plenament enles facul-
tats del de Castellar.

“Agraeixo a KTM la confian-
caquehadipositat en miiel seusu-
port per ala meva plena recupera-
ci6. Tenim molta il-lusié en la feina
queestem fent i és peraixo que vull
estar fisicament enles millors con-
dicions peral’emocionant tascaque
hem comencat. Per ami, els reptes
no es detenen” sentencia el 26, que
al desembre va inscriure el seu nom
alrevolt sis del circuit Angel Nieto de
Jerez. +|| A. SAN ANDRES
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ATLETISME | CLUB ATLETIC CASTELLAR

Gran actuacio del Club
Atletic Castellar aRipollet

b

*IPOLLET

UNICIPAL D'ESPORTS I

Mohamed El Haddad, a la dreta, va ser tercer en veterans al cros de Ripollet. || CEDIDA

Latemporada atlética no s’atura amb 'hiverni
els atletes del Club Atletic Castellar segueixen
sumant exits alla on van. Els verds van sumar -ne
diferents al cros de Ripollet, mentre que Jan Ca-
samada assolialamihima per al campionat d’Es-
panya de pista cobertaiJosé Fructuosovaaca-
bar segon al Gran Premi de Marxa de Barbera.

Sobre la terra de Ripollet, Marc Garriga
(0:21,26) s'imposava en categoria sub-20, amb
un segon de renda sobre Hugo Calvo i més de
tres minuts sobre Ratl Torres. A sub-14 arribava
un altre dels podis de la jornada, amb Laia Ro-
mero (0:04,59) en segona posici6 a nou segons
dela guanyadora, Maria Rodriguez, iamb tres
d’avantatge sobre Inés Moran.

Marc Sanchez (0:05,25) ocupava la ma-
teixa posici6 a sub-10, mentre Ainhoa Roldén
(0:14,34) eratercera a sub-18, seguida de molt de
prop per Berta Lépez (0:14,40), en quarta posicid.

Enveterans, Mohamed El Haddad (0:22,51)
va ser tercer a gairebé tres minuts del guanya-
dor; Jesus Caparros. A la prova també van par-

ticipar Pablo Ibafiez (4t), Jordi Moya (7¢) i Ratl
Lopez(8e) en sub-8, Lucia Zorrilla (26a) en sub-
12iGina Torres (8a), Saul Corral (9¢), Eric San-
chez (26&) 1 Akram El Haddad (29¢).

D’altrabanda, ala pista coberta de Saba-
dell, Anna Parada vamarcar 894, Alba Cuadras
9461 Julia Munoz, 10’70 als 60 metres. Jan Ca-
samada feia la millor marca de latemporadaen
els 1000 m amb 246,23 i aconseguia la minima
per als campionats d’Espanya que se celebra-
ran a Sabadell. Paola Clermont (3’30,23) i Julia
Giba (3'57,16) marcaven bons registres alama-
teixa prova, mentre que Oleguer Martinez feia
un 10,78 m en triple salt.

Al 2n Gran Premi de Marxa de Barbera,
el vetera José Fructuoso (27°35) era segon de
la categoria, mentre que Josep Obrador va ser
desqualificat a 20 metres de 'arribada.

El club també va tenir preséncia a la
mitja marat6 de Sitges amb Joan Hernandez
(1:34,27), Josep Pérez (1:36,23) i David Caste-
llarnau (1:56,51). +|| A.SAN ANDRES

HOQUEI PATINS | 1A CATALANA

L'HC Castellar segueix
trencant records negatius

AI'HC Castellar encara li queda una volta sencera per revertir la situacié. || A.SAN ANDRES

Anynouilavida segueix igual per al’'HC Cas-
tellar, que tancala primera volta sense haver
aconseguit sumar cap punt, després de caure
per golejada contra el CP Vic. Els granes se-
gueixen trencant récords negatius en lliga i
tanquen la primera volta amb quinze derro-
tes consecutives.

A aquestes algades de temporada de poc
serveixen les excuses, ja que I'equip de Pere
Gass6no ha aconseguit aixecar el cap en tota
la primera part de la lliga i sén el pitjor equip
de tota la Primera Catalana, ja que el Marti-
nenc, equip del grup 2, ha aconseguit sumar
una victoria.

Contra el CP Vig, un rival directe en la
lluita pel descens, als granes se’ls van ennue-
gar els torrons amb baixes sensibles com les
de Jordi Vegasi Gerard Tantifi4, abandadela
marxa amig partit de Guillem Plans per com-
promisos professionals, I'equip castellarenc
va caure estrepitosament a la segona part,
després d’aguantar la primera, i va arribar

al descans amb un marcador de 2-0. La falta
de preparacié de l'equip durant les vacances
va agafar-los a peu canviat contra un rival -
filial de 'equip d’Ok Lliga- que no va tenir pi-
etat amb vuit gols en 25 minuts.

Amb aquest resultat a mitja temporada,
els granes es converteixen el pitjor atac de la
lliga amb només 34 gols a favor, cinc menys
que el Tordera, el seu predecessor a la taula.
A banda, sén la segona pitjor defensa amb
85 gols encaixats, tres menys que el Tordera.

Amb la salvacié a 14 punts, aquesta és
relativament assequible per a un conjunt que
no és tan dolent com diuen les xifres i que
amb nomeés sis victories podria aconseguir
tornar alalluita per a no perdre la categoria.
Tot i aix0, la dindmica d’aquesta temporada
ilafalta de solucions en forma de fitxatges fa
dificil la consecucié d’aquesta fita i l'equip,
cada vegada més, posa ja la mirada en la Se-
gona Catalana, on haura de reformular-se de
cara la temporada que ve. + || A. SAN ANDRES

Solitudes

Kulunka Teatro

Ds. 19 de
gener
20.30 h

Compra dentrisdes:

- wiwraLaud it oncast e lar.cat

SAC (E| Miradar), o
Tagquilia de FAUdaor, |

)

MCLw i
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
2ACATALANA-GRUPIV-J17 DIVISIO D’HONOR - GRUP 11 - J11 COPA CATALUNYA-GRUP2-J12 1A CATALANA-GRUPA-J15 DEL'18 AL 24 DE GENER
v v v v v
Matadepera - Joanenc 2-3 FS Castellar - Nou Escorial 3-1 AESE - Sitges 71-69 | GEIEG - Arenys de Mar 5-0
Can Parellada - Les Franqueses?2-3 Alhefia - Olesa 1-7 Alpicat - Molins 85-62 | Ripoll-Tona 1-5 FUTBOL (UE Castellar)
Sabadell B - Caldes Montbui  2-1 Sants - Sant Joan Despf 0-1 Santa Coloma - Ripollet 66-84 | Jonquerenc - Roda 2-4 DISSABTE 19 GENER
Juan XXIII - Masnou 0-3 Monistrol - Rosario Central 5-6 Badalones - Cantaires 103-65 Voltrega - Sentmenat 10-1 Joan Cortiella-Can Serrador
Gramanet - Parets 0-0 Casserres - Eixample 6-5 Salle Reus - CB Castellar 88-77 | Vic - HC Castellar 10-0 09:00 Infantil A - Santa Perpétua
Ripollet - Vic Riuprimer 21 Floresta B - Rocafort 4-6 Ademar - Cotonificio 78-58 | Cassanenc - Bigues i Riells 5-2 %8%8 EF”J?S“_%; SA”St%' !
Sallent - UE Castellar 0-0 | GavaB-Castellbisbal 4-5 | Pia-Sant Cugat 76-75 | Palafrugell - Arenys de Munt ~ 3-3 1130 PrebenjamiB - C. Sabadellés
Berga - Sabadellenca 2-2 Lloret - Tordera 8-3 13:00 Alevi A — Badia del Valles
R _ 14:30 AleviE - CanRullRT
Roda de Ter - Cardedeu 2-2 1430 AleviG — Rubi UE
16:30 Cadet C — Mirasol Baco
i i 18:30 J ilB—CanRullRT
CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO  PTPJPG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP 5030 CadotB - Con RUIRT
v v v v Partits a fora
A CEBerga 36 1710 6 1 | A FSBoscoRocafort 24 11 7 3 1 | @ CBRipollet 1212 0O A CPVoltrega 40 1513 1 1 8888 EF S%agadet”#CAleX;,C’B
N . ant Luga - evi
® UDAGramanet 331710 3 4 |A FSOlesa . 2311 72 2 ° Badalo.nes 12 9 3 ® CPRoda 30 1510 0 5 10:00 Base Montcada CF - Alevi F
CF Parets 3017 8 6 3 AP Nou Escorial 22 11 7 1 3 e CB Alpicat 12 9 3 e HC Sentmenat 30 15 9 3 3 10:30 EF Base Sentmenat - Alevi H
FC Joanenc 2917 8 5 4 S JoanDespiCFS 20 11 6 2 3 | @ CB SantaColoma 12 8 4 e CPlJonquerenc 29 15 9 2 4 %?3?05 Heronacgé Dle?Ut?'T}-\sf
CESabadellB 2817 8 4 5 Alhefia CE 1911614 Maristes Ademar 12 7 5 | e FDCassanenc 29 15 9 2 4 1315 PB Sant Cugat - Benjami B
Vic-Riuprimer RFC28 17 8 4 5 FS Casserres 1911614 AESE 12 5 7 HP Tona 28 15 91 5 15:00 Cerdanyola Valles - Infantil B
CF Ripollet 2717 7 6 4 Sants Futsal 171152 4 Basquet Pia Sabadell 12 5 7 CEArenysdeM. 25 15 7 4 4 16:00  Cercle Sabadelles - Infantil D
) . . . 16:45 Vilassar Dalt CE - Juvenil A
FC Cardedeu 2617 7 55 Monistrol FS 1311416 Basquet Sitges 12 5 7 HC Ripoll 24 15 73 5 1915 Sabadell FC - Cadet A
CF Les Franqueses 2617 8 2 7 FS Castellar 1311344 LaSalleReusPloms 12 5 7 CH Lloret 21 15 6 3 6
CD Masnou 2617 7 55 F Rosario Central 13 11 4 1 6 CB Castellar 12 5 7 CHP Bigues iRiells21 15 6 3 6 DIUMENGE 20 GENER
. A , e Joan Cortiella-Can Serrador
CF Caldes Montbui2517 7 4 6 FS Castellbisbal 12 11 4 O 7 | ® Circol Cotonificio 12 4 8 CH Palafrugell 19 15 54 6 08:15 Veterans - Ripollet
CE Sallent 2217 6 4 7 |v CCRGavaB 101317 ® Basquet Molins 12 4 8 GEIEG 16 15 4 4 7 10:30  Benjami A - Sant Quirze
UE Castellar 2117 6 3 8 |v CFSEixample 911 236 |v CBCantairesTortosa 12 3 9 e CHArenysdeMarl4 15 4 2 9 10:30 Benjami C — EF Barbera
o = 12:15  Amateur — Vic Riuprimer CF
CDCanParellada 18 17 5 3 9 |v OlimpicFlorestaB 6 11 2 0 9 ¥V UE Sant Cugat 12 39 e CPVic 14 15 42 9 14:30 Infantil B fem - Viladecans
FC Matadepera 1717 4 5 8 v CPTordera 3 15 1014 16:30  Infantil C — Cercle Sabadelles
v UE Sabadellenca 16 17 4 4 9 v HC Castellar 0 15 0015 Partits a fora
v CS Juan XXIII 817 2 213 12:00 Polinya At. - Prebenjami A
v CE Roda de Ter 617 1 313

BASQUET (CB Castellar)

L’equip masculi sénior de I'FS Castellar de volei ja esta classificat per a la fase d’ascens. || CEDIDA

VOLEI | TERRITORIAL

Els dos equips
senior del volei de
I’FS Castellar perden

Derrotes dels dos equips séniors de volei de 'F'S Castellar en
I'inici esportiu de 'any. L'equip masculi entrenat per Nieves
Torrico va caure per 1a 3 (22-25/17-25/25-19/16-25) al Puigverd
contra el Torre de Claramunt VC. L'equip, ja classificat per a
jugar la fase d’ascens a Primera Catalana, segueix en segona
posicié a només un punt del lider, el CV Terrassa.

El femeni de Raul Galvez queia a domicili contra el CV
Sant Cugat ‘D’, un dels equips més potents de la categoria, per
3-0 (25-21/25-17/25-16) i segueix en setena posicié de la taula,
quan només resta una jornada per acabar la primera fase de
la competicié. +|| A. SANANDRES

BIKETRIAL | OPEN EL BIXU

Preparadala
3aedicidde
I'Opende trial

Després de I'éxit de les dues prime-
res edicions de ’Open ‘ELBIXU’ de
bicitrial, organitzat per 'escola cas-
tellarenca, a finals de mes es disputa-
ralatercera edici6 d’aquesta prova.

Aquesta vegada, pero, la pri-
mera de les tres proves puntuables
pel campionat donara el tret de sor-
tida a 'Era d’en Petasques i seguira
amb dues proves més al parc de Colo-
brersial bike-park, mantenint la tra-

dici6 de disputar-les totes en territori
castellarenc. En aquesta tercera edi-
cio, les zones on es disputara 'Open
seran naturals.

Per poder competir en aquesta
prova no és necessari tenir llicencia
federativa, ja que l'organitzacié comp-
taamb una asseguranca per a tots els
pilots participants.

El preu amb preinscripci6 ala
prova és de 21 €, que inclouen en-
trepa, beguda, obsequi i aquesta
asseguranca.

Amb el patrocini de la botiga
ADNTrial.com els dorsals d’aquesta
edicié seran nous per a tothom.

Les preinscripcions s’obriran
del dia 21 al 24 de gener a la pagina
web wwwitrialelbixu.comila prime-
raprova es disputara el diumenge 27
degener. +||ASA.

Els dorsals per a aquesta edicié seran completament nous. || CEDIDA

DISSABTE 19 GENER

Pavell6 Puigverd

09:00 Premini — Basquet Pia
10:30  Preminifem — AEE

C. Cultural

16:30 Preinfantil — CB Matadepera
18:00 Junior fem — CB Coll

Partits a fora

10:15 CE Sant Nicolau - Mini
10:15 CEB Sant Jordi- Premini
10:45 CB Sentmenat - Cadet
17:45 CBBegues - Sots 25

DIUMENGE 20 GENER
Pavell6 Puigverd

11:00 Mini — Jesuites Gracia
12:30 Junior —CN Terrassa
17:00 Senior B — Basquet Pia
19:00 Senior A — Basquet Pia

FUTSAL (FS Castellar)

DISSABTE 19 GENER

Pavell6é Joaquim Blume

12:30 Juvenil A - CFS Castellgali
13:45 AleviB - Polinya FS

Partits a fora

09:00 SAFA Horta - Juvenil B
11:30 Sant Joan Despi - Cadet A
15:00 Ripollet FS - Alevi A

18:15 Rosario Central - Seénior A

DIUMENGE 20 GENER

Pavell6 Joaquim Blume

10:45

infantil A — Ripollet FS

12:00 Cadet B — Natacié Sabadell
17:00 Seénior B — Cubelles CFS

HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 19 GENER

Pavell6 Dani Pedrosa
16:00 Prebenjami B — Sant Cugat
17:00 Iniciacié A — CP Masquefa

Partits a fora

11:00 CH Santa Perpétua - Fem
15:00 Jesus,Maria,Josep - Escola
18:45 Jesus,Maria,Josep - Infantil
19:30 Cerdanyola CH - Juvenil B

DIUMENGE 20 GENER

Pavell6 Dani Pedrosa
11:00 Juvenil A — CH Palafrugell
12:30 Seénior 1cat — CP Roda

Partits a fora

11:00 HC Palau - Iniciacié B

11:30 CP Biguesi Riells - Benjami
12:00 CP Blanes Atlétic - Alevi
17:00 Torrelavit - Prebenjami A
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T'agrada escriure?

Tens enginy poétic?

Vols llegir un vers teu escrit en
un pas de vianants?

Participa amb les teves frases (maxim 80
caracters incloent espais) | omplim [a vila
de creacio literaria!

Comparteix-les a;

www. caslellarvalles.cativiladeversos

Tens temps fins al 31 de gener de 2019
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“Una obra ha de transmetre sensacions”

ENTREVISTA
v

ESTEVE PRAT
Pintor

Pintor i professoral'INS Torre del
Palau de Terrassa, presenta ‘Séries
2015-2018",del 18 de general'ldefe-
brer, una mostra que estrenalareno-
vada sala d’exposicions d’El Mirador

© Marina Antiinez

- Quina obra podrem veure?

Aquesta vegada, presento un total
de 50 obres que comprenen un pe-
riode de 4 anys, des del 2015 al 2018.

-1 per qué, aquest periode?
Perqueé és quan vaig comencar amb
conceptes nous. Havia fet sempre
paisatge amb latécnica del'oli; pinta-
va paisatge castellarenc i, posterior-
ment, del Delta de’Ebre i Maestrat.
A T'tltima etapa havia fet una mica
de figura, perd no m’'acabava d’inspi-
rar. A partir del 2015 vaig fer natures
mortesibodegons abase d’estampa-
cions, de grattage, de reserves, co-
llage, acrilic; vaig fer tota una série.
Abans pintava sobre telao fustaiara
ho faig sobre paper i cartro.

- Fins a sumar les quatre séries
que presentes?

Vaig seguir amb la mateixa técnica,
perd fent un format molt gran. Em
venia de gust fer coses molt grans,
gairebé pintura mural, pero no sé
si ho tornaré a fer perqué és una
feinada. Vaig fer figura i després
vaig seguir amb la figura en obres
més petites, que no és tan experi-
mental com la de grans formats. El
gran format va sorgir d’'una mane-
ra espontania. Tinc quadres de 3 x
1.5 metres En vaig gaudir molt per-
que les eines que utilitzo per pintar
un suport tan gran no sén les ma-
teixes que en una pintura petita. El
trac pot ser més lliure i no has de
ser tan conservador.

L’artista Esteve Prat exposa des d’avui a la renovada sala d’exposicions d’El Mirador una cinquantena d’obres realitzades entre el 2015i el 2018. || Q. PASCUAL

-Son séries clarament diferenci-
ades. Aix0 és bo?

No sé si és bo o és dolent. Sé que, a
cada moment, intento pintar el que
em ve de gust i fer-ho tan bé com
pugui. Ara he fet incursié en I'abs-
traccid ino sé sihitornaré. Fa anys,
es considerava que un pintor era pai-
satgista, o feia marines, o figuratiu, o
abstracte. Pero aixo ha canviat, tot és
expressio. De fet, 'any 1981, quan vaig
acabar Belles Arts, ja vaig fer una ex-
posicié d’'obra abstracta a Sabadell.

- Qué veurem, a I'iltima série
d’obra abstracta que presentes?
Sén quadres de petit format, obres
fetes el 2018, abstractes fets a partir
d’unarealitat concreta. Introdueixo

subtilment el full d’'or o pa d’or en pe-
tites zones concretes. Eis una técni-
ca que es fa servir per daurar. Jo no
soc daurador, pero la filla del pintor
Valls Areny em va donar uns qua-
dres del seu pare on utilitzava el pa
d’or, i vaig decidir fer-lo servir per a
les meves conveniéncies.

- A més de pintor, ets docent.
T’agrada, aquesta feina?

Si, soc docent per voluntat. Vaig
comencar a impartir classes amb
23 anys. I continuo, tot i que d’aqui
poc em jubilaré. Treballo al'institut
Torre del Palau de Terrassaitambé
havia treballat al Blanchart, també a
Terrassa. Faigbatxilleratim’agrada
perqueé, en aquests cursos avancats,

el professor té forcallibertat per ex-
plicar el que creu que pot ser profi-
tos per als seus alumnes.

-Als quadres que presentes hiha
figura femenina, per qué?
Després de fer bodegons, jo havia fet
figura a dibuix artistic amb carbonet.
Pel moviment que té, per les formes,
he triat principalment la figura fe-
menina, tot i que també hi ha repre-
sentaci6 d’'una figura masculina en
un dels quadres. No té més secret.

- Qué ha de tenir un bon quadre?
S’ha d’evitar buscar sempre un més
enlla del quadre. Enun abstracte, per
exemple, no cal veure-hi coses que
no hi sén. Una obra ha de transme-

tre sensacions. Ha de jugar bé amb
el color, les textures, ha de tenir una
bona composici6, un tractament de
latécnica... es valora pels equilibris,
tensions, pesos, color de l'obra, etc.
Si aix0 funciona, l'obra entra per la
vista. No ens podem estancar en la
pintura classica, hem d’incorporar
noves tecniques. A mim’agrada molt
I'art contemporani perqué em pro-
voca sensacions.

- Has exposat gaire?

He fet més de 30 exposicions indivi-
dualsimoltes de col-lectives. A partir
del 2015, sobretot, m’han sorgit mol-
tes oportunitats, aprofitem-ho. No és
facil vendre obra, ni que la gent vagi
aveure-la ales galeries. +

EOC A,
F e

‘?;'!".-m_{'.ﬂ:llﬂ'l_:ﬁﬂl_m]? T

Es necessita:

R

Ao
i

5

Si barsiueas foina
contacta amb el Sanve
Local d'Ooupacid

g
-
e ipnahe-ak com'oastallaraailos

W DIty ol can
{afertoi du trehall de Talon)



I  DEL 18 AL 25 DE GENER DE 2019

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 19

cultura

TEATRE | AUDITORI MUNICIPAL

‘Solitudes’ obre el 2019
a |'Auditori Miquel Pont

El muntatge de Kulunka Teatro ha estat reconegut amb dos premis Max

© Marina Antiinez

Aquest dissabte, a les 20.30 hores,
I’Auditori Municipal Miquel Pont
aculll'obra de Kulunka Teatro Solitu-
des, el segon espectacle de mascares
d’aquesta companyia, després de la
proposta Andréi Dorine, que també
esva poder veure a ’Auditori.

Elmuntatge Solitudes ha estat
guardonat als Premis Max 2018
com amillor Espectacle de Teatre
i millor Composicié Musical per a
Espectacle Escenic (obra de Luis
Miguel Cobos).

Garbifie Insausti, José Dault
i Edu Carcamo sén els actors que
donen forma als personatges al'esce-
nari, dirigits per Ifiaki Rikarte, amb
Rolando San Martin com ajudant de
direccid, i incorporant unes masca-
res creades per Garbine Insausti.

“Es tracta d’una historia
convencional, amb principi, nus
idesenllag,iassequible a totsels
publics a partir dels 12 anys”, as-
senyala José Dault. Es, afegeix, “una
muntanya russa d’emocions, i la
gent esdivertirais’emocionara”.

L'obra no té text, no hi ha pa-
raula, pero hi ha una partitura
molt estudiada d’accions quotidia-
nes que fa que les situacions siguin
comprensibles.

Explica la historia d'un ancia
que es queda vidu. Queda a carrec
del seufillila sevaneta. Aquests dos
familiars “’atenen peronol’acom-
panyen”, diu Dault. Ell només troba
el plaer en coses petites, com per
exemple, jugar ales cartes. “La seva
familianosen’adonaiell decideix
posar-hiremei”.

Enlloc deresignar-seiesperar
lamort, surt al carreribuscala solu-
ci6, algti amb qui jugar a les cartes.
“Coneixera un personatge que de-

‘Solitudes’, de la companyia basca Kulunka Teatro. || CEDIDA

sencadenara enla familia un gran
conflicte”, afegeix Dault.

L'obra és comédia i tragedia,
“i tots ens hi podem identificar,
és molt facil empatitzar amb els
personatges”, segons Dault.
Aparentment, Solitudes és una histo-
ria senzilla pero que es troba plena
de metafores i reflexions sobre les
relacions humanes, la necessitat
d’afecte i la incomunicacio, entre
d’altres aspectes.

Les mascares juguen un paper
important, i funcionen de mane-
ra que el public pot arribar a veure
que riuen, ploren, s'enfaden, “quan
enrealitat, la mascara sempre és
lamateixa”, apunta Dault.

Lespai, l'escenografia, té una
importancia vital, com laresta d’ele-
ments del'obra. Tot ha d’aportar sig-
nificat, “no ens podem permetre
cap element que generi confusio,
jaquenocomptem amb text”. Han
definit tres espais al llarg de I'argu-
ment: Uinterior de la casa, el carrer

iundic. La plastica és potent i apor-
taritme ala narrativa.

L’argument de Solitudes és de
creaci6 propia de 'equip de Kulun-
ka Teatro, que va néixer a partir
d’improvisacions. “Busquem his-
tories amb les que ens sentim
identificats, que commoguin i
diverteixin”.

L'obrano és trista, sibé que sf
que reflecteix un aspecte de la vida
que pot arribar a ser dur, com és la
soledat, les “solitudes” en compa-
nyia. “Tot i aquest missatge dur,
hi ha molta comédia, moments
molt divertits”.

La musica també és fonamen-
tal, adquireix protagonismeies con-
verteix en un narrador més, “esta
al servei d’explicar la historia, de
transmetre emocions i de crear
I'atmosfera adequada”. Kulunka
Teatro es va crear el 2010 per part
d’'uns companys que van estudiar
ala Real Escuela Superior de Arte
Dramético de Madrid (RESARD). +

BREUS
v

PROJECTES | CENTRE D’ESTUDIS DE CASTELLAR

El Centre d’'Estudis de Castellar tanca
temporalment les portes per obres

El Centre d’Estudis de Castellar - Arxiu d'Historia tanca temporalment les
portes per a dur a terme 'adequacio a les sales d’'exposicions. Encara no
hiha data concreta per ala finalitzacié de les obres. Per contactar amb els
membres del Centre d’Estudis de Castellar es pot utilitzar arxiuhistoria-
castellar@gmail.com. El pressupost invertit prové de la votacié favorable
als pressupostos participatius. El Museu d'Historia ala Casa Ribas (actual
Arxiu d’Historia de Castellar) va ser un dels tres projectes més votats. En
una de les sales s’hi fara una explicacié de 'entorn natural i un recorregut
perlahistoria delavila a través del temps; la segona estara dedicada al’épo-
ca contemporaniaidividida en dos ambits (agrariiindustrial). + || REDACCIO

LA CENTRALETA | PRESENTACIO

La Centraleta acull la presentacié
de ‘La pell girada’, de Tessa Julia Dinares

Elproper dimecres 23, ales 19 hores, lallibreria La Centraleta acull la pre-
sentaci6 de La pell girada de Tessa Julia Dinareés. A I'acte, hi intervindran
l'autoraila mestra de catala Teresa Tort. Elllibre, de I'editorial Gregal, és
una parabola sobre la recerca d’un mateix, de les creences i ideals quan
romanen enterrats sotala cap del convencionalisme social. ' Eulalia creix
condicionada per I'educacié religiosa i severa de finals dels cinquanta. Des-
cobreix el compromis politic als 18 anys de laméa del Marcel, amb qui també
mantindra una primera relacié sentimental. Aixo no obstant, la seguretat
que li ofereix el Pere la porta a casar-s’hi, tot confiant que oblidara enlMar-
cel. E12011, en Marcel mor iI'Eulalia s'estampa davant el mirall, que la mos-
tra tal com és ara: sense il-lusions, treballant d’esma a l'escola i, el que és
pitjor, amb dubtes. El Llug, el seu fill, ja té 28 anys i és un dels ponents que
participa en les assemblees de 'acampada del moviment dels indignats del
15-M. La pregunta és clara: com afrontem la realitat? Cal destapar els se-
crets? Es possible compaginar veritat i llibertat? + || M. A.

CLASSIFICATS
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GRUP LOCAL | MUSICS

Les complicitats d’Els Collons del Pare Rababa

El grup castellarenc,
nascuta Terrassa,
s’hafet popularamb
el Correllengua

Els Collons del Pare Rababa és, a Cas-
tellar; és un d’aquells noms que sonen.
Comagrupmusical, el seuorigenesre-
muntal’any 1998 a Terrassa, debracet
de JordiJovéiOriol Prat, que jahavien
coincidit del1990 al1998 alabanda de
punk Defekacié. “Elgrup sorgeix de
lanecessitat de seguir tocant i pas-
sar-s’hobé”; apunta Jové. A la pare-
lla sempre els ha agradat interpre-
tar musics com Pau Riba, Sisa, Ovidi
Montllor, etc., “sempre hem escoltat
aquest tipus de miisica i fem versi-
ons que sén musicalment properes
anosaltres”.

Sense cap pretensio, ja fa temps
que van decidir escriure lletres i mu-
sica propies, “sense pretendre ser
poetes, pero utilitzant metafores i
una forma poeética”. Els temes pro-
pis se sumen a les versions de Joan
Miquel Oliver, Eduard Canimas, Toti
Soler, etc.

Mai s’han posat objectius, “som
Pantigrup, perqué maihembuscat
concerts ni hem tingut una conti-
nuitat metodica d’assajos”, diu el
Jordi. “Fem concerts alla on el mis-
satgeencaixa”. En aquest sentit, ja fa
3o4anys que toquen al Correllengua
de Castellar. “L'eix tematic del Cor-
rellengua ens va molt bé perque,
generalment, és sobre gent que ha
escrit 0, com I'any passat, sobre la
Nova Cang6”, afegeixen.

Elnom Els Collons del Pare Ra-
baba prové de la cultura popular. Prat
explica que “mon pare deia aquesta

D’esquerra a dreta, Albert Higuero, Oriol Prat i Jordi Jové. || CEDIDA

fraseiel meu aviem vaexplicar que
hi havia un capella a Terrassa que
esdeia Rababa”. Pot ser que la frase
evolucionés de I'expressié “els collons
d’en Bamba”.

L”any 2001, van treure el disc £l
cercle dual,amb Temps Record. Al tre-
ball hi va col-laborar Roger Mas. Van
seguir fent concerts perqué, diuen,
“és quan ens posem les piles i ens
ho passembé”. L'any 2006 van plan-
tejar-se un segon disc, “que, després
de diverses parades, vam treure
I'any 20127, diu I'Oriol. El disc Tene-
braricomptaamb la col-laboracié -de
nou- de Roger Mas, ide PauRiba. Esta
grabat per Ramon Pujol (Casafont Re-
cords)ihiparticipa el baix Albert Hi-
guero, que actualment se suma habi-
tualment a la banda, juntament amb
Caran Rodriguez (viola). David Ferrer
també havia estat bateria d’Els Collons
del Pare Rababa. + || MARINAANTUNEZ

Mariona Roca i Mireia Sans actuen diumenge a I'Ermita de Sant Feliu. || CEDIDA

STFELIUDELRACO | ACTE

La Nova Canco,
amb Mariona
RocaiMireiaSans

Diumenge 20, ales 12 hores, 'Ermita
de Sant Feliu del Racd, el local soci-
al de ’Associacié de Veins del Racé
situat al carrer dela Carena, 6, acull
un concert dedicat ala Nova Cang6
que anira a carrec de la cantautora
Mariona Roca i la guitarrista Mi-

reia Sans.

Lesinterprets han estat convi-
dades per ’Associaci6 de Veins del
Raco, i han recuperat el fil del que
van interpretar al Correllengua 2018.

Al concert, oferiran una visioé
cronologica i molt didactica, al ma-
teix temps que entretingudaiamena,
de la historia musical del nostre pais,
des dela creacio dels Setze Jutges en
plena dictadura fins al canvi de pa-
radigma que va definir la musica a
la Catalunya de mitjans anys 80. “Es
important entendre d’on venim
per saber cap on volem anar”,
diuen des de I'associaci6 de veins.

Entre d’altres, interpretaran

peces de cantautors tan populars
com Miquel Porter, Maria del Mar
Bonet, Ovidi Montllor, Josep Maria
Espinas, el grup Esquirols, Toti
Soler, Lluis Llach, Marina Rossell,
els Dracs, Josep Manuel Serrat,
Falsterbo, Jaume Arnella, Raimon,
itambé cancons tradicionals. “Fem
un recorregut per la Nova Canco
iexplicarem anécdotes, hi posem
una mica d’humor i intentarem
que sigui molt didactic”, diu Roca.

El concert sera de veu i gui-
tarrai inclou algun altre element,
“perqué tenim alguna sorpresa
prevista”, afegeix Roca. L'acte és
obert a tothom.+ || M. A.
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MUSICA CORAL | CRONICA

Un combinat perfecte, al Calissé

Atenea Carter i el Kor [tsia van encaixar a la perfeccié al concert d'aquest divendres al vespre

Moment del concert amb el Kor itsia, que va fer tandem amb la cantant Atenea Carter, divendres passat, al Calissé d’en Roca. || FERRAN MUROZ

Abans que comencés el concert, el
Caliss6 d’en Roca ja bullia de gent.
Niunracé buit ala sala del bar, ata-
peida de cadires enfocades cap aun
discret escenari. Tothom ben servit.
Una estona abans, el pianista Sebas-
tiad Soley havia encetat la vetllada
musical amb I’habitual actuaci6 de
cada divendres i, un cop va acabar,
va quedar-se per escoltar el Kor ftsia
il’Atenea Carter. De musica, en sap
un niu, i tampoc s’ho volia perdre.
Vestides amb distintives peces
de roba grana, com sempre que
toca entonar davant del public, les

noies de la Coral Sant Esteve ana-
ven acompanyades per Dani Garcia
al piano, Pep Coca al contrabaixiel
director, Jaume Sala, ala guitarra.
Van arrencar amb I'encomanadis-
sa ‘Straight up the band’, una deles
cancons habituals que canta el grup.

A partir d’aleshores, el con-
cert acustic va recérrer diferents
estils musicals, amb un repertori de
temes diversos. El Kor [tsia s’atre-
veix amb tot, des del country fins a
les nadales anglosaxones, passant
per ‘Somewhere over the rainbow’,
una cancé interpretada per Judy

Garland ala pellicula El magic d’Oz.

“Treiem-los sang a les
noies!”, bromejava el director, just
abans de presentar la veu colpido-
rament jazzistica d’Atenea Carter,
una catalana de pare venecola i
mare madrilenya que va hipnotit-
zar el Calissé. Combinat perfecte.
Va entendre’s ala perfeccié amb el
Kor [tsia: “la miisica és unidioma
universal”, comentava, molt satis-
feta, després del concert.

Només van fer falta un pa-
rell de cancons perque la sala fes
anar els palmells per sumar-se al

Tauler d'Anuncis Municipal

TALLERS SETMANALS
DE LA LUDOTECA

Diles: del 21 8l 25 da pener
Horari: da 1731530k

Armids ded joc llivre, tols eks nensi
Mg jugaran amb sorra magsca
Aomds, tofes les fardes podeu venin
apugaren bamilia: obert ales fami-
s ambantanis de toles |es acats

+ INFD: afe
ludotec st castedlarvalles. cal.
tel. 33 TIS 52 89

SESSIO INFORMATIVA
PROJECTE SINGULARS

Dia: dijous 24 de gene
Hora: 10h
Lioe: Espai Tolra {c. Portugal, 2)

steniventrelGi 19 amyesingested
eztudiant m treballant, aguesta
Lessit uh inleressa. 5 donard
a conélger el Projecte Singulars,
CLFe e ey obeeCliu fomentar les
VERCECHONS INdUSTngls o B poiia

a0 jOvead partirge diferentsnivedls
despacialitracidi tormaciden in

Adustria dhmentarid, iredustrin -
ik, Exgistica packaging. robotical
incidstria 4 0 teconoma circular

& ENIFCE e e Ly i et

TERMINI PRESTECS
BIBLIOTECA

Amb maotiv de les obres gue s'es
tan duent a terme al'eguipament.
1a Biblkoteca Municipal Antom Tort
nformaque s siarga fins al ldefe
birer & Hmmgalisd] Airls presiecs

Fér & iueS sril Orreae i, [ochs L Acre-
car-wos al servel alternatw que
s'ofereix a I'Espai Sakes d'EF &
rador, de difluns a divendres de
10al3h

i [NFDE wearw castillardall e cat

ritme d’Atenea Carter, mentre ella
s’erigia en una reina afroamerica-
na del soul, cantant apassionada-
ment els caracteristics ‘Forever
and ever’ d’Aretha Franklin. Tam-
poc va acomplexar-se, per exemple,
al’hora d’interpretar musica d’Es-
peranza Spalding. Ni de bon tros.
“Quedeu-vos amb aquest nom i
amb aquesta cara”.

No només ho prescriu el cro-
nista —si fos aix{, no tindria cap mena
de valor-, siné que ho varecomanar
eldirector Jaume Sala, que ha escol-
tat molta musica. + || GUILLEM PLANS

Espai d'Entitats Castellarenques

NOS VEMOS ALLA ARRIBA

Cinefdrum

Dia: divendres 18 de genes
Hora: 21 h

Lioc: Auditon Municapal
YO subtitulada

Movembre de 1919, Des supoer-
Wi cle s INnxenes, un aeis guals
Lt magmific il-bustrador | | alire un
misdest comptable, munten una
estafa sobre ks monuments als
maorts delageerra. AlaFrangadels
anys Ak ol projects es converbed
B Eu B o LEn PR BOS COmes pist-
tacular, Elfilm vaguanyar 5 Premis
Céaar 'any 2017

+ INFLE waw.castellarvalles.cat .

wwew, chilbcinemincastel lar . oben

FOTOGRAFIA | CEC

Concurs
anual de
fotografia

El Grup de Fotografia del Cen-
tre Excursionista de Caste-
llar obre el 30¢é concurs anual
de fotografia. Poden partici-
par-hiels socisdel CECielsre-
sidents a Castellar. Les obres
es poden presentar al carrer
Colom s/n els dilluns, dime-
cresidivendres,de19a2l hi
alesbotigues Tenda de Fotos,
Jordi Serra, Vila Hosta i Estu-
di Sandra Galera.

El termini maxim d’ad-
missié d’obres s'organitza per
convocatories bimensuals: per
tema lliure, sera el 18 de gener,
per fotografianocturna, el 15 de
marg; tradicions, el 15 de maig;
la Pedra Seca, 19 juliolisalé de
muntanya, el 18 d'octubre.

Espoden presentar dues
fotografies per participant, que
han de tenir un miim de 10x15
cmiun maxim de 20x30 cm. El
reforcament de cartolina sera
obligatoriament de 25x35 cm, i
de color negre. Al dors de cada
obra s’hi anotara el tema, el
titoliles dades personals.

Totes les obres presenta-
des seran exposades al local so-
cialihihauraun obsequi per al
concursant amb més puntua-
ciéirecord per tots els concur-
sants que hagin participat en
totes les entregues. Les cinc
fotografies amb més puntu-
aci6 de cada entrega podran
ser publicades a les xarxes so-
cials. + || M. A.

GEa EXPOSICIO DE
FESSEERES DE LACAPELLA

Dates i horaris: Finsal 3 de febrer,
obert dissabtesi dumengesd'lla
13.30hidel?a20h

Lioe: Localdel Grup Pessabrista de
Castellar (c. Dr. Pujod, 28)

Enguedny s mitjans de transport
a2 Bord o wndn bots e -
arames de la planta baixa tambe
I'exposiciddel primer pis

w INFO! wwnw castedlarvalles.cal.
v Dk sibirest o el ar oo
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DESTAQUEM

agenda L'admissio d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecresales 12.30 h

La mediacié, unrecurs a
disposicié de la ciutadania
Dimarts, 22-18.30 h - Escola
Municipal d'Adults de Castellar

Amb motiu del Dia Europeudela
Mediacié des de I'Escola d’Adults
volendescriureiaclarir dubtes de di-
verses situacions susceptibles de
mediacié iidentificaran les estrategi-
es més adequades peralacercade
solucions iresolucié de conflictes.
Ho faran amb la participacié de I'ex-
pert en mediacié Artur Roman.

EXPOSICIONS

68a Exposicio de Pessebres del Grup
Pessebrista de Castellar

Finsal 3defebrer.Ds.idg.,d'11.30a
13.30hidel7a20h

Local del Grup Pessebrista de Castellar
(c.Dr.Pujol, 26)

Org.: Grup Pessebrista de Castellar

Exposicié permanent: “Trenquem rei-
xes per lallibertat”
Exterior de I'Escola Municipal d'Adults

Escultures de Josep Llinares
Ermita de Sant Pere d'Ullastre
Visites concertades: 650008074

Exposicio E. Prat Paz

“Series 2015-2018”

Del18 de general'lde febrer,dedl. adv.
delOal3hidel7a20h

Sala Polivalenti Espai Sales d’El mirador.
Organitza: Esteve Prat.

Hicol-labora: Ajuntament

DIVENDRES 18

19h-INAUGURACIO

Inauguracio de I'exposicié Pintura
“Series 2015-2018”, d’Esteve Prat
Sala Polivalent d'El Mirador
Organitzacio: Ajuntament

De20a22h-

Musicaala carta amb Sebastia Soley
Caliss6 d’en Roca

Organitzacio: Calissé d’en Roca

DIUMENGE 20

12hi16.30h-

En Ralph destrueix Internet
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

DIMECRES 23

9.30h-PROPOSTA

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP

Org.: Ajuntament i Area Basica de Salut

DISSABTE 26

11.30h-

“Juguem amb coixins divertits”
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org.: Ludoteca Les 3 Moreres

12h-

La Nova cancé, a carrec de
Mariona Roca i Mireia Sans
L'Ermita (Carena, 6)

Org.: Associacié de Veins del Racé

21lh-

Cineforum: Nos vemos alla arriba
Auditori Municipal

Organitzacio: CCCV

DISSABTE19

11.30- TALLER

Juguem en familia: Juguem amb
musica

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organitzacio: Ludoteca Municipal

17.45h-

Festa country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salo

18h-

Ball a carrec de Mar i Cel
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

18 h-PROPOSTA

Trobada de dones per organitzar
de manera conjunta el 8 de marg¢
Cal Gorina

Organitza: Les Carnera, col-lectiu
feminista de Castellar del Valles

18.45h-

El fotégrafo de Mauthausen
Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles

20.30h-TEATRE
Solitudes, a carrec de
Kulunka Teatro

Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

22.30h-

Nit de ball a carrec de Bumeran
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Pas de Ball

DILLUNS 21

De2la23h-

Curs de salsa (iniciacid i social)
Calisséd’enRoca

Organitzacio: Calissé d’en Roca

DIMARTS 22

18.30 h- XERRADA

“La mediacio, un recurs a disposi-
cio de la ciutadania”

A carrec d’Artur Roman

Escola Municipal d'Adults

Org.: Escola Municipal d'Adults

19h-PROPOSTA

Presentacio de la novel-la La pell
girada, de Tessa Julia Dinarés
Amb 'autora Tessa Juliai Teresa
Tort, mestrade catala

La Centraleta

Organitzacio: La Centraleta

Del17.30a19.30 h- PROPOSTA
Quinto solidari

Escolade Sant Esteve

Org.: AMPA de I'Escola Sant Esteve

18h-
El regreso de Mary Poppins
+info.: Pag. 23

DIJOUS 24

10h-PROPOSTA

Sessio informativa sobre el
Projecte Singulars 2019
Adrecadaajovesde 16 a29anys
que no estudiin ni treballin

Espai Tolra (c. Portugal, 2)
Organitzacio: Consell Comarcal del
Valles Occidental

21.30h-

Jam session al Calisso

Caliss6 d’en Roca
Organitzacio: Calissé d’'en Roca

DIVENDRES 25

De20a22h-

Musica ala cartaamb
Sebastia Soley

Calisséd’en Roca
Organitzacio: Calissé d’'en Roca

20.30h-

Documental Caminant pels Tatra,
realitzat per Jesiis Gomez
Localdel CEC

Organitzacio: Centre Excursionista
Castellar

21.30h-

El regreso de Ben
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

22.30h-

Nit de ball amb el Duet Pentagrama
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio: Tot ballant

DIUMENGE 27

9h-ACTE ESPORTIU

1r Canicross Terranova CNC 14
Castellar del Vallés

Pistes d'Atletisme

Org.: Terranova CNC 14 Castellar

9.30a13.30h-PROPOSTA
Donacio de sang

Localdel CEC

Org. Banc de sang i teixits

16.30h-
El regreso de Mary Poppins
+info.: Pag. 23

18h-

Ball a carrec de Rico Rico
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

21h-

Sameblod

Auditori Municipal
Organitzacio: CCCV

19h.
El Regreso de Ben
+info.: Pag 23
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L'escriptura és el lloc on els esborranys de la vida son possibles.
RicardoPiglia

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 937 144 040 - Fax Ajuntament 937 144 093 - Policia Local 937 144 830 - WhatsApp Policia Local (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 Radio
Castellar 937 144 951 - Casal Catalunya937 158 998 - Casal Plaga Major 937 143 655 - CAP (Ambulatori) 937 471111 - Serveide Catala937 143 043 - Centre de Serveis 937 471 055 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937 277 400 - Tanatori937 471 203 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93 714 77 13 - OSB 937 145 389 - ACC 937 146 739 - Recollida de mobles 900 150 140 - Taxis Castellar 937143 775

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA
DIVENDRES 18 CATALUNYA
DISSABTE19 EUROPA
DIUMENGE 20 CASTELLAR
DILLUNS 21 VILA
DIMARTS 22 EUROPA
DIMECRES 23 CASANOVAS
DIJOUS 24 ROS
DIVENDRES 25 PERMANYER
DISSABTE 26 CASANOVAS
DIUMENGE 27 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Vicente
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d'urgéncia nocturn: Sabadell
i Terrassa.

DEFUNCIONS

Matilde Bailon Sanchez
94 anys-11/01/2019

M. Del Carmen Nicolas Gonzalez
96 anys-11/01/2019

Isabel Pastor Manzano
98 anys-14/01/2019

Josep Oriol Comas Granell
54 anys-15/01/2019

Maria Vila Roca
9lanys-15/01/2019

Colla de caramelles, vers el 1931-32

Unbon estol de catorze nois, tots abillats amb barretina vermella, posen com un equip de futbol,
disposats a sortir a cantar pels carrers i places del poble. A terra, els dos cistells de recaptar, un
d’ells guarnit amb amb les quatre barres. Porten una gran bandera amb sanefa i una lira al bell
mig. El segon per l'esquerra dels que estan drets creiem que és el Miquel Juliana Puigdomeénech,
que fou un bon music local. Ellloc podria ser 'antiga pista de '’Ateneu. || AUTOR: LLUIS VERGES || TEXT:
ALBERT ANTONELL || FONS: MIQUEL JULIANA PUIGDOMENECH || ARXIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM || FA-

CEBOOK.COM/ARXIUHISTORIA

INSTAGRAM - @lactual

@vilosicilia
Salamanca. -22C

@pakodelic
Posta de sol

@arnaucabeza
Art street

Recoma-
nacio

Per que optar per
les energies
renovables a casa?

Es cada vegada més evident el protagonis-
me, i necessitat, de les energies renovables
arreu del moén. En aquest sentit, i emprant
una visio intel-ligent i eficient de futur, es fa
imprescindible plantejar-se la utilitzacié de
les energies renovables ales nostres cases o
propietats. Entre els seus principals avan-
tatges destaquen I'abundancia de les fonts o
recursos, que sén naturalsiinesgotables (es
preveu que el sol ens provingui energia du-
rant els proxims quatre mil milions d’anys); el
menor cost d’aquestes (tot i que per tenir-les
cal fer una primera inversio, posteriorment
en veurem els guanys al ser d’abast gratuit);
ino oblidem la menor quantitat d’emissionsi
residus que reporten al medi ambient.

En cas d'optar per les energies renovables
a casa o a la feina, cal confiar sempre en un
expert, qui us faci un estudi energeétic de-
tallat al vostre cas particular i que assegu-
ri que es compleixin les normatives vigents
i que procuri, aix{, optimitzar-ne al maxim
el rendiment.

Marcel Canudas
T| 9374726 05 - M| 610 764 835
marcelcanudas@gmail.com

Diumenge d’estrena

Auditori Municipal
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Gerard Vilanova

Impulsor del projecte pedagogic TIC ACTIVA

)

Les connexionsala
xarxa durant la nit son
altament conflictives

{4

Llicenciat enFilologia Catalanai Comunicacié Audiovisual,
el Gerard (43 anys) ha passat bona part de la seva vida
professional ales aules comamestre. Aquestaexperiéncia
en el mén educatiu és el punt de partida de TIC ACTIVA.

©Rocio Gomez

- Has rebut el Premi Alumni UAB
a la millor idea emprenedora per
TIC ACTIVA. En qué consisteix?
TIC ACTIVA ésunainiciativa de for-
macié sobre noves tecnologies en el
mon de 'educacid, oberta a pares i
mares, infants i també als mestres.
TIC ACTIVA aplegala mevavocaci6
iexperiéncia com a docent, i també
té una certa voluntat d’aportacié so-
cial. Faig sessions de formacio, ta-
llers i xerrades.

- Vas ser professor de secundaria
durant16 anys. Qué és el que més
t'agradava de ser mestre?

Laconviceid que tenia, que m'intenta-
vaimposar, que cada any no seriauna
repetici6 del'any anterior. Tot el que té
aveure amb el canvi, amb la transfor-
macié ilamillora, sén coses que m'in-
teressen. M’agradava provar nous ca-

mins, iaix0 emva portar de professor
de catala a professor de comunicacio
aEl Casal,idesprés a TIC ACTIVA.

-Comintegraves les noves tecno-
logies ales classes?

Per exemple, a partir de la literatura
anavem a parar al cinema, féiem pel-
licules. Intentava que fos un aprenen-
tatge actiu i creatiu. El sistema edu-
catiu esta canviant molt a infantil i
primaria. A secundaria hi ha indicis
de canvipero no s’ha consolidat. Com
més ens elevem en el sistema educa-
tiu, més s'assemblen les classes a les
de fa300 anys.

-Per qué decideixes tancar lateva
etapa com a professor?

D’unabanda hi havia esgotament per
part meva i de I'altra la necessitat de
créixer en altres direccions professi-
onals com la comunicacié i les noves
tecnologies. TIC ACTIVA ésunaapos-
ta per comunicar alla on crec que hi

Q.PASCUAL

hala soluci6 per ales problematiques
respecte al'is de les noves tecnologi-
es: lafamilia.

- L’educacio digital comenca a
casa, amb I'exemple.

Exacte! Perque els infants tinguin uns
usos i una relacié saludable amb les
noves tecnologies, els paresleshande
tenir primer perqué son laseva princi-
palreferéncia. Es per aixo que TIC AC-
TIVA s’adreca als pares i mares, per-
queé vol educar els fills a través dells,
i, si pot ser; també a través de I'escola.

- Quins son els pilars dels habits
digitals saludables?

Una de les coses que recomano és fer
acasaun mapa d’espais connectables
idesconnectables,ielaborarunhorari
iun calendari. Aleshores, tindrem tot
un seguit de situacions en que ensim-
posarem la vida desconnectada. Els
apats familiars, especialment els so-
pars, que és on coincideixen tots els

membres de la familia, aquest seria
un dels moments. Ni els mobils dels
paresimares, nidels adolescents, han
d’estar a taula.

-Lanit seriaunaltre dels moments
de ‘vida desconnectada’?

Esun dels moments crucials. Es bru-
tallade conflictes que sorgeixen deles
connexions nocturnes a la xarxa. In-
somni, disminucié del rendiment es-
colar; situacions que es magnifiquen...
Les connexions durant lanit estan to-
talment contraindicades perque en-
torpeixen el descans i percué sén al-
tament conflictives.

- Com hem d’actuar si detectem
que el nostre fill és un assetjador?
Es molt complicat. Al ‘ciberbullying’
sempre es parla dela victima, pero és
important centrar-se també en l'as-
setjador. La prevencio és fonamen-
tal. Leducacié digital ha de comencar
abans que arribila primeratauletaiel

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Laresponsabilitat

Un defecte que no pots dominar?
Socimpacient

Una persona a qui admires?
Lamevadona

Unrecord de I’escola?

L'afecte

Un llibre?

Qualsevol de ficcié de Quim Monzd
Una pel-licula?

‘Pulp Fiction’, de Quentin Tarantino
Un music?

Leonard Cohen

Una xarxa social?

Twitter

Un giny tecnologic?

Eltelefon mobil

Un viatge pendent?

Tornar a Cardiff

Una ciutat?

Girona

primer teléfon a mans de I'infant. Un
cop hem detectat la situacio, hem de
recongixer que existeix aquest proble-
ma, posar-hi remei i també informar
tothom que tingui algun tipus de par-
ticipacio en el conflicte. En el cami de
posar-hi remei, sobretot en I'adoles-
céncia, trobarem molt de conflicte.
La prohibicié, el castig i la imposicié
poden produir l'efecte contrari.

-Tresvirtutsitres defectesdeles
xarxes socials.

Pel que fa a les virtuts, 'ampliacié de
les possibilitats comunicatives, de con-
trast de fontsil’accés a coneixements
fins ara inaccessibles. Quant als de-
fectes, la imitaci6 de certs patrons, la
disminucié del'esperit criticiles con-
ductes addictives.

-1tu, Gerard, com desconnectes?
Dedico el meu tempslliure ala familia.
També faig molt d’esport: corroivaig
enbicicleta. +
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