o ‘El jardi de les malicies’, erotisme a I'auditori Miquel Pont ey
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Formacio La tercera
ocupacional edicio de

per a seixanta PEIGIEEET]oF
aturats al'Espai Tolra

ACTUALITAT P5 CULTURA P19

El Mirador munta
un cicle d’'activitats
sobre quimica

al novembre

ACTUALITAT P4

El projecte per
ampliar la B-124
es repren

© La Generalitat adjudica la redaccié del projecte de desdoblament i,
a peticio de I'Ajuntament, estudiara la viabilitat d’incloure-hi també el pont

ACTUALITAT P3

© El castellarenc Aarén Bueno viu el seu millor
moment esportiu com a jugador del CE Sabadell
després de passar per clubs com el Cadis

clinicadental

Park

Un lider a
Segona A

ESPORTS P13

Tant a casa com a la feina,
l'espresso sempre perfecte
www.lasalviagroup.com

¢ | Portugal s/n Local 1-2 (Davant de I'EspaiTolra) | 93 714 21 95
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,n t edr q BOTIGA-BIO - DIETETICA - HERBOLARI

Ara fard 10 anys, en un dia blanz de neu del mes de
desembre. I'&nna | |la Rosa obrien les portes de
I"herboristeria INTEGRA a I'Av.5ant Esteve, 58, al local
de IFantiga adregueria de "Angelita. Va ser una aposta
amb forca per la medicina natural | pels aliments bio
quan encara la majoria de gent descomeizia el significal
del concepte “ecolbgic®.

“Yoliem obrir la botiga 8 Terrassa, perqué és on viviem.
perd buschvem lugir del soroll de la chutat | ens vam
gnamarar de Castellar.. | no ens vam equivecar: viure |
treballar en aquest poble envollat de nalura és un regal.”

La “botigh de les nenes™ (com molts dels seus clients bes
anamenan} ha anat caminant durant o1 Squest bemps, amb
dedicaci, posilivisme | bon humor, ransformant-se per
aatitfer al maxim (et necesaitats d'un piblic &n un mercat
en constanl evolucib.

En aquesta Fnia de dinamsme | coincidinl amb el seu 10s
aniversadi, ara INTEGRS 22 ragllada & la Cire. Sentmenat,
&B-T2, a un hocal més ampl & on poder olers nous serveis i
prociectes gue, per mokius d'espal, [ no i tenlen cabuda &
Factual Boliga.

PRO-
DUC-
TES

“inlankem doner priovilal sl produches cal,
encach qui 8 mencal cookghc it sempr
E5 T8 per B rnpostdnela de palios com
Alemanya, Franca. IEMla, BHglca_smb una
cultura béo mds arredada | amb uns varebst
de productes moll mis Smplla”

L prirc palks BONETATS gae podneu Lrobar
8 MTOGRA on spsests nowva elaps seran:
Fruiba i werdura ecolibgica st manal; Fom de
pa Hﬂlﬁqk' amh iorrades ddries o8 pa
integral d'espeita, kemut, skgol ; Seccid de
condelats blo, | dot metnes més de munal
redrigerat de productes wegelaans | vegins.

Tamis& trobareu mna mova links diolis
pncials @aromalerbpla, ampllscid del
nostre assordit de tes a granel.. | més
nosElals que aneran venint de meca BN i

Augueshes nipvetats 5ol egeinen s prodscics
|a habifuals: complements distdtics |
migdicingls, Fertes a granel, slimenls cer a
rikoiarhnckes [serde gluten, cu, Bet.), al ments
SETEE BOCTE, COHTHACE eToiopics Cortilicads,
producbes de nelega ecodbgics | Ry seccid de
s, Bpeimes, BNIens...

—QUIP
~RO-
— -
o0

Pergui bl slod rutil B, Dvss | 18 Rota
LT BT il s iy oo et o AT
Fererols fermenna...

LENira, dependenta de boligs: 1a Hoela,
dhetista-nutrichanlits amb més de 10 anys de
lrajeciiria professionsl; | FEncarma,
nabartgatic st upuntorsrellobiogs, tambd
amib una dileteds experibncia

Lknnd. & part @& compdrtl ks hndkons da
gesthi amb la Roda, compta amb 15 ams
dhewper @nclen o midn de 1 medicing natural
| msth especlaiitzads em terbpds vibrackonal
amib flors de Bach | medicing bbelana.

-LO-
SOFIA

I 1ot aguesl engranalge md um objectiu;
Epssasorar-e de fonma porsonalitzads sergud
aconsaqupinls. miliorer [a saket | guanyar pn
Dsnissine,

Com?

Sobre I Dasge O'und band alimentacid,
equilbrant les emacicns | ajudant al cos on
1w capesHat drautaoumcid o bravis dils
resrais radicionals § dels GRS avengos an
megicing nab.ral

“La nosira activitet profeissional o50e konga
virgulada o I ngglen Tisplosolio & vida;
intewlem practicar 3 que pradiqenm..”
WogUlariaras, QUi voganes, 1n anys gur
practiques s eraditacid de la md ded mashe
budista tibeli Mamiha Rimpochd, "Per
nasaltres s loramartal treballar-nos par
dirfre, ds.ai com traciem de denar ol millor
o mpaitres on ol din a gla. "

INTEGRA canvia el seu logotip. EI

lf:lf tribal deixa pas a una flor de
Iotus), flor de gran bellesa que neix
al lang del fons dels pantans, creix
lentament perd sempre buscank |3
llurm. El Iotus simbolitza la puresa
del cor i la mant, i la capacitat de
Crear amor | harmonia enmig de
aqualsevel dificultat.

“Buten temps de canvl soclal,.. des
d'aqui continuarem amb la nostra
Iimia de treball per mirar d'aportar
e nostre granet de sorra cap a una
societat més conscient, sana i felic.

\Volem agraira tots els
nostres dlients,
proveidors, amics iveins
&l seurecolzament durant
fots aquests anysi
desitgemn poder seguir
comptantamb laseva

confianca per
molts anys més.
|L'I'

Gracies!

Demana
la teva
targeta

Mova adrega a partir de Novembre:

Ctra. Sentmenat, 6§
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Es readjudica la redaccio del
desdoblament de la B-124

® La Generalitat
estudiara el cost
d’incloure el pont del
riu Ripoll en el projecte

© Rocio Gémez

La Generalitat, per mitja de 'em-
presa publica Gestié d’Infraes-
tructures (GISA), ha adjudicat no-
vament la redaccié del projecte
constructiu del desdoblament de
la carretera B-124 entre Castellar
del Valles i Sabadell a 'empresa In-
genieria de Puentes y Autopistas
SAP per un import de 236.126,84
euros (IVA exclos).

“El mes de juny GISA va
obrir per segona vegada la licita-
cié del projecte constructiu de la
carretera B-124 entre Castellar
del Vallés i el Punt Blau de Saba-
dell. empresa que va guanyar el
concurs el 2010 va fer fallida i va
convocar un concurs de creditors,
situacié que va obligar a la reso-
lucié de la convocatoria”, explica
Aleix Canalis, regidor de I'’Area de
Territori. “En un termini maxim
de 6 mesos, 'empresa adjudicata-
ria haura de dur a terme la redac-
ci6 del projecte”, afegeix Canalis.

El desdoblament de la B-124 té
com a objectiu millorar la carretera
entre el final del nucli urba de Cas-
tellar i el tram anterior al pont del
riu Ripoll, entre els punts quilomeé-
trics 3,300 i 6,500, i descongestio-
nar el volum de transit. El projecte
afectaria un tram de de 3,2 quilo-
metres que, segons un estudi de
2006, registra un intensitat mitja-
na de transit que supera els 31.200
vehicles per dia i un percentatge de
vehicles pesants del 5,46%.

Les bases del projecte preve-

@ El pont de la B-124 -en una imatge d’arxiu- que connecta els termes de Castellar del Vallés i Sabadell|| J.G.

TELECOMUNICACIONS

Portar banda
ampla als poligons

La millora de la qualitat de la

xarxa de telecomunicacions per
banda ampla o fibra optica va ser
una de les principals demandes

que van fer els negocis dels
poligons industrials de Castellar
enquestats en un cens empresarial
que va elaborar I'Ajuntament.

Per solucionar aquest problema,
I'alcalde, Ignasi Giménez, i el regidor
de I'Area de Serveis Centrals, Oscar
Lomas, s’han reunit aquesta setma-

na amb el Conseller de Telefénica
Catalunya, Ramon Salabert, amb
I'objectiu d’exposar les demandes
de millora de la cobertura d’ADSL

i de telefonia mobil al municipi.

A la trobada, que va tenir lloc dilluns
ala Torre de Telefénica del Parc del
Forum de Barcelona, es va acordar
que I'operadora presenti en les pro-
peres setmanes un pla que permeti
donar un servei més optim de banda
ampla als poligons industrials del
nostre municipi. Un cop presentada
aquesta proposta, I'Ajuntament
estudiara conjuntament amb
I'associacié d’empresaris ASEMCA

i les empreses dels poligons la

seva viabilitat economica.

uen que l'actuacié que es dura a
terme en aquest tram situat entre
el nucli urba de Castellar i el pont
sobre el riu Ripoll permeti desdo-
blar la carretera actual fins a ob-
tenir una secci6 formada per dues
calcades de dos carrils cadascuna
separades per una barrera de for-
mig6. A cada cal¢ada es formaran
dos carrils de 3,5 metres, un voral
interior d’l metre i un voral exteri-
or de 2,5 metres.

POSSIBLE DESDOBLAMENT AL PONT ||
D’altra banda, I’alcalde de Caste-
llar, Ignasi Giménez, el regidor de
I’Area de Territori, Aleix Cana-
Iis, i el regidor de Mobilitat, Pepe
Gonzalez, es van reunir dimecres
passat amb el Director General

de Carreteres de la Generalitat,
Jordi Follia, per tal de posar da-
munt la taula les diferents neces-
sitats d’infraestructures viaries
que té el municipi i abordar la re-
cent adjudicacié de la redacci6 del
projecte constructiu de la B-124.
“Hem aprofitat 'avinentesa per
plantejar-li al Director General
de Carreteres la possibilitat que
el desdoblament també afec-
ti el pont del riu Ripoll per ga-
rantir la connexié amb tots els
carrils”, explica Canalis. El re-
gidor de I’Area de Territori asse-
gura que Jordi Follia “s’ha com-
promes a estudiar la viabilitat
de la proposta”.

LA RONDA OEST, A PUNT || També
en matéria de mobilitat exter-
na, aquest divendres, 21 d’octu-
bre, s’ha programat una altra re-
unio6 entre 'alcalde de Castellar
i el Ir Tinent d’Alcalde de ’Area
d’Urbanisme i Espai Puablic, Joan
Manau. L’Ajuntament plantejara
en aquesta trobada de quina ma-
nera es pot optimitzar per als ve-
hicles que provinguin de Caste-
llar I'as de la futura ronda Oest
de Sabadell, que esta previst que
entri en funcionament les prope-
res setmanes.

Aquest nova via, que comu-
nicara 'autopista C-58 amb les
carreteres de Terrassa i Matade-
pera, ha de contribuir a millorar
la mobilitat interna de Sabadell
ja que possibilitara la circumval-
lacié del transit de Sabadell que
en P'actualitat absorveixen vies
basicament urbanes. A la troba-
da, es tractaran quines son les
opcions de senyalitzaci6 perque
els vehicles castellarencs acce-
deixin facilment a la nova via
que, en alguns casos, podra ser-
vir d’alternativa a artéries sa-
badellenques com la Gran Via o
I’Eix Macia. +

N\

Mobles a preu low cost!

MOBLES ALBERT

Ctra. Sentmenat, 7 93 714 54 94
Placa Major, 1 93747 44 83 687 994 703

Paga en 12

mesos sense
interessos!

Distribuidor oficial:

Arasans
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El Mirador dedicara el mes
de novembre a la quimica

L’Aula obrira
al novembre
un taller
sobre cinema

Entre les activitats, destaquen dos tallers, dues exposicions, una gimcana, un espectacle i una xerrada

© Redaccié

© Redaccio

El Mirador Centre de Coneixe-
ment organitzara diferents activi-
tats que commemoraran a partir
de I'l de novembre el Mes de la Ci-
éncia, que enguany esta dedicat a
la quimica. La proposta, organitza-
da per '’Ajuntament, incloura dos
tallers, dues exposicions, una gim-
cana, un espectacle i una xerrada.
Totes les activitats, que tindran com
a fil conductor algun aspecte relaci-
onat amb la quimica, s’adrecen a tot
tipus de publics.

Diferents centres educatius,
museus, centres de recerca i empre-
ses s’han afegit a aquesta iniciativa
organitzada pel Ministerio de Cien-
cia e Innovacion i coordinada per la
Fundacién Espanola para la Cien-
cia y la Tecnologia (FECYT) que, a
Castellar, compta amb la participa-
ci6 dels instituts Castellar i Puig de
la Creu i Fotoprix Castellar del Va-
l1és. També han col-laborat en 'orga-
nitzacié de les activitats el Consejo
Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) i 'Associaci6 de profes-
sors de Fisica i Quimica.

Durant tot el mes de novem-
bre, a la Sala Polivalent d’El Mi-
rador s’exposara la mostra Entre
molecules organitzada pel Conse-
jo Superior de Investigaciones Ci-
entificas. També, a partir del 15 de
novembre, s'exposaran les fotos del

@ L’any passat, El Mirador va dedicar el mes de marg a I’'astronomia. || J.G.

concurs de fotografia La quimica
quotidiana. Pel que fa als tallers, hi
haura el taller d’experiments cien-
tifics on els infants podran experi-
mentar per ells mateixos a carrec
de La Mandarina de Newton i el ta-
ller de perfums a carrec dels pro-
fessors de quimica Marta Segura i
Josep Maria Valls.

Els actes es completen amb

l'espectacle La fisica de la quimi-
ca, la gimcana Dissabte de quimi-
ca on els concursants agrupats en
grups de fins a 10 persones faran
cinc proves cientifiques i la confe-
réncia La influéncia de les molecules
en les nostres vides protagonitzada
pel quimic i periodista cientific Xa-
vier Duran, productor de I'Espai
Terra de TV3. +

elmirador

centre de coneixement

PROGRAMA D’ACTIVITATS

- De I'1 al 30 de novembre
Exposicié ‘Entre molecules’

- 3i22 de novembre
Tallers d’experiments ci-
entifics a carrec de La
Mandarina de Newton

- 9 de novembre

Taller de perfums a carrec
de Marta Segura i Josep
Maria Valls

- 15 de novembre
Espectacle: La fisica de la
Quimica

- Del 15 al 30 de novembre
Exposicio ‘La quimica
quotidiana’

- 26 de novembre
Gimcana: ‘Dissabte de
quimica’

- 30 de novembre
‘La influéncia de les mole-
cules en les nostres vides’
a carrec del quimic i perio-
dista Xavier Duran

L’Aula d’Extensié Universita-
ria per a Gent Gran ha obert
aquests dies les inscripcions a
un taller d’iniciaci6 al cinema
oberta a tota la ciutadania, que
tindra lloc els dilluns 7, 14 i 21
de novembre, a les 18 hores, a
la Sala d’Actes d’El Mirador.
El taller, titulat “30 se-
quéncies per explicar la his-
toria de les imatges cinema-
tografica”, té per objectiu que
l'espectador copsi de forma
practica la historia del cine-
ma i aprengui a veure i com-
prendre I'evolucié del llenguat-
ge cinematografic. El professor
d’audiovisuals i multimeédia
Joan Millaret Valls sera 'en-
carregat de dur a terme el ta-
ller, a través de la projeccié
d’imatges que il-lustraran gra-
ficament la historia del cinema
i contribuiran a I'educaci6 de
la mirada de I'espectador. Els
fragments cinematografics se-
leccionats, que il-lustraran els
aspectes historics, técnics, dis-
cursius i reflexius del cinema,
seran analitzats i comentats.
Per assistir al taller, cal
formalitzar la inscripcié a tra-
vés del correu electronic au-
lacastellar@hotmail.com. El
preu general del taller és de 15
euros, mentre que els socis de
I’Aula hauran de pagar 6 euros
i 9 euros els socis del Club Ci-
nema Castellar Valles. +

PROGRAMA D'ACTIVITATS

SETEMBRE - DESEMBRE 2011

Matricula oberta a El Mirador

Ofimatica, Internet i
preparacio a
'examen ACTIC

Excel avancat: 30 h - Preu: 72 €
Powerpoint: 10 h - Preu: 25 €
Blocs i xarxes socials: 24 h - Preu: 50 €

20h -
2h-

Més informacio

sobre horaris i continguts dels cursos:
www.elmiradorcastellar.cat

Notes

Col-lectius amb 20% de descompte:

- Persones en situacié d'atur inscrites al SOC
- Persones de 65 0 més anys

- Persones discapacitades amb acreditacio

- Per a infants: a partir del 2n germa

PR GOBERNO  MNSTERIO
Wl DEESPANA  DEINDUSTRIA, TURISMO
VCOMERCIO

amb el suport de :

Cursos gratuits oferts pel Consorci per 'Ocupacio QlvcM=2c

i la Promocio Economica del Vallés Occidental.

Capsules TIC
obertes a tota
la ciutadania

Iniciacio al Word:
aplicat a la recerca de feina
27 d’octubre de 9 a 12.30 h

CONSORCI
VALLES OCCIDENTAL
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OCUPACIO || 141.000 € DEL SOC

Formacio ocupacional de
1.310 hores per a aturats

S’oferten 60 places de cursos de soldador, d’aplicacions informatiques i cuina

© Rocio Gémez

La Regidoria de Promocié Econo-
mica oferira aquest curs 2011-2012
1.310 hores de formacié ocupacio-
nal adrecada a persones en situa-
cié d’atur gracies a la subvenci6 de
141.00 euros del Servei d’Ocupacié
de Catalunya (SOC) que permetra
financar integrament la realitzaci6
de tres cursos de formacié ocupa-
cional: un de 510 hores de cuina,
un altre de 480 hores de soldador,
iun tercer de 320 hores d’informa-
tica. “Els cursos estan adrecats
a persones en situacié d’atur o
que han demanat una millora
d’ocupabilitat, i d’alguna mane-
ra també respon a ’enquesta que
hem fet amb el cens d’empreses
on una de les demandes era po-
tenciar la formacié d’oficis, com
és el cas del curs de soldadura
i hostaleria , i potenciar eines i
aplicacions informatiques”, ex
plica Joan Creus, regidor de Pro-
mocié Economica i Innovaci6.

El curs de soldador d’estruc-
tures metal-liques pesants s’inici-
ara el proper 26 d’octubre a la Nau
del Metall del Pla de la Bruguera.
La formaci6 sobre noves tecnologi-
es que porta per titol ‘Aplicacions
informatiques de gestié’ s’iniciara
a principis del mes de desembre a
El Mirador. D’altra banda el curs
de cuina estrenara el nou espai
gastronomic dels Safareigs de la
Baixada de Palau.

“I’adjudicacié de cursos
de cuina servira per estrenar
aquest nou espai, millorat i con-
dicionat especialment per acollir

® Joan Creus, regidor de Promocié Econo-
mica i Innovacié. || JOSEP GRAELLS

aquest tipus de tallers”, apunta
Creus. El curs de cuina, que es
dura a terme entre els mesos de
novembre i abril, abordara con-
tinguts com la seguretat, la higie-
ne ila protecci6 ambiental en hos-
taleria, les elaboracions basiques i
plats elementals de carns, peixos,
hortalisses, llegums secs, pastes,
arrossos, ous, postres i rebosteria
i, finalment, la preelaboracié i con-
servaci6 dels aliments. Cada curs
comptara amb 20 places disponi-
bles que es podran sol-licitar a tra-
vés de la Regidoria de Promoci6
Economica, a Cal Botafoc.

CURSOS DE DISSENY A EL MIRADOR ||
La Fundacién Tripartita para la
Formacion en el Empleo subven-
cionara integrament tres cursos
relacionats amb el disseny i les
noves tecnologies adrecats a tre-
balladors del sector de les arts
grafiques. Les classes, a carrec de
I'Escola de Formaci6 Professional
Antoni Alguerd, s'impartiran a les
instal-lacions d’El Mirador.

El primer curs, que tractara
sobre el programa Adobe Inde-
sign, sera de 36 hores i esta adre-
cat a treballadors del sector de
les arts grafiques amb experién-
cia en I'area de la preimpressio
que vulguin aprendre a maquetar
i compaginar mitjancant el pro-
grama InDesign.

En la mateixa linia que el
curs anterior, en el camp de la
preimpressid, 'Escola Alguerd
també oferira un curs de 48 hores
sobre el programa Adobe Illustra-
tor CS4.

El darrer curs, de 36 hores,
esta orientat al sector multime-
dia i tractara sobre com elabo-
rar pagines web amb el progra-
ma Adobe Dreamwaver.

Els requisits per poder acce-
dir als tres cursos que subvenci-
ona la Fundacién Tripartita sén
ser treballador del sector de les
arts grafiques en régim general o
autonom. El cursos es desenvolu-
paran en horari de tarda entre els
mesos d’octubre i desembre a les
aules multimedia d’El Mirador.
Per sol-licitar una placa cal adre-
car-se a El Mirador o bé a I'Esco-
la de Formacié Professional An-
toni Algueré. +

SALUT | ‘CAMINA | FES SALUT’

Caminades saludables setmanals

Cada dimecres, el CAP i I'Ajuntament organitzen passejades per itineraris urbans

© Redaccio

L’Ajuntament, a través de la Regi-
doria de Salut, i '’Area Basica de
Salut de la vila van iniciar dime-
cres passat unes caminades set-
manals obertes a tota la ciutada-
nia sota el titol ‘Camina i fes salut’.
Cada setmana, aquestes sortides,
que es duran a terme tots els di-
mecres, recorreran algun dels iti-
neraris urbans per fer a peu que es
van crear 'any 2009 com a propos-
ta per potenciar un estil de vida sa-
ludable i actiu entre la poblacié. Es

tracta de tres itineraris que es van agrupar en un triptic, que es pot con-
sultar al web castellarvalles.cat, on es detalla el planol dels recorreguts i
s’'inclouen una série de consells a tenir en compte abans de comencar a
caminar. El primer circuit, de 4.100 metres, transcorre pel nucli urbaila
zona de I’Eixample; el segon, de 3.900 metres, ofereix una passejada pel
parc de Colobrers i la ronda de Llevant; i el darrer itinerari de 3.100 me-
tres, connecta la plaga de la Fabrica Nova i el Pla de la Bruguera a través

de la Ctra. de Sabadell.

A LES 9.30 AL CAP || Totes les passejades que s’han proposat requereixen
una exigeéncia fisica baixa o moderada i, per tant, sén aptes per a la majo-
ria de la poblacié. Tot i aix0, estan especialment indicades per a col-lectius
amb caracteristiques especials, com ara persones obeses, gent gran o per-
sones que pateixen trastorns cronics. Per poder participar d’aquesta ini-
ciativa només cal portar un calcat comode i anar, cada dimecres a les 9.30
hores, a la porta del CAP, punt de sortida de tots els itineraris. +
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TRIA COM COMBINAR-LES!

| ara també comparteix la promoci
amb la persona que tu vulgui
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Dr. Rovira 1, local 10 | T. 93 714 22 88
optimon(@terra.es | cecopgroup.com

Josep Maria
Sellares L'autor

"Un par de cuentos
de ciencia ficcion "

Editorial El Paisaje

HISTOGRAFA

e Nascut a Castellar del Valles el 1964.
e President i fundador de 'ADNE I'any 1985.
e Membre de I'Agrupacidé Astronomica de Sabadell.

BIBLIOGRAFA

¢ Les seves primeres publicacions apareixen al setmanari
Forja (sota les sigles J.M.S).

o Collabora a les etapes inicials de la revista Art i Lletres i
al Butlleti de la ADNE.

« Guanyador al 11& concurs de Sant Jordi a I'Epic Casino
de Comerg a Terrassa.

o | 'any 1988 realitza diferents collaboracions en edicions
de poesia, narrativa i articles a Catalunya, Espanya i fins
i tot a I'estranger.

* A part de publicar a diferents editorials, manté
correspondencia en certamens i concursos literaris a
gairebé tot el mon.

¢ La seva obra ha despertat interés a paisos com Cuba,
Argentina i Méxic.

e Actualment és fundador de la revista cosmologica KOSMOS
XXI'i participa com a cofundador a la revista/magazine
Suport Castellar.

¢ Collabora a la revista cientifica Astronomia, Astrofotografia
y Astronautica amb 2 articles, un d'ells "Los planetas en el
universo" (1.990)

EL PODRAS TROBAR A:

Llibreria Valleés, c. Cerdanyola, 3

Estanc Martin, Avda. Sant Esteve, 29

Espai Lector Nobel, c. Sala Boadella, 10 L B
| també a c. Sant Miquel, 46
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HOMENATGE | 15 D’'OCTUBRE

En record de Lluis
Companys

Dissabte, 15 d’octubre va fer 71
anys que van afusellar Lluis Com-
panys, president de la Generali-
tat. Per aquest motiu, la Comissio
d’Homenatge Lluis Companys va
commemorar la data amb un acte
obert per primer cop a la partici-
paci6 dels ciutadans. “Incorporar
la marxa de torxes ha estat un
éxit, hem superat les 20 que era
la nostra intencié i hem arribat a
les 30”, comentava Oriol Papell de
la Comissié d’'Homenatge.

La jornada pretenia recordar
i reivindicar justicia: “Companys
va ser I'tinic president democra-
tic afusellat pel feixisme. Pero,
malgrat els anys que portem en
democracia a I’estat espanyol,
aquest encara no ha demanat dis-
culpes ni ha anul-lat el judici que
es va fer en aquell moment sense
cap mena de garantia”, aclaria Pa-
pell. || ALBA GONZALEZ

JOSEP GRAELLS

LALTRAVEU | CICLE DIVERSITAT SEXU@L | DE GENERE

Xerrada sobre treballadores a
la indistria textil de Sabadell

Virginia Dominguez, doctora en
antropologia social i cultural i regi-
dora d’Entesa per Sabadell, prota-
gonitza aquest divendres la segona
xerrada del cicle Diversitat sexu@
al i de génere organitzat per L’Al-
traveu, 'associacié de dones Hipa-
tia i l'associacié Reacciona. Domin-
guez fara un taller xerrada sobre
les dones treballadores a la induds-

tria textil de Sabadell. Dominguez
és gran coneixedora del tema que
s’abordara a la jornada d’aquest di-
vendres ja que fa cinc anys va pre-
sentar la tesi Treball fement a la
industria textil llanera de Sabadell
durant el segle XX. L'acte comenca-
ra a dos quarts de vuit del vespre
al local de Cal Gorina, al carrer del
Centre, 8. || REDACCIO

El web www.castellarvalles.cat
ha incorporat recentment un pa-
quet de millores técniques que
permetra als usuaris compar-
tir més facilment els continguts
d’aquest portal a les xarxes so-
cials. D’una banda, els visitants
poden arribar des de qualsevol
pagina del portal als perfils de
Facebook i Twitter de ’Ajunta-

Divendres 21
10.30 h - Segona part
18.30 h - Primera part

Les veus del Pamano
Ultim passi

Lloc

Biblioteca Antoni Tort
Organitzacio
Biblioteca

Divendres 21

L’Hora Golfa del Conte
Com una moto...
contes per posar-se a to

21.30 h

A carrec de 'ETC
Direccid de Lloreng Genesca

Penya Solera Barcelonista

NOVES TECNOLOGIES | WWW.CASTELLARVALLES.CAT

El web municipal incorpora
millores per les xarxes socials

ment, al canal municipal de You-
Tube i a les pagines RSS per ac-
cedir als continguts actualitzats
recentment.

D’altra banda, els usuaris disposen
de la possibilitat d’enllacar les no-
vetats del web a les plataformes Fa-
cebook, Twitter, Google+ i a qual-
sevol altra xarxa social mitjancant
l'aplicacié AddThis. || REDACCIO

SALUT | XERRADA

AVAN: com
prevenir lI'ictus

Divendres 28 d’'octubre, ’Asso-
ciacié Valles Amics de la Neu-
rologia (AVAN) organitza una
xerrada sota el titol “Preven-
ci6 i actuacié davant de l'ictus.
Convivencia amb les seqtieles
de l'ictus” a carrec del Dr. Mi-
quel Aguilar, cap de Neurologia
de Mutua de Terrassa. La xer-
rada tindra lloc a la sala Lluis
Vallsarenys d’El Mirador Cas-
tellar del Vallés. || REDACCIO

CIUTADANS | TAULA

Ciutadans surt al
carrer dissabte

Ciutadans munta aquest dissab-
te una carpa informativa a la
cruilla entre els carrers Colom
i carretera de Sentmenat. La pa-
rada es muntara entreles11iles
14 hores || REDACCIO

SALUT | SERVEI DE FARMACIES

Tanquen a les
12 de la nit

Les sis farmacies de Castellar
han reestructurat el servei d’ur-
geéncia. A partir de les 12 de la
nit tancarani caldra adrecar-se
a les farmacies de guardia o de
24 hores de Sabadell i Terrassa.
I’ACTUAL publicara cada set-
mana el llistat de les mateixes a
la pagina 22. || RG.

estima
CASTELLAR
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Dissabte 22

de la Biblioteca Antoni Tort
i de la Ludoteca les 3 Moreres

11.30h

L’Hora del pati
Espai ludic familiar al voltant dels
libres relacionats amb la cuina

Lloc

Pati de les 3 Moreres

Lloc

Organitzacio
Biblioteca i ETC

Organitzacié

Biblioteca i Ludoteca

4

estima
CASTELLAR
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| la dieta mediterrania, que?

El diestista Fede Roig assegura que s’ha de millorar la manera d’entendre la dieta meditarrania i modificar-la

© Cristina Domene

na trentena de perso-
nes es van interessar
per la importancia de
I’alimentacié i van as-
sistir a la xerrada sobre nutrici6
que organitzava el complex espor-
tiu Sige Sport Puigverd en relacié
al Dia Mundial de ’Alimentacié,
que es commemora el 16 d’octu-
bre. 925 milions de persones pas-
sen gana al mén mentre que un
36% dels catalans tenen sobrepeés
iun 12,7 pateix obesitat. La situa-
ci6 de la fam mundial i I'obesitat a
Catalunya van ser dos dels temes
que es van tractar a la xerrada.
Fede Roig, entrenador per-
sonal i diestista, va explicar que
s’ha de millorar la manera d’en-
tendre la dieta mediterrania: “Es
una dieta molt bona pero hem de
pensar que nosaltres no fem la
mateixa activitat que els nostres
avis. Ells havien de buscar lle-
nya, rentar als safareigs, anaven

Empeényer els nens a
menjar fruita

La xerrada de I'Escola de Pares i
Mares també va estar relacionada
amb I'alimentacié. En aquest

cas Rosa Fité va explicar als
pares el conte ‘Tastaolletes’ -que
normalment conta als nens a
I'escola perqueé s’animin a menjar
fruita-. “Es tracta de fer sentir als
pares el conte per poder muntar
el triangle nen-escola-casa. Aixi
tots coneixem la mateixa historia
i a partir d’aqui tots podem
treballar el mateix sistema”, diu
Fité. Recorda que el ‘Tastaolletes’
es pot aplicar a qualsevol aliment.

a peu... 'exercici fisic que feien
diariament és molt superior al
que fem nosaltres avui dia, que
anem del sofa a l'ordinador i
del cotxe a ’'ascensor. Ara no té

~

@ Rosa Fité en un moment del conte que va explicar als pares i mares || J.G.

sentit menjar tants rostits. S’ha
d’adequar ’alimentacio a cada
persona”.

De fet, no totes les persones
realitzen la mateixa activitat du-

rant el dia ni necessiten els ma-
teixos aliments, per aixo, I'ideal és
fer un estudi de cada cas i realit-
zar una dieta personalitzada, fins
i tot, pensant en un nucli familiar.

SORTEGEM
un tractament
blanguejant
atotsels pacients

queesrealitzihuna
Nigiene dental durant
6lS Mesos d'octubre
'novembore,

clinicadental

El dietista també va recordar que
tenir una dieta no significa tenir
un regim ni passar gana. S’han
d’incloure tots els aliments i dei-
xar de banda les tendéncies tipi-
ques de la televisié com la dieta
de la carxofa o de la pinya. A més,
l'expert va desmentir falses cre-
ences com que menjar poc és més
sa que menjar molt o que les ama-
nides sén ideals per perdre pes:
“Si només menges dos cops al
dia, la ingesta d’aliments que
fas d’un cop és molt gran i 'es-
tomac esta preparat per dige-
rir maxim 450 grams de menjar.
D’altra banda s’han fet estudis
que proven que les amanides no
aprimen a tothom, que depén de
cada persona. A més, la verdura
crua a la nit és dolenta perqué
fa retenir molts liquids, sobre-
tot, el tomaquet”.

En relacié amb la fam al mén,
Roig té clar que és un problema
de consum. Creu que no estem so-
brealimentats, siné que estem so-
brepassats d’aliments. “Més que
un error nutricional, és un error
social. Tenir-ho tot a qualsevol
hora i de qualsevol manera és el
nostre error”, assegura Roig.

Després de la conferéncia els
assistents van poder resoldre dub-
tes amb el dietista i realitzar un
aperitiu saludable a base de fruita,
cereals, fruits secs i sucs. +

El color d'una dent ve
determinat des del moment
en el qual naixem per la tonalitat
del nucli de la mateixa (dentina)
i per la transparencia i capacitat
de refraccié de la llum per
I'esmalt. El color del nucli no
s'altera. No obstant aixo, amb
el temps, I'esmalt es va tenyint
a causa de substancies
colorants com poden ser el
tabac, el cafe, el te, les begudes
de cola, el tomaquet, alguns
pigments quimics, I'Us de
determinats medicaments, etc.

El blanquejament dental
consisteix a eliminar de
I'esmalt, per mitja de
substancies quimiques, totes
aquelles particules que alteren
el seu color original.

A Clinica Dental Park Castellar
som partidaris que sigui un
professional en estética
dental qui marqui el millor
tractament a seguir, en funcié
de la tincié existent. En general,
creiem que els procediments
més idonis per a cada pacient
han de triar-se en funcié del
diagnostic, que es fa després
d'un examen de les dents i un
historial clinic adequat.

c|Portugal s/n Local 1-2 (Davantde'EspaiTolra) | 93 714 21 95 | No tanquem al migdia
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REPORTATGE

‘art com a terapia

El Club Social la Xamba i Salut Mental Sabadell exposen les seves obres a Castellar

© Cristina Domene

illuns passat es va inau-

gurar I'exposicié Procés

creatiu, per a la millora

de la salut mental, que
estara instal-lada fins el 28 d’oc-
tubre a la Sala Polivalent del Mira-
dor. El que es pot veure és el resul-
tat del projecte Art a 4 mans portat
a terme per Salut Mental Sabadell
en el qual les persones que hi par-
ticipen han utilitzat I'art com a ve-
hicle per comunicar-se.

Aixi, els membres del Club
Social La Xamba i de Salut Mental
han treballat en disciplines tan di-
verses com la pintura, la ceramica,
la poesia, la musica o el grafitti. Uns
treballs que han propiciat que els
malalts evolucionin i els sigui més
facil obrir-se al seu entorn.

Trini Pérez, presidenta de Su-
port Castellar, explica que han vol-
gut portar la Mostra a Castellar per
celebrar el Dia de la Salut Mental:
“Voliem fer una cosa diferent per
celebrar el dia, perqué a la salut

@ Dilluns passat, en un moment de la inauguracié de I'exposicié || JOSEP GRAELLS

mental sempre parlem de tras-
torn i problemes i aquesta mos-
tra ensenya coses positives”.
Aquesta exposici6 ha apropat
molta gent que no coneixia el tema
de la salut mental a aquest mon i
han visualitzat les capacitats que
tenen aquestes persones. Pérez vol
que a Castellar passi el mateix, per

aixo convida tothom que passi per
la mostra: “Ens agradaria molt
que descobrissin totes aquestes
coses positives”.

L’acte de cloenda sera el 28
d’octubre a les 19 hores a la Sala
d’Actes de El Mirador i compta-
ra amb la presencia d’alguns dels
creadors i artistes. +

ANNA M2
MONTSENY
PRESIDENTA DE
SALUT MENTAL

“Ja estem muntant
la segona edicio
d’Art a 4 mans”

Com sorgeix aquest pro-
jecte?

Comenga com una il-lusié
que es va gestar a la tardor
de 'any passat perque véiem
les immenses possibilitats
que l'art ofereix per a perso-
nes que han patit una malal-
tia, perqué facilita molt la co-
municacié en un llenguatge
que no és verbal i ajuda a que
aquestes persones s’obrin
i es donin a coneixer a l'en-
torn. Per tant, és anar con-
tra 'estigma que molt injus-

tament hi ha contra aquestes
persones.

De que tracta Art a 4 mans?
En principi la idea era que
un soci del Club Social La
Xamba, que és per perso-
nes que han patit una malal-
tia mental i que s6n de Salut
Mental Sabadell pogués fer
una obra d’art de la discipli-
na que ell triés amb una ar-
tista reconegut, com Rami-
ro Fernandez, Alfons Borrell,
Oriol Vilapuig... i aix{ va co-
mencar el projecte

S’ha vist una evolucié en
els malalts?

Jo que els conec a tots i de
vegades amb mi tenien pro-
blemes per establir comuni-
cacio, el canvi ha estat espec-
tacular. Podeu veure aquest
procés en un curtmetratge
que es passa a la mostra.

Art a 4 mans continuara
endavant?

De fet, paral-lelament a la
ruta que fara l'exposicio,
ja estem muntant la sego-
na edicié on els que ja han
participat podran continu-
ar amb la seva disciplina o
amb la que vulgui i els que
no han participat podran fer-
ho si els ve de gust.

Tens llibres que
ja has llegit i que
no vols guardar?

T'interessa llegir
llibres sense

haver-los de comprar?

Porta'ns un llibre i
endu-te'n un altre!

|“-|-," v, ["i TR

i

Vine al Raco
d'intercanvi
de llibres!

El Mirador

Open Surf (2n pis)

De dilluns a divendres,
de 16a20.30 h

elmirador

centre de coneixement

: nr:m.luﬁ-:l?. i ‘liL'-P]ILTZk:T

estima
CASTELLAR

L'adob sostenible per les teves plantes

a partir dels residus organics

Porta al teu mciplant | amporda-ia'n
fing a 50 litres per persona | dia.

SEPARAR L'ORGANICA A CASA,
DONA ELS SEUS FRLUITS!

GUE ES EL COMPOSTT

+ B pomnpoat s un aooh o QUBIREE peosinenT

el METEA SFPANICE (L Ben e 81
ertarsr S, (le e i i Bl rieid
i i e ek il e e, poetlem
franciome’ sie eiha anun scinh crpren
oo Bl i log Nk |

Esalcd, hort @ jard

bl o

Diputacia
Barcelona
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MEDI AMBIENT || SITUACIO DELS BOSCOS

La prohibicio de fer foc
s’allarga fins al 31 d’octubre

Les temperatures atipiques de la tardor han multiplicat el risc d’incendis

© Rocio Gémez

El Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca, Alimentacié6 i
Medi Natural prohibeix encendre
cap tipus de foc en terreny fores-
tal fins al 31 d’octubre. La prohi-
bicié de fer foc al bosc s’acabava
historicament el 15 d’octubre pero
aquest any, de manera excepcio-
nal, s’estableixen unes mesures
extraordinaries per prevenir els
incendis forestals a causa de les
condicions climatologiques.

La prohibici6 de fer foc
també afectara Castellar del Va-
lles, municipi que compta amb
un 80% de massa forestal. “Les

temperatures dels darrers dies
han estat molt altes i el nivell
d’humitat molt baix i no ha plo-
gut gens des del mes de juliol.
La situacio6 és preocupant”, ex-
plica Josep Casajuana, cap dels
Bombers Voluntaris de Caste-
llar. “I’ambient sec condiciona
la vegetacio del subsol que esta
molt seca. Necessitem urgent-
ment que plogui per reduir el
risc d’incendi i millorar 'estat
dels nostres boscos”, comenta
Casajuana.

La prohibicié de fer foc en
terreny forestal es podria perllon-
gar fins que el risc disminueixi, se-
gons ha informat el Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca,

Alimentaci6 i Medi Natural.

Casajuana assegura que ha
estat una campanya d’incendis
“atipica” i apunta que des del
servei de bombers han intensi-
ficat la vigilancia perqué durant
les darreres jornades s’estan
produint molts incendis a muni-
cipis de la zona. “Darrerament
hem hagut de sortir per donar
un cop de ma a incendis de ciu-
tats com Montcada, Cerdanyola
o Terrassa. Donada la situacié
tan critica dels boscos, feia dies
que esperavem que la Genera-
litat donés l'ordre de prohibir
els focs durant alguna setmana
més”, afegeix el cap dels Bombers
Voluntaris. +

VIA PUBLICA | CONTENIDORS CREMATS
Les bretolades surten cares

Tres menors, d’entre 111 14 anys,
van cremar durant la setmana pas-
sada tres contenidors. El primer
estava situat entre els carrers 11 de
Setembre i Catalunya i es va cre-
mar el dia 12. El mateix dia, es va
calar foc a un contenidor metal-lic
situat entre els carrers Montseny i
Catalunya. La policia va poder lo-
calitzar els autors d’aquests dos
focs, que eren un nen d’11 anys i

un adolescent de 14. La reposicio
en el cas del primer contenidor i
la reparacio6 del segon, a més de
la neteja i transport de les restes,
és d’uns 1.000 euros, que hauran
d’assumir els pares dels joves, se-
gons fonts municipals. Divendres
passat, també va ser identificat un
adolescent de 12 anys que va cre-
mar un contenidor al carrer Sant
Feliu. || REDACCIO

PERE ROCA | ROUMENS

PARKETS_2

TOT EN PARQUET

Flotant, encolat,
tarimes exteriors, restauracions

72E

Perraguerin i Estéiira

& Afgel Gulmerd. 23

L a3 g a5 b
Horpa eenerrinded

malpdegarah
ide g haiageh
Drde§haigh

R

MANEL | T. 615 539 310
parkets_2@yahoo.es

Expecialistes en:
Allisat lapones
Iractarent Kerafine
[ingles de gel

Eymaltat semi
permanent de gel

POLICIA | CAMPANYA VELOCITAT

Control de velocitat
dels vehicles a
punts conflcitius

La Policia Local de Castellar del Va-
llés va iniciar dilluns una campanya
de control de velocitat de vehicles
que s'allargara fins diumenge. La
campanya, se centrara principal-
ment en els punts més conflictius
de circulacid, com ara les vies d'en-
trada al municipi. || REDACCIO

COMPREM

Som liders
a Catalunya

La Llei
Respon

Miguel Hijano Arcas
Advocat | N® Col. 3868

* Ens podem
 fer preguntes com:

A preu just
Els nostres

clients
ens avalen

|borTTe s
| demani & seu |
pressupost

Els oferim la solucié.
Nosaltres els ho

- Joies - Monedes
- Rellotges - Diamants...

- Pagament en efectiu a l'instant
- Taxacio gratuita - Possibilitat de recuperacid

Per qué escollir-nos?

3

Li oferim el millor
preu del mercat

Et regalem: 30€ 50€ 1m€

Per 20g.

Per50g  Per 100g

Oferta valida presentant aquest anunci.

SABADELL (CENTRE):
o/ Les Valls, 37 (Dissabtes migdia no tanguem)

(CA N'ORIAC):
Av. MatadePera. 69
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de telefon i nimero del DNI. Maxim 15 linies. Les cartes de més ex-
tensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'arri-
bada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

LA BUSTIA

Un petit prec

Drecera

Deia un director d’'una escola que
eren persones que feien drecera
“cami més curt que el principal per
arribar a un lloc”, ho va voler dir
molt educadament. Jo els he defi-
nit com a “grimpadors professio-
nals”. Molts/es tenen talent, forma-
cid, imatge i fins i tot credibilitat,
d’altres sén com elefants entrant a
una botiga, acostumen a ser agres-
sius, posseidors de la veritat abso-
luta i envoltats de llepaculs els/les
que mouen com marionetes en el
guinyol.

Com una persona passa de fer dre-
cera a ser un grimpador professio-
nal? Tan sols heu de mirar al vostre
voltant i el/la localitzareu immedia-
tament, ho esteu fent? Heu trobat
algli/na persona que té responsa-
bilitats de lideratge, argumentant
quelcom i mentint “bellacament”,
fins al punt de creure’s la menti-
da ell/a mateixa i volent fer-vos-ho
creure a vosaltres? Si el/la desco-
briu heu trobat un/a grimpador/a
professional, el/la qual ha passat
de fer drecera a grimpador/a, de

© Jaume Pujol

Després de patir l'espoli salarial i el
menyspreu laboral d’aquestes tltimes
setmanes, per cert, gracies a tots/es
per l'interes mostrat, tant pels/les que
m’heu recolzat, com els indiferents,
com els/les que no heu entes res, com
els/les que sentiu rebuig a aquest
tipus de manifestacions, a I'igual que
tot catald immers en aquesta crisi,
m’he vist obligat a reconduir la meva
vida personal i familiar, adoptant me-
sures d’estalvi, de formacio i cercant
altres sortides laborals. Ha estat cu-
riosa aquesta recerca laboral, en di-
ferents entrevistes mantingudes s’ha
fet esment de la freqliéncia en qué en
les entitats, associacions, empreses,
administracions... s’hi troben al cap-
davant, persones sortides del no res
les quals, en aquests moments dificils,
tenen la responsabilitat per primera
vegada de prendre decisions impor-
tants sobre els diners i les persones.

LA FOTO DE LA SETMANA

AE N e,

Esmorzar saludable per als petits

Dilluns es van repartir uns 270 esmorzars saludables als nens i nenes de
les 8 llars d’infants del municipi. La iniciativa es porta a Castellar des de fa
més d’una década, i commemora el Dia Mundial de 'Alimentaci6, que té lloc
el 16 d'octubre. Entre els objectius de I'esmorzar saludable es troben men-
talitzar els pares i mares de la conveniéncia que els infants segueixin una
dieta equilibrada en el nucli familiar i informar-los sobre aspectes basics
d’alimentaci6 i nutricié. Aquests nens de la llar d’infants El Picarol s’ho van
passar d’allo més bé menjant entrepans de pernil dolg¢.|| REDACCIO
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Dimecres 19 - 18.20h

La casa de les 3 Moreres
http://bit.ly/gmMjpS

’aCTUAL

36 families s’inscriuen a I'espai materno-infantil

© Rosa Maria Truijillo

a son diverses vegades que em trobo en la desagradable situa-
ci6 de preguntar per algi que malauradament ja no hi és.

Seria possible tornar al bon costum de posar les esqueles mor-
tuories a la porta del mercat, com es feia antigament? Es un

lloc on hi passa molta gent.

Voldria dir que, pel que he pogut copsar, no m’hi he trobat jo sola.
Espero que aquest petit suggeriment no caigui en sac buit.

Atentament

I'’honestedat i responsabilitat a la
mentida i I'escapisme. Si teniu al-
guna possibilitat de foragitar-lo/
la endavant, aixi i tot, us dic que si
només ha fet drecera no us costa-
ra gens, pero si ha fet dreceraija és
un grimpador professional us cos-
tara deuiajuda.

Catalunya: entre
I'economiaila
politica

© Aula d'Extensié Universitaria
Victoria Martf Candini

El passat dia 11 d’octubre, ’Aula
va comptar amb la col-laboracié
de l'actual Presidenta d’Omnium
Cultural, la Sra. Muriel Casals,
que ha compartit la seva vida
professional dedicada a 'ense-
nyament i estudi d’economia
amb altres activitats

Va comencar 'exposicié dient
que, actualment, s’esta vivint
un moment dificil a causa de
la crisi. Dins d’aquest context,
Catalunya viu una etapa politica
complexa ja que voldria gestio-
nar els propis recursos i que fos-
sin reconeguts els seus aspectes
d’identitat, de manera que con-
vergis el catalanisme de butxa-
ca amb el catalanisme romantic.
Aquesta situaci6 és de dificil so-
lucié perque la relacié econdomi-
ca entre Catalunya i Espanya
és injusta. Economistes impor-
tants han realitzat estudis seri-
0s0s sobre la correspondéncia
entre els diners aportats a 'Es-
tat Central en forma d’impostos
i els que tornen a casa nostra;
el resultat ha estat que, un 10%
del PIB catala (Producte Interi-
or Brut) marxa i no retorna, un
fet que pot ser qualificat d’espo-
li i que genera un deéficit fiscal
que no es troba a cap més pais
democratic.

Les relacions amb Espanya han
de canviar si Catalunya vol man-

Dimecres 19 - 16.40h

a la quimica
http://bit.ly/qTYEZf

El Mirador dedicara el mes de novembre

tenir-se com un poble diferen-
ciat, cosa que, de moment, no
és possible ja que Espanya vol
un pafs homogeni, sense cap re-
coneixement de cultures ni ma-
neres de fer diferents; Francga,
amb el seu centralisme, és el
pais model pel govern central.
Els catalans volen ser uns bons
veins amb representaci6 directa
a Europa a llarg termini.

L’any 1986, Espanya entra a la
UE (Uni6é Europea) amb plena
incorporacio.

Segons 'economista John May-
nard Keynes, “quan la logica de
I'economia s’assembli a la lo-
gica d’'un casino, malament”, i
aixo es va produir amb el com-
portament especulatiu i amb la
hipertrofia de la construccié i
dels serveis (hostaleria). Per
acabar, va dir: Si els diferents
colors d’'una societat s’ajunten
per a defensar el dret a deci-
dir sobre com volem que sigui
el nostre pafs, fa pensar que si
no es fa una defensa de la nos-
tra especificat catalana, Euro-
pa perdra una riquesa cultural
ja existent.

Esperant una
resposta sobre
les queixes del
complex Puigverd

© Marga Gracia
Col-lectiu afectat per la gesti¢ de SIGE

El passat dimecres dia 28, des-
prés d’un molt llarg temps d’es-
pera, es va realitzar una reunié
entre el collectiu de socis amb
queixes de les instal-lacions es-
portives municipals del Puigverd
i els membres de I'equip de go-
vern de ’Ajuntament, Pepa Mar-
tinez i Aleix Canalis.

La reuni6 va ser demanada a
través d’instancia pel col-lectiu
esmentat i Altraveu, i es plan-
tejava el qiiestionament de l'ac-

tual gesti6 de SIGE, amb un
total de catorze punts concrets,
entre els quals destacava en
primer lloc els temes relacio-
nats amb la pujada desmesura-
da de les tarifes, pero també la
pérdua de drets i la manca o la
incorrecci6 d’informaci6 rebuda
pels socis respecte al procés de
canvi, aixi com d’altres vinculats
ala inadequada correccio de les
instal-lacions. Aquesta trobada
va comptar amb una quarante-
na de persones, que van mani-
festar de forma oberta les seves
multiples queixes, davant de les
propostes dels representants de
l'equip de govern.

El senyor Canalis es va compro-
metre a plantejar solucions da-
vant de les queixes generalitza-
des (800 signatures i a treballar
per arribar a acords amb 'em-
presa SIGE, gestora de les Pis-
cines Municipals. Per la seva
banda els associats van oferir-
se a participar en les reunions
amb 'empresa per tal d’arribar
a acords entre les tres parts. Es
va fixar una nova reunié6 el Di-
jous 27 d’'octubre a les 11,30 del
mati on esperem poder explicar
una millora per a la ciutadania
de Castellar.

Proves a favor de
la catalanitat de
Colom

© Antoni Comas

Continuem analitzant aquest
tema:

Els escrits de Colom presentaven
sovint paraules quasi catalanes
d’aquella época i els escrits cas-
tellans presentaven errors lexi-
cografics i fonétics propis d'una
persona que té com a llengua
propia el catala.

S’han fet estudis amb les mostres de
saliva procedents de 300 persones
anomenades Colom de Catalunya,
Valéncia, les Balears i la Catalunya
Nord, amb l'objectiu de contras-
tar el seu ADN amb el d’'Hernando
Colon, fill de Cristébal, i eren més
auténtiques que les proves fetes
amb 114 persones anomenades Co-
lombo del nord del pais, de Ligtria,
la Llombardia i el Piemont.
L'objectiu d’aquests examens
era veure si el cromosoma Y,
I'tnic que els homes hereten per
via paterna, d’alguns d’aquests
Colom o Colombo, coincidia amb
el de’Hernando Colén.

Es evident, doncs, la facilitat amb
qué els centralistes, sense dubtes,
van adoptar un Col6n espanyol.

Dimecres 19 -13.20h

Amanides, tarta ‘tatin’ i ‘chevice’ de peix

http://bit.ly/mY7YHE

Dimecres 19 - 18.20h

El web municipal millora per compartir
continguts a les xarxes socials
http://bit.ly/nyabTb

twitterd

Informacié al minut a:
twitter.com/lactual

Dimecres 19 - 13.40h

La deixalleria ofereix de franc compost organic

http://bit.ly/nbWO6f

Dimarts 18- 20.59h

Les bretolades surten cares

http://bit.ly/nDhSpe
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HANDIT . . .

AARON BUENO Jugador
CE Sabadell: “Fa 6 anys
que tinc pis a Castellar
pero fins ara no havia
pogut gaudir de la vila"

ment que plogui”

JOSEP CASAJUANA
Cap dels Bombers
Voluntaris de Castellar:
“Necessitem urgent-

MIQUEL DESCLOT
Poeta: “Sense imaginacio
verbal, I'erotisme no

té cap interes des del
punt de vista literari”

Somni o insomni
d’una nit d’estiu?

questa nit he somiat

que era a Parfs. Enmig

d’aquelles terrasses

tan tipiques plenes de
gent xerrant, menjant, bevent i fu-
mant, es feia evident la gran quan-
titat de forasters que les ocupava,
ningu parlava la llengua francesa,
molts s'entenien amb l'idioma d’en
Cervantes i encara més eren els
que gaudien del catala. M’assec en
una petita terrassa, per cert, ha-
bilment encabida entre la vorera,
unes jardineres de disseny casola
i la calcada. Tot somrient i en un
perfecte ‘catanyol’ el garcon em
demana amablement qué és el que
vull prendre, reacciono a mitges
i li demamo: un te de canyella, si
vous plait, ell continua somrient i
fent la seva tasca. Passa placida-
ment 'estona, segueixo boulevard
amunt i em sorprenc per tot el que
m’envolta, cap cotxe duu matricula
francesa, tots hi porten una E o un
CAT sota les estrelles europees,
retallant el cel s’endevina la silue-
ta de la torre Eiffel coquetament
enllumenada, jo me I'imaginava
més gran. Em sorpén també veure
terrasses que deuen ser franquici-
es de cal Frutos, del Calissé i d’'un

PLACA MAJOR

e

e s

© Miquel Ramos*

Em sorprén també veure

terrasses que deuen ser

franquicies de cal

Frutos i del Calisso

L) =
‘_I A
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munt de noms d’establiments de
casa nostra, a més a més tot sén
cares conegudes, la fornera, el
carter, la noia de les fotocopies,
fins i tot em sembla veure el nos-
tre alcalde gaudint d'una genero-
sa gerra de cervesa al petit bistro
de la cantonada. M’agradaria pas-
sar per un del magnifics ponts que
travessen el Sena, pero no trobo ni
rastre del riu. Al final del meu pas-

o

seig m'embolica la bafarada calen-
ta d’'un aparell d’aire condicionat i
em fa esternudar... atxim !
Caram, obro els ulls i em trobo
al mig d’un carrer de Castellar,
ara ho veig clar, no somiava, havia
deambulat només mig endormis-
cat pels nostres carrers en busca
d’una mica de fresca nocturna.
Es bonic veure com la nostra vila,
a més de haver vist néixer uns

"
3
=¥

© Doncs... aixo. || JOAN MUNDET

quants personatges de talla inter-
nacional, també fa una aportacié
estética al més bon estil cosmo-
polita, o...no...? Potser jo ho veig
aix{ perqueé no tinc cap d’aques-
tes terrasses a sota del meu balcé
oferint-me les seves inevitables
olors, fums i alegres xerrades, de
vegades massa sorolloses.

*Pintor

© Grup Municipal CiU

Cap un nou model
de financament per
a Catalunya...

a LOFCA contempla un régim de fi-
nancament especific per a tres comu-
nitats autonomes: Pais Basc, Navarra i
les Illes Canaries. Si aquestes comuni-
tats ja s6n una excepcié del régim de financament
comu, no hi ha cap motiu que justifiqui que Catalu-
nya no pugui ser una excepeié també.
El Consell de Govern de la Generalitat de Catalu-
nya va aprovar la setmana passada I'Informe sobre
laplicacié a Catalunya d’un nou model de finanga-
ment basat en el concert economic realitzat per
I'Institut d’Estudis Autondomics i que servira com a
base per la proposta de nou model de financament
que esta elaborant el Parlament de Catalunya.
Un model basat en el concert econdmic és juridi-
cament viable. La principal conclusié d’aquest in-
forme és que des d'un punt de vista juridic el Pacte
Fiscal s'ajusta completament a la Constituci6 Es-
panyola, a 'Estatut dAutonomia de Catalunya i al
Dret Europeu. Linforme fa un estudi técnic i ju-
ridic rigords al voltant de les possibles incompa-
tibilitats entre aquest model de financament i la
legislacio vigent i deixa clar que el fet que Catalu-
nya tingui un nou model de financament basat en
el concert economic és només una quiestié de vo-

luntat politica i que no hi ha, en cap cas, un impe-
diment juridic.

Linforme posa de manifest, també, que la Cons-
titucié Espanyola no fixa cap model de financa-
ment per a les comunitats autonomes ni tampoc
especifica enlloc que totes hagin de seguir un ma-
teix model. El que sf que diu la Constitucié en els
seus articles 138.11156.1 és que existeix un principi
de solidaritat entre territoris, que en cap cas en-
traria en contradiccié amb un model de concert
economic.

Aquest informe no només avala el model basat en
el concert economic, sind que també assenyala el
cami que cal seguir des d’'un punt de vista legis-
latiu. Per tal que Catalunya tingués un model de
financament propi caldria tinicament introduir
una excepei6 per a Catalunya a la Llei Organica
de Financament de les Comunitats Autonomes
(LOFCA) com ja ho fa amb els casos del Pais Basc,
Navarra o les Illes Canaries. Aquesta excepcid sig-
nificaria que Catalunya deixa de formar part de les
comunitats que es regeixen pel régim de financa-
ment comu per passar a tenir un model propi de
financament.

PPiPSOE es queden sense arguments. Des que
va comencar el debat al voltant del nou model de
financament per a Catalunya, tant el PP com el
PSOE sempre es van mostrar contraris que Cata-
lunya pogués tenir un model similar al que tenen el
Pais Basc o Navarra argumentant que la Consti-
tucié ho impedia. Linforme de I'nstitut d’Estudis
Autonomics deixa clar que aquest model de finan-
cament per a Catalunya és plenament constituci-
onal i, per tant, PP i PSOE hauran de tornar-se a

posicionar respecte si volen o no que Catalunya
tingui un model equiparable al concert.
Demanem ala Ministra i candidata del PSC Carme
Chacén que expliqui als catalans si vol un model de
financament que permeti a Catalunya disposar
dels recursos que genera o bé si prefereix seguir
amb el model actual que ens ha conduit a una situa-
ci6 de deficit fiscal insostenible. El tatndem Chacén/
Montilla ha estat dels que més habitualment han
recorregut a l'argument de la inconstitucionalitat
del Pacte Fiscal per oposar-s’hi, ara que queda de-
mostrat que el Pacte Fiscal encaixa dins del mare
constitucional, cal que el PSC digui clarament quin
model de finangament vol per a Catalunya.

© Anna Marmol*

Un espai de creacio de
noves oportunitats

1 Mirador, Centre de Coneixement,
és un espai nascut amb la filosofia
d’incrementar la capacitat innova-
dora de la ciutadania aixi com de ge-
nerar un espai d'integracio, relacié i creacié de
noves oportunitats economiques. En definitiva,
un lloc d'intercanvi i creacié de coneixement.
Crec que aquest hauria de continuar sent l'es-
perit de El Mirador tot i que per la seva propia

definicié s’ha d’anar adaptant constantment a les
noves necessitats del municipi. Per una banda
continuar apostant per les noves tecnologies com
aelement vertebrador de les seves activitats i per
I'altra oferir aquelles noves activitats que s'ajustin
ales demandes de Castellar.

Dins de l'oferta del Mirador trobem:

-oferta formativa en noves tecnologies, conversa
d’idiomes, lideratge i també formacié lidica.
-suport a la creacio i consolidacié d'empreses in-
novadores.

-Gesti6 d'espais

Una aposta important aquest trimestre ha estat
els cursos adrecats a infants entenent que aquest
son els principals generadors de canvi: roboti-
ca, conversa, ofimatica i el mes tematic de la ci-
éncia.

I per altra banda crec que hem d’apostar perqué
El Mirador sigui el punt de referéncia d’activitats
que van adrecades a diferents col-lectius d’altres
regidories, com ara Joventut, Benestar Social o
Gent Gran.

Pero la innovacié no és tan sols crear coses noves
sind també saber integrar experiéncies anteriors
per tal de donar-li una nova perspectiva. El centre
esta realitzant una activitat formativa sistemati-
ca i alhora de detecci6 i recull d'idees dels dife-
rents col-lectius per tal de poder adaptar i ampliar
aquesta oferta. A partir d’ara crec que el repte es
troba en la avaluacié de tot el que sha dut a terme
des de els seus inicis al setembre del 2010, perqué
el que no és pot avaluar no es pot millorar.

* Regidora Comissionada per El Mirador
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© L'Altraveu

Propostes contra
els desnonaments a
Castellar

ntre 2011 i 2012 es calcu-
la que hi haura 40.000
i 50.000 execucions hi-
potecaries a Catalunya
(dades Consell General del Poder

Judicial). Les families i persones
afectades no solament s’enfronten
a la pérdua del seu habitatge, sin6
també a una condemna financera
de per vida: 'entitat bancaria in-
terposa una demanda i s’inicia el
procés d’execuci6 hipotecaria que
finalitza amb la subhasta de 'im-
moble. Si la subhasta resta deser-
ta (cosa que succeeix en el 90% del
casos en el context actual), I'entitat
bancaria s’adjudica I'habitatge pel
50% del valor de taxacié i continua
reclamant el pagament del deute

restant, més els interessos i els cos-
tos judicials, mitjancant 'embarga-
ment de ndmines, comptes, ete, aix{
com embargaments als avalistes.
Es a dir, a més de perdre el seu ha-
bitatge, milers de families i perso-
nes s’enfronten a una condemna fi-
nancera de per vida que es tradueix
en una condemna a l'exclusi6 social
i a 'economia submergida. A Cas-
tellar hi ha persones afectades. Es
per aixo que des de L'Altraveu pre-
sentarem al ple municipal una pro-
posta, a través de la qual puguem

arribar a un seguit d’acords amb la
resta de grups. Cal posar tots els
recursos al nostre abast per fer que
I'Oficina Municipal de 'habitatge
ofereixi un servei de seguiment de
la situacié global de 'habitatge a
Castellar, i que es realitzin reuni-
ons mensuals sobre les problemati-
ques derivades a través de la Taula
d’emergencia social. Aquest organ
ha d’oferir assessorament legal i
mediacié amb bancs i caixes per
trobar alternatives que no compor-
tin la negaci6 del dret a ’habitatge.

A partir d’aquesta proposta també
es vol instar al Govern, com ho ha
fet Sabadell, per exemple, a apro-
var una moratoria o implementar
les mesures necessaries per para-
litzar el desnonaments de les fami-
lies que només disposen d’un habi-
tatge com a unica residéncia i que
es troben en situaci6 d’insolvéncia
sobrevinguda i involuntaria.
Esperem que Castellar pugui fer un
pas endavant en la garantia del dret a
I’habitatge amb el suport de totes les
forces politiquers del consistori. +

© Partit Popular de Castellar

Elecciones y Politica
Municipal

e todos es sabido que estamos en
lo que se denomina precampana
electoral. Es un tiempo para ir
calentando motores de cara a las
elecciones que se celebraran el préximo 20 de
noviembre, y aunque se trate de unos comicios
generales, estamos viendo en algunos padres
de la patria actitudes que bien pueden reflejar-
se en el devenir municipal de nuestro querido
Castellar del Vallés.
No es ninguna novedad que algunas formaci-
ones politicas, para esconder su falta total de
ideas y enmascarar su pésima gestion de go-
bierno en estos ultimos anos, se dedican a uti-

lizar la politica del miedo y acusan al PP poco
menos que de liquidador del llamado “estado
del bienestar”, cuando ellos mismos se dedica-
ron a engordarlo irresponsablemente y hubie-
ron de desandar el camino iniciado. No vamos
a perder ni un minuto en rebatir semejante fa-
lacia, ya de por sf aburrida, ni otras que produ-
cen vergiienza ajena viniendo de quien vienen,
pero si vamos a ver cmo se refleja esta situaci-
6n muy cerca nuestro. Solo hay que ver c6mo
nuestro Ayuntamiento, que no esta gobernado
precisamente por la derecha, ya ha empezado
a aplicar la tijera en el recorte de prestaciones
sociales; eso si, de forma sibilina. Se ha detec-
tado una apreciable disminucion en las sub-
venciones municipales destinadas al &mbito
de la educacion, llegando incluso a no liquidar
las que ya estaban comprometidas. Y ello por
no hablar de los retrasos en la liquidacién de
facturas a cargo del consistorio, que en algunos
casos llega a superar la anualidad. En cambio,
ciertas partidas presupuestarias perfectamen-

te prescindibles siguen manteniéndose.

Seria demasiado facil hacer sangre de esta
situacién, pero no es nuestra forma de hacer
politica, y mucho menos oposicién municipal.
Se ha llegado a esta situacién a causa de la
crisis generalizada que vivimos, de acuer-
do, pero harfa bien el equipo de gobierno, en
lugar de meter la tijera donde més duele, re-
conociendo en primer lugar la situacién de
las arcas municipales con toda su crudeza;
y en consecuencia, lograr un consenso que
ayudara a salir de esta de la forma menos
traumaética posible y sin afectacion de las po-
liticas sociales en beneficio de los mas nece-
sitados. Poner el ventilador de la porqueria,
echar las culpas a los demés de los errores
propios y decir que siempre todo el mundo
esta equivocado no lleva a ninguna parte.
Resulta mas drastico escuchar a los demas
antes que establecer cordones sanitarios.....
También vamos a oir frecuentemente que algu-
nos ya saben qué hacer para salir de esta cri-

Sis...... cuando han estado bastante callados en
los ultimos anos. Pueden ser soluciones bas-
tante peregrinas e incluso cémicas, y tambi-
én podemos compararlo con nuestro munici-
pio. Ciertas cuestiones de trafico urbano exigen
prontas soluciones para evitar que algin dia se
produzea una desgracia, como la entrada a las
piscinas desde la carretera de Sant Lloreng, o
el cruce entre las calles Bergueda y Bages, en
el Pla de la Bruguera. Serfa de esperar que,
antes de que se produzca un accidente de fata-
les consecuencias, alguno de nuestros manda-
tarios pasase por alli y comprobase in situ que
el peligro existe. Solucionarlo no exige ningtin
dispendio exagerado, pues no es tan caro colo-
car debidamente una senal de tréfico vertical,
y mucho menos estudiar un cambio de senti-
do de alguna calle.

Como venimos diciendo, llega una época de
cambios en nuestro pafs. No estaria de mas que
esos cambios también afectasen positivamente
a Castellar; todos lo agradeceriamos. +

EL TAULER

anEa,

Ajuntament de
v Castellardel Valles

VACUNACIO
CONTRA LA GRIP

Sitens més de 60 anys, pots
acostar-te de dilluns a divendres
als Casals de Gent Gran i el
servei municipal d'infermeria

et posara gratuitament la
vacuna antigripal.

Casal de la plagca Major
(pl. Major, s/n)
del6al6.45h.

Casal Catalunya
(c. PratdelaRiba, 17)

N

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACGIO
LINGUISTICA
SESSIONS
D’INTRODUCCIO A
LA LLENGUA ORAL

Dia d’inici: 25 d'octubre
Horari del curs:
dimartsidijous,de17al19h

Durada:

20 hores (d'octubre a novembre)
Lloc d’inscripcio:

Servei de Catala

Preu: gratuit

Adrecat a persones que no ente-
nen ni parlen el catala i que volen
comencar a aprendre la llengua.

SERVEI
D'URGENCIES
FARMACEUTIC

Nova planificacié horaria a
partir del 15 d’octubre:

Servei d’'urgeéncia diiirn:

de 08 a 24 h segons el
calendari de torn que hi havia
establert fins ara.

Servei d’urgéncia nocturn:
apartirdeles 24 h, el servei
d'urgéncia es deriva ales
farmacies de guardia de
Sabadell i Terrassa.

Diputacié
Barcelona

NOVES TARIFES
REPARTIMENT
DE BUTA

Dies de repartiment:
dimarts i divendres

a tota la poblacié,

dissabte a les urbanitzacions.

Preus:

Buta 12,50 kg: 15,09 euros

Propa 11 kg: 13,27 euros

Propa 35 kg: 60,30 euros

Carretilla K120: 18,77 euros

Horari d’atencio: de dilluns a
divendres,de9aldhidel6a
18.30 h (fins al 31 de maig).

PROHIBICIO DE
FER FOC

El Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca, Alimentacié
i Medi Natural ha informat

que la prohibicid de fer foc en
terreny forestal s'allarga fins al
31d'octubre, de manera
excepcional. El motiu és
I'elevat perill d'incendis que
existeix a consequencia de

la meteorologia dels darrers
mesos i setmanes.

del7al17.30h !
De I'l de juny al 30 de setembre,
de8albh.

+ INFO: + INFO: + INFO: + INFO: + INFO:

Casal pl. Major - Tel. 937 143 655
Casal Catalunya - Tel. 937 158 998

carrer de I'Església, s/n - Tel. 937 143 043
de dilluns a dijous, d'11a13 h

www.castellarvalles.cat

Teléfon de comandes, 937 751 887

www.castellarvalles.cat
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EL CB Castellar planta cara
al lider (75-70)

El senior masculi del Club Basquet
Castellar va estar a punt d’empor-
tar-se la victoria a la pista del lider,
el Sant Josep de Badalona, pero

va acabar caient en els minuts fi-
nals per 75 a 70. Selver Dzigal i
Oriol Parcerisa, amb 18 i 19 punts
respectivament, van ser els juga-
dors més destacats del Castellar,
que aquest diumenge (19h) s’en-
frontara al Quart.

Gran triomf del benjami A
a la pista del Caldes

El benjami A de I'HC Castellar va
guanyar per 6 a9 al Caldes en el
seu tercer partit corresponent
al grup onze de la lligueta Ter-

ritorial de Barcelona. La prime-
ra part va estar dominada clara-
ment pels castellarencs, amb un
parcial favorable de 0-6, mentre
que la segona va ser més iguala-
da i els jugadors del Caldes van
poder escurcgar diferencies.

“Marco i soc a
casa, No puc

demanar mes”

© Jordi Mas

ENTREVISTA

Aaron Bueno
Jugador CE Sabadell

‘autor del gol que manté el Centre d’Es-

ports Sabadell colider de Segona Divi-

si6 A viu a Castellar del Valles. Aarén

Bueno (Badia del Valles, 1983) torna a
jugar al futbol catala després de sis temporades
provant sort en equips com el Llevant, I'Atlétic Ba-
lears, el Ceuta o el Cadis. El gol que va marcar
dissabte passat contra ’Alcorcén (1-0) reafirma
el gran moment, tant de Bueno com del club ar-
lequinat.

- Es la primera temporada que juga a Sego-
na Divisié A. Diriem que és el seu millor mo-
ment com a jugador?

I per molts motius: pel moment de l'equip, perqué
estic marcant gols i sobretot perqueé torno a ser
a casa amb la meva familia després de tants anys
jugant fora. No puc demanar més.

- El Sabadell apunta les maneres de I'any
passat pero en una categoria superior. Amb
tants jugadors nous no han necessitat adap-
taci6?

Hi ha diversos factors que han ajudat. Primer el
camp, que esta molt bé. Les dimensions i la gespa
ajuden a practicar el futbol que vol en Lluis Car-
reras. [ els jugadors que han arribat nous també
els agrada jugar aixi al futbol i d’aquesta mane-

ra és més facil adaptar-se. El mis-
ter, a més, déna confian¢ca maxima,
sempre ens anima encara que co-
metem errors.

- Es el xutador de penals?
Contra 'Alcorcén era el primer que
ens xiulaven i vaig haver de barallar-
me amb un parell de companys que
també el volien xutar-lo. Se’'m déna
bé, al Ceuta i Cadis jo llancava els pe-
nals. Quan n’hi hagi un altre també
intentaré llancar-lo si em deixen.

- Com va anar el seu fitxatge pel
Sabadell?

Jo buscava sortir del Cadis. Alla
havia comencat molt bé, jugava tots
els partits, sis gols en sis jornades.
Pero van canviar d'entrenador i José
Gonzalez no va comptar amb mi. A
lestiu vaig dir a la meva familia que
qualsevol oferta de Segona B a prop
de casa l'agafaria. No m'esperava que
al final fitxés pel Sabadell.

-1 aix6?

Buscaven jugadors consolidats a
Segona A. Jo ja sabia que no era la
primera opcié. A més havia firmat
Manu Lanzarote, Eneko havia reno-
vat... Havia mig tancat la porta fins
que un dia, ja de pretemporada amb
el Cadis, em va trucar el meu repre-
sentant. Al cap de dos dies firmava
el contracte. Era un divendres a dos

DENIM
4 3301

Tu.m wam

\e

@ El jugador del Centre d’Esports Sabadell resident a Castellar viu els millors moments com a futbolista. || J.M.

FUTBOL - SEGONA A

Un gol de Bueno a
I’Alcorcon manté
lider el Sabadell

Aarén Bueno va ser I'autor de I'tinic gol
en I'agonic triomf del Centre d’Esports
Sabadell dissabte passat a la Nova Creu
Alta contra I'Alcorcén (1-0). El davanter va
transformar un penal al minut 9 després
d’unes clares mans de Rueda dins I'area.
Els arlequinats van haver de jugar tota la
segona part amb inferioritat numerica per
I'expulsié de Jesuis Olmo amb doble targeta
groga. El Sabadell va saber defensar-se
amb I'ajuda d’un inspirat De Navas, que
va mantenir la porteria a zero per tercer
partit consecutiu. L'equip de Lluis Carreras
continua al capdavant de Segona Aamb 19
punts, els mateixos que I'Hércules, després
de vuit jornades de lliga.

quarts de dotze de la nit i dissabte a les set del mati ja es-
tava venint cap a Barcelona.

- | la familia encantada.

Estaven molt contents. La veritat és que no he tingut bones
experiéncies els anys que he estat fora. Amb una setma-
na vaig guanyar més en qualitat de vida que en els dar-
rers set anys.

- 1 queé li sembla Castellar?

Fa sis anys que hi tine pis, pero fins ara no n’havia pogut
gaudir bé. Ara ja hi estic més instal-lat, el meu fill petit va a
la llar d’infants i gairebé cada dia sortim a la placa de I'Es-
pai Tolra. A més, tinc la sort de tenir com a veins els meus
pares i el meu germa Nakor, que ara juga al Sant Andreu.

- Encara no ha anat a veure la UE Castellar?

Li vaig dir a Quico Diaz, que m’havia entrenat al Mercantil,
que hi vindria algun dia. També conec jugadors com Dani
Gonzalez i Ifiaki Moreno. Fa anys a la Gramenet B vaig co-
incidir amb Ivan Gallardo.

- Ara els de Badia triomfen.

Amb el Sergio Busquets som com cosins, ens uneix una
gran amistat. Hi ha dies que ve a Castellar a menjar
amb nosaltres. +
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FUTBOL | TERCERA CATALANA

Defineix Barragén

La UE Castellar B suma 3 triomfs
a Tercera Catalana després de
doblegar el Maurina Egara (1-0)

© Jordi Mas

Després d’un inici titubejant de temporada,
amb tres derrotes seguides, set gols en con-
tra i cap a favor, el filial de la Unié Esporti-
va Castellar ha capgirat radicalment la seva
situacio. Han passat set jornades més i han
aconseguit l'efecte contrari: vuit gols a favor,
un en contra i tres victories seguides. L'equip
de Jordi Garcia ja ha perdut la por a la cate-
goria de Tercera Catalana.

Diumenge rebien el cuer de la competicié
en un partit que no va ser gens facil. Només
el gol d’Albert Barragan a la mitja hora de joc
va desfer la igualada entre els dos equips, que
manté el Castellar en linia ascendent després
de sis jornades de lliga.

[ aix0 que l'inici de temporada no prome-
tia tant feli¢. Els castellarencs van comencar
la temporada amb una derrota per 2 a 0 al
camp de la Planada. Tampoc van poder gua-
nyar el Joventut 25 de Setembre ni al Tibida-
bo Torre Romeu. A la tercera jornada estaven
al fons de la classificacié de Tercera Catala-
na sense haver puntuat, pero en tres setma-
nes tot ha canviat.

Aquest cap de setmana tornaran a jugar a casa
contra la Herradura Colombia (12.15h). +

@ Albert Barragan va ser I'autor de I'tinic gol dlumenge || J. GRAELLS

FUTBOL | SEGONA CATALANA

Juanito resol a Palau (1-3)

Juanito va obrir el marcador
amb un gol de cap només comen-
car. El Palau empataria gracies a

© Redaccié

Juanito Martin s’ha convertit en
el protagonista de la jornada a Se-
gona Catalana. Un hat-trick seu
va donar la primera victoria fora
de casa a la UE Castellar, que ja
encadena dos triomfs seguits i ha
aconseguit una victoria al camp
del Palau (1-3) molt necessaria.

un gol olimpic al principi de la se-
gona part. Perd un penal poc des-
prés -transformat pel mateix Jua-
nito- establia I'l a 2. El tercer gol
va arribar quan faltaven 15 minuts
per acabar el partit. El golejador
castellarenc va definir amb sobrie-
tat un u contra u amb el porter.

Els castellarencs se situen
amb 9 punts al vuiteé lloc de la taula
en una setmana en qué equips de
dalt com Sallent o Gironella han
punxat. Aquest cap de setmana, el
conjunt de Quico Diaz visitara el
camp del Granollers, un equip que
no ha comencat gaire bé la tempo-
rada -sén desens- pero que, a pri-
ori, és un dels equips forts de Se-
gona Catalana. +

FUTBOL SALA || PRIMERA CATALANA

Vidigal es perdra
la resta de I'any

El porter del Futbol Sala Castellar es fractura
el brac en el debut taronja-i-negre a la lliga

© El porter Vidigal es perdra el que queda de 2011. || JOSEP GRAELLS

© J.M.

La temporada no ha comencat
de la millor manera per al Fut-
bol Sala Castellar. Ruben Vidigal,
un dels jugadors franquicia de
l'equip, estara de baixa els pro-
pers dos mesos com a minim des-
prés de trencar-se el brac dissab-
te passat, en el debut de l'equip
castellarenc en lliga. El Quatre
Camins, rival dels taronja-i-ne-
gres, va aprofitar-se d’aquesta
circumstancia per emportar-se
la victoria (8-6).

El Castellar guanyava per 5
a 6 faltant pocs minuts i un con-
traatac del Quatre Camins ha fi-
nalitzat de forma desafortunada
per Vidigal. Un jugador local va
xutar al brac¢ del porter del FS
Castellar. “LI’acci6 ens va des-
centrar i els locals van remun-
tar en els tltims tres minuts. A
més, la pista no ajudava. Pocs
equips trauran punts d’aqui”,
explica I'entrenador Rubén Jimé-

nez, que debutava en partit oficial
com a técnic del FS Castellar.

ALTRES COMPETICIONS || També ha
comencat la lliga a Segona Divisid,
on al grup 4 es troben tres equips
castellarencs. E1 F'S Castellar B va
aplacar el seu partit a la pista del
Martorelles, mentre que els altres
dos equips de Castellar van debu-
tar amb derrota. L'Athlétic Cas-
tellar B ho va fer al Nastic Ullas-
trell per 5 a 3 mentre que I'Atlétic
Almendra no va poder superar el
Nou Barris (1-5) al pavell6 Joaquim
Blume.

L’Athlétic A, que es troba a
Preferent Catalana, va assolir el
primer triomf de la temporada.
En un partit corresponent a la ter-
cera jornada de lliga, els de Fer-
ran Marta van véncer per 4 a 5 a
la pista del CN Sabadell, fins lla-
vors colider del grup 2. Per I'’Ath-
letic, Marc Godoy, David Franco i
Carlos Borrego van marcar els gols
i mentre que els dos primers van
ser en propia porteria. +

Vine a I'Oficina Local

Tel. 93 714 40 40

Volem donar-te tranquillitat
i garanties en el lloguer del
teu habitatge

d'Habitatge i t'informarem!
El Mirador (pl. del Mirador)

# S| TENS UN PIS
# =" PER LLOGAR...

Les maximes garanties a
I'Oficina Local d'Habitatge

A qui va adrecat:

Un servei totalment gratuit:

Als propietaris d'habitatges del mercat lliure que disposen de
cédula d'habitabilitat o bé poden obtenir-la.

- Informacié, assessorament, redaccio i tramitacié del contracte
- Asseguranga multirisc
- Assegurancga caucio

- Seguiment del contracte i mediacié fins a finalitzar el contracte
- Gestionem els possibles llogaters per a cada habitatge,
assegurant el cobrament per part del propietari

- Intercedim entre els propietaris i els llogaters, des de la

signatura del contracte fins a la seva finalitzacié

Ajuntament de
Castellardel Valles
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PATINATGE | FESTIVAL PORTUGAL

De costa a costa

Una representacio del Club Patinatge Artistic de Castellar va participar el
dissabte passat en un Festival de patinatge a Portugal

© Redaccio

El Club Patinatge Artistic de Cas- g
tellar del Vallés va estar convidat
el cap de setmana passat a Portu-
gal, en un torneig organitzat en
una localitat situada a 30 quilo-
metres de Porto. El CPA Castellar
va travessar de la costa mediter-
rania fins a l'atlantica i es va con-
vertir en el primer club estranger
que participava en aquest festival
de patinatge.

Les patinadores castellaren-
ques, amb la seva entrenadora Te-
resa Sacristan al capdavant, van
interpretar la coreografia ‘Espa-
nyol’. Cristina Garrigo, Irene Pa-
rada, Marta Cardona, Silvia Almo-
halla, Carla Pardo, Laia Estrada,
Chiara Luiz Giuliani i Laia Canalias
van ser les encarregades de repre-
sentar el ball en un festival amb un

@ Les castellarenques van fotografiar-se a la costa portuguesa. || CEDIDA

CEDIDA

TENNIS | CAMPIONAT DE CATALUNYA
El cadet masculi es queda a segona ronda

El cadet masculi del Club Tennis Castellar va passar la primera elimi-
natoria del Campionat de Catalunya Trofeu Ventura contra el Badalo-
na (4-1), pero no va poder superar el CN Lleida (0-5) en la segona eli-
minatoria de competicio. +

=} T ctiiea I

El castellarenc Xavi Planas ha

ATLETISME | CURSA CN SABADELL
Xavi Planas queda quart a la cursa CNS

gran éxit de public i que va ser en-
registrat per televisié. Sacristan,
en representacié del CPA Caste-
llar, va rebre un obsequi i uns ban-

derins del club portugueés.

Al festival van actuar-hi clubs
d’arreu de Portugal i va comptar
també amb la preseéncia de patina-
dors d’alt nivell, com per exemple

el campi6 de Portugal en catego-
ria junior i la parella portuguesa
de dansa que va representar el
seu pais en el Campionat d’Euro-
pa d’aquest 2011. +

quedat en quart lloc a la cursa
del Club Natacié Sabadell, una
prova de 10 quilometres amb
sortida i arribada a la Gran

Via. També van participar-hi at-
letes del Club Atletic Castellar
com 'onzeé classificat Manel Vaca,
Lluis Garcia, Josep Surroca o Al-
bert Cerezo. +

BITLLES | LLIGA TERRITORIAL

NATACIO | AIGUES OBERTES

CICLISME | MARXA D'OR

El Castellar A de bitlles no pot fer
valer el factor camp a I’Espai Tolra

Derrota a les dues partides del Castellar A a ’Espai Tolra
contra el Siuranenc A per 342 a 351 tot i la bona tirada de
Manel Gavilan (78 punts). A la segona partida els locals
van caure per 320 a 334 punts, malgrat que Xavi Roman-
ce fa fer una tirada de 82 punts.

Victor Galve acaba 11¢ la travessa
més dura de I'estat espanyol

El nedador de Sant Feliu del Racé Victor Galve ha acabat
en onze lloc la travessa en aigiies obertes més dura que
es disputa a Espanya. La prova, de 19 quilometres, creua
I’estret de Bocaina entre les illes canaries de Lanzarote i
Fuerteventura.

Gran representacio dels clubs
castellarencs a la Marxa d’Or

El ciclista del Bike Tolra Javier Pérez va ser el millor classi-
ficat a la Marxa d’Or de Sant Lloren¢ Savall amb un segon
lloc a la categoria elit. També hi van participar ciclistes com
Irene Martinez o German Nagy, o corredors del Cyclesport
com David Pérez, Joan Luque o Juan Lozano.

CLASSIFICATS

Inmobiliaria

Es ven pis d'una habitacié amb
aparcament i traster. Molt
lluminds, céntric i comode. Preu
140.000 euros. T: 616 93 16 80

de Correos 18070 Madrid 28080.

COM POSAR UN CLASSIFICAT?

Posa el teu anunci trucant al 807 505 596*, 24 hores
al dia. Segueix les instruccions en linia i veuras el
teu anunci al proper nimero de I'’Actual.

*Preu Max: Red Fixa 1,18 euros/min. Red Mob. 1,53
euros/min IVA inclos: Majors 18 anys. ATS S.A. Apdo.

Diversos

Tebeos antiguos, comics de
superhéroes, manga, dlbumes
de cromos, calendario de
bolsillo, Scalextric, Playmobil
y juguete en general compro.
Telf: 630 93 06 16

publicar (maxim 160 caracters).

d’anunci.

Teléfon d’Atenci6 al Client

902440 140 de dll. adv.de8a 15 h 28080. informacion@atssa.es

Envia un SMS al 27775* amb les paraules
ALTA LAC seguit del text de I'anunci que vulguis

El sistema et solicitara el teu nom complet. Per

contestar, hauras d’enviar ALTA LAC seguit del teu
nom i cognoms al 27775. Automaticament rebras
un SMS al teu mobil amb el teu codi d’anunci. Per
arenovar un anunci: Envia un SMS al 27775 amb
les paraules RENOVAR LAC seguides del teu codi

i *Cost SMS: 1,42 /SMS IVA inclos. Majors de 18
afos. ATS S.A. Apartat de Correus 18070 Madrid

¢/ Portugal, 9
Tel. 93747 4179

Des de Bike Tolra sabem que comprar una bici tan innovadora
sense haver provat mai la conduccid sobre aquest tipus de

bicicleta pot costar i no acabar-se de decidir. Es aixi que per
tal de facilitar al client que s’asseguri bé del que compra, es

posa a disposicid de tots els usuaris una bicicleta de test

model 2012 per poder gaudir de les sensacions en primera
persona i poder decidir per ell mateix la bicicleta que millor
se I’adapti o més I’agradi.
Si per el contrari no t’acaba de convencer, podras optar per
comprar una bicicleta 26” o aprofitar-te de totes les

ofertes de bicis de liquidacio del 2011.

canudas

mobil. 610 76 48 35

C/ Francesc Layret, 32 baixos
Castellar del Vallés
marcelcanudas@gmail.com
tel. 93 747 26 05
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© FUTBOL

Sabadell Nord - Granollers 1-1
OAR Vic - Sabadell B 1-
Puigreig - Canovelles 0
Sabadellenca - Vilanova 2
Parets - Marganell 3-
Tona - Sallent 4
Taradell - Gironella 2-
Sant Viceng Torello - St. Quirze 1-5

© BASQUET

Sant Adria - Blanes 79-75
Salt - Aqua 83-73
Argentona - Platges Mataré 70 - 64
Sant Cugat - El Masnou 75-68
Figueres - Minguella 83-74
Universitat Vic - Sta. Coloma 68 - 74
Quart - Montgat 74-70
Sant Josep - CB Castellar 75-70

Palau - UE Castellar 1-3

CLASSIFICACIO PT Py P PE pp  CLASSIFICACIO PJ PG PP
A Sallent 15 6 5 0 1 A Santlosep 5 5 0
@ Sabadellenca CRE RN © Eaisiet 5 4 1

Canovelles 12 6 3 3 0 Sat 5 4 1

Sant Quirze 12 6 4 0 2 pantCugat 5 4 1

Sironzli 2 6 4 0 2 Platges Mataro 5 3 2

Tona 1 6 3 2 1 Quart 5 3 2

Taradell 0 6 3 1 2 Aqua 5 3 2

UE Castellar 9 6 2 3 1 Universitat Vic 5 3 2

OAR Vic 8 6 2 2 2 Argentona 5 2 3

Sabadell Nord AN L 5 2 3

Granollers 7 6 1 4 1 ® CB Castellar 5 2 3

B 7 6 2 1 3 ® Sant Adria 5) 2 3

Marganell 6 6 2 0 4° Montgat 5 1 4

Sabadell B 5 6 1 2 3 ©®Blanes s 1 4
¥ Puigreig 5 6 1 2 3 v F'_g“eres 5 1 4
¥ St. Viceng Torelld 5 6 1 2 37 Minguella 5 0 5
¥ Palau Solita 3 6 1 0 5
¥ Vilanova 2 6 0 2 4

VETERANS

Can Parellada - UE Castellar 1-4

SENIOR B - Tercera Catalana

UE Castellar - Maurina Egara 1-0

JUVENIL A - Primera Divisio, grup 7

UE Castellar - Juventus 3-0

JUVENIL B - Segona Divisié, grup 22
Tibidabo - UE Castellar 7-1
CADET A - Segona Divisid, grup 27

UE Castellar - Sant Feliu Codines 7-0
INFANTIL A - Segona Divisio, grup 3

Can Rull - UE Castellar 6-5
FEMENI INFANTIL-ALEVI - Grup 2

UE Castellar - Gimnastic Manresa 4-3
ALEVI A - Tercera Divisio, grup 32
Ripollet - UE Castellar 9-10
ALEVI B - Quarta Divisié, grup 34

UE Castellar - Jabac Terrassa 5-0
ALEVI C - Quarta Divisi¢, grup 28
Roureda - UE Castellar 0-4

ALEVI D - Quarta Divisié, grup 32
UE Castellar - Matadepera 6-1
ALEVI E - Quarta Divisio, grup 33

UE Castellar - Rubf 0-9
BENJAMI A - Segona Divisié, grup 9
Sabadell Nord - UE Castellar 10-5

BENJAMI B - Tercera Divisio, grup 28
UE Castellar - Sabadell Nord
BENJAMI C - Tercera Divisié, grup 27
Barbera Andalusia - UE Castellar
BENJAMI D - Tercera Divisio, grup 32
UE Castellar - Ripollet 1-1
BENJAMI E - Tercera Divisié, grup 31
Sabadell - UE Castellar
PREBENJAMI A - Grup 20

Sant Quirze - UE Castellar 7-1
PREBENJAMI B - Grup 21
UE Castellar - Sabadell
PREBENJAMI C - Grup 22
UE Castellar - Sant Quirze 1-1
PREBENJAMI D - Grup 18
Vilanova - UE Castellar

2-4

0-3

0-2

© MOTOR

GP d’Australia

1 Casey Stoner 42'02.425
2 Marco Simoncelli +2.210
3 Andrea Dovizioso +2.454
4 DaniPedrosa +13.160
Classificacio general

1 Casey Stoner 325
2 Jorge Lorenzo 260
3 Andrea Dovizioso 212
4 DaniPedrosa 208

El Club Kyokushin
es posa en forma

El Club Kyokushin Castellar va par-
ticipar dissabte passat a Hostal-
ric (Girona) al curs de kumite ins-
truit per tres mestres 5 dan: Roel

© HOQUEI PATINS

Piera - Perpetuenc 6-2
Congrés - Ripollet 6-3
Prat - Sant Ramon 5-5
Sitges - La Salle Bonanova 13-7
Cornella - Olesa 8-3
Molins Rei - HC Castellar ajornat
Noia - Vilafranca ajornat

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

A Congrés 12 4
A Noia Freixenet
Vilafranca
Piera
Ripollet
Sitges
Prat
Sant Ramon
Cornella
Palau
La Salle Bonanova
HC Castellar
Olesa
Corbera
Molins de Rei
Perpetuenc
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SENIOR B - Grup 3

CB Castellar - Puig-reig 79 -46
SOTS21 - Preferent, grup 1
Tiana - CB Castellar 88-87

JUNIOR MASCULI - Interterritorial, grup 4

CB Castellar - Tecla Sala 57-80
JUNIOR FEMENI - Nivell A, grup 1
Montserrat - CB Castellar ajornat

CADET MASCULI - Nivell C, grup 15

CN Sabadell - CB Castellar 55-69
CADET FEMENI - Nivell B, grup 4
CB Castellar descansa

INFANTIL MASCULI - Nivell B, grup 11
CB Castellar - Sant Pere 60-9
PREINFANTIL MASC. - Nivell A, grup 1
Escola Pia - CB Castellar 70-53
PREINFANTIL FEMENI - Nivell C, grup 5
CB Castellar descansa
MINI A MASCULI - Nivell B, grup 8
CB Castellar - Premia de Dalt

MINI B MASCULI - Nivell C, grup 16
CB Castellar - Matadepera 25-36
PREMINI MASCULI A - Nivell C, grup 10
Sant Quirze - CB Castellar 12-63
PREMINI MASCULI B - Nivell D, grup 5
CB Castellar - JM.J. 57-11

27-71

!
CEDIDA

Wildeboer (Holanda), Antonio
da Graca (Holanda) y Jose Ja-
rauta (Espanya). Els karatekes
castellarencs que van prendre
part en el curs van ser Marc
Sampedro, Oriol Torrecilla,

Eric Sandez i Marc Torrecilla.

FEMENi - Lliga sub16

HC Castellar descansa
JUNIOR - Grup 18
Sant Cugat - HC Castellar 6-3
JUVENIL - Grup 18
Lloret - HC Castellar 6-4

INFANTIL A - Grup 18
HC Castellar - Centelles 7-0
INFANTIL B - Grup 18

HC Castellar - GEIEG 3-3
ALEVi A - Grup 18

Sentmenat - HC Castellar 9-1
ALEVI B - Grup 20

Vic - HC Castellar 6-6
BENJAMI A - Grup 11

Caldes - HC Castellar 6-9
BENJAMI B - Grup 12

Manlleu - HC Castellar 12-3
PREBENJAMI A - Grup 12

Caldes - HC Castellar 0-3

PREBENJAMI B - Grup 17
Sant Just - HC Castellar 3-2
PREBENJAMiI C - Grup 14

HC Castellar - Sant Cugat 2-1
PREBENJAMI D - Grup 13

HC Castellar - Voltrega 0-3
INICIACIO A

Sant Josep - HC Castellar 1-2
INICIACIO B

Arenys de Munt - HC Castellar 3-0

A

v
v
v

A

© FUTBOL SALA

Cerdanyola - Aiguafreda 5-1
Centelles - Can Serra 8-6
La Sardana - Pradenc 4-3
Navas - Castellnou 2-7
Balsareny - La Sinia 7-1
Castellbell - Arrahona 3-2
Can Parellada - Collbaté 10-9
CN Sabadell - Athlétic 04 4-5

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
0

w

Balsareny

La Sardana
Centelles

CN Sabadell
Can Parellada
Grup Arrahona
Castellbell
Cerdanyola
Collbaté
Castellnou

La Sinia
Athlétic 04 A
Pradenc

Can Serra
Aiguafreda
Navas

PRIMERA CATALANA, g.3 - Jornadal

Quatre Camins - FS Castellar 8 - 6
Granollers - Floresta 5-
Les Fonts - Sant Cugat 2
Cardedeu - Guardiolenca 5
Casserres - Arrahona 8-
3
3
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Toyota - Bigues
Sta. Perpetua - Baganes

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

Floresta
Casserres
Quatre Camins
Cardedeu
Bigues

Sta. Perpetua
Sant Cugat
Les Fonts

FS Castellar A
Toyota
Guardiolenca
Baganes
Arrahona
Granollers

SEGONA CATALANA, grup 4 - Jornadal

CN Caldes - Berga 2-4
Martorelles - FS Castellar B ajorn.
Sas - PB Ramon Llorens 3-0
Sant Joan - Montcada 8
Floresta - Arrahona 4 -
5
1
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Ullastrell - Athlétic B
Almendra A - Nou Barris

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

w

Sant Joan

Nou Barris

Sas

Ullastrell

Berga

Floresta

FS Castellar B
Martorelles
Arrahona
Athletic 04 B
CN Caldes

PB Ramon Llorens
Almendra A
Montcada
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JUVENIL - Tercera Divisio, grup 2
Almendra - Polinya 3-7
FEMENI - Divisié d’Honor juvenil-cadet
Montcada - FS Castellar 3-2
CADET A - Segona Divisié, grup 5
FS Castellar - Cardedeu

INFANTIL A - Segona Divisid, grup 3
Casp - FS Castellar

INFANTIL B - Grup 18

Mataré - HC Castellar 3-6
ALEVi A - Primera Divisié, grup 2

FS Castellar - Manlleu 6-7
BENJAMI A - Primera Divisié, grup 5
Cardedeu - FS Castellar pendent

3-2

3-3

© AGENDA

DEL 21 AL 29 D’OCTUBRE DE 2011
FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 22 d’octubre

Pepin Valls

09:00 Benjami A - Ripollet

09:00 Benjami C - Esc. F. Sabadell
10:00 Prebenjami D — Caldes Montbui
10:00 Prebenjami A — Sabadellenca
11:00 Alevi A - Sta. Perpetua

11:00 Alevi D — Castellbisbal

12:30 Infantil — Can Boada

14:00 Benjami E - Can Parellada
17:15 Juvenil A - Granollers

Partits a fora

09:45 Bonaire - Femeni base
10:00 Palautordera - Cadet
10:30 Marina - Prebenjami B
10:30 Sant Quirze - Benjami B
11:00 Europa - Alevi B

12:30 Montcada - Prebenjami C
13:15 Badia - AleviE

15:00 Mirasol - Juvenil B

DIUMENGE 23 d’octubre

Pepin Valls

08:30 Veterans — Sabadellenca
10:15 AleviC - Juv. 25S

12:15 Senior B - Herradura

Partits a fora

10:00 EF Montcada - Benjami D
12:00 Granollers - Senior A

FUTBOL SALA

DISSABTE 22 d’octubre

Pavell6 Joaquim Blume

09:00 Alevi B — Sagrada Familia
10:00 Infantil B — Inst. Pau Vila
15:30 Infantil A = Cervello

16:45 Femeni — Daina Isard

18:00 Senior A — Sta. Perpetua
19:45 Athletic 04 A — Can Parellada

Partits a fora

09:00 CN Sabadell - Benjami B
10:20 Molins 99 - Alevi A

11:00 CN Sabadell - Prebenjami A
13:00 Inst. Vallés - Cadet B

17:00 Berga — Almendra sénior

17:00 Cerdanyola - Juvenil Aimendra

DIUMENGE 23 d’octubre
Pavellé Joaquim Blume
10:15 Benjami A — Joviat
11:30 Athletic 04 B —Floresta
12:45 FSC B - CN Caldes

Partits a fora
12:45 Cadet A — Cardedeu

BASQUET (CB Castellar)
DISSABTE 22 d’octubre

Pavell6 Puigverd

09:30 Premini A masc. — CA Sabadell
11:00 Preinfantil fem. — Barbera
12:30 Cadet fem. — Barbera

17:00 Preinfantil masc. - CN Terrassa
19:00 Junior fem. — Ipsi.Otto Sylt

Partits a fora

09:15 Sant Andreu - Premini B masc.
10:15 CA Sabadell - Mini B masc.
12:00 Barbera - Mini A masc.

12:00 CA Sabadell - Infantil masc.
17:30 Viladecavalls - Cadet masc.
18:00 Gava - Junior masc.

18:00 Can Parellada - Sénior B masc.

DIUMENGE 23 d’octubre
Pavell6 Puigverd

17:00 Sots21 masc. — Sant Adria
19:00 Seénior A masc. — Quart
HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 22 d’octubre

Pavell6 Dani Pedrosa

12:45 Alevi A — Caldes
Benjami A — La Garriga
Prebenjami B — St Cugat
Alevi B - Igualada
Juvenil - Barcino

Senior - Sitges

Partits a fora

13:00 Igualada - Iniciacio A

15:30 Bigues Riells - Prebenjami D
17:00 Sferic Terrassa - Femenf

DIUMENGE 23 d’octubre

Pavell6 Dani Pedrosa

11:30 Infantil B — CH Blanes
12:45 Junior — Martinenc

16:00 Benjami B - Caldes

17:00 Prebenjami A — LA Garriga
18:00 Prebenjami C — Sentmenat

MOTOR (Escuderia T3)
DIUMENGE 23 d’octubre

Campionat de Catalunya
Participacié de I'Escuderia T3 a

I'autocros de Castellbisbal
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Fins al 30 d’octubre, ‘Urgent
2’ de UEsbart Teatral

L'ETC continua endavant amb
I'obra ‘Urgent 2, dirigida per
David Trivifio. La proposta és un
recull d'esquetxos de Monty Phy-

ton adaptats, traduits i interpretats
per sis actors i actrius de |'entitat.
L'humor angles és el protagonis-
ta d'aquestes 100 petites histories
que desperten el riure intel-ligent.
Les sessions tindran lloc els dies 21,
22,23 28.29i30d'aquest mes

Excursio a les ermites de
Montserrat

El Centre Excursionista de Caste-
llar ha organitzat, per diumenge
23 d'octubre, una excursié mati-
nal d'unes tres hores i mitja a les

ermites de Montserrat. El recorre-
gut previst és: Santa Cecilia, camf
de I'Arrels, ermita de la Trinitat,
ermita de Santa Creu i ermita de
Sant Dunes. La sortida es fara a
les 8 h del mati en cotxes i cal ins-
criure's previament al CEC.

L’erotisme

® L’espectacle ‘El jardi de
les malicies’ s’inspira
en una obra de poesia
erotica de Miquel Desclot

© Marina Antinez

El poeta, traductor i escriptor castellarenc, Mi-
quel Desclot, és 'autor de l'obra que inspira la
propera proposta de la Temporada Estable de
Teatre, Musica i Dansa de la temporada, un es-
pectacle de Teatre al Detall, amb Txell Botey i
Xavi Idanez, que porta per nom El jardi de les
malicies. Es tracta d’'un recital de poesia ero-
tica, que recull versos de l'edat mitjana fins al
segle XIX. “La poesia erotica no és habitual,
la prosa ho és més. Per aixo em va atraure”,
comenta Miquel Desclot a LACTUAL.

El punt de partida d’aquest espectacle és
el llibre de Miquel Desclot, El jardi de les malici-
es de la poesia erotica universal (Angle Editorial,
2001). La posada en escena és elegant i diverti-
da; “hem volgut fer una obra per a passar-ho
bé, treure el sentit de ’humor a la poesia que
recitem”, diu Txell Botey. L'obra va néixer per
casualitat, d’'un encarrec que una editorial va fer
al poeta: “era una traduccié de textos classics
erotics, una aventura i 'editor s’hi va engres-
car”. Desclot va traduir-los de 'anglés, el fran-
ces, l'italia i el provencal, “i, a més, n’hi vaig
afegir algun altre” Els dos interprets de 'obra
han fet una seleccié dels textos de Desclot, “des
de ’Edat Mitjana fins a ’'actualitat, i centra-
da en la poesia europea”, afegeix Botey. Tant
al llibre com a l'espectacle s’inclouen versos de
trobadors, cancons de bordell, poemes d’autors
com Goethe, La Fontaine, John Donne, Théophi-
le de Viau o Claude Le Petit, entre d’altres.

Lobra es va estrenar al febrer al Versus Te-
atre. “Ja aleshores va tenir molt éxit, i després
hem fet gira per Catalunya, abans d’arribar a
Castellar”, segons explica 'actriu Txell Botey.

Pels intérprets, aquesta ha estat
la seva incursié al moén de l'erotisme,
“tot i que anteriorment ja haviem
fet un recital poétic”, explica l'ac-
triu. “No hem volgut només recitar,
siné buscar la personalitat de cada
poema, fer-lo més teatral”. La idea
dels dos intérprets és “jugar amb la
poesia, sense ofendre a ningi”. Per
aixo utilitzen diverses técniques tea-
trals, com la musica, les titelles o I'ex-
pressio corporal. Es tracta d’'un espec-
tacle molt visual.

“Per a nosaltres és una res-
ponsabilitat i un luxe, poder reci-
tar aquests textos”, reconeix Botey.
L'espectacle pretén, sense pretensions
perd amb una acurada posada en es-
cena, donar aconéixer aquestes veri-
tables joies literaries, essent fidels al
seu caracter deshinibit, fresc i juganer.
Una manera de mirar pel forat del pany
i descobrir aquells versos guardats en
els calaixos més amagats i més intims
del desig. La cita poetica Eljardi de els
malicies tindra lloc aquest vespre, a les
21.30 h, a "Auditori Municipal. +

MUSICA

Diumenge, recital
liric de qualitat

Julia Farrés-Llongueras és la
soprano que interpreta ‘De Mozart
a Léhar’. un recital liric que també
compta amb la preséncia de dos
intérprets més; Vincent Antequera
(bariton), i Stanislav Angelov
(piano). Es tracta d’una interpreta-
cié molt acurada de les obres que
van de Mozart a Léhar, passant per

puja a I'escenari

© Miquel Desclot a Radio Castellar, dimecres passat. || JOSEP GRAELLS

Leoncavallo, Puccini i Gournod.
Farrés té una llarga trajectoria
com a soprano, ha actuat a
Italia, Finlandia i la Republica
Txeca, a més de diferents ciutats
europees. Angelov és mestre
acompanyant del Palau de les
Arts Reina Sofia de Valéncia,

on ha treballat amb grans
mestres, i Antequera ha actuat
en ciutats com Valéncia, Madrid,
Sevilla, Barcelona, Mila, Bolonia,
Parmai Paris. L'acte tindra lloc
a I’Auditori Municipal aquest
diumenge, a les 18.30 hores.

Nova seccié

Envia’ns com veus
Castellar a través
del teu mobil

lactual@castellarvalles.cat
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Mes de la Ciencia
a Castellar del Valles

“La Quimica”

Sala Polivalent

Dimecres 9

Dijous 3 i dimarts 22
18.30 2 19.30 h

Tallers d'experiments cientifics
(els infants podran experimentar per ells mateixos)

A carrec de La Mandarina de Newton

Sala d'Actes d'El Mirador

De I'1 al 30 de novembre
De10a13.30hide 16 a20 h

Exposicio: "Entre molécules"

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

18.30a 19.30 h

Taller de perfums

(cada infant sortira amb el seu perfum personalitzat)
A carrec de Marta Segura i Josep Maria Vallls,
professors de quimica

Inscripcio prévia a El Mirador (25 places)
Sala Lluis Valls Areny

\ TES CASTELLAR |

Estudi fot Sandra Galera
(c. Sala Boadella, 10)

Dimarts 15-19 2 20.30 h
Espectacle:
La Fisica de la Quimica

A carrec d’Adolf Cortel, Institut El Cairat (Esparreguera)

Sala d'Actes d'El Mirador

Del 16 al 30 de novembre
de10a13.30hide16a20h

Exposicio de fotografia:
“La Quimica Quotidiana”

Imatges del concurs de fotografies

(recollida fins al 15/11 + info: www.elmiradorcastellar.cat)

Espai Sales

Dissabte 26-10a 13 h
Gimcana:
Dissabte de quimica

5 proves cientifiques en grups de fins a 10 persones
Inscripcions: de I'1 al 18 de novembre a El Mirador

Dimecres 30-19.30 h

Conversa:“La influencia de les
molécules en les nostres vides”

A carrec de Xavier Duran, quimic i periodista cientific,
productor del programa “Espai Terra” de TV3

Sala d'Actes d'El Mirador

Any Intenacional de la

UIMICA
Q 2011

estima
CASTELLAR

TALLER D’INICIACIO
AL CONEIXEMENT
DEL CINEMA

30 seqiiéncies per explicar la historia
de les imatges cinematografiques.
A carrec de Joan Miravet Valls.

Dies: dilluns 7, 14 i 21 de novembre
Hora: 18 h - Lloc: Sala Actes El Mirador

Preus: 6 euros (socis de ’Aula), 9
euros (socis Club Cinema Castellar
Valles), 15 euros (no socis)
Inscripcions: per correu electro-
nic a: aulacastellar@hotmail.com

+ INFO:
a/e. aulacastellar@hotmail.com

CENTENARI
1911 - 2011

SOPAR DE CLOENDA
DEL CENTENARI

Dissabte 12 de novembre
Restaurant Can Font - 21.30 h
*Preu adults: 30 €/persona
*Preu menu infantil (menors de
12 anys): 20 €/persona

Aforament limitat. Cal reserva prévia,
ingressant I'import del sopar, abans del
dia 31 doctubre, indicant el nom del remi-
tent, al segtient compte de CaixaBanc:
2100.0106.75.0200388486, recollint-se
els tiquets a I'entrada del restaurant.
*Participacié en diferents sorteigs.

+ INFO:

Tel. 937143 292

AVAN

Associaci6 Valles Amics de la Neurologia

XERRADA SOBRE
L’ICTUS (FERIDURA)

“Prevencio i actuacié davant de
I'ictus (feridura). Convivéncia
amb les seqiieles de I'ictus”

A carrec del Dr. Miquel Aguilar, cap
de Neurologia de Mutua de Terrassa

Divendres 28 d’octubre - 20 h
Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador

Coincidint amb el Dia Mundial de I'ic-
tus, TAVAN vol informar socis i public
en general sobre els principals aspec-
tes i prevencié d’aquesta malaltia.

+ INFO:
a/e.: avan@amicsdelaneurologia.org

8é CONCURS DE
FOTOGRAFIA

Temes: A. Treballs apicoles
B. Flora apicola

Caldra especificar al dors de l'obra
el tema, titol i dades autor. Maxim 3
fotografies per participant i tema, en
color. S'accepten totes les técniques
fotografiques, a excepcié de collages i
muntatges. Admissié d‘obres: fins al 16
de novembre, per correu, a la bustia de
’ASAB, a Tenda de Fotos CM62, Image
Solutions, Vila Hosta i Fotoprix.

+ INFO:
Tel. 609 967 439 (Samuel Ramal),
asapibar@gmail.com

3a CRONOESCALADA
AL PUIG DE LA CREU

Diumenge 30 d’octubre -9 h

Sortida des del cami
al Puig de la Creu

Inscripcié gratuita: cal formalit-
zar-la abans de divendres 28 d’oc-
tubre, a la botiga situada al c. de
Portugal, 9. Caldra que ens diguis
el temps aproximat de pujada (per
al'ordre de la sortida). Obligatori
I's de casc.

+ INFO:
a/e. biketolra@hotmail.com
Tel. 937 474 179, www.biketolra.com



DEL 21 AL 27 D'OCTUBRE DE 2011

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 19

CULTURA

ﬂ“ j
~.=[

5

_% ]I
L1
.

@ El tren de 5 polsades de vapor viu va ser un dels grans atractius de I’edicié de I'any passat. || J.G.

Firatren para a I’Espai Tolra

© Marina Antunez

La tercera edicié de Firatren tin-
dra lloc dema dissabte i diumenge
a I'Espai Tolra. Aquest esdeveni-
ment esta organitzat per PavonOn-
line i el Club Ferroviari de Terrassa,
en col-laboracié amb 'Ajuntament
de Castellar.

Es muntaran 3.000 m2 de fira,
dels quals 2.000 corresponen a la
zona comercial i exhibicié i 1.000
més a la zona de dos trens 5 polsades
de vapor viu en els quals es podra
fer una volta a I'interior del recinte.
“L’any passat només en vam tenir
un, perod aquest any també ve el de
Sabadell, per atendre la gran de-
manda de puiblic que vam tenir”,
explica Santi Rodriguez, responsa-
ble de PavonOnline.

La filosofia de Firatren és fide-
litzar un punt de trobada d’aficio-
nats al ferrocarril (de modelisme o

® La tercera edicio
de Firatren tindra
lloc aquest cap
de setmana

® La trobada que
inclou 2 trens de
vapor i 3.000 metres
quadrats de fira

real), que propicia unes jornades de diversio i punt de reuni6 per a tots els
interessats en aquesta afici6 o passatemps, oferint una visié molt comple-
ta de les seves caracteristiques. “A Firatren no hi ha diorames, siné ma-
quetes en moviment”, diu Rodriguez.

Firatren és un punt de trobada lidic, entretingut i informatiu, “arti-
culat per a tots els aficionats, pero també pel puiblic en general”, diu
Rodriguez, que té per objectiu difondre 'aficié en qualsevol de les seves
disciplines. Es per aixd que “I'entrada és gratuita, i també inclourem un
servei de bar amb entrepans”, afegeix.

A Firatren hi participaran els Amics del Ferrocarril ‘Valles-Fer’, el Cen-
tre de modelisme ferroviari de Sabadell, el Grup Ferroviari de Matar6, 'As-
sociacié d’Amics del ferrocarril de Montcada i Reixac i Marklin Cafe.

D’altra banda, també hi trobarem artesans del modelisme, com
Mafen, NTrain, Parvus, Julia Trens, LArquitren, José Luis Salmerén
i Jordi Auqué.

Tant el dia 22 com el 23 hi haura una trobada de moduls, escales G,
HO i N, expositors nacionals i estrangers, expositors artesans i importa-
dors, revistes i editorials del sector, maquetes privades i diorames, docu-
mentaci6 i col-leccionisme, tallers d’iniciacié al passatemps dels trens i un
estand de venda de material d’aeromodelisme i maquetisme.

A la parada promocional de PavonOnline hi haura, per exemple, ar-
ticles de Firatren, el tren TER de série limitada a 150 unitats a escala N,
fabricat per MABAR, un equip de dos cotxes ambulancia de série limita-
da de 250 unitats a escala HO, fabricats per MABAR, entre altres joies
ferroviaries.
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LES PRINCIPALS NOVETATS || Fi-
ratren 2011 amplia el nimero
d’estands, arribant als 26 i in-
corporant maquetes de Fran-
¢a, “que fins ara no havien vin-
gut”. També n’hi haura de Suissa
i d’Alemanya, “que és el nimero
1, i també esta molt de moda el
material RENFE”. Una de les
activitats més esperades sera
la gravacid, dissabte i diumen-
ge a les 13.30 h, d’'una escena del
documental El puente de Casan-
dra. Esteve Rovira, director de
la série de TV3 La Riera, “que és
molt aficionat a I’escala HO”,
vindra per a gravar una escena
d’una explosié d’un tren en un
pont. “L’explosi6 s’aconseguira
amb pirotécnia”, comenta Ro-
driguez. També s’habilitara una
zona “perque infants i adults
puguin fer retallables i crear
els seus propis diorames”, que
es podran emportar a casa. +

focdellenya

« Pollastre «
Tot tipus de carns « Verdures «
« ALABRASA -
* Menjar per emportar

Ctra. Sant Lloreng, 12
93 715 88 37

[
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Valles Gent Gran
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Prorenim cfplimontngic sokcialbbe | oe
cpaslilal, adapiacis s gusios
| racsshRls esnacihoues & cada cas

t. 93 ?143343-599335?11 5%333515

LR LT

Et portem el dinar a taula!

* Lliurameant a domicili.
« Escalfar i menjar!
* Dietas personalitzades:

baixa an sal, triturada,
diabatica, celiaca | més,

Oret nac

bufet GUARDIA

Ell:l'u'::lEEItS

onal i internacional

al teu costat per tot
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Les edats
els contes

® Els ‘Contes golfos’,
protagonistes a
la propera Hora
Golfa del Conte

© M. A.

Divendres té lloc, un cop més, una
sessio de ’'Hora Golfa del Conte. A
partir de les 21.30 hores, al Local
de la Penya Solera, es podran es-
coltar contes erotics durant una
hora bona. Sera la primera sessi6
d’aquest dltim trimestre, una ses-
si6é calenta, calenta.

Dirigida pel president de
I’Esbart Teatral, Lloren¢ Ge-
nesca, i amenitzada per musi-
ca ambiental, 'acte dels contes
ajudara a mantenir el to de la
sala, que segurament sera d’al-
tes temperatures.

Es podran escoltar diverses
histories escrites pels Germans
Miranda, un pseudonim col-lectiu
emprat per diversos escriptors
catalans del moment, gairebé tots
mediatics, que van publicar sis 1li-
bres consecutius entre el 1998 i
el 2003.

Entre aquests escriptors hi
ha Jordi Galceran, Matthew Tree,
Toni Soler, Xavier Cassado, Ge-
rard Prohias, Pere Jordi Espariol,
David Cirici, Carles Capdevila o
Albert Om. Tots ells s6n autors
veterans o esporadics en les nar-
racions erotiques.

Els titols escollits per I'Es-
bart sén Vasectomia, Nedadores,
Carn de bou, a més d’un quart
conte. Els narradors encarre-
gats de les lectures seran, en
aquesta ocasio, Joan Moya, Eli-
senda Alamany, Eloi Creus i
Mare Serra.

Aquesta activitat de 'ETC
és gratuita i té una durada d’una
hora i mitja, aproximadament. +

HORA DEL CONTE INFANTIL

Uns 50 infants i 30 pares
van gaudir dels contes a la
biblioteca Municipal

‘Una gota a Egipte’, ‘El bot6 ploraner’, ‘La Gina i

la granota’ i ‘La casa del follet’ van ser els ‘contes
diminuts’ que van protagonitzar precisament I'hora
del conte infantil de dissabte a la biblioteca. Marina

Antunez va ser qui va explicar aquestes histories a la
cinquantena de nens que van assistir a la trobada.
Unes histories que en definitiva ja existeixen, pero
Antunez les adapta per fer-les més divertides i
també per aconseguir que els nens participin més.
De fet, sembla que li va prou bé perqué les rondalles
van deixar bocabadats als nens durant prop d’una
hora. Els ninots i objectes que la rondallaire utilitza
serveixen per cridar I'atencié dels més petits, en
canvi, I'argument més elaborat aconsegueix captar
I'interés dels més grans. Contes, doncs, per a tots els
gustosi edats. || TEXT: A. GONZALEZ - FOTO:J. GRAELLS

Aquest dissabte i diumenge tindra
lloc 1a Festa de Tardor de Can Car-
ner. [’Associacié de Veins de Can
Carner és l'organitzadora d’'una
festa que contempla activitats per
a petits i grans. El dia 22, a partir

Festa de
Tardor a

Can Carner

de les 22 h, es podra gaudir de musica en viu a carrec del grup
De Gala. Diumenge 23 d’'octubre, les activitats s’iniciaran a les
10.30 h del mati amb una xocolatada per a tothom.

A les 11 hores tindra lloc un espectacle per a la mainada a
carrec de 'animador infantil i cantant Jaume Ibars, que com-
pagina lespectacle infantil amb el lideratge del grup Rauxa, on
ocupa la part cantant. A les 12.30 h, els Bastoners de Castellar
oferiran una ballada festiva i, ja a les 13 hores, la rondallaire
Rosa Fité explicara uns contes divertits i molt originals, desti-

nats sobretot als més petits, pero
que també faran gaudir als adults.
La Festa de Tardor finalitzara amb
aquesta proposta de contes.

L’Associacié de Veins de Can
Carner recorda que la Festa de
Tardor és oberta a tothom. Tots
els actes son gratuits i tindran lloc
ala placa de Sant Joan. +

RECICLA OLI | GUANYAREM

Casal d’Hivern .

Adrecat a infants de P3 a 6e de Primaria

Dies: del 27 al 30 de desembre de 2011
en neteja!

i del 2 al 5 de gener de 2012 -
Vira u s balars
Horari . ek

de 8 a9 h - servei d’acollida
ide 8ai3h - activitat de mati

s
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Lloc: Pavell6 Puigverd
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CRTIETINY

INSCRIPCIONS

Presencials:

del 14 al 18 de novembre a

El Mirador, detoa 13 h

Per telefon:

del 14 al 25 de novembre al

93 366 86 10

Per Internet:

del 14 al 25 de novembre a través

de la pagina web de la Fundaci6 .
Pere Tarrés (www.peretarres.org)
0 enviant un correu electronic a
I'adreca vacances@peretarres.org

10 gs nevpmbra, A lse 13 hores

Wlugs * Wiy Balaompin
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Sota transparencia

© Nuria Vilellas

Is llums s'apaguen i se
senten els ultims estos-
secs del public, prepa-
rat per rebre una bona
dosi d'optimisme. Una tela negra
transparent és tot el que ens sepa-
ra dels actors en el moment en qué
entrem al teatre, des d'on podem
veure com es preparen en els ins-
tants abans de sortir a escena per
representar-nos ‘Urgent 2.

L'obra és un recull de quaran-
ta esquetxos extrets de I'humor ab-
surdialhoraintel-ligent dels Monty
Python's i de I'originalitat de la série
‘A bit of Fry and Laurie’, una come-
dia en la que Hugh Laurie -si, el
de la serie ‘House'- ja es perfilava
com un monstre de la interpreta-
cid. L'humor anglés i el catala tenen
en comu la necessitat de plasmar
allo que més ens preocupa, la cri-
tica social i les rialles desenfrena-
des. El ritme és frenétic i els gags
passen amb una rapidesa trepidant
i sense pels a la llengua. Com a es-
pectadors podem veure a través
de la tela negra com els actors es-
peren, es canvien i surten a escena
per interpretar un altre personatge
que no ens deixara indiferent. Mal-
factors que no cometen crims, res-
taurants esbojarrats, animals de-
formats o lladres que volen vendre
enciclopedies omplen una hora i
mitja de rialles entre el public, que
surt havent oblidat les preocupaci-
ons amb qué havia entrat.

Per un espectacle tant com-
plet com ‘Urgent 2’ és necessari un
repartiment que estigui a I'algada
de la situacid, i aquest ha estat in-
discutible. La magistral interpreta-

I0

© Tres actors d’*Urgent 2’ el dia de I'estrena. || JOSEP GRAELLS

ci6 d'Héctor Hernandez, I'expressi-
vitat de Jaume Clapés, el polifacétic
Joan Romeu, laimponent presencia
de Xavi Marcos, la completa Agnes
Hernandez i la divertida Estel Talbi,
saben mantenir en tot moment el ni-
vell tan alt de la parddia que repre-
senten.Tot plegat combinant els co-
lors blanc, negre i taronja, amb una
escenografia escassa: només tres
cadires, una taula i un taulell. Amb
la simplicitat absoluta, aquest grup
ens fa passar una estona agrada-
ble, propia dels professionals, perd
amb la proximitat d'un amic que et
fa riure. Que comenci 'espectacle,
la diversié esta servida.

Penseu que encara teniu
temps per veure ‘Urgent 2' avui i
aquest cap de setmana- amb un
descompte del 50% en el preu de
les entrades- i els dies 28, 29 30
d'octubre. +

Titol: “Urgent 2”

Adaptacié¢ i direccié: David Trivifio

Actors: Héctor Hernandez,
Jaume Clapés, Joan Romeu,
Xavi Marcos,
Agnés Hernandez, Estel Talbi

Dia: 16 d’octubre de 2011
Hora:18.30 h
Lloc: Sala de Petit Format

JOSEP GRAELLS

SORTIDA || JORNADES EUROPEES DEL PATRIMONI

Visita a les barraques
de pedra seca

Dissabte es va fer la tercera de les activitats proposades a les Jorna-
des Europees del Patrioni, una proposta que havia de tenir lloc el 24
de setembre pero que es va haver d’ajornar per culpa del mal temps.
Dissabte 15, a les 9 del mati, els participants a I'acte es van trobar a
I’Era d’en Petasques, per iniciar un recorregut per visitar algunes
barraques de pedra seca que es conserven restaurades a 'entorn
natural de Castellar.

Els membres del Centre Excursionista de Castellar van guiar la sorti-
da, per donar l'oportunitat als ciutadans de conéixer les zones de Pla
de Palau i Can Borrell. Els encarregats de 'explicacié van ser del Grup
de Recerca de la Pedra Seca del Centre. Durant tot el mati es van visi-
tar dos forns de calg, una cova, I'albelld, set barraques, una bassa amb
volta, dues basses de sulfat i un amagatall. Amb aquesta ultima sorti-
da finalitzen les Jornades d’enguany. || M.A.

Obertura de la nova temporada amb grans ofertes!

S

L] -1

4

La Pelleria
Mc Clols

Restaurant
Brunet

Carretera
Terrassa

Carretera Castellar

a Sant Llorenc, B-124 Km. 8
Castellar

Carretera Castellar del Vallés

a Sant Llorenc, B-124 Km. 8 (cami esquerral)
tl 937143198 | horari: de dilluns a
dissabte de 10 a 13.30 i de 17 a 20:30h.

MC Clols S.A. és una fabrica de curtits, que t'ofereix peces de roba i bosses ja
confeccionades realment a preu de fabrica. Unica a tot Espanya amb aquesta oferta.
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Cinema*
Les veus del Pamano
Biblioteca-10.30i18.30 h

Xerrada

Dones treballadores...
c.del Centre, 8-19.30h
Org.: L'Altraveu, Dones Hipatia i Reacciona
Teatre*

El jardi de les malicies
Auditori Municipal - 21.30 h

Teatre

Urgent 2

Sala Petit Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC

Hora Golfa del Conte
Com una moto...

Local Penya Solera-21.30 h
Organitzacié: ETC

DS

Fira comercial
SalaBoadella-9aldh
Org.: Comerciants i Ajuntament
Fira Tren 2011

Espai Tolra-10a20h

Org.: Pavén Online, C. Ferroviari Terrassa
L’Hora del Pati*

Pati Ludoteca - 11.30 h

Teatre - Urgent 2

Sala Petit Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC

Festa de tardor

Can Carner-22h

Organitzacio: AAVV de Can Carner

DG

2
2

Excursiéo**

Ermites de Montserrat
I[ES Castellar - Sortida: 8 h
Organitzacié: CEC

Fira Tren 2011
EspaiTolra-10al4h

Org.: Pavén Online, C. Ferroviari Terrassa

Festa de tardor

CanCarner-11h
Organitzacié: AAVV de Can Carner

Ball amb Pep i Ma José
SalaBlava - 18 h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé
Teatre - Urgent 2

Sala Petit Format - 18.30 h
Organitzacié: ETC

Recital liric*

De Mozart a Léhar
Auditori Municipal -18.30 h

m clubcinema
CASTELLAR VALLES

En tierra de nadie
(Bosnia-Herzegovina, 2001) - VOS

Cicle "Set mirades continentals al segle XXI"
Oscar a la millor pel-licula de parla no anglesa

Divendres, 28 d'octubre - 21 h
Sala d'Actes d'El Mirador

Preu:
Socis CCCV (gratuit)

estima Nosocis (5 €)
CASTELLAR

EXPOSICIONS

Olis de Juan Miguel
Tot el mes
Casal Catalunya

Art a quatre mans
Fins al 28 d’octubre
Sala Polivalent d'El Mirador

CURSOS

Meditacid, ioga, postpart,
Reiki, introducci6 al coaching
Inscripcions: 665 020 903
La Sala de Ser

Sardanes
Cada dimarts,
del 20 octubre al 15 desembre
Inscripcions: Casal Catalunya
(937145703)

Classes de dibuix i pintura

Manualitats, roba pintada
a ma, dibuix i pintura, pun-
tes al coixi, patchwork, mo-
disteria, labors, cuina, mitja i
ganxet - Escola Nocturna
Passeig Tolra, 18, 1r pis
937145738 -937142 741

Petits (a partir de 5 anys)
i adults. Dimecres, dijous i
dissabtes - Aguilart

Ceramica (Merce Trabal)
a partir de 12 anys

Dimecres, i dijous, 18 a21h
937145051 - 639 237 613

),

L

N

4

Cinema
Solo ante el peligro
Casal Catalunya-17h

Org.: Assoc. de Jubilats i Pensionistes

Ple municipal*
Cal'Alberola-21h

TALLERS

Pintura de roba

Dimarts, de 18220 h
Bijuteria
Dijous,del7al9h

Dones Hipatia (687 960 660)

Iniciacié al coneixement
del cinema - Dies: 7,141 21
novembre, 18 h - Inscripcions:
aulacastellar@hotmail.com

Ceramica a L’Argila

Per a nens inenes a partir de
5anysiadults - Inscripcions:
937143919 - 618 841 208

Talla i escultura en fusta
Dibuix als estils i les fustes.
Dibuix a llapis, carbonet, color
iaquarel-la.

Inscr.. 937 147 568 (Rafel)

D
DC

2
2

Camina i fes salut*
Circuit urba

Porta de I'’Ambulatori
9.30h

DJ 27

DVZ

Xerrada - c. del Centre, 8 19.30 h - Org.: L' Altraveu, Dones Hipatia i Reacciona
Xerrada - Sobre Ictus - Sala Liuis Valls Areny - 20 h - Org.: AVAN
Cinema - Entierra de nadie - Sala Actes Mirador - 21 h - Organitzacié: CCCV
Teatre - Urgent 2- Sala Petit Format - 21.30 h - Organitzacié: ETC

DS

Fira comercial - Sala Boadella- 9 a14 h - Org: Comerciants i Ajuntament
Festa de Halloween - Camp de Golf-17a19h - Org:

Teatre - Urgent 2- Sala Petit Format - 21.30 h - Org: ETC

Festa Country - Sala Blava - 22 h - Org: Amics del Ball de Sal6

DG

Donaci6 de sang - Local del CEC - 9.30 a13.30 h - Org.: Banc de sang
Ball amb Almas Gemelas - Sala Blava - 18 h * Org.: Amics del Ball de Salé
Teatre - Urgent 2- Sala Petit Format - 21.30 h - Organitza: ETC

* Actes organitzats per I'’Ajuntament.

** CEC - Cal demanar informacié per a participar en aquesta activitat.

ALTRES

Ruta dels Castellars
Inscripcions a partir del

16 d'octubre

Tels. 937148 092-937148 210
CEC

FARMACIES

DE GUARDIA

21 Yangtela
22 Germa

23 Germa

24 Permanyer
25 Ros

26 Casanovas
27 Yanguela
28 Vila

29 Permanyer
30 Permanyer

Farmacia Casanovas
937143376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

93714 38 29 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

9371586 78 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

9371450 25 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
9371590 99 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 - Torras, 2

Servei d’urgéncia diiirn: de 8 h del mati a
24 h segons el calendari de torn que estava
establert fins ara.

Servei d'urgéncia nocturn: a partir de les 24
h el servei d'urgéncia es deriva a les farmacies
de guardia de Sabadell i Terrassa.

Farmacies de servei 24 hores a Sabadell:
Farmacia Carrera: carretera de Terrassa, 377
Farmacia Trilla-Salvador: carrer Tacit, 1

Museu de Coca-Cola
Cadadia
Del0al3.30h
De16.30a19.30h
Carrer Jaume |, 42

TELEFONS
INTERES

Ajuntament 93714 40 40
Fax Ajuntament 93714 40 93
Policia Local 93714 48 30
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 9001313 26
Biblioteca 93714 47 35
Bombers 93714 49 51
Radio Castellar 93714 43 40
Casal Catalunya 9371589 98
Casal Plaga Major 93 714 36 55
CasinodelRacé 93714 50 08
CAP (Ambulatori) 937471111
Serveide Catala 93714 3043
Centre de Serveis 93 747 10 55
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 93727 74 00
Tanatori 937471203
Mossos d'Esquadra 088
Jutjatde Pau 937147713
OSB 937145389
ACC 937146739
Punt d'Informacié 93714 34 27
Casal de Joves 9371580 06
Recollidade mobles 90112 02 14
Taxis Castellar 937143775
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Pedrera de Can Sallent, 1999

La pedrera de Can Sallent ja era explotada des de feia molts
anys per 'empresa PYDSA. Aleshores era anomendada pedre-
ra Vallsallent. L'any 1993, 'empresa va signar un conveni amb el
municipi en que fixava que el dia 31 de desembre de 2005 es faria
el tancament definitiu, garantint el repoblament forestal de la
zona afectada per 'extraccié de pedra, d’unes 135 ha.

Memories
101

FOTO: JORDI GARROS

Castellar mobil

Envia'ns fotos de Castellar fetes amb el mobil: lactual@castellarvalles.cat
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Placa Caliss6 %
Autor: Jordi Nifierola <

PLAT DE LA SETMANA

Ingredients
(per a 4 persones):
500 g | Pasta de forma rodona
de bolets
200 ml | Nata per cuinar
2 | Ous
2 | Rovells d’ou
1 | Sobre de parmesa
80 g | bacé cru fumat a daus

O sole mio a
la carbonara

Per preparar la salsa, agafem un
bol prou gran, perqué després hi
poguem afegir la pasta. En aquest
bol introduim els quatre ous, dos
sencers i els dos rovells, hi afegim el
parmesa i un xic de sal. Es barreja tot
bé i s’hi afegeix la nata. En una paella
amb dues cullerades d'olj, es fregeix
el baco fins que quedi daurat.

Per a la preparaci6 de la pasta: Om-
plim una olla amb cinc litres d’aigua
(1 litres per a cada 100 g de pasta).
Quan bulli afegim la pasta i remo-
vem, aproximadament, durant 3 mi-
nuets. Un cop escorreguda la pasta
s’aboca al bol on hi ha la salsa. S’afe-
geix el baco, es barreja i se serveix.

PASSAPAROLA

Passeig, 80
93 715 82 49

Com
cuidar-se

Tractament anti edat

Genuine Cell

Casa Montibello

Crema hidratant i serum
60€

Vols descobrir amb Secrets

de Bellesa el secret de I'eterna
joventut? Genuine Cell de
Montibello és un innovador
tractament antiedat involutiu i de
contrastada base cientifica que
actua sobre les cél-lules mare de
'epidermis i, per primera vegada
en cosmética, de la dermis. Els
seus actius sén: cél-lules mare
d’argan, phytosan i sucre de xufla.
Durant tot el mes d’octubre
Secrets de Bellsa proposa

als seus clients una sessié de
tractament i obsequi de la
crema hidratant i sérum.

Secrets de Bellesa
Avinguda Sant Esteve, 79
93 61170 03 / 618 30 13 33

o S

TEMPORADA
ESTABLE

tardor 2011
teatre i musica

Entrades anticipades:

-Urgent 2

altel. 93 71587 17

- El jardi de les malicies
a www.telentrada.com,
al tel. 902 101 212

i al SAC (El Mirador)
-De Mozart a Lehar
(espectacle gratuit),

al SAC (El Mirador)

Entrades el mateix dia de
I'espectacle:

a la taquilla del recinte
(oberta una hora abans de
l'inici de I'acte)

* Més informacié:
www.castellarvalles.cat

OCTUBRE

Dies 21,22,28129-21.30 h

Dies 23130-18.30 h

TEATRE

URGENT 2

Ateneu, Sala de Petit Format

A carrec de I’Esbart Teatral de Castellar

21 D’OCTUBRE Dbivendres;21.30 h

TEATRE

A carrec de la Cia. Teatre al detall

Organitzacio:

©

estima
CASTELLAR

ELTC

Collaboracié:

| Departament
24 de Cultura

O

Diputacié
Barcelona

/illl\\ Generalitat de Catalunya
A\

............. Area de Cultura

EEA-ENTRADA

902101212
telentrada.com

23 D’OCTUBRE biumenge, 18.30 h CAIXA CATALUNYA =

RECITAL LIRIC

A S,

DE MOZART A LEHAR

;-J.u ia Farrés-Llongueras (soprano),
Vicent Antequera (bariton)
i Stanislav Angelov (piano)

"""""" O

Unnim

Més informacié
www.castellarvalles.cat
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Carme Marti

Ballarina, professorai coreografa

)

JOSEP GRAELLS

Acomodar-se vol dir
comengar a morir i
Jo vull viure molt”

{1

Carme Marti (1967) fa prop d’'una década que va deixar
Suissa per instal-lar-se a Castellar. Multipremiada amb
guardons com el Premi Nacional de Dansa de la Dipu-
tacio, ara torna a ballar als escenaris amb ‘Giselle’.

© Rocio Gémez

- Nascuda per ballar?

Sil Des dels 4 anys tenia clar que
volia ser ballarina. Després de pas-
sar 7 anys a 'Institut del Teatre,
em van concedir una beca de post-
graduacié a la URSS. Tenia 19 anys
i aquesta va ser la meva mili.

- Viure a Sant Peterburg a finals
dels 80 no deuria ser facil.
Alla vaig entendre als meus avis
quan parlaven de la Guerra Civil.
La gent feia servir els tiquets per
accedir a productes com el sucre i
la farina. Pero si tenies dolars era
diferent. Hi havia grans magatzems
on els russos no podien entrar pero
els turistes amb dolars si.

- Qué és el que més li va sobtar
de la seva estada?

[ ara també
els diumenges la
millor cuina catalana

de mercat.

Divendres i dissabtes

Nit sopars

Em va impactar molt que hi hagués
tants militars al carrer. Per trucar
havies de demanar hora a l'oficina de
correus amb un mes d’antelacié. Si
un membre del partit comunista ne-
cessitava trucar durant el teu torn et
tallaven la comunicacié. Malgrat tot
vaig aprendre moltes coses a l'escola
Vaganova, com és el cas de la discipli-
na. Els russos sén molt durs.

-1 amb la tornada a Barcelona ar-
riba la dansa contemporania!
Tenia clar que la carrera de dansa
classica era la meva base perd no
volia encasellar-me i volia interpre-
tar peces contemporanies. Em vaig
presentar a una audicié de Cesc Ge-
labert, i em van seleccionar. A partir
d’alla vaig comencar a treballar amb
directors com Ramon Ollé o compa-
nyies com Senza Tempo.

- Fins els 29 anys, quan decideix

deixar-ho tot i marxar a Suissa.
Em guanyava bé la vida, havia tre-
ballat a Italia i Franca, iestava molt
bé amb la familia... pero jo volia més!
Es molt facil acomodar-se, perd aixd
vol dir comencar a morir. I el que vull
és viure molt i molts anys. No paro
de posar-me fites per poder-les supe-
rar. Vaig viure a Suissa durant 4 anys
ivaig recdrrer el pais amb diferents
companyies de dansa. Alla sf que es
respecta als artistes.

- Per qué va tornar a Barcelona?
Perque Suissa tenia moltes coses que
m’agradaven pero un artista sempre
somia amb tornar al seu pais i poder
treballar-hi. Vaig tornar a Barcelona
ila ciutat havia canviat moltissim en
alguns aspectes pero es seguia mal-
tractant la dansa.

- Per aixo es va instal-lar a
Castellar?

Menus dians de dilluns a dissabte

Si vaig viure a Suissa també va ser
pel que m'aporta la natura. La vida de
poble em déna molta energia. A Cas-
tellar respiro. Des dels 3 anys passa-
va els caps de setmana a la vila per-
qué hivivien els meus avis. Treballo
a Barcelona pero també a Castellar
fent classes a l'escola Artcadia.

- A banda de fer classes, ha re-
prés la seva faceta de solista a
la Merceé 2011?

Volia tornar als escenaris pero pen-
sava que amb 44 anys ja no em toca-
va. Va sorgir la possibilitat de parti-
cipar a la Merce sota la direcci6 de
Victor Zambrana i no m’ho vaig pen-
sar. Ja haviem treballat junts a Sevi-
lla. Ballar la peca classica de ‘Gise-
1le’ amb tocs contemporanis ha estat
un repte. ‘Giselle’ seguira de gira, i al
mes de gener estrenarem a Barcelo-
na un espectacle que es diu ‘Natura
Morta’. Em sento molt afortunada.

Benvolguts amics,

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Fortalesa

Un defecte que no pot dominar?
Séc molt exigent, pero amb afecte
Quin personatge admira?

Plna Bausch

Quin animal seria?

Ocell

La seva paraula preferida?
Positivitat i somriure

Quin plat li agrada més?

Els espinacs a la catalana de la meva
mare

Music preferit?

Igor Stravinski

Un color?

Vermell

Un llibre?

‘Maleit Kharma”, de David Safier
Una pel-licula?

‘Pina’, de Wim Wenders

Un comiat?

Fins sempre

- Es diu que la dansa és un mén
molt individualista i competitiu.
Totalment! Es una professié delit
molt solitaria i amb moltissima com-
peténcia. La dansa és el teu primer
amor i li dediques molt de temps.
Treballes amb el teu cos més de 7
hores al dia. Calen condicions fisi-
ques pero també cal un gran espe-
rit d'esforc. No m’agrada la gent que
trepitja els altres, no és el meu estil.
M’han arribat a posar xinxetes a les
sabates perque no pogués ballar! A
I'Institut del Teatre em deien que no
tenia cos per ser ballarina i dels 60
companys de classe, vaig ser una de
les 4 que va aconseguir ballar. Sem-
pre he confiat en mi i en les meves
possibilitats, i per aquest motiu va
ser un triomf personal guanyar el
Premi Nacional de Dansa de la Di-
putaci6 de Barcelona i el Prix Bag-
nolet a Paris. Volia ser ballarina i ho
he aconseguit. +
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